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Nit. 815.000.352-4
REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL VALLE DEL CAUCA
IMDERPRADERA
ACTA DE SUPERVISION
ACTANO 3
FECHA: 22-07-2024 | CONTRATO 500-08-02-005-2024 | Modalidad | Contratacion
N° Directa
VALOR: | OCHO MILLONES OBIJETO: PRESTACION DE SERVICIOS Y APOYO A LA GESTION
OCHOCIENTOS MIL EN CALIDAD DE MONITOR DEPORTIVO EN LA
PESOS DISCIPLINA DE ATLETISMO
($8.800.000)
M/CTE
CONTRATISTA MARIA YOLANDA BELTRAN | NIT/CC 29.703.733 de Pradera Valle
GUEJIA
REPRESENTANTE LEGAL cc
Plazo 4 (CUATRO) | SUPERVISOR RUBEN DARIO MANYOMA
MESES ASPRILLA
Actividades Se supervisaron las siguientes actividades contempladas en el contrato

Supervisadas:

ESPECIFICAS:

Cumplir con el objeto del contrato en los términos establecidos.

Actuar con diligencia, honestidad y respeto en el cumplimiento de sus funciones.

Atender las sugerencias que IMDERPRADERA considere convenientes y pertinentes para la ejecucién
del objeto del contrato.

Desarrollar su actividad de manera auténoma e independiente.

Cuidar los implementos suministrados para la ejecucion del objeto contractual, reportar cualquier
dafio o desperfecto al supervisor o coordinador.

Realizar la devolucion de los implementos una vez terminado el contrato.

Elaborar y disefiar la planificacién de actividades a ejecutar para todo el periodo contractual.

Formar y dirigir deportista en un marco de respeto que no afecten a la condicién humana.

Participar activamente en las actividades recreativas y deportivas realizadas por el IMDERPRADERA.
Cumplir con el objeto de contrato con disciplina, asistiendo a los entrenamientos y demds actividades
cuando corresponda tal como el monitor lo establezca en su cronograma de actividades.

Cumplir con la presentaciéon y ejecucion de los macrociclos, mesociclos y microciclos de
entrenamiento.

Atender la escuela de formacidn gratuita del instituto municipal del deporte en su respectiva
disciplina.

Desarrollar el espiritu de competitividad, compafierismo y solidaridad.

Realizar juegos ludicos para desarrollar actividades.

Las demas inherentes al cumplimiento del objeto contratado y que sean determinadas por el
supervisor y/o interventor.
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Informacion
Adicional Ademas de lo anterior se tuvo en cuenta las siguientes actividades mencionadas
Relevante: por el contratista

IMDER PRADERA - ENTRENADOR / MONITOR DEPORTIVO
»
MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO )
ENTRENADOR: YOLANDA BELTRAN
AYUDANTE: MABY CELENY CHACON
o V[ Y e
CATEGORIA: TODAS 1 d
SEMANA DE TRABAJO: 1 |
SESIONES DE ENTRENAMIENTO N': 3 | PRADERA
FECHA | 19-jun 20-jun 21-jun 22-jun 23-jun
F Din ‘ LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
& [SESIONN 1 2 3
5 HORA 3:00 8 6:00 pm 3:00 a 6:00 pm 3:00 & 6:00 pm 3:00 a 6:00 pm 3:00 a 6:00 pm 8:00 a 12:00 m
g LUGAR ESTADIO MUNICIPAL ESTADIO MUMICIPAL ESTADIO MUNICIPAL ESTADIO MUMNICIPAL ESTADIO MUNICIPAL ESTADIO MUMICIPAL
DiA 1 2 3 4 5
TIEMPO ACTIVIDADES
Movilidad articular: Movilidad articular: Movilidad articular:
rotacion y rotacion y rotacion y
| 5 10min. movimientos suaves y | movimientos suaves y | movimientos suaves y
B progresivos de los progresivos de los progresivos de los
distintos ejes distintos ejes distintos ejes
articulares. articulares. articulares.
Activacion Activacion Activacion
cardiorrespiratoria cardiorrespiratoria: cardiorrespiratoria
. 1Smin desplazamientos desplazamientos desplazamientos
B suaves gue impliquen | suaves que impliquen | suaves que impliguen
la globalidad del la globalidad del |z globalidad del
organismo organismo organismo
Estiramizntos de los Estiramientos de los Estiramientos de los
grandes gripos arandes grupas arandes grupos
musculares: se realizardn | musculares: sereslizaran | musculares: serealizardn
estiramisntos estiramizntos estiramisntos
m | 30min preferiblemente estiticos | preferiblemente estiticos | preferiblemente estiticos
de maneralentay de maneralentay de maneralentay
progresiva, manteniendo |a | progresiva. manteniendo |a | progresiva, manteniendo la
posiciénunos 15 a 30 posicién unos 15 5 30 posicién unos 15 2 30
segundos segundos segundos
aproimadsmente u aprovimadaments u aproximadamente u COMPETENCIA DESCANSO
Skme, 4 kms, Calentamisnts
Blms.
i Gi : 611000 1000
WV | 30min. menasie: # " ™| Gimnasis 3 cire. 510 sjere
2071307]
Foire. w10 sjere. (2071307) 2Zkms. Susves ! 1
AYUDANTE: MABY CELENY CHACOM = /
CATEGORIA: TODAS ’ A c_-
SEMANA DE TRABAIO: 2 | 1
SESIONES DE ENTRENAMIENTO N°: 5 | PRADERA
FECHA 24-jun 25 jun 26-jun 27-jun 28 jun 29-jun 20jun
- DiA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
A [PESION N 4 5 3 7 E]
s HORA 3:002 6:00 pm 3:00 a 6:00 pm 3:00 2 6:00 pm 3:00 2 6:00 pm 3:00 2 6:00 pm 8:002 12:00 m
E LUGAR | ESTADIO MUNICIPAL | ESTADIO MUNICIPAL | ESTADIO MUNICIPAL | ESTADIO MUNICIPAL | ESTADIO MUNICIPAL | ESTADIO MUNICIPAL
DiA 3 7 s 3 10 11 12
TIEMPO ACTIVIDADES
articular: articular: articular articular: Movilidad articular
rotaciény rotaciény rotaciny rotaciény rotaciény
5-10min._ |zusves y progresivos de|susves y prograsives de | suaves y progresivos de | susves y progresives de|susves v progresivos de
los distintos ejes los distintos ejes los distintos ejes los distintos ejes los distintos ejes
articulares. srticulares. articulares. articulares. srticulares.
Activacion Activacion Activacion Activacion Activacion
cardiorrespirstoria cardiorrespiratoria cardiorrespiratoria cardiorrespiratoria cardiorrespiratoria
i | 15min. i i i i i
suaves que suaves que suaves que suaves que suaves que
1= globalidad del 12 globalidad dal 1= globalidad del 1= globalidad dal 12 globalidad del
oA e SRR oS AR D s SRS Do SRR D o=
arandes grupos grandes gupas grandes grupos arandes grupos arandes grupos
se realizaran serealizarin e realizarin se realizaran e realizaran
estitamientos estiramientos estiramientos estiramientos estiramientos
i estiticos estiticos i estiticos i estiticos i estiticos
m | 20 min de maners lenta y da manerslentay demaneralentay de maners lentay de maneralentay
progresiva, la| progresiva, 13| progresiva, 1a| progresiva, la| progresiva, 1a
posicién unos 15 a 30 pasicién unos 15 2 30 posicion unos 15 2 30 posicidn unos 15 2 30 posicién unos 15 a 30
segundos segundas segundas segundos segundas
aprosimadamente y apn y apn y apr u apn y
o b and b cland L cland N iclanc, b COMPETENCIA DESCANSO
4 kms. Calentamiento
0 kms. 4kms. Calentamiento ke 13 k.
CUESTAS: 2 (8% 100)
w | 30min. Gimnasia 302000 r-1008m | " 0 Estiramientos
"“""S'anf"c I EIRIS | bajar trotando A6 hate
3 eire. = 10 gjere. [(2074307) zkms. Suaves 2100 progresivos
Zkms. Suaves
Sereduce Sereduce Seraduce Se reduce Sereduce
progresivamente |a prosr: 1= progresi 1= progresi 1= progresi 1=
v | 15min. de |z fase delafase de lafase delafase | intensidaddelafase
de resi iz hastals | deresi iz hastala [der iz hasta |a | de resistencia hasta Ia | de resistencia hastala
situacién de reposo. ituacién de reposo. ituacitn de reposo. ituacién de reposo. situacién de reposo.
For Gtime, s realizaran de| For Gime, se realizaran de | Por GlNme, 5o realizardn de| Por Gtime, s¢ realizar3n de| For Gitime, s realizarn de
nusuo ejercicios de nusua sjercicios de nueus ejercicios de nueuo ejercicios de nusuo gjercicios de
. con el fin de recuperar y de recuperary el finde recuperar y | con el finde recuperary | con el fin de recuperar y
V| 5-10min. | ., oo - ceedae eolvmmn sz | solnize sleons muszmitze | colsiceslmes emsecsdas
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Registro Se tomaron muestras de las evidencias fotograficas aportadas por el contratista
Fotografico
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Aportes y Pago | Se realizo la verificacidn de los aportes a salud y pension realizadas por el
seguridad contratista correspondientes al periodo contractual,

social:

RECOMENDACI | No se reportan recomendaciones para este periodo.

ONES AL

CONTRATISTA

FIRMAS DE RESPONSABLES

FIRMADO EN ORIGINAL
RUBEN DARIO MANYOMA ASPRILLA
SUPERVISOR
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