ARELIS ALVAREZ ANGARITA
INFORME DESCRIPTIVO - EJECUCION DE ACTIVIDADES

INFORME DE ACTIVIDADES N.° 06
PERIODO COMPRENDIDO ENTRE EL 01 DE JULIO AL 30 DE JULIO DE 2024

Durante este periodo se realizaron diferentes actividades encaminadas apoyar la
gestion administrativa de las dimensiones: Convivencia Social y Salud Mental,
Salud y Ambito Laboral, Salud Sexual y Reproductiva del municipio de Becerril —
Cesar.

Actividades ejecutadas:

1. Seguimiento a eventos de Salud Publica reportados en SIVIGILA (visita de
campo) concernientes a fichas con cédigo nimero:
v' 875 (Violencia de Género e Intrafamiliar, violencia sexual, negligencia o

abandono)

20-07-2024

Nota: Se omite anexar soporte de las actas del trabajo de campo, la cual el
Referente encargado en Salud Mental debe hacer seguimiento, para garantizar la
confidencialidad de la informacion segun lo dispuesto en la ley 1273 de 2009 para
la proteccion de la informacion y bases de datos y la ley estatutaria 1266 de 2008
por la cual se dictan las disposiciones generales del habeas data y se regula el

manejo de la informacién contenida en bases de datos personales.
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2. Mesa de seguimiento con Descripcion detallada de Comportamiento de
Eventos Epidemiol6gicos (Mortalidad Materna, Perinatal, Sifilis
Gestacional/ Congénita/ VIH Gestantes, Analisis por EAPB de Morbilidad
Materna Extrema vs Red Prestadora - Violencia de Género y Descripcién
de Estrategias de Contencion por cada Evento acorde a Lineamientos del
Ministerio De Salud y Protecciéon Social.

ESTRATEGIA PARA LA ELIMINACION DE
LA TRANSMISION MATERNO INFANTIL
DEL VIH, LA SIFILIS, LA HEPATITISB Y LA
ENFERMEDAD DE CHAGAS
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3. Apoyo a comisaria de familia para sensibilizar a un paciente, consumidor
de sustancias psicoactivas, con respecto a la importancia de ser internado
en un centro de Rehabilitacién para personas consumidoras de sustancias
alucinégenas.
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[ 04-07-2024

. Apoyo a comisaria de familia en tema de sensibilizacién y primeros auxilios

psicolégicos a una paciente que sufre violencia de género, por parte de su
ex pareja.

- 04-07-2024

bt

. Visita para diagnéstico de Necesidades en las diferentes IOTEC del

municipio: IOTEC gremio de volqueteros, IOTEC del gremio de Modistas,
IOTEC del gremio de Palmicultores.
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6. Asistencia Técnica sobre la importancia del uso de Elementos de

Proteccién Personal para los trabajadores de la economia informal en las
diferentes IOTEC conformadas del municipio.

7. Participacion en la socializacién del Plan de Accién en Salud — PAS a los
actores sociales en salud (COPACO, CTSSS, Veedurias y funcionarios)

08- 07-2024 ‘ “""'-\ J

8. Apoyo y acompafiamiento a comisaria de Familia a la activacion de Ruta
de un paciente con consumo de sustancia psicoactivas para ser remitido a

un centro psiquiatrico, se redireccioné desde la UPGD del Hospital San
José desde su E.P.S Caja Copi.

10-07-2024 W
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9. Acompafiamiento a la jornada de celebracion del Dia del Usuario dirigido
por Secretaria de Salud y E.S.E. Hospital San José. Auditorio Angela Maria
Torres Suarez, de 9:00 am a 12:00pm.

11-07-2024

10. Acompafiamiento a la jornada de presentacién de todo el equipo de trabajo
del PIC, con todas sus dimensiones corresponidentes. Dirigido por
Secretaria de Salud y E.S.E. Hospital San José. Auditorio Angela Maria
Torres Suarez, de 9:00 am a 12:00pm.

11.Apoyo en la Jornada Integral de Salud con el tema de socializacién de Ruta
Integral de la Salud Mental, Ruta integral contrato todo tipo de violencia,
Ruta contra la conducta suicida. En el Corregimiento de estados unidos,
por el cuerpo de trabajo del PIC.
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12-07-2024

12. Apoyo y acompafiamiento a la Psicéloga Mailyn Andrea Vega encargada
de ejecutar las actividades del PIC, en el eje de Salud Mental. En la cual el
objetivo es realizar 10 charlas en zona rural, con el objetivo de educar a la
poblacion sujeto en tematicas como: Estilos de crianza positiva, factores
protectores, vinculos afectivos, habilidades para la vida, resolucion de
conflicto familiar, escolar, laboral y gestion de emociones; realizando un
encuentro final con la poblacién intervenida.

) Aa- P
" b T

13. Acompariamiento al eje de salud sexual y reproductiva del PIC en su
participacion de la Jornada Integral de Salud en el corregimiento de
Estados Unidos.

12-07-2024 »
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14. Participacién de la capacitacion sobre el fortalecimiento de la gestién
contractual en el Secop |l, dentro del proceso de actualizacion de los

manuales de contratacién, supervision e interventoria del municipio de

Becerril — Cesar.
16-07- 2024

15.Mesa de Seguimiento Territorial del Plan de Reduccién de la Mortalidad
Materna y Neonatal. Metas del plan decenal /vs plan reduccién MMYN,
presentacion de indicadores segun las EAPB.

17-07-2024  |mne—
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16.Capacitacion por un Profesional de la ARL POSITIVA de temas que estan
incluidos en el Plan de Capacitacion Institucional -PIC- y en el plan de
trabajo anual del sistema de gestién de seguridad y salud en el trabajo -

SG-SST - 2024.
17-07-2024

17.Apoyo a la administracion Municipal en la invitacién al encuentro con el
embajador de la Republica Arabe del Sahara Occidental. En el auditorio

Ariulfo José Sarmiento |.E. Angela Maria Torres Suarez, sede primaria.

17-07-2024 |

18. Seguimiento a desarrollo de lineamientos técnicos operativos de la oficina
de Salud y Ambito Laboral.
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18- 07- 2024 b
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19. Apoyo y acompafiamiento a la Psicologa Mailyn Andrea Vega encargada
de ejecutar las actividades del PIC, en el eje de Salud Mental, con respecto

a los talleres ludicos artisticos y vivenciales en el marco de la estrategia

“Jévenes con Futuro” en el colegio Trujillo cede Bachillerato, donde se
abordaron los alumnos de 9°, 10°y 11°

18-07-2024 -~ /
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20. Socializacion de las rutas de atencién integral contra todo tipo de violencia
en un Escuela para Padres de la Asociaciéon Popular de Mujeres del Cesar

21. Asistencia Técnica sobre capacitacion del software CAPTIC para
caracterizaciones de la poblacion trabajadora Informal.

18-07-2024
IADER DURAN MORALES

INSTRUMENTO PARA LA CARACTERIZACION DE LA
POBLACION TRABAJADORA INFORMAL POR ACTIVIDAD
ECONOMICA Y TERRITORIO EN COLOMBIA.

¢ Usted esta afiliado al Sistema General de Riesgos Laborales?

o
En caso negativo proceda a realizar la encuesla
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22.Apoyo y supervision a la Psicologa Mailyn Andrea Vega encargada de
ejecutar las actividades del PIC, en el eje de Salud Mental, con respecto a
la Realizacion de programa de visitas sobre prevencion del consumo
excesivo de aicohol y sus efectos en la salud. En los Barrios Villa Luz, Villa
Inés y 7 de agosto.

19-07-2024

-

23.Apoyo y acompafiamiento al personal encargado de ejecutar las
actividades del PIC. En el eje de Salud Sexual y Reproductiva. Temas:
Sexualidad Responsable, Importancia del consentimiento, Prevencion de
Enfermedades de Trasmision Sexual, Métodos Anticonceptivos.

19-07-2024 i .

24, Asistencia Técnica sobre la situacional del evento de salud mental (intento
de suicidio), y la implementacién de una nueva herramienta de apoyo del

programa, con la finalidad de que este sea implementado en nuestro
territorio.
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- Identificacion de riesgos en salud
mental (MHGAP comunitario)

= Primeros auxilios psicologicos (PAP)

« Darechos en salud mental {ley 1616
del 2013)

* Ruta comunitaria en salud mantal.

PACTO POR LA VIDA Y EL CUIDADO DE LA SALUD MENTAL:
; d Guardianes de Vida
Desde lo Gobernacién del Cescr. se pone en marcha la estrategia “Guardianes de Vida™ que
tiene como proposito el fortalecimiento de redes de opoyo psicosocial que integre los
diferentes grupos poblociongies, para ki promocién de la salud mental la identificacion de
riesgo y la canalizacién oporntuna en 1o diterentes entornos

Cama repressntanta de mi territorio, me

de ta Red de Guardianes de Vida para el

umramam-m
<on ls dmposicién de brindar apoye,
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_permitsn ta garantis del proceso.

¥o me uno a la RED, desde la gastién:

identificacidn dot riesgo y
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25. Asistencia al tercer comité PAIl, socializacion de lineamientos tercera
jornada nacional de vacunacion.

S

26. Acompariiamiento a la conmemoracion de los 214 afios del grito de
Independencia de Colombia el dia 20 de Julio.
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27.Asistencia Técnica en aras de fortalecer, acompafiar y asesorar en las
estrategias de promocion de la salud mental priorizadas por el municipio:
Soy Habil Soy Vida e Involucramiento Parental, Dispositivos
Comunitarios, Tamizajes. Para ejecutar mediante el PIC.

22-07-2024

< CESAR

RBC EN SALUD MENTAL

£3 una estrategia de 'Bdmﬂl‘n'lﬂﬁﬂ que tiene como
proposito fundamental Ia rest on de la autonomia funtional y
socisl como punto de partida para el desarrollo de las
competencias ciudadanas de Ins personas CON DISCAPACIDAD
MENTAL. que los ¥ en su social y mejs

su calidad de vide.
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APLICACION PRE TEST
SESION 1: LQUIEN SOY?
SESION 2: ¢LO QUE YO SIENTO?
SESION 3: YO, M| COLEGIO ¥ EL
LUGAR DONDE VIVO
SESION 4: YO, LOS NINOS ¥ EL
MUNDO.

SESION 5: ¢ CONOZCO A MIS
HIJOS?.DESARROLLANDO LA
EMPATIA(TALLER CON PADRES).
APLICACION POSTEST.
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28.Mesas de Seguimiento Territorial del Plan de Aceleracion para la Reduccion
de la Mortalidad Materna y Neonatal.

24-07- 2024 |
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SITUACION EPIDEMIOLOGICA SALUD MATERNO PERINATAL
DEPARTAMENTO DEL CESAR A SEMANA 29 DEL 2024
{ 14 - 20 DE JULIO DE 2024)
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29. Socializaciéon de la Ruta de Atencion Integral contra Todo Tipo de Violencia,
en la Instituciéon Educativa del Corregimiento de Estados Unidos.
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30. Capacitacion para Madres Comunitarias o Agentes Educativos de Hogares
comunitarios de casa. Sobre: Ruta integral contra todo tipo de violencia,
Pautas de crianza, Abuso Sexual Infantil. Se llevé a cabo en el
corregimiento de Estados Unidos.

31.Publicacién de Poster en las redes sociales, por el 28 de julio Dia Nacional
de la Seguridad y Salud en el Trabajo.
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Anexos: (actas, Listados de asistencias y demas)
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ARELIS ALVAREZ ANGARITA
PSICOLOGA
49.722.380
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