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\iilla del Rosario, 30 de julio de 2024

Senor {a)
JHON EDINSON ANGARITA SILVA
Villa del Rosario

Asunto: Solicitud de Propuesta

Por medio de la presente y de la manera mas respetuosa solicito se sirva presentar
cotizacion o propuesta para desarrollar el siguiente objeto contractual. Prestacion
de Servicios Como Monitor {a) de Los Procesos de Formacion Deportiva,
Recreativa y de Actividad Fisica, para lo que debe tener en cuenta lo siguiente:

Actividades a Desarrollar:

« Elaborar el programa especifico de |a disciplina a cargo.

« Elaborar el plan de entrenamiento y desarrollar las sesiones de clase

« Promover el desarrollo de la disciplina deportiva

« Ejecutar los programas de iniciacién y formacion deportiva

» Promover la participacion en los diferentes eventos deportivos y recreativos
orientados por ef IMRD

« Generar espacios de paricipacién que motiven al deportista

« Asistir a las diferentes capacitaciones y/o reuniones realizadas por el IMRD

« Apoyar a la recoleccion de la informacion de sus dirigidos la cual sea
requerida para su sistematizacién, digitalizacién de los diferentes
documentos de |05 deportistas,

« Faciltar & impulsar la practica de actividad fisica y deportiva entre los adultos
mayores del municipio, estableciendo estrategias, medidas, programas y
proyectos que minimicen las dificultades de acceso a la practica deportiva de
las mismas, adaptandolas de manera gue estimulen su inclusitn en su
enfomo social de referencia.
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Promover, incentivar y masificar técnicamente la formacién deportiva y
recreativa de la nifiez y juventud.

Estimular el desarrollo psicomotor de los nifios y jovenes para el logre de una
activada fisica sana y saludables para su vida

Orientar trabajos interdisciplinarios para el fomento educative, desarrolio
investigativo, fortalecimiento de proceso técnico y deportivo que mejoren la
fisica y mental de las personas.

Propiciar la practica y construccion de una cultura deportiva.

Favorecer el cambio de habitos y actitudes impulsando el deporte y la
recreacion,

Favorecer las relaciones sociales mediante la realizacion de actividades
grupales que potencien el aprovechamiento del tiempao libre.

Promover reuniones con padres y/o acudentes de los deportistas,

Realizar informes periddicos de las actividades realizadas de las disciplinas
a cargo.

Los dernds asignados acordes al objeto contraciual

Lo anterior de conformidad con lo expuesto y lo previsto en la Ley B0 de 1993, Ley
1150 de 2007 y el decreto 1082 de 2015,

For eo

nsiguiente, me permito invitarlo para que llegue la documentacion reguerida,

teniendo en cuenta lo siguiente;

Entrega de propuesta: En formate PDF
Fecha: 31 de julio de 2024
Hora: B:00 a.m.

Lugar: Portal del Secop ||
Presupuesto Oficial: $ 7.600.000

Plazo de Ejecucion: 4 meses
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Lugar de Ejecucidn: Escenarios deportivos y recreativos del municipio.

Atentamente,

y—

VLADIMIR RUIZ HERNANDEZ
Director LM.R.D




