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DIRECCION LA CEJA, CR201978 FECHA DE ACEPTACION DIAN 22-07-2024 16:52:48
TELEFONO 5531414 CUFE
CONTACTO ITEsE
# COMNCEPTO DESCRIPCION CANT. VRUNITARIO SUBTOTAL DESCUENTO VA Ic TOTAL
1 CONVENIO PAGO AL CONVENIO Mo 2024.04 11.15.032.218-2 1 25485907.00 294855907.00 0.00 0.00 0.00 29,485,507.00

MUNICIPIO (LOTE 2) PARA BRINDAR ATENCION INTEGRAL
ALOS ADULTOS MAYORES
2 CONVENIO ADICION DEL 17 DE JUNIO DE 2024 (CONVENIO 1 723744900 7,237 449.00 0.00 0.00 0.00 7,237,445.00
MUNICIPIO. 2024.04.11.15.032.218-2 (LOTE 2)
TOTAL DE LINEAS 2

SUB TOTAL 36,723,356.00

DESCUENTO 0.00
VALOR EN LETRAS Moneda: COP VALOR BASE 0.00
TREINTA Y SEIS MILLONES SETECIENTOS VEINTITRES MIL TRESCIENTOS CINCUENTA Y SEIS PESOS VA 0.00
T E T =5 IMPTO. AL CONSUMO 0.00
Factura del 14 de jurio de 2024 al 13 de julio de 2024, objeto brindar atencién integral en medio institucional a los adutos |1 01 AL OPERACION 36,723,356.00
mayores yio en si ion de indi ia, vulnerabilidad yio abandono ylo con discapacidad fisica y/o mental, con o sin red RET. FUENTE 0.00
familiar del municipic de La Ceja del Tambo RET. IVA 0.00

RET.ICA 0.00

TOTAL MENOS RETENCIONES 36,723,356.00
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AVANCE DEL OBJETO CONVENIO 2024.04.11.15.032.218-2 (LOTE 2) PARA EL PERIODO
CORRESPONDIENTE DEL 14 DE JUNIO AL 13 DE JULIO DE 2024

Descripcion de la ejecucién actual del Contrato (De acuerdo con el cronograma de actividades y
la ejecucion de las mismas)

N.°

Actividades definidas en el
contrato (clausula de
actividades que tiene que ver con
el objeto)

Tareas desarrolladas en el periodo de Pago (Tareas
realizadas relacionadas con las actividades)

Presentar un plan de inversién
destinado al funcionamiento y
dotacion para el buen desarrollo
del objeto del presente convenio

Tarea 1: Se presenta el plan de inversiones que acredita
la atencion de 11 usuarios atendidos desde el 14 de
junio al 13 de Julio. Adicién al convenio
2024.04.11.15.032.218-2 (LOTE 2) 3 adultos mayores
del 17 de junio hasta el 13 de julio de 2024. Anexo 1
plan de inversién.

Con el propésito de garantizar las
condiciones minimas:
Alimentaciéon (5 veces al dia)
desayuno, media mafana,
almuerzo, algo y comida.
alojamiento, primeros auxilios y
cuidados de enfermeria,
acompafamiento del usuario a la
Atencion médica en caso de
presentar una urgencia, lavado y
arreglo de ropas durante la
estancia del adulto mayor en el
centro de bienestar.

Se da cumplimiento a la atencion descrita en cada una
de las actividades del clausulado, una Atencién integral
gue asegure la correcta atencién de los servicios: Para
el periodo del 14 de junio al 13 de julio de 2024.

Alimentacion: La alimentacion se  continda
suministrando segun los parametros exigidos por la
normatividad vigente y las demas recomendadas por la
supervision del convenio, en la minuta alimentaria es
revisada y actualizada por La profesional en nutricion
Liliana Maria Garcia, la minuta fue disefiada teniendo en
cuenta las patologias, condicion mental y medicamentos
del usuario con el fin de garantizar los requerimientos
nutricionales para cada uno de ellos y las porciones
suministradas como lo describe la actividad (5 veces al
dia) que mensualmente es supervisada por el centro dia
gerontoldgico con una de sus profesionales.

Alojamiento: Se brinda un alojamiento adecuado con
todas las condiciones necesarias para su bienestar, la
seguridad y comodidad permitiendo que el adulto mayor
tenga menos riesgos de un accidente y permanencia de
condiciones dignas durante su estancia, cuenta con
espacios que le permiten desenvolverse en un habitat y
entorno higiénico y seguro que mejora las condiciones
de ellos, ya que por sus patologias y prevalencia
requieren unos cuidados especiales.
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Primeros Auxilios: Estos se brindaron apoyados por un
equipo de salud, que vela por su bienestar y calidad de
vida. (enfermeros, cuidadores, practicantes de
enfermeria, valoracién medico en casa a necesidad por
doctor House).

Cuidados de enfermeria: Se brinda toda la asistencia y
apoyo en salud, segun las necesidades que cada
residente requiera, por su estado de salud vy
funcionalidad, con cinco auxiliares de enfermeria, tres
cuidadoras, certificadas, varios Hermanos Siervos que
colaboran con la asistencia para las actividades basicas
de la vida diaria, se desarrollan actividades diarias
como: toma de signos vitales diariamente,
administracibn de medicamentos segun ordenes
médicas diariamente, cuidados de piel, se les hidrata y
si es el caso se les aplica cremas medicadas, apoyo en
higiene personal diariamente, apoyo en alimentacion
diariamente, se realizé la consecucién de citas para
renovar férmulas de medicamentos y citas por
especialista, en coordinacién con la persona de tramites.

Acompafiamiento del usuario a la Atencién médica
en caso de presentar una urgencia: Es importante
mencionar que los hermanos Siervos de enfermeria
acompafan a los usuarios en caso de presentarse una
urgencia y acompafiamiento permanente en la unidad
médica, durante este mes se acompafié al sefior Marco
Carmona, al sr. Juan de la Cruz Tobdn, Antonio José
Garcia, a diferentes citas médicas, y gestion de
medicamentos y ordenes médicas, ya que no cuenta con
ningun tipo de red de apoyo y una familia lejana vive en
el corregimiento de San José.

Lavado y arreglo de ropa: La higiene y vestuario se
realizan a diario, garantizando la salud fisica y mental de
los adultos mayores, que les permite tener un entorno
higiénico adecuado, garantizando la salubridad y
estabilidad fisica y mental de los usuarios, se cuenta con
area de lavanderia apropiada.

Anexo N°2: Evidencia y registro fotografico de la
primera actividad.

Intervencién de las éareas de
atencion y especializadas en la
permanencia del adulto mayor en
la  institucién:  gerontologia,

Se realizaron actividades desde las diferentes &reas
especializadas de atencion tales como: gerontologia,
nutricion, enfermeria, psicologia, medicina, enfermeria'y
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nutricionista, enfermeria,
psicologia y demas profesionales
segun la atencion requerida.

terapia ocupacional teniendo en cuenta las patologias
individuales de los usuarios.

Gerontologia: la gerontéloga esta continuamente en el
centro, realizando permanentemente acciones de
mejora de calidad de vida de estos Adultos.

¢ Direccionamiento de las actividades a cada uno
de los profesionales del equipo psicosocial.

e Supervisa cada una de las areas y sus servicios
para asegurar la excelente prestacion del
servicio.

e Realiza la reunibn mensual con el equipo
profesional para el estudio de los casos de cada
uno de los usuarios y evidenciar los avances y
dificultades que se han presentado en su salud
fisica y emocional, planteando estrategias de
solucibn a los casos o continuidad de
actividades, se realiza generalmente con el
equipo de apoyo de los profesionales que
acompafan del centro dia gerontolégico.

e Acompafo a los usuarios en la solucién de los
conflictos presentados durante el mes.

e Acompafia la supervision realizada por el
municipio para conocer el estado de ejecucion
del convenio con el Municipio y cada una de las
actividades en el planteadas.

Nutricionista: El profesional en nutricibn revisa la
minuta nutricional y su cumplimiento teniendo en cuenta
las patologias, condicion mental y medicamentos del
usuario con el fin de garantizar los requerimientos
nutricionales para cada uno de los Adultos mayores,
realizo la revision de cada uno de los usuarios del
convenio sobre el estado en el que comienzan el afio los
usuarios.

Enfermeria: Se les presto la atencion en salud a través
de las redes de apoyo con las EPS, las enfermeras y los
profesionales que realizan las charlas y atencién de
promocioén y prevencion y se realiza el acompafiamiento
a las citas médicas segun sus prevalencias, lo mismo
gue se les ayuda en la verificacion de las fechas para
entrega de los medicamentos, servicio de salud
domiciliaria con los médicos y a los diferentes programas
ofrecido por sus EPS, se realizaron también actividades
como: toma de signos Vvitales diariamente,
administracion de medicamentos segun ordenes
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médicas diariamente, cuidados de piel, se les hidrata y
si es el caso se les aplica cremas medicadas, apoyo en
higiene personal diariamente, apoyo en alimentacion
diariamente, se realiz6 la consecucién de citas a través
de tele consulta y presenciales para renovar férmulas de
medicamentos y citas por especialistas, en coordinacion
con la persona de tramites.

Psicologia: El psicélogo realiza las actividades segun la
necesidad del servicio, y con apoyo de los practicantes
de psicologia, realiza actividades con los usuarios para
realizar trabajo cognitivo, asesor6 a los usuarios y sus
familias en las dinamicas familiares que representan
alguna dificultad comportamental, capacito al personal
del centro para brindar una atencion de calidad al
usuario segun las patologias, el perfil y protocolos de
contencién, se realizé la capacitacion a las familias de
los usuarios con el apoyo de los practicantes de
psicologia y trabajo social.

Medico en casa Dr. House: La mayoria de los adultos
cuentan con el servicio de Doctor House para atender a
diferentes eventualidades que se puedan presentar y en
otros casos trasladar al servicio hospitalario.

Anexo N°3: Evidencia y registro fotografico de la
Segunda actividad.

Para la atencion integral a los

Adultos Mayores
institucionalizados con
discapacidad fisica, cuidado

especial cognitivo se requiere
ademas de los profesionales
anteriores, psiquiatria,
fisioterapia, médico y técnico en
regencia de farmacia.

Para esta actividad la fundacion NO cuenta con los
espacios habilitados por la secretaria Seccional de salud
de Antioquia por lo tanto no puede prestar estos
servicios. Solo se cuenta con los servicios prestado por
la EPS para estos especialistas y se realiza la busqueda
de atencion cuando se requiere.

Generar actividades
complementarias para dar
cumplimiento a la atencion

integral del adulto mayor como
son actividades recreativas,
ocupacionales de mantenimiento
fisico, actividades de promocién y
prevencion y de apoyo espiritual

Actividades complementarias.
Se realizaron actividades como:

Actividades recreativas: Se realizaron actividades
lidicas, recreativas, ocupacionales, estimulacion
cognitiva desarrolladas por las diferentes areas de la
Fundacion, como gerontologia, psicologia,
Recreacionista, educador fisico, en las tardes con la
direccion de los hermanos siervos de Jesus de la caridad
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y con el apoyo de Recreacionista, educador fisico del
incerde.

Actividades ocupacionales: EIl area de gerontologia
realizo diferentes actividades ocupacionales, con el
apoyo de los Hermanos Siervos de JesUs de la Caridad
y apoyo de varios practicantes de psicologia, actividades
de atencion, concentracién, memoria y ocupacion del
tiempo libre, actividades recreativas, juegos didacticos y
de motricidad fina.

Actividades de mantenimiento fisico: Se cuenta con
personal del Incerde que semanalmente brinda
mantenimiento fisico y recreacional, ademas por el area
de enfermeria y gerontologia se realizan caminatas y
pausas activas con los adultos mayores.

Actividades de promocién y prevencion: Se
desarrollaron actividades con los usuarios enfocadas a
prevenir y atender las enfermedades que acomparian a
cada uno de los usuarios a nivel fisica, mental y
emocional.

Apoyo espiritual: Este apoyo se recibe por los
Hermanos siervos de Jesus de la caridad, que cada dia,
realizan el rosario, la eucaristia por el Padre Miton, padre
Mauricio y diferentes celebraciones eucaristicas.

Anexo N.° 5: Evidencia y registro fotografico de la
cuarta actividad.

Realizar actividades con la red de
apoyo de los usuarios.

Se realizan diferentes actividades (profesionales de la
fundacion), con la red familiar de los residentes, sobre
temas educativos, apoyo y acompafiamiento durante la
institucionalizacion y actividades de integracién adulto y
residentes, intervencion ante una dificultad de la familia
del usuario para responder a su corresponsabilidad en
el bienestar de ellos, cada uno de los trabajos que
realiza nuestro equipo psicologico y gerontolégico, va
enfocado en la mejora de las condiciones familiares del
usuario.

Anexo N.° 6: Evidencia y registro fotografico de la
guinta actividad.

La entidad ESAL debe contar con

Se realiza el servicio exequias a necesidad, si uno de los

contrato  firmado, con un | usuarios que tenemos de cupo persona fallece, durante
proveedor que cumpla los | este periodo nadie fallecié.
requisitos legales como
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prestador de servicios | Anexo 7. Servicios exequiales, actividad 6
exequiales.
Todas las demas que se | Brindar actividades deintegracion con lared familiar

requieran para el bienestar del
beneficiario y el cumplimiento al
objeto del contrato.

y el residente: Se realizan capacitaciones con la red de
apoyo, abordando temas como: comunicacion asertiva
con el adulto mayor, acompafamiento permanente
durante la institucionalizacién, importancia de integrar al
adulto a las actividades familiares, como resolver
conflictos, habitos de vida saludables.

cumplimiento del manual de convivencia, con el fin de
mantener unas buenas relaciones interpersonales.

Celebraciones ludicas: Se realizaron diferentes
actividades de integracién con familias, celebracién
cumpleafios, celebraciones religiosas.

Transporte a citas médicas: Se realizaron salidas a
citas médicas, con los usuarios que no tienen
acompafiamiento de red de apoyo familiar o social en
este caso a los sefiores Juan de la Cruz, Antonio José
Garcia, Sr Arturo Vargas, Hugo Urbano, Marco Cardona.
se les presta frecuentemente acompafamiento ya que
no cuentan con red de apoyo familiar, lo mismo que los
tramites de reclamar medicamentos y las ordenes
médicas, se gestionaron diferentes historias clinicas,
ordenes de medicamentos, érdenes para especialistas,
con algunos adultos que no cuentan con red de apoyo
familiar.

Suministro de implementos de Aseo: Se realizd el
suministro de implementos de aseo a cada uno los
usuarios que no cuenta con la red de apoyo familiar.

Capacitaciones con los profesionales de la
Fundacion: Se realiz6 acompafiamiento al equipo
psicosocial de la Fundacién, con el fin de integrar

las diferentes actividades en beneficio de los residentes,
brindando mayor acompafiamiento, asesoria individual,
y diferentes temas educativos.

Anexo 8. Todas las actividades que se requieran
para cumplir con el convenio.

Presentar al municipio en las
fechas estipuladas, el informe de
ejecucién mensual y sus anexos

Se presentaron los documentos solicitados para realizar
el pago, la factura, plan de inversiones, paz y salvo,
parafiscales y planilla de pago y anexos/evidencias de
las actividades, igualmente los anexos que describan
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(planillas, registros fotogréficos, | cada una de las actividades que se desarrollaron mes a
listados de los beneficiarios). mes, dando cumplimiento a lo acordado en el convenio
para permitir una adecuada supervision vy
acompafamiento.

Anexo 9 planillas, registros fotogréficos, listados de
los beneficiarios

OBSERVACIONES: Se describen las diferentes actividades realizadas durante el periodo del 14
dejunio al 13 dejulio de 2024, por las diferentes areas, segun lo acordado con la administracién
municipal en el convenio se describe el cumplimiento de cada una de las actividades.

Nombre del Contratista:
v % }

PBRO. MILTON JOSE PEREZ ESCANO
CC. 7.892.094
Representante legal
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INFORME DE ACTIVIDADES PERIODO DEL 14 DE JUNIO AL 13 DE JULIO DE 2024.
NUMERO DEL CONVENIO: 2024.04.11.15.032.218-2 (LOTE 2)

CONTRATISTA: FUNDACION PADRE MARIANO JOSE

NIT. 900.823.501.5

CONTRATANTE: MUNICIPIO DE LA CEJA DEL TAMBO

NIT: 890.981.207-5

FECHA DEL INFORME: 17 DE JULIO DE 2024

PERIODO DE PAGO: DEL 14 DE JUNIO O AL 13 DE JULIO DE 2024
VALOR A COBRAR: $ 36.723.356
FACTURA No. FVE -43 $ 36.723.356

OBJETO: BRINDAR ATENCION INTEGRAL EN MEDIO INSTITUCIONAL A LOS
ADULTOS MAYORES Y/O EN SITUACION DE INDIGENCIA, VULNERABILIDAD Y/O
ABANDONO Y/O CON DISCAPACIDAD FiSICA Y/O MENTAL, CON O SIN RED
FAMILIAR DEL MUNICIPIO DE LA CEJA DEL TAMBO.
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ANEXOS DEL CONVENIO

ANEXO N°1  PLAN DE INVERSION
ANEXO N°2

REGISTRO FOTOGRAFICO DE ALIMENTACION, MINUTA DE ALIMENTACION,
ALOJAMIENTO, PRIMEROS AUXILIOS, ENFERMERIA, ACOMPANAMIENTO DEL
USUARIO A LA ATENCION MEDICA EN CASO DE PRESENTAR UNA URGENCIA,
ACTIVIDADES RECREATIVAS, LAVADO Y ARREGLO DE ROPA, ATENCION
INTEGRAL EN SALUD.

ANEXO N°3. CRONOGRAMA Y FOTOGRAFIAS DE ACTIVIDADES DE
INTERVENCION DE AREAS DE ATENCION, GERONTOLOGIA, ENFERMERIA,
MEDICINA, PSICOLOGIA, TRABAJO SOCIAL, NUTRICION, MEDICO EN CASA -
PERIODO DEL 14 JUNIO AL 13 DE JULIO DE 2024

SEGUNDA ACTIVIDAD DEL CONVENIO

ANEXO N° 4 PARA LA ATENCION INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES
INSTITUCIONALIZADOS CON DISCAPACIDAD FISICA, CUIDADO ESPECIAL
COGNITIVO SE REQUIERE ADEMAS DE LOS PROFESIONALES ANTERIORES,
PSIQUIATRIA, FISIOTERAPIA, MEDICO Y TECNICO EN REGENCIA DE FARMACIA.

NOTA: Para esta actividad la fundacion NO cuenta con los espacios
habilitados por la secretaria Seccional de salud de Antioquia por lo tanto
no puede prestar estos servicios, solo se cuentan por los prestados por la
EPS.

ANEXO N° 5. CRONOGRAMA Y EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS, ACTIVIDADES RECREATIVAS, OCUPACIONALES,
MANTENIMIENTO FiSICO, ACTIVIDADES DE PROMOCION Y PREVENCION Y DE
APOYO ESPIRITUAL (ACTIVIDAD 4 DEL CONVENIO)

ANEXO N° 6. ACTIVIDADES DE RED DE APOYO DE LOS USUARIOS
Corresponde a la quinta actividad del convenio.

ANEXO N° 7 EXEQUIALES, SI ES EL CASO. Corresponde a la sexta actividad del
convenio.

ANEXO N° 8 TODAS LAS DEMAS QUE SE REQUIERAN PARA EL BIENESTAR DEL
BENEFICIARIO Y EL CUMPLIMIENTO AL OBJETO DEL CONTRATO.

ANEXO N° 9 PLANILLAS, REGISTROS FOTOGRAFICOS, LISTADOS DE LOS
BENEFICIARIOS
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(ACTIVIDAD 1 DEL CONVENIO)

PLAN DE INVERSION FUNDACION PADRE MARIANO JOSE

NIT. 900.823.501-5

PLAN DE INVERSIONES CONVENIO: 2024.04.11.15. 032.218.2 (LOTE 2)

FACTURA No FVE-43 - JULIO DE 2024

DESCRIPCION CANT | DIAS | VLR MENSUAL |VALOR TOTAL
30
CANTIDAD DE RESIDENTES 11 $2.680.537 $ 29.485.907
ATENDIDOS VLR MENSUAL
(DEL 14 DE JUNIO AL 13 DE POR ADULTO
JULIO DE 2024)
ADICION DEL 17 DE JUNIO. 3 27 $2.680.537 $7.237.449
DE 2024. (CONVENIO VLR MENSUAL
2024.04.11.15. 032.218.2 (LOTE POR ADULTO
2).
(valor por 27
CANTIDAD DE RESIDENTES dias.
ATENDIDOS $2.412.483) clu.
(DEL 17 DE JUNIO AL 13 DE
JULIO DE 2024)
COSTO TOTAL POR 14 $2.680.537 $ 36.723.356
ATENCION INTEGRAL A LOS
ADULTOS MAYORES
MENSUAL.
MODALIDAD COSTO No. No. COSTO TOTAL
POR MES | ADULTOS | MESES MES
INTERNADO (DEL 14 DE | $2.680.537 14 1 $ 36.723.356
JUNIO AL 13 DE JULIO
DE 2024)
COSTO TOTAL. $ 36.723.356
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PERIODO DEL 14 DE JUNIO AL 13 DE JULIO DE 2024

ANEXO N° 2 DESCRIPCION, REGISTRO FOTOGRAFICO Y CRONOGRAMA DE
ALIMENTACION, ALOJAMIENTO, PRIMEROS AUXILIOS CUIDADOS DE
ENFERMERIA, LAVADO Y ARREGLO DE ROPA, ACTIVIDADES RECREATIVAS,
ATENCION EQUIPO INTERDISCIPLINARIO EN SALUD.

Las actividades del segundo item del convenio se cumplieron durante el periodo
del 14 de junio al 13 de julio de 2024 para las actividades de una atencion integral
ya descritas en el encabezado del anexo.

ALIMENTACION: Se realiz6 el servicio de alimentacion segin los parametros
exigidos por el convenio con la minuta alimentaria realizada y revisada durante
este periodo por la profesional Liliana Maria Garcia que continuamente revisa y
realiza cambios.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS Y DESCRIPTIVAS DEL CONVENIO,
ACTIVIDAD 2

MINUTAS DE ALIMENTACION

Son elaboradas y con continua revision de la nutricionista asegurando una
apropiada ingesta de nutrientes, asegurando también que sea adecuada segun
las patologias de los usuarios y una preparacion apropiada.

DESAYUNOS
MENU 1 MENU 2 MENU 3 MENU 4 MENU 5 MENU 6 Mend 7
Chocolate
con leche:
Chocolate con Chocolate con Chocolate con Chocolate
leche: Café con leche: leche: Café con leche: leche: Café con leche: 5g
Chocolate 5 g Café2g. Chocolate 5 g Café2g. Chocolate 5 g Café2g. Leche 200
Leche 200 c.c. Leche 200 c.c Leche 200 c.c. Leche 200 c.c Leche 200 c.c. Leche 200 c.c c.c.
BEBIDA Panela 5 g. Panela 5 g. Panela 5 g. Panela 5 g. Panela5g. Panela 5 g. Panela 5 g.
Arepa 1
unidad
peq
Arepa 1 unidad Arepa 1 unidad Arepa de Arepa de queso Galletas
pequeia Pan mogollo 1 un pequeia chécolo 1 un Tostada ducales 2
Galletas ducales 2 | Galleta Saltin 2 un | Sdnduche: Palito de queso Galleta Saltin un
CEREAL un Pan tajado 2 un 2 un
Queso
Huevo revuelto: mozzarella Huevo revuelto: | Quesito o
Quesito o cuajada Huevo 1 unidad 1 tajada Quesito o Huevo 1 unidad | cuajada 40
PROTEINA | 40 gr Margarina 5 g. Jamon 1 tajada Huevo cocido cuajada 40 gr | Margarina5g. gr
Margarina
GRASA Margarina 5 gr Mayonesa Margarina 5 gr | Margarina 5 gr 5gr
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MEDIA Fruta en Fruta en Fruta en Fruta en
MANANA | Fruta en porcidn Fruta en porcion porcion Fruta en porcidn | porcion porcion porcion
MINUTA ALMUERZOS
MENU 1 MENU 2 MENU 3 MENU 4 MENU 5 MENU 6 Menu 7
Sopa de
arvejas.
Arveja verde
20gr,
Sopa de | zanahoria Sopa de Frijoles, | Crema  de
legumbres: 15gr, frijoles 40 gr, | ahuyama, Sancocho,
Sopa de pasta: | papa blanca | habichuela | papa 30gr, | ahuyama Sopa de lentejas, | papa 40gr,
pasta 15gr, papa | 40gr, 10gr, papa | platano verde 35 | 50gr, papa | lentejas 20gr, | platano  30gr,
criolla 20gr, papa | zanahoria, criolla 20gr, | gr, zanahoria | 30gr, papa | papa 40gr, papa | ahuyama 20gr,
comun 40gr, | 20gr, papa blanca | 20gr, tomate | criolla 40gr, | criolla 20gr, | mazorca
zanahoria  15gr | habichuela 30gr, 20gr, cebolla | zanahoria 40 | zanahoria 20gr, | 40grcilantro
cilantro 5gr, sal | 15gr, papa | ahuyama 20gr, sal, | gr, sal, vy |tomate 10gr, | 10gr, cebolla
Entrada | 0,5gr criolla 20gr 10gr especias. especias. cebolla 5 gra, 10gr.
Arroz
Arroz blanco, | blanco, arroz Arroz  con
arroz 30 gran 30gr, aceite verduras,
aceite 5 cc. Sal | 5 cc sal 1gr, arroz, 40gr, | Arroz blanco,
1 gr. Papaen platano tomate 10gr, | arroz 40gr,
Arroz blanco salsa, papa 80 | asado, Arroz blanco cebolla 10gr, | aceite 5cc, sal Arroz blanco
Energétic | 4ogr, aceite 3cc, | gr, tomate 5gr, | Maduro 60 | 40gr, aceite pimenton 19, papa cocida | 30gr, aceite 5
0 sal 1gr cebolla 5gr, gr. 15cc, sal 1 gr. 5gr, 50gr. cc sal 1gr
carne de
Albdndigas. hamburguesa,
Carne molida carne molida
60gr, harina de 60gr, harina de
trigo 20gr, trigo 20gr, huevo
huevo 0,25 un, | carne de 0,25, sal, 5ge, Carne de res
tomate  10gr, | cerdo, Pollo a la cebolla 5gr, en el
Muslo de pollo 1 | cebolla 5 gr, ajo | pierna 80gr. | Chorizo, 1 plancha, tomate 5 gr, sancocho 70
Proteina | unid 90gr. 20r. Especias unidad pollo 80 gr. | especias. gr
Ensalada de Ensalada
zanahoria y rusa papa 40
remolacha, gr, zanahoria
Zanahoria 40gr,
Ensalada de 40gr, Ensalada de | habichuela | Ensalada, Ensalada de
lechuga  20gr, | Ensalada, remolacha lechuga 20gr, | 20gr, arveja | lechuga 20gr, | lechuga 20gr,
tomate 20gr, | tomate 20gr, | 40gr, tomate 20gr, | verde 1 tarro | zanahoria, 20gr, | tomate 20gr,
cebolla 20gr, | repollo 20hr, | mayonesa cebolla 20gr, | para 10, | brocoli 30g, | cebolla 20gr 1
zanahoria Limon | cebolla  10gr, | 10gr, cebolla | zanahoria limén | mayonesa coliflor, 30gr, | para 8 r Limén
Verdura | 5gr. zanahoria 15¢gr. | 5 gr 5gr. 10gr. cebolla 20gr 5gr.
Jugo fruta en
Jugo de fruta Jugo de fruta Jugo de fruta cosecha,
Jugo de fruta en | en cosecha, en cosecha, | Jugo de fruta en | en cosecha, | Jugo de fruta en | pulpa de fruta
cosecha, pulpa pulpa de fruta pulpa de | cosecha, pulpa | pulpa de | cosecha, pulpa | 60gr,
de fruta 60gr, 60gr, fruta  60gr, |de fruta 60gr, | fruta 60gr, | de fruta 60gr, | azucarlOgr. Y
FRUTA azucarlOgr. azucarlOgr. azucarlOgr. | azucarlOgr. azucarlOgr. | azucarlOgr. 1/2 banano
Mazamorra con
bocadillo, maiz Colada de Arroz con
para mazamorra Vaso de avena, leche, arroz
20 gra, leche|Yogurt 200cc, |leche y avena 15gr, | Yogurt, 1 vaso | 30gr, leche
200cc, bocadillo | galletas dulces | porcion  de leche 200cc, | 200cc, mini torta | 200cc azlcar
ALGO 1 unidad. 1 paquete. torta Gelatina azlcar 10gr. | 1 unidad 10gr.
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MENU 1 MENU 2 | MENU 3 MENU 4 |MENU 5 MENU 6 |MENU 7
Crema
ahuyama, Sopa de
Crema de | Crema de | ahuyama 50gr, avena, avena
Sopa de fideos, verduras Arveja | Pollo, papa 30gr, 20gr, papa
Fideos 15gr, | Sopa de arroz, | verde 15gr, | ahuyama papa criolla | Puré de | 30gr, papa
zanahoria 20gr, | arroz,  25gr, | zanahoria 15gr, | 40gr, papa | 40gr, zanahoria | papas, papa | criolla 30gr,
papa criolla | zanahoria habichuela 40gr, papa |40 gr, sal, y|90gr, zanahoria
25¢r, papa | 15gr, 10gr, papa | criolla  40gr, | especias. Arroz | margarina 5 | 30gr,
blanca 30gr, | habichuela criolla 20gr, | zanahoria blanco, arroz | gra leche | habichuela
cilantro 5 gra, | 10gr, papa | papa blanca, | 30gr, cebolla, |30 gr, aceite | 20cc. Sal 1| 10gr,
Energético | especias, criolla 10gr. ahuyama 10gr | 20gr. 5ccsal 1 gr. gra especias.
carne
desmechada
Alb6ndigas en 50gr.
la sopa, carne
molida 45gr, Cerdo pechuga la a
huevo, 0,25 desmechado, pollo licuado | plancha,
Pollo und, harina de | 40gr en la en la crema, pechuga de carne molida
Proteina desmechado trigo 10gr. crema 40gr. pollo 60 gr. 50gr
Fruta Jugo de fruta. Jugo de fruta | Jugo de fruta Jugo de fruta | Jugo de fruta Jugo de fruta | Jugo de fruta
Colada de
Avena en | Colada de | Agua de | Cocoa en | Maizena,
leche, avena | Maizena, panela  con|leche, cocoa | Maizena 10 | Chocolisto en
25¢r, leche | Maizena 10 gr, | leche, leche | 10gr, leche | gr, leche | leche 1
200cc, azucar | leche 200cc, | 150cc, panela | 200cc, azucar | 200cc, azucar | galleta de
MERIENDA | LECHE 200cc 10gr. azucar 10 gr. 15gr. 10gr. 10 gr. soda

ELABORADA POR:
.LF iff_)s"iu L(:Cl,‘(’/,iffl-k' o ‘Z‘(L’" 3
LILIANA MARIA GARCIA RIOS

Nutricionista Dietista U. de A. Registro 5-2497
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REGISTRO FOTOGRAFICO VALORACION POR NUTRICIONISTA.

ALOJAMIENTO: Se brindé un alojamiento adecuado para la seguridad y comodidad del
adulto mayor, cuenta con los espacios cémodos y seguros para cada una de las
actividades diarias.
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PRIMEROS AUXILIOS Y ENFERMERIA: Este servicio se realizd con el apoyo del
equipo de salud, que vela por su bienestar y calidad de vida. (enfermeros, cuidadores,
practicantes de enfermeria, psicologia, médico institucional). También se realiza segln
la necesidad que cada residente requirié, por su estado de salud y funcionalidad, con
cinco auxiliares de enfermeria, tres cuidadores, certificados, varios Hermanos Siervos
que colaboraron con la asistencia para las actividades basicas de la vida diaria,
valoracion por médico institucional.

ACTIVIDADES DE ENFERMERIA 14 DE JUNIO AL 13 DE JULIO 2024

v

Los signos vitales se tomaran diariamente en la mafana y en la noche, los lunes,
miércoles y viernes se tomaran a todos los usuarios y se registraran y se
informaran cambios especiales (también tomar cuando sale un residente
autébnomo solo de la Institucion, después de recibir permiso de salida o cuando
alguno tenga citas médicas.)

Limpieza de oidos, 15 y 30 de cada mes.

Apoyo a las caminatas en la mafiana (si llueve se pasa a actividades ludicas o
juegos didacticos en el area social).

Apoyar en la movilizacion de los residentes para la participacion en las
actividades.

Los dias viernes solicitar medicamentos faltantes.

Afeitar dia por medio o segun necesidad, / realizar informe para la salida de citas
de especialistas como psiquiatria u otras.

Toma de glucometrias todos los dias en diferentes horarios segin su esquema,
de los residentes diabéticos.

Exponer tema en Promocién de la Salud, segundo martes de cada mes para el
personal y el tercer martes de cada mes para los adultos de la fundacion,
preparado por el personal auxiliar en Enfermeria.

Tomar fotos de las actividades, para entrega de informe mensual.

Entregar informe de Enfermeria de los residentes en convenio con el municipio
a mas tardar el 12 de cada mes.

ACTIVIDADES DE ENFERMERIA PERIODO DEL 14 DE JUNIO AL 13 DE JULIO DE

2024

Las actividades se realizan cada dia segun programacion de cronograma de
actividades.

Signos vitales, se tomaran en la mafiana (tomar también cuando sale un
residente autbnomo sélo de la Institucion.

Apoyo a las caminatas en la mafiana (si llueve se pasan juegos didacticos).
Los dias viernes solicitar medicamentos faltantes.

Afeitar dia por medio / Acompafiar a citas y realizar informe para citas médicas
y de psiquiatria.

Exponer tema en Promocion de la Salud.

Favor tomar fotos de las actividades, para realizar un informe mensual.
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= Entregar informe de enfermeria de todos los residentes.

= Apoyar en la movilizacion de los residentes para la participacion en las
actividades.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA PRIMEROS AUXILIOS Y ENFERMERIA.

+ CUADRO DE TURNO DEE [FRiA MES DE JULIO DE 2024
L M| W 1 5 D L M| w 1 v 5 D L H—['ﬂ 1 v E] D L M| W 1 v 5 [v] L M| W
2|a|a|s|e]|z)8|o]|m|n|1z|15|1e|25[26[17|15|29|20)2|22|25(26[25]|26| 27| 28|2n]| 30|

NOTA: Para este mes de julio, son 194 heras a laborar, (z2 disminuyen § horas segin la legizlacion). distribuidas en 16 turnos para los auxiliares de
enfermeria, OBSERVACIONES: El horario del turmo vade 643 am a 13 pm v de 6:45 pm a 7:15 am. v 19,4 tumos para las enidadoras, Carol
Diofiz Mary y YVulv. v para lzs cundadoras de 10 horas. (7.00 am a 6:00 pm).

Camilo el 02 da julic labora hasta las 3.00 pm. (cuatro horas libres por el empleado del mes).

CA. (corrido administrative). CM Corride compensatorio. (horaz acumuladasz por variaz reunionez de varios mesez. ).

NOTA: DIAS DE S5ISTEMA EN EL TURNO CORRIDO:

CGABRIEL slliluﬁlzs,nys:_ CRISTIAN CAMILO 7,5,17,20,24,30. ANA MARIA. 2,6,9,11,12,21 ¥ 26. CRISTIAN TOBON 3,10,14,15,18,23
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Enfermeros: Gabriel Jaime Bedoya, Cristian Tobén, Ana Maria Alvarez Alzate, Cristian
Camilo, Luis Camilo Rincén. Ana Maria Alzate.

Cuidadores: Yuly Andrea Grisales, Carol Ximena y Maria Enith Truijillo

Hermanos: apoyo para la asistencia para las actividades béasicas de la vida diaria por
parte de Gustavo Mufioz, Ivdn Arroyo, Rubén, Yair, Héctor Garrido, James Lépez,
Alexander Achagual.

Dr. House. Afiliaciones individuales a los residentes

ACTIVIDADES DE ENFERMERIA DE JUNIO-JULIO 2024

LOS VIERNES
ACOMPANAMIENTO! ACOMPANAMIENTO! OI'DL(ID'\ng_IgéAlsDI\E( 30 SOLICITAR LOS
A VISITAS A VISITAS DE CADA MES MEDICAMENTOS
FALTANTES
SIGNOS MANTENIMIENTO [SIGNOS MANTENIMIENTO SIGNOS MANTENIMIENTO
MASAJES VITALES CORPORAL A  |VITALES CORPORAL A VITALES CORPORAL A
NECESIDAD (corte |(informe de|[NECESIDAD (corte| (informede |NECESIDAD (corte
de ufias, corte de [pacientes con|de ufias, corte de| pacientes con |de ufias, corte de|
cabello, vellos de |desequilibrio enfcabello, vellos de|desequilibrio en |cabello, vellos de
orejas, cejas, nariz, las  diferentes|orejas, cejas, nariz,| las diferentes |orejas, cejas, nariz,
afeitada de barba). [escalas) afeitada de barba). escalas) afeitada de barba).
MANTENIMIENTO |CAMINATA  A|PROMOCION DE LA[CAMINATA A
CORPORAL A[LOS SALUD LOS ACOMPANAMIENTO!
NECESIDAD (corte|/ALREDEDORES|PREPARADA POR|ALREDEDORES A VISITAS
de ufias, corte delA QUIENES|LOS  AUXILIARES|A QUIENES
cabello, vellos de[TIENEN LA|DE ENFERMERIA. [TIENEN LA LOS VIERNES
orejas, cejas, nariz,|CAPACIDAD, CAPACIDAD, |ACOMPANAMIENTO[SOLICITAR LOS
afeitada de barba). |QUIENES NO, QUIENES NO, A VISITAS MEDICAMENTOS
SE LES SE LES FALTANTES
REALIZARA REALIZARA
ACTIVIDADES ACTIVIDADES
LUDICAS EN EL LUDICAS EN EL
AREA SOCIAL. AREA SOCIAL.
CAMINATA A
LOS
ALREDEDORES
) A QUIENES
ACOMPANAMIENTO! ACOMPANAMIENTO! LIMPIEZA DE OIDOSITIENEN LA
A VISITAS A VISITAS LOS 15 Y 30 DE|CAPACIDAD,
CADA MES QUIENES NO, SE
LES REALIZARA
ACTIVIDADES
LUDICAS EN EL
IAREA SOCIAL.
MANTENIMIENTO SIGNOS MANTENIMIENTO SIGNOS MANTENIMIENTO
CORPORAL A VITALES CORPORAL A VITALES CORPORAL A
SIGNOS NECESIDAD (corte| (informede | NECESIDAD (corte (informe de NECESIDAD (corte
MASAJES VITALES de ufias, corte de| pacientes con | de ufias, corte de pacientes con de uias, corte de
(informe de cabello, vellos de|desequilibrio en| cabello, vellos de |desequilibrio en | cabello, vellos de
orejas, cejas, nariz,| las diferentes |orejas, cejas, nariz, | las diferentes |orejas, cejas, nariz,
afeitada de barba). escalas) afeitada de barba). escalas) afeitada de barba).
MANTENIMIENTO |[CAMINATA A CAMINATA A CAMINATA A
CORPORAL A[LOS LOS LOS
NECE~SIDAD (corte| ALREDEDORES ACOMPARAMIENTO ALREDEDORES ACOMPARAMIENTO ALREDEDORES ACOMPARAMIENTO
de ufias, corte delA QUIENESA VISITAS A QUIENESA VISITAS A QUIENES VISITA
cabello, vellos de[TIENEN LA TIENEN LA TIENEN LA
orejas, cejas, nariz,|CAPACIDAD, CAPACIDAD, CAPACIDAD,
afeitada de barba). |QUIENES NO, QUIENES NO, QUIENES NO, SE
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SE LES SE LES LES REALIZARA
REALIZARA REALIZARA IACTIVIDADES
ACTIVIDADES ACTIVIDADES LUDICAS EN EL
LUDICAS EN EL LUDICAS EN EL AREA SOCIAL.
AREA SOCIAL. AREA SOCIAL.
PROMOCION DE LA
SALUD
VISITAS CON DE  ENFERMERIA SOLICITAR LOS
ACOMPANAMIENTO MEDICAMENTOS
FRRA LOS FALTANTES
ADULTOS
MAYORES DE LA
FPMJ.
MANTENIMIENTO  |SIGNOS MANTENIMIENTO  [SIGNOS MANTENIMIENTO
CORPORAL AVITALES CORPORAL A|VITALES CORPORAL A
SIGNOS NECESIDAD (corte|(informe de|NECESIDAD (corte|(informe de|NECESIDAD (corte
MASAJES de ufias, corte de|pacientes con|de ufias, corte de|pacientes conlde ufas, corte de
VITALES PO .
cabello, vellos de|desequilibrio en|cabello, vellos de|desequilibrio en|cabello, vellos de
orejas, cejas, nariz,|las diferentes|orejas, cejas, nariz,|las diferentes|orejas, cejas, nariz,
afeitada de barba). |escalas) afeitada de barba). |escalas) afeitada de barba).
CAMINATA A CAMINATA A CAMINATA A
LOS LOS LoS
MANTENIMIENTO ALREDEEEESS ALREDEDORES ALREDEDORES
A QUIENES A QUIENES]
CORPORAL A A QUIENES
4 NECESIDAD (corte TIENEN B & FR=MNEN LA & TIENEN LA ~
de ufas. corte deCAPACIDAD, ACOMPANAMIENTO|CAPACIDAD, ACOMPANAMIENTO CAPACIDAD ACOMPANAMIENTO
' QUIENES NO,[A VISITAS QUIENES NO,[A VISITA ! A VISITA
cabello, vellos de QUIENES NO, SE
; o - |ISE LES SE LES A
orejas, cejas, nariz, REALIZARA REALIZARA LES REALIZARA
afeitadalgclzarba). ACTIVIDADES ACTIVIDADES f‘gg:\éfg‘%is EL
LUDICAS EN EL LUDICAS EN EL AREA SOCIAL
AREA SOCIAL. AREA SOCIAL. ’
‘ LOS VIERNES
ACOMPANAMIENTO tIgISPIElZSA sE%Dgg SOLICITAR LOS
A VISITAS CADA MES MEDICAMENTOS
FALTANTES
MANTENIMIENTO  |SIGNOS MANTENIMIENTO  [SIGNOS MANTENIMIENTO
CORPORAL AVITALES CORPORAL A|VITALES CORPORAL A
SIGNOS NECESIDAD (corte|(informe de|NECESIDAD (corte|(informe de|NECESIDAD (corte
MASAJES de ufias, corte de|pacientes con|de ufias, corte de|pacientes conlde ufas, corte de
VITALES g N
cabello, vellos de|desequilibrio en|cabello, vellos de|desequilibrio en|cabello, vellos de
orejas, cejas, nariz,|las diferentes|orejas, cejas, nariz,|las diferentes|orejas, cejas nariz,
afeitada de barba). |escalas) afeitada de barba). |escalas) afeitada de barba).
CAMINATA A
5 LOS
MANTENIMIENTO QLREDQESEEEE SIGNOS MANTENIMIENTO  [SIGNOS MANTENIMIENTO
CORPORAL A TIENEN LA VITALES CORPORAL A|VITALES CORPORAL A
NECE~SIDAD (corte CAPACIDAD, |ACOMPARAMIENTO (|nf9rme de| NECE~SIDAD (corte (|nfc_)rme de NECE?IDAD (corte
de ufias, corte de pacientes conlde ufas, corte delpacientes conlde ufas, corte de
QUIENES NO,[A VISITAS O O
cabello, vellos deSE LES desequilibrio en|cabello, vellos de|desequilibrio en|cabello, vellos de
orejas, cejas, nariz, REALIZARA las  diferentes|orejas, cejas, nariz,|las diferentes|orejas, cejas nariz,
afeitada de barba). ACTIVIDADES escalas) afeitada de barba). |escalas) afeitada de barba).
LUDICAS EN EL
AREA SOCIAL.

LAVADO Y ARREGLO DE ROPA: la higiene y vestuario se realiza a diario,
garantizando la salud fisica y mental de los adultos mayores, que les permite tener un
entorno higiénico adecuado.
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REGISTRO FOTOGRAFICO LAVADO Y ARREGLO DE ROPA

ACTIVIDADES RECREATIVAS: Se han realizado actividades recreativas con los
Hermanos Siervos y las diferentes areas de la Fundacion, como gerontologia,
psicologia, en la Fundacion se les ofrece continuamente recreacion por qué es lo que
les permite tener una salud mental mas fortalecida y les ayuda a superar las dolencias
fisicas y psicologicas, Recreacionista, evidenciadas también en la actividad 2.

REGISTRO FOTOGRAFICO ACTIVIDADES RECREATIVAS.
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ATENCION INTEGRAL EN SALUD )
ACTIVIDADES DE DIFERENTES AREAS. ATENCION DE AREAS ESPECIALIZADAS

ACTIVIDADES DE PROMOCION Y PREVENCION EN SALUD MENTAL Y ACCIONES

GERONTOLOGICAS:

Acciones gerontolégicas, psicologia y cada una de las
actividades realizadas por los profesionales y el personal de apoyo son generadoras de
la salud mental de estos usuarios.

INTERVENCION DE AREAS DE ATENCION, GERONTOLOGIA, ENFERMERIA,
MEDICINA, PSICOLOGIA, NUTRICION, FISIOTERAPIA — 14 DE JUNIO AL 13 DE
JULIO DE 2024 (ACTIVIDAD N° 2 DEL CONVENIO).

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DE 14 DE JUNIO AL 13 DE JULIO DE 2024

Estilos de vida
saludables.

2:30 am: 3:30 pm

13/06/2024 e Elaboracion 2:00 pm a: 3:00 pm Maria D Renddn.
tarjetas dia del i
padre. Gerontologia
14/06/2024 e Conciencia del 3:30 pm a: 4:30 pm Maria D Rendén.
abuso y maltrato G tologi
en la vejez. erontologia
15/06/2024 e Celebracion dia | 2.00 pm a: 5:00 pm Jorge Ivan Martinez
del padre. . .
Deyanira Rendén.
17/06/2024 e Recreacion, 10:0 am a: 11:00 am Maria del Mar.
actividad fisica.
18/06/2024 ¢ Memoria al 10:0 am a: 11:00 am | Juan David Marin
poder. Practicante Psicologia
19/06/2024 e Juegos de 10:0 am a: 11:00 am | Maria D Rendon.
mesa. .
e Obra de teatro. 2:00 am: 3.0 pm Blplloteca Mcpal de la
ceja.
20/06/2024 e Caminata 10:0 am a: 11:00 am Enfermeria.

Psicologo. Jorge lvan
Martinez.
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21/06/2024 e Actividad de 2:30 am: 3:30 pm Maria D Rendén.
intura.
P Gerontologia

24/06/2024 e Recreaciony 10:0 am a: 11:00 am | Maria del Mar.
actividad fisica.

25/06/2024 e Taller educativo | 10:0 am a: 11:00 am | Juan David Marin

Practicante Psicologia

26/06/2024 e Pausas activas | 2:30 am: 3:30 pm Maria D Renddn.

Gerontologia
27/06/2024 e Latolerancia. 2:30 am: 3:30 pm Maria D Rendén.
Gerontologia
28/06/2024 e Caminatas 10:0 am a: 11:00 am Enfermeria.
¢ Normas de . .
. ivcntia 2:30 am: 3:30 pm Maria D Rendon.
FPMJ

02/07/2024 o Pausas activas Maria D Rendon.
en los adultos _ . .
mayores. 2:00 pm a: 3:00 pm Gerontologia.

03/07/2024 e Presentaciony 2:00 pm a: 3:00 pm Promotores de
lecturas lectura.
Sensoriales” .

Biblioteca Mpal de la
ceja.

04/07/2024 e Actividad de 2:00 pm a: 3:00 pm Maria D Renddn.
talentos en los i
adultos. Gerontologia.

05/07/2024 e Comunicacion 3:00 pm a: 6:00 pm David Marin. Prc.ps
asertiva.

06/07/2024 e Actividad de 2:00 pm a: 6:00 pm Area de psicologia.
integracién con G oali
familias. erontologia.

08/07/2024 e Recreacion, 10:0 am a: 11:00 am Maria del Mar.

actividad fisica.

Incerde de la ceja.
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09/07/2024 La convivencia en 3:00 pm a: 6:00 pm David Marin.

nuestro hogar. . ,
g Prac. Psicologia.

10/07/2024 e Act. Manual. 2:00 pm a: 3:00 pm Maria D Rendén.

Gerontologia

11/07/2024 e Estimulacion por | 3:00 pm a: 6:00 pm David Marin.
medio de la . ,
- Prac. Psicologia.
musica.
12/07/2024 e Actividades de 1.00 pm a:5:00 pm Escuela de belleza
belleza, arreglo Bella.
del cabello.

Nota: todos los dias con el acompafiamiento del padre Miltén José Pérez, el apoyo de
los Hermanos Siervos, se celebra, en la Fundacion la eucaristia, el rosario, la coronilla
de la misericordia, y fiestas religiosas del mes. Algunos adultos realizan trabajos de
huerta y apoyo al jardin. (Luis Alfonso Cardona, Rogelio Morales y Atanael de JesUs
Diaz). Por el &rea de enfermeria, psicologia, trabajo social y gerontologia se realizan
diferentes caminatas con los adultos mayores y actividades de socializacion.

ACTIVIDADES POR ENFERMERIA (ACTIVIDAD No. 3 DEL CONVENIO)
Apoyo en salud

Cuidado integral al Adulto mayor

Administracion dietas especificas

Control de signos vitales

Valoracion de ABVD

Prestacion de primeros auxilios

Rehabilitacién fisica con ejercicios pasivos

Acciones de prevencion de la enfermedad y promocién de la salud

R R ¥4
<R X R X R X4

R/

S

R 2 2 R
RO X QI X I X4

El personal de enfermeria de la Fundacién padre Mariano José en coordinacion con la
directora, Maria Deyanira Renddn, es un equipo de trabajo humanizado comprometido
con el cuidado y trato amable y adecuado a los Adultos Mayores, proporcionando
espacios para el autocuidado y apoyo en actividades diarias que mejoran su estilo y
calidad de vida.

Durante el periodo el 14 de junio al 13 de julio de 2024, se realizan actividades con
apoyo externo y se da cumplimiento al cronograma de actividades establecido por la
Fundacion de la siguiente manera:
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NOTA: SIN FECHAS ESTABLECIDAS Y SEGUN LA DINAMICA DEL CENTRO EL
PERSONAL DE ENFERMERIA REALIZA REHABILITACION FISICA A LOS
RESIDENTES CON CONDICIONES NEUROMUSCULARES Y OSEAS ESPECIALES
ACOMPANAMIENTO DE VISITAS Y MANTENIMIENTO CORPORAL.

TOMA DE SIGNOS VITALES: (Presion arterial — frecuencia cardiaca — frecuencia
respiratoria — saturacion de oxigeno — temperatura.) Los signos vitales son un
parametro que nos indican como estd hemodindmica mente nuestros residentes,
teniendo presente que son personas de edad avanzada donde el organismo toma varios
cambios normales por el proceso de envejecimiento, donde es importante evaluar estos
pardmetros. Dichos signos vitales se toman dos veces a la semana a todos los
residentes y ademas se tiene un mayor control con los residentes que tienen
enfermedad de base como la hipertension y los diabéticos

CAMINATA: Dentro del proceso de envejecimiento el sistema 6seo y muscular se ven
afectados por los cambios fisioldégicos, por tanto, se realizan caminatas de recorrido
corto para que los sistemas no se vean tan afectados y se logre tener una mejor calidad
de vida de nuestros residentes.

MASAJES: Realizar una estimulacién al sistema muscular y circulatorio para el
mejoramiento de las funciones vitales de nuestros residentes.

MANTENIMIENTO HIGIENICO SANITARIO DE LOS ADULTOS MAYORES:
acompafiamiento a los usuarios se asiste a cada uno de ellos segun el cuidado que
necesite por sus prevalencias o0 manejo de autonomia en las actividades

diarias, buscando que los residentes tengan una buena presentacion personal que les
brinde salud fisica y emocional.

ACTIVIDADES DE VALORACIONES MEDICAS DR HOUSE.

Ante diferentes eventualidades, la mayoria de los adultos mayores, estan afiliados a IPS
domiciliaria Dr. house, quienes valora a los adultos a necesidad dejandoles sus
recomendaciones, formulas medicas o trasladados al servicio de urgencias cuando sea
necesario.

CONSOLIDADO SEGUIMIENTO POR ADULTO, REALIZADO POR GERONTOLOGIA
Y ENFERMERIA

Son adultos dependientes para las actividades béasicas de la vida diaria, con presencia
de diferentes patologias, dificultad y con gran deterioro intelectual para participar de
algunas actividades que requieren de mas movimiento y participacion activa tanto fisica,
mental, social, se realizan por las diferentes areas, actividades como estimulacién
sensorial, masajes, musica Y otras actividades con ejercicios pasivos, estimulacion
sensorial.

CONSOLIDADO POR ADULTO

1. SRA ALBA MARINA GIRALDO SILVA: Laresidente Alba Marina Giraldo pasa
durante el periodo del 14 de junio al 13 de julio en buenas condiciones, con salida
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e integracion con familiares, consciente, alerta, parcialmente orientada en tiempo
y espacio, aceptando y tolerando la medicacion y la via oral, cuello sin
adenopatias, extremidades superiores con buena motisensibilidad y buen
llenado capilar, térax con buena expansién, abdomen blando depresible, no
doloroso a la palpacion, genitales externos sanos, con uso de pafal las 24 horas
del dia por incontinencia urinaria y fecal, extremidades inferiores con buena
motilidad y buen llenado capilar, sin dificultad para la marcha, Es valorada por
nutricién quien reporta que la residente se encuentra en peso adecuado para la
talla, con un IMC 26.83 continua con dieta hipercal6rica y normo proteicas.

Residente participa poco de las actividades programadas, ya que no logra
concentracion y quedarse en un solo punto. Maneja buen estado de animo,
recibe visita familiar y acompafiamiento familiar,

Adulta de buen comportamiento, tranquila, por si misma realiza diferentes
actividades de pintar imagenes.

SR LUIS ALFONSO CARDONA OSORIO:

El residente Luis Alfonso Cardona durante el periodo del 14 de junio al 13 de
julio en buenas condiciones generales, consciente, alerta, orientado en los tres
planos, tranquilo, sin alteraciones aparentes, aceptando y tolerando la via oral y
medicacién, mucosas nasales humedas sin dificultad respiratoria saturando
adecuadamente, no se observa cianosis peribucal ni distal, cuello mévil sin
adenopatias palpables, térax simétrico y con buena expansién pulmonar,
extremidades superiores con buena motisensibilidad y buen llenado capilar,
abdomen blando depresible no doloroso a la palpacion, genitales externos
sanos.

camina por sus propios medios. segun reporte de nutricibn se encuentro en
sobrepeso, IMC: 27.67.

participa de las actividades programadas por gerontologia, psicologia y
enfermeria, recibe pocas visitas de sus familiares, adulto de buenas relaciones
interpersonales, de buen estado de animo, apoya trabajo de huerta, y elabora
actividades manuales, collares, con estas actividades el adulto se mantiene bien
motivado y de alta autoestima.

SR ATANAEL DE JESUS DIAZ: El residente Atanael de Jesus Diaz, pasa
durante el periodo del 14 de junio al 13 de julio en buenas condiciones
generales, consciente, alerta, orientado en sus tres esferas, con buen
comportamiento, aceptando y tolerando la via oral, no tiene tratamiento
farmacologico, extremidades superiores con buena motisensibilidad y llenado
capilar, térax con buena expansion y simetria, abdomen blando depresible no
doloroso a la palpacion, genitales externos sanos, extremidades inferiores con
buena motisensibilidad y llenado capilar, movilizdndose por sus propios medios,
es valorado por nutricion quien reporta que el residente se encuentra en bajo
peso para la talla. Con un IMC 20.25 plan: continuar con dietas hipercalérica y
normo proteicas. (adulto que rechaza varios alimentos que no son de su agrado.
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TIENE PENDIENTE: potenciales auditivos. consulta de primera vez con
otorrinolaringologia.

participa de las actividades de gerontologia, psicologia y enfermeria.

El Adulto que apoya algunas actividades del hogar como doblar ropa, barrer
corredor, actividades de huerta. Adulto de buenas relaciones interpersonales,
maneja buen estado de animo, recibe poco apoyo de red familiar para citas
médicas y diferentes tramites. Adulto de buenas relaciones interpersonales.

4 SR RUBIEL ANGEL GUTIERREZ LOPEZ: El residente Rubiel Angel Gutiérrez
pasa durante el periodo del 14 de junio al 13 de julio, en estables condiciones
generales, consciente, alerta, orientado en ocasiones con periodos de
agresividad y se expresa con leguaje soez hacia colaboradores y residentes
pero lo cual ha disminuido, se verbaliza y atiende al llamado, aceptando y
tolerando la via oral y medicacién para sus patologia, con periodos de tos en
cual se observa leve cianosis peribucal, extremidades superiores buena
motisensibilidad, con leve hemiplejia izquierda, térax con buena expansion
pulmonar, abdomen voluminoso depresible no doloroso a la palpacion, genitales
externos sanos, uso de pafal las 24 horas del dia, por incontinencia urinaria y
fecal, extremidades inferiores con buena sensibilidad y movilidad reducida, se
desplaza en silla de ruedas, con sus respectivos cambios de posicidn diurnos y
nocturnos, segun reporte de nutricion el residente se encuentra en peso
adecuado para la talla, con un IMC: 26.19 continuar con dietas hipercaldricos y
normo proteicas, participa de las actividades programadas por la institucion,
asiste a citas médicas donde se le modifica tratamiento: ahora con
administracién de vitamina b12 mensual indefinidamente hasta que medico
determine la pertinencia de seguir administrando dicho medicamente,
risperidona pasa de 1 mg/dia a 2 mg/dia y memantina 10mg cada 24 horas

EL RESIDENTE TIENE PENDIENTE: continua pendiente toma de esputo ya que
por la condicion del paciente se dificulta mucho la toma de este examen.
Valoracién por neurologia Adulto de mejor comportamiento, mas respetuoso con
empelados, participa de las diferentes actividades programadas por la
Fundacion, termina de pasar el periodo con signos vitales estables.

5 SR ANTONIO JOSE GARCIA NARANJO: El residente Antonio José Garcia pasa
el periodo del 14 de junio al 13 de julio. Consciente, alerta, orientado en los tres
planos, aceptando y tolerando la via oral y medicacion para sus patologia ,cuellos
sin adenopatias palpables, extremidades superiores con buena motisensibilidad y
llenado capilar, térax con buena expansion y simetria, abdomen blando depresible
no doloroso a la palpacion, genitales externos sanos, eliminacién normal dicho por
el residente, extremidades inferiores con buena motisensibilidad y llenado capilar,
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camina por sus propios medios, muy colaborador con su terapia, recibe muy
esporadicamente visitas de amigos, No cuenta con red familiar, la Fundacion, es la
encargada de todas sus gestiones médica y diferentes tramites.

Segun reporte de nutricion el residente se encuentra en el peso adecuado para
su talla con un IMC 22.85 continuar con dietas normo cal6ricas y normo
proteicas,

Residente quien asiste a citas programadas durante el mes por parte de su EPS.
EL RESIDENTE TIENE PENDIENTE: valoracion por otorrinolaringologia,
Control con neurologia, cita de control por enfermeria el 03/09/2024

Urologia: antigeno prostatico se encuentra elevado disminuye la levotiroxina de
50 mcg a 25 mcg cada 24 horas

Con madificaciéon de medicamento: levotiroxina 25 mcg cada 24 horas

Residente participa poco de las actividades programadas por gerontologia,
psicologia y enfermeria, maneja buenas relaciones interpersonales, acata el
manual de convivencia. No cuenta con red de apoyo. La Fundacion se encarga
de todos sus tramites. Adulto, que rechaza diferentes alimentos que no son de
su agrado.

6. SR ARTURO DE JESUS VARGAS: El residente Arturo de Jesus Vargas pasa el
periodo del 14 de junio al 13 de julio en estables condiciones, consciente, alerta,
orientado en sus tres planos, aceptando y tolerando la via oral y medicacion para sus
patologia, con oxigeno suplementario por canula nasal a 3 litros por minuto en uso cada
12 horas en la noche, se observa leve cianosis peribucal, extremidades superiores con
equimosis por su edad, térax con buena expansién y simetria, abdomen voluminoso no
doloroso a la palpacion, genitales externos sanos, con uso de pafal las 24 horas del dia
por incontinencia urinaria y fecal, extremidades inferiores con buena motisensibilidad,
con marcha torpe, deambula con ayuda de silla de ruedas, segun reporte de nutricion
el residente se encuentra en bajo peso para su talla, con un IMC 21.86 plan: continuar
con dietas hipercal6ricos y normo proteicas, ya que continua con bajo de peso.

EL RESIDENTE TIENE PENDIENTE:

Control con nutricién, pendiente control de RCP para el 16/08/2024, residente que
presenta herida en extremidad inferior derecha, recibe tratamiento de curaciones por
parte de enfermeria se observa buen proceso de cicatrizacion.

Participa de las actividades programadas por gerontologia, psicologia y enfermeria,
recibe visita familiar, maneja buenas relaciones interpersonales, en ocasiones se
deprime con facilidad, recibe apoyo de equipo psicosocial de la Fundacion y logra
compensar su estado de animo, recibe pocas visitas de su red familiar. Adulto de buen
comportamiento, colaborador.
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7. SR ROGELIO DE JESUS MORALES GRISALES:

El residente Rogelio de Jesus Morales pasa durante el periodo del 14 de junio al 13 de
julio, consciente, alerta, orientado en los tres planos, con signos vitales estables durante
el mes, sin alteracion alguna, aceptando y tolerando la via oral y medicacién para sus
patologias, no requiere de oxigeno, extremidades superiores con buena
motisensibilidad y llenado capilar, cuenta con catéter central procedimiento de
hemodialisis los dias lunes, miércoles y viernes, térax con buena expansion y simetria,
abdomen blando depresible no doloroso a la palpacién, genitales externos sanos,
extremidades inferiores con buena motisensibilidad y llenado capilar, camina por sus
propios medios apoyado de un baston,

segun informe de nutricion el residente se encuentra con sobre peso para la talla, con
un IMC 26.23 continuar con las dietas normo caldricas y normo proteicas.

durante el mes asiste a citas programadas por parte de su nueva EPS, examenes de
laboratorio y ayudas diagndésticas. participa de las actividades programadas por parte
gerontologia, psicologia y enfermeria,

EL RESIDENTE TIENE PENDIENTE: pendiente orden para suplemento ordenado por
médico de dialisis, electrocardiograma, examenes de laboratorio, radiografia de torax,
las cuales se encuentran en tramite por la familia. Consultas por primera vez con medico
oftalmélogo. El residente recibe valoracion telefénica por trabajo social.

No recibe visita de sus familiares, no estan atentos a sus necesidades.

Participa de las actividades programadas por gerontologia, psicologia y enfermeria,
maneja buenas relaciones interpersonales, Adulto de buen comportamiento,
colaborador. Apoya actividades de huerta y jardineria de forma voluntaria.

8. SR JUAN DE LA CRUZ TOBON LONDONO: El residente Juan de la Cruz
Tobdn pasa durante el periodo del 14 de junio al 13 de julio. estable, con signos
vitales dentro de los parametros normales, consciente, alerta, orientado en sus
tres planos, en ocasiones se altera, y se vuelve agresivo, aceptando y tolerando
la via oral y medicacion ordenada para sus patologias, extremidades superiores
con buena motisensibilidad y llenado capilar, térax con buena expansion
pulmonar, abdomen blando, depresible no doloroso a la palpacién, con leves
eguimosis peri umbilicales por aplicacién del tratamiento para la diabetes, se le
aplica diariamente bajo esquema de la insulina, genitales externos sanos,
extremidades inferiores con buena motisensibilidad y llenado capilar, con leve
edema en extremidades inferiores, camina por sus propios medios, apoyandose
de baston.

segun informe de nutricion el residente se encuentra en peso adecuado, con un
IMC 24.35 continuar con dietas hipoglusidas, hipercaléricos y normo proteicas
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Residente a quien le modifican tratamiento farmacologico metformina
1000/sitagliptina 50 mg cada 12 horas, en ocasiones resultados de glucosa por
debajo de niveles normales, por lo que no se realiza correccién con insulina solo
en la noche por orden médica, asiste a sus citas de control programadas por su
EPS.

Modifican esquema de glucometrias: 2 veces al dia (06:00 y 19:00)

TIENE PENDIENTE: 09/08/2024 cita de control RCV, entrega de medicamentos
el 11/07/2024, Cirugia de retinologia en ojo derecho en septiembre.

Participa de las actividades programadas por gerontologia, psicologia y
enfermeria, no recibe visita familiar. Maneja buenas relaciones interpersonales,
de buen estado de animo. No cuenta con red familiar, la Fundacién, es la
encargada de todas sus gestiones médica y diferentes tramites.

9. SR FLAVIO CHICA ZULUAGA: Elresidente Flavio Chica pasa durante el
periodo del 14 de junio al 13 de julio, en estables condiciones, consciente,
alerta, orientado, tranquilo, con signos vitales dentro los parametros
normales, sin oxigeno suplementario, con leve sindrome de dificultad
respiratoria en las mafana, que mejora con los inhaladores ordenados,
aceptando y tolerando la via oral y medicacion ordenada para sus
patologias, extremidades superiores con buena motisensibilidad y llenado
capilar, térax con buen expansion pulmonar, abdomen voluminoso, blando
depresible no doloroso a la palpacién, genitales externos sanos.
Extremidades inferiores con buena motisensibilidad y llenado capilar,
camina por sus propios medios, con estrabismo convergente que genera
un poco de dificultad para realizar sus actividades diarias y las programadas
por la institucion, recibe visita familiar, segun informe de nutricion el
residente tiene sobre peso para su talla, con un IMC 27.84 continuar con
las dietas hipercaloricos y normo proteica. Residente con un dx inicial de
CA abdominal por endoscopia, con resultado de biopsia que niega dx y se
reconoce dx de gastritis crénica en tto con inhibidores de la bomba de
protones, esomeprazol 40 mg cada 24 horas en ayunas. Con buena
adherencia al tto, a veces con tendencia de posiciones melenicas con
buena progresion de la presién arterial.

EL RESIDENTE TIENE PENDIENTE: toma de ecocardiograma, paraclinicos de
control, control por internista y resonancia magnética.

Adulto de buenas relaciones interpersonales, acata normas de convivencia,
maneja buen estado de animo, participa de diferentes actividades programadas
por la Fundacioén.

10. SR JAIME DE JESUS GALLEGO GONZALEZ: El residente Jaime de
JesuUs Gallego pasa durante el periodo del 14 de junio al 13 de julio en
estables condiciones de salud, a veces un poco demandante, consciente,
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alerta, orientado en sus tres planos con signos vitales dentro de los
parametros normales, aceptando y tolerando la via oral y la medicacion
para sus patologias, extremidades superiores con buena motisensibilidad y
llenado capilar, térax con buena expansion y simetria, abdomen
voluminoso, blando depresible no doloroso a la palpacién, genitales
externos sanos, extremidades inferiores con buena motisensibilidad y
llenado capilar, camina por sus propios medios, con ayuda de su bastén,
valoracién de nutricion el residente se encuentra con sobrepeso para su
talla, con un IMC 29.61 continuar con las dietas, normo proteicas y normo
caldricas.

El residente tiene pendiente: P/Consulta por medicina Interna, nutricién, ayudas

dx ecocardiograma modo M y Doppler. P/ que familiares autoricen ordenes,

adicional sin cambios en su estado mental y psicosocial.

Adulto en seguimiento por su comportamiento, que se altera con facilidad,
Constantemente se vigila en su habitacion que no tenga medicamentos y otros
cortopunzantes.

Cuenta con poco apoyo por su red familiar, Recibe pocas visitas de sus
familiares durante el mes. Participa de diferentes actividades programadas por
la Fundacion.

11. SR HUGO URBANO CARMONA: El residente Hugo Carmona durante el
periodo del 14 de junio al 13 de julio, consciente, alerta, orientado en los
tres planos, socializa e interactia poco con los demas residentes, se
observa muy aislado en su habitacién, al examen fisico en buenas
condiciones generales, aspecto caquéctico, tranquilo, consiente con signos
vitales dentro de los pardmetros normales, aceptando y tolerando la via
oral, extremidades superiores con buena motisensibilidad y llenado capilar,
térax con buena expansion y simetria, abdomen blando no doloroso a la
palpacion, genitales externos sanos, extremidades superiores con buena
motisensibilidad y llenado capilar, extremidades inferiores con buena
motisensibilidad y llenado capilar, camina por sus propios medios,. el
residente no cuenta con familiares para tramites, pero cuenta con la ayuda
de 3 amigos los cuales lo acompafian en salidas de la fundacién, no
participa de las actividades programadas por enfermeria, psicologia y
gerontologia.

Residente tiene pendiente: valoracion por médico general para revision de
paraclinicos, Es valorado por nutricionista encontrando bajo peso para su talla,
con un IMC 17.59 continua con dietas hipercal6dricos y normo proteicas.

Adulto de buenas relaciones interpersonales, maneja buen estado de animo, NO
participa de actividades programadas por la Fundacion. Por si mismo realiza
actividades cognoscitivas, fisicas, de lectura.

Residente No acepta apoyo por parte de la Fundacion para acompafiamiento a
citas médicas, en varias ocasiones ha expresado a la Direccién que lo tienen
gue dejar salir solo cuando No tenga acompafiamiento de sus amigos.
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SE ANEXA CARTA SR HUGO URBANO, DONDE NO ACEPTA ACOPANAMIENTO
PARA CITAS MEDICAS POR PERSONAL DE LA FUNDACION. Y EN VARIAS
OCASIONES DE FORMA VERBAL, REFIERE QUE NO ACEPTA NINGUN
ACOMPANAMIENTO DE LA FUNDACION, QUE EN EL MOMENTO QUE SUS
AMIGOS NO LO PUEDAN ACOMPANAR, QUE LO TIENE QUE DEJAR SALIR SOLO.

I
La Cejo, Anficquia 0 de mayo 2024.

Senora:

AMNDREA FRANCO FLORES

Directora de Atencion al adulto Mayor.
Centro Dia Gerontoldgico.

Cordial saludo.

Por medio de la presente la institucion aguiere dar a conocer una situacion
gue e esta presenfando con 2l seficr HUGO URBANO CARMONA ZAPATA
con cedula de ciudadania Mo 70.053.401 de Medellin quien se encuenira
institucionalirado desde 11 de mayo de 2023 en convenio con el municipio
de la ceja.

El dia 10 mayo del 2024 el sr CARMONA TAPATA fiene una cita medica en
ESE HOSPITAL de ka cejo, a los 2200 pr. pero el manifiesta gue su red de
apoyo posiclemente no lo puede acompanar.

Para la FPMJ es muy imporiante el bienestor del residente v por esta razén
esta en capacidad de brindare este apoyo, pero & se niega a aceptarlo,
porgue expresa gue esta en copacidad de hacero solo.

Como es una polifica de la fundacion gue las personas institucionalzadas al
salir, cuenten con un centro de apoyo ya sea farmiliar o institucional, se le ha
negado la salida, ya que estomos velando por su infegrdod fisica v
psicoldgica.

Fratermalmente,

- T .-”‘:.' ._/_.
HMI—J#*H ‘F-.lalT:.: 1. 53C F.z‘ ; ’ifﬂ_ﬁlf/ﬁféﬁf
JAMES FERNANDO LOPEZT MARIA DEYAMIRA RENDOMN R
REPRESENTANIE LEGAL (3) DIRECTORA.

Vereda las Lomitzs Km 1.5 via la Union, La Ceja Anfioquia
Nit. 900 823 501-5
Tel: 6044247580
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12. SRA Carmen Emilia Botero (con ingreso del 04 de junio de 2024, por convenio
con el municipio de la ceja Antioquia), La residente Carmen Emilia durante el
periodo del 14 de junio al 13 de julio, consciente, alerta, orientado en los tres
planos, Al examen cefalocaudal la residente tranquila, consciente, alerta,
orientada en las tres esferas, se observa mejoria de su aspecto personal con
asistencia de enfermeria a la hora del bafio, aspecto caquéctica, conjuntivas
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rosadas y hiumedas, fosas nasales hiumedas sin dificultad respiratoria saturando
adecuadamente, no se observa cianosis peribucal ni distal, mucosas orales
hamedas, no nauseas, no emesis, cuello mévil sin adenopatias palpables, se
observa espalda engiba de bufalo, extremidades superiores con motilidad y buen
llenado capilar, abdomen blando depresible sin dolor a la palpacion,
extremidades inferiores con motilidad y buen llenado capilar, genitales sanos sin
ninguna alteracién, se moviliza por sus propios medios, historia clinica del
29/12/2014, no tiene examenes médico, no formula médica.

PENDIENTE: valoracién por médico general para valorar exdmenes que traen y
determinar la necesidad de nuevo tratamiento.

Adulta tranquila, se alimenta bien, muy colaboradora para la asistencia de las
actividades basicas de la vida diaria. Se observa buena adaptacion a la
institucion, poco a poco se ha ido integrando a algunas actividades de la
Fundacion.

13. SR Marco Antonio Tobdn Tobdn: (con ingreso del 04 de junio de 2024,
por convenio con el municipio de la ceja Antioquia),
Al examen cefalocaudal encuentro residente tranquilo, consciente,
parcialmente desorientado en tiempo, con mejoria de su aspecto personal
con asistencia de enfermeria a la hora del bafio, aspecto caquéctica,
conjuntivas rosadas y himedas, mucosas orales himedas, edéntulo, cuello
movil sin adenopatias ni ganglios palpables, térax con buena expansion
pulmonar, sin dificultad respiratoria, miembros superiores con buena
movilidad y buen llenado capilar, abdomen blando, voluminoso, depresible,
no doloroso a la palpacion, genitales externos sanos, no utiliza pafial,
miembros inferiores con buena movilidad y buen llenado capilar, ,camina
por sus propios medios sin limitaciones.

Medicacion: haloperidol gotas 2 en la mafiana y 10 en la noche se observa
mejoria de ansiedad, concilia el suefio durante toda la noche, por momentos
se observa con agresion por personal de enfermeria. (10 de julio).

PENDIENTE: Familiar traer resultados de paraclinicos tomados y cita de
control por psiquiatria para revision de examenes médicos y determinar la
necesidad de nuevos medicamentos.

Adulto que se altera un poco en su comportamiento ocasionalmente, En
general ha evolucionado méas colaborador para su asistencia de las
actividades bésicas de la vida diaria. Adulto en su proceso de adaptacién
en la Fundacion. Poco a poco se ha ido integrando algunas actividades de
la Fundacion.

14. SRA Clementina Botero Echeverry, (con ingreso del 04 de junio de 2024,
por convenio con el municipio de la ceja Antioquia), Al examen cefalocaudal
encuentro residente tranquila, consciente y orientada en persona y
espacio, parcialmente desorientada en tiempo, con mejoria de su aspecto
personal con asistencia de enfermeria a la hora del bafio, aspecto
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caquéctica, conjuntivas rosadas y humedas, con disminucién de la agudeza
visual por lo que utiliza lentes medicados, mucosas orales Yy nasales
hamedas, edéntula, cuello mévil sin adenopatias ni ganglios palpables,
térax con buena expansion y simetria, sin dificultad respiratoria, miembros
superiores con buena movilidad y buen llenado capilar, abdomen blando,
voluminoso, depresible, no doloroso a la palpacion, genitales externos
sanos, sin necesidad de utilizar el pafial, miembros inferiores con buena
movilidad reducida marcha asistida con baston o silla de ruedas, buen
llenado capilar. no traen historia clinica, examenes de laboratorio ni formula
médica.

A nivel de ojo derecho se observa salida de secrecién blanquecina, familiar
de residente la lleva a consultar al servicio de urgencias, médico general
ordena tratamiento parcial: loratadina 10mg cada 24 horas, gotas lagrimen
cada 8 horas y valoracion por oftalmologia

PENDIENTE: valoracion por médico general para valorar exdmenes que
traen, determinar la necesidad de nuevo tratamiento y valoracion por
oftalmologia, adulta tranquila, se alimenta bien, muy colaboradora para la
asistencia de las actividades basicas de la vida diaria. Se observa buen
proceso de adaptacion a la institucién. Recibe visita de su familiar.

INGRESO TRES ADULTOS EN CONVENIO CON EL MUNICIPIO DE LA CEJA.
Junio 04 de 2024

Sra., Clementina Botero Echeverry

Sra. Carmen Emilia Botero Echeverry

Sr Marco Antonio Tobén Tobén
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INGRESO TRES ADULTOS EN CONVENIO CON EL MUNICIPIO DE LA CEJA.
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El personal de enfermeria de la Fundacion padre Mariano José en coordinacion
con la directora Deyanira Rendoén, es un equipo de trabajo humanizado
comprometido con el cuidado y trato amable a nuestros adultos mayores,
proporcionando espacios para el autocuidado y apoyo en actividades diarias que
mejoran su estilo y calidad de vida, durante el periodo del 14 junio al 13 de julio,
se realizan actividades con apoyo externo y se da cumplimiento al cronograma
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de actividades establecido por la Fundacion de la siguiente manera:

ACTIVIDADES POR GERONTOLOGIA

Actividades educativas, ludicas, ocupacionales, de estimulacion
cognitiva, talleres grupales.

Evaluacion gerontolégica.

Evolucion gerontolégica.

Actividades de psico estimulacién.

Fomentar estilos de vida saludable.

Fomento de autocuidados.

Trabajo intergeneracional.

Trabajo socio familiar.

Actividades ludicas y de integracion.

Fortalecimiento educativo, goce efectivo de derechos, envejecimiento
activo.

Coordinar programas de educacion, recreacion y cultura que generen
estilos de vida saludable y ocupacion del tiempo libre

Direccion del centro, responsabilidad administrativa y supervision de
cada una de las éareas.

ACTIVIDADES POR PSICOLOGIA

INFORME DE ACTIVIDADES POR PSICOLOGIA PERIODO DEL 14 DE JUNIO

% Anamnesis de residentes.

% Seguimiento psicolégico.

< Apoyo, escucha y orientacion psicolégica
« Actividades cognoscitivas

« Actividades individuales y grupales.

% Orientacién psicolégica a empleados.

+ Capacitaciones con red familiar.

AL 13 DE JULIO DE 2024

FUNCIONES DEL PSICOLOGO EN EL CPSAM PADRE MARIANO JOSE

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unién, La Ceja
Tel: 6044247560
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1. Generar grupos de apoyo y psicoeducacion en colaboracion con el personal
técnico.

2. Brindar intervenciones individuales para el acompafiamiento emocional y el
afrontamiento de situaciones personales.

3. Orientar sobre el significado de la vejez y la enfermedad a la institucion y la

familia.

Prevenir o tratar sintomas de depresion u otros trastornos.

Acompafiar el acercamiento a la muerte y los procesos de elaboracion de

duelo.Actualizar la documentacion relativa a la evolucién de la enfermedad,

en cuanto a capacidades cognitivas y funcionales y el estado emocional y

conductual del residente.

6. Proporcionar formacion e informacion a las familias de los usuarios y a la
institucion dentro de las materias de su competencia.

7. Realizar la valoracién y acompafamiento psicoldgico de los cuidadores y

8. Generar grupos de apoyo y psicoeducacion en colaboracion con el personal
técnico.

9. Brindar intervenciones individuales para el acompafiamiento emocional y el
afrontamiento de situaciones personales.

10. Orientar sobre el significado de la vejez y la enfermedad a la institucién y la
familia.

ok

11.Prevenir o tratar sintomas de depresion u otros trastornos.

12.Acompaiiar el acercamiento a la muerte y los procesos de elaboracién de
duelo.

13. Actualizar la documentacioén relativa a la evolucion de la enfermedad, en
cuanto a capacidades cognitivas y funcionales y el estado emocional y
conductual del residente.

14.Proporcionar formacion e informacion a las familias de los usuarios y a la
institucion dentro de las materias de su competencia.

15.Realizar la valoracién y acompafiamiento psicolégico de los cuidadores y
empleados de la fundacién en cuanto a la relacidon con el usuario y su
entorno.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

FECHA ACTIVIDAD RESPONSABLES
Tercera semana e Taller propuesta educativa
de JUNIO e educativo “El respeto y las normas de Jorge Martinez
convivencia de la fundacion Padre
Mariano José”. Nelson David
e Actividad estimulacidon motriz:
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Cuarta semana de

JUNIO.

e Evoluciones psicoldgicas Jorge Martinez

e Evaluar todos los ejercicios realizados y
reconocer las conductas, relaciones y
aprendizajes adquiridos a lo largo de las
nueve sesiones desarrolladas.

Nelson David

Primera semana

de JULIO

e Registros de evolucién Jorge Martinez

e Se realizara un taller donde podemos
visualizar los valores de cada persona,
se trabajara el amor propio.

e Seguimiento y acompafiamiento.

Nelson David

Melissa Llanos.

Segunda semana

e  Registros de evolucion Jorge Martinez

e Acompafiamiento individual

de junio Nelson David

(JULIO) e Taller “Aprendiendo a Aceptarnos, EI | Melissa Llanos
Valor del Respeto”

NOMBRE LUIS ALFONSO CARDONA OSORIO

FECHA 13/07/2024

FECHA DE 03/10/1953

NACIMIENTO

EDAD 70 afios | C.C 15.378.439

MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente

DESCRIPCION El sefior Luis Alfonso Cardona Se observa en estables condiciones de

DELA salud tanto fisicas como psicolégicas, se puede evidenciar mejoria

EVOLUCION referente a su estado de animo desde el informe pasado, el sefior habia

manifestado que se sentia sin &nimo y con dolencias fisicas, hoy en dia
se muestra equilibrado emocionalmente y con buena actitud para realizar
los talleres de psicologia, referente con la situacién fisica no volvio a
manifestar dolencias, se presenta con un adecuado estado fisico, su nivel
emocional es adecuado.

El sefior Luis continua con una actitud favorable, muestra un nivel
cognitivo conservado. Orientado en tiempo, espacio y persona.
Capacidad para recordar eventos recientes y conversaciones. No
evidencia deterioro significativo en funciones ejecutivas ni en la memoria
a corto plazo. Presenta un estado emocional estable. No manifiesta
sintomas de ansiedad, depresion o irritabilidad significativos. Muestra una
adaptacion positiva al entorno institucional y una actitud colaborativa con
el personal y los otros residentes.

Es independiente ante tareas personales como bafiarse, vestirse o
caminar, continua su actitud de servicio y respeto.

Elaborado por:

Jorge Ivan Martinez L. Psicélogo.
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NOMBRE ROGELIO DE JESUS MORALES GRISALES

FECHA 13/07/2024

FECHA DE 03/11/1943

NACIMIENTO

EDAD 80 ANOS | C.C 3.516.472

MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente

DESCRIPCION El sefior Rogelio de Jesus Morales. Residente de la Fundacion PMJ, se
DE LA observa en estables condiciones de salud, se evidencia centrado en las
EVOLUCION tres esferas de tiempo lugar y persona, presenta un ajuste adecuado a su

situacion de institucionalizacién. No se evidencian problemas
psicolégicos severos ni trastornos mentales que afecten su calidad de
vida. Ha logrado mantener una rutina estable y muestra una actitud
positiva hacia su situacion actual, esto se puede evidenciar con la
participacién en los talleres que realiza el personal de psicologia, también
se observa el interés que pone al trabajar la la huerta de la fundacién, se
nota que le agrada, le gusta ayudar a los demés y tiene una narrativa
centrada sin perder el foco de la conversacion. socializa con los demas
residentes de la fundacion.

El sefior Rogelio sigue colaborando en diversos servicios dentro de la
fundacion; asi mismo disfruta de los espacios que brinda el hogar como
la sala de television, de los talleres de psicologia y es una persona
respetuosa con los demas residentes.

Elaborada por:

Jorge Ivan Martinez L.

NOMBRE ARTURO DE JESUS VARGAS VARGA

FECHA 13/07/2024

FECHA DE 21/11/1929

NACIMIENTO

EDAD 94 ANOS | C.C: 680.478

MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente

DESCRIPCION | Arturo de Jesus Vargas, se observa en estables condiciones de salud
DE LA fisica y psicologicas; se presenta ubicado en persona, lugar vy
EVOLUCION parcialmente ubicado en tiempo, Es dependiente para tareas como

comer, y desplazarse, requiere asistencia para bafarse y vestirse. Segun
notas de enfermeria el sefior Arturo residente que durante este periodo
pasa en estables condiciones generales, ubicado en espacio y persona,
tolera y acepta via oral, continua con sus medicamentos de base, y
oxigeno por cdnula nasal a tres litros por minuto solo en la noche.

Se observa estabilidad emocional. Ausencia de sintomas de ansiedad,
depresién o irritabilidad. El paciente muestra adaptacion positiva al
entorno institucional y colaboracién con el personal y otros residentes.

Revisado por:

Jorge lvan Martinez Psicélogo
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NOMBRE JUAN DE LA CRUZ TOBON LONDONO

FECHA 13/07/2024

EDAD 75 ANOS C.C: 3516.631

FECHA DE 24/11/1948

NACIMEINTO

MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente

DESCRIPCION | juan de la cruz Tobén. residente en la fundacion PMJ, el sefior pasa este
DE LA mes en estables condiciones generales, caminando con ayuda de su
EVOLUCION baston, consciente, alerta, orientado, tranquilo.

a nivel afectivo se le ha visto estable, Buena adaptacion social. Participa
activamente en actividades psicologias y muestra interés en interactuar
con los otros residentes. Mantiene relaciones cordiales y muestra
disposicién para la socializacion.

Se observa ubicado en tiempo, lugar y persona, es un adulto mayor alegre
gue disfruta de los espacios de la fundacién tanto fisicos como talleres y
actividades que se preparan desde diferentes disciplinas como lo es el
area de la psicologia.

Es independiente para las tareas basicas de la vida diarias como comer,
bafnarse, vestirse y caminar.

se adapta satisfactoriamente a su situacion de institucionalizacion. No se
identifican problemas psicolégicos significativos ni trastornos mentales
gue interfieran con su bienestar. Presenta una actitud positiva y estable
frente a su situacién actual.

Revisado por:

Jorge Ivan Martinez L. Psicélogo

NOMBRE ANTONIO JOSE GARCIA NARANJO

FECHA 13/07/2024

EDAD 87 ANOS C.C. 3331601

FECHA DE 01/08/1936

NACIMIENTO

MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente

DESCRIPCION Antonio José Garcia Naranjo. Se presenta como un adulto mayor
DE LA colaborador y bien adaptado a su entorno en la fundacién PMJ, Muestra
EVOLUCION adecuada interaccion social con sus comparieros y con el personal de la

fundacion. Participa regularmente en las actividades recreativas y
terapéuticas ofrecidas por la institucién, lo cual sugiere un buen nivel de
adaptacion y satisfaccion con su vida actual.

Su funcionamiento cognitivo es adecuado para su edad. Presenta una
buena orientacibn temporal y espacial. No muestra dificultades
significativas en la memoria a corto plazo ni en la capacidad de atencion.
Su capacidad para realizar actividades de la vida diaria es adecuada con
minima asistencia requerida para tareas especificas como el bafio y la
movilidad.
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Antonio José Garcia Naranjo exhibe un estado de animo generalmente
estable y positivo. No presenta signos de depresién ni ansiedad. Tiene
una actitud cooperativa hacia las recomendaciones del personal de salud
y muestra disposicion para participar activamente en su cuidado vy
bienestar.

Elaborado por:

Jorge Ivan Martinez L. Psicélogo

EVOLUCION PSICOLOGICA-JUNIO-JULIO

NOMBRE ALBA MARINA GIRALDO SILVA
FECHA 13/07/2024
FECHA DE 11/10/1954
NACIMIENTO
EDAD 69 ANOS | C.C. 21419000
MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente
DESCRIPCION | Alba Marina Giraldo, residente de 69 afios de la fundacion PMJ,
Fue ingresada a la fundacién debido a dificultades para mantenerse
DE LA segura y auténoma en su hogar. Presenta dificultades para ubicarse en
EVOLUCION tiempo y a menudo muestra desorientacion temporal.

muestra un estado de animo fluctuante, a menudo confundida y
desorientada en relacion con el tiempo. Tiende a olvidar eventos
recientes debido a dificultades para mantenerse segura y autbnoma en
su hogar; A pesar de esto, se muestra cooperativa con el personal del
centro y sigue rutinas diarias basicas con supervision, demuestra un
interés por colorear y a menudo se le puede ver realizando sus pinturas
en diferentes espacios de bienestar que brinda la fundacion PMJ.

Es dependiente para tareas basicas de la vida diaria como: vestirse,
bafarse, camina sin la ayuda de otra persona, le gusta participar de
talleres y actividades de ejercicio fisico, le gusta relacionarse con los
demas residentes.

Elaborado por:

Jorge lvan Martinez L. Psic6logo

NOMBRE FLAVIO CHICA ZULUAGA

FECHA 13/07/2024

EDAD 84 ANOS C.C. 8.232.598
FECHA DE 24/MAYO/1940

NACIMIENTO

MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente
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DESCRIPCION
DE LA
EVOLUCION

Flavio Chica Zuluaga. Adulto mayor de 84 afios institucionalizado en la
fundacion padre mariano Joseé.

Residente Flavio Chica durante este mes pasa sin novedad alguna en su
comportamiento, consciente, orientado, tranquilo, sin dificultad
respiratoria, segun notas de enfermeria, no emesis, aceptando y
tolerando la via oral y medicacién para sus patologias de base. Referente
a lo anterior, el sefior Flavio se observa en estables condiciones de salud,
buena movilidad y sensibilidad, con capacidad para ubicarse en tiempo,
lugar y persona, su estrabismo convergente no es obstaculo para que el
adulto mayor pueda participar de las diferentes actividades y talleres de
psicologia que realza la fundacién, goza de buenas relaciones
interpersonales, su narrativa es coherente.

A nivel afectivo se le ha visto estable, no se observan signos de deterioro
cognitivo ni demencia. Presenta una buena capacidad para pensar,
recordar y aprender.

Revisado por:

Jorge Ivan Martinez L.

NOMBRE ATANAEL DE JESUS DIAZ

FECHA 13/07/2024

FECHA DE 04/ABRIL/1956

NACIMIENTO

EDAD 68 ANOS | C.C.8.412.693

MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente

DESCRIPCION | Atanael De Jesus Diaz. adulto mayor de 68 afios es un residente en
condiciones de salud estables, tanto fisica como psicolégicamente. No

DE LA se reportan problemas médicos o psicoldgicos significativos en el

EVOLUCION momento de este informe.

Afectivamente se observa equilibrado, de acuerdo con el informe pasado
en donde se habia generado un compromiso por algunos altercados con
el personal femenino de enfermeria, se puede evidenciar que esto ya fue
superado, no se han vuelto a presentar quejas al respecto y el adulto
mayor lleva un comportamiento adecuado y tranquilo.

Atanael se presenta como un adulto mayor adaptado y bien integrado en
el entorno de la FPMJ, Muestra una actitud positiva y colaboradora hacia
el personal y otros residentes. No muestra signos de depresion, ansiedad
u otros trastornos psicoldgicos. Se observa una adecuada adaptacién a
la vida comunitaria y a las rutinas diarias de la institucion.

Su funcionamiento cognitivo es adecuado para su edad. Presenta buena
orientacion temporal y espacial. No se observan dificultades
significativas en la memoria, atencién o funciones ejecutivas. Es capaz
de realizar actividades de la vida diaria de forma auténoma.

Elaborada por:

Jorge Ivan Martinez L.
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NOMBRE JAIME DE JESUS GALLEGO GONZALEZ

FECHA 13/06/2024

EDAD 85 anos CC3.514.850
FECHA DE 30/MARZ0/1939

NACIMIENTO

MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.

DESCRIPCION
DEL
SEGUIMIENTO

Jaime Gallego es un adulto mayor residente en la Fundacion PMJ.
Actualmente, se encuentra ubicado en espacio, tiempo y persona, lo
cual indica una orientacion adecuada y una buena percepcién de su
entorno inmediato. Sin embargo, se ha notado que Jaime presenta un
patrén de acumulacién de elementos, lo cual puede estar afectando su
bienestar y el espacio en el que reside de la fundacion.

Jaime Gallego muestra un estado de animo estable y adecuado. Es
capaz de interactuar de manera adecuada con el personal y otros
residentes de la fundacién. Aungue se encuentra ubicado en espacio,
tiempo y persona, su comportamiento sugiere cierta ansiedad
relacionada con la acumulacion de objetos.

Su estado fisico y de salud es adecuado, esta pendiente exdmenes
médicos segun enfermeria “modo m y Doppler”.

termina mes con signos vitales estables, residente sale a cumplir citas
de control, ademas recibe visita de familiares frecuentemente, con
cambios positivos en su comportamiento.

Elaborado por:

Jorge lvan Martinez L.

NOMBRE RUBIEL ANGEL GUTIERREZ LOPEZ

FECHA 13/07/2024

FECHA 26/ENERO/1955

NACIMINETO

EDAD 69 afos CC3.558.616

MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.
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DESCRIPCION
DEL
SEGUIMIENTO

Rubiel Angel Gutiérrez Lopez es un adulto mayor de 69 afios,
residente de la FPMJ. Presenta una adecuada orientacion en tiempo
(sabe la fecha actual y eventos recientes), espacio (puede identificar
donde se encuentra) y persona (reconoce a las personas que lo
rodean). No se observan dificultades cognitivas significativas mas
alla de las esperadas para su edad lo cual indica una orientacion
adecuada a su entorno inmediato. Sin embargo, presenta dificultades
significativas para desplazarse y es dependiente en cuanto a su
movilidad. Requiere asistencia para la mayoria de las actividades de
cuidado personal, cambio de pafal las 24 horas.

Se puede evidenciar una buena adherencia al tratamiento
psiquiatrico, desde su cita con psiquiatria no se evidencia ninguna
queja por parte del personal en general, segun informacion de
enfermeria, al sefior Rubiel se le suministra, LEVITERACETAM DE
1000MG, RISPERIDONA 1MG, SERTRALINA 50MG.

Rubiel muestra una actitud positiva y cooperativa. A pesar de sus
limitaciones fisicas, se involucra en las actividades recreativas,
psicolégicas y sociales ofrecidas por la fundacién PMJ, lo cual

sugiere una buena adaptacién emocional y social.

Elaborado por:

Jorge Martinez

NOMBRE HUGO URBANO CARMONA ZAPATA-
FECHA 13/07/2024
FECHA NACIMIENTO 07/SEPTIEMBRE/1944
EDAD 79 afios | CC 70.053.401
MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.

Hugo Urbano es un adulto mayor de 79 afios, residente en la
DESCRIPCION Fundacion Padre Mariano José. Actualmente se le ha observado en
DEL estables condiciones de salud, tanto fisica como psicolégicamente,
SEGUIMIENTO en el contexto de la evaluacion rutinaria.

No se reportan antecedentes médicos relevantes que afecten su
estado cognitivo o emocional en la evaluacion actual, Hugo Urbano
muestra un estado de animo estable y adecuado a pasar de no
interactuar con los demas residentes, solo cunado es necesario. No
se observan signos de ansiedad, depresion u otros trastornos
emocionales significativos.

Hugo muestra una actitud reservada y prefiere pasar tiempo en
actividades individuales como lectura. A pesar de su preferencia por
la soledad, no presenta indicadores de malestar emocional.
Aungue no se relaciona activamente con otros residentes, Hugo
mantiene interacciones corteses y respetuosas con el personal de la
fundacion. Prefiere la tranquilidad y la independencia en sus rutinas
diarias.
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Elaborado por:

Jorge Martinez

NOMBRE MARCO ANTONIO TOBON TOBON
FECHA 13/07/2024
FECHA 20/agosto/1956
NACIMIENTO
EDAD 67 afios | CC: 15379054
MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.

Marco Antonio Tobén Tobon. Adulto mayor de 67 afios Presenta
DESCRIPCION una adecuada orientacion en tiempo, lugar y persona, se observan
DEL dificultades cognitivas o0 comportamiento inadecuado de agresividad
SEGUIMIENTO por altercados que se generaron con personal de enfermeria y que

esta a la espera de aclarar la situacion con el enfermero de turno.
se observa en estables condiciones de salud fisica, Segun su
historia clinica entregada por familiares, el sefior Marco Antonio
Tobdn presenta antecedente de ideacién suicida y dificultada para
dormir en el pasado segun informes e historia clinica. Con base a lo
anterior, se realiza acompafiamiento constante con el sefior marcos
Tobdn, se indaga a cerca de su pasado, pero no refiere ningin
acontecimiento de su pasado, se observa distante al hablar de ello.
A nivel emocional el residente se observa estable, tranquilo, bajo
medicamento mientras se cumple la cita con el psiquiatra.

Se habla con familiar del sefior Marcos Tobdn indagando referente
a la cita de psiquiatria, el familiar manifiesta que esta a la espera por
temas de tiempo.

Elaborado por:

Jorge Martinez

NOMBRE Carmen Emilia Botero
FECHA 13/JULIO/2024
EDAD 75 afos CC: 39182346
FECHA 21/dic/1948
NACIMIENTO
MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.

Carmen Emilia Botero es una residente de 75 afios en la Fundacién
DESCRIPCION Padre Mariano José (FPMJ). Se encuentra ubicada adecuadamente
DEL en las tres esferas de tiempo, espacio y persona, lo cual indica una
SEGUIMIENTO buena orientacién y percepciéon de su entorno inmediato.

No se reportan antecedentes médicos relevantes que afecten su
estado cognitivo 0 emocional, muestra un estado de &nimo estable
y adecuado. Interactia de manera cordial y participativa con el
personal y otros residentes de la FPMJ. No se observan signos de
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ansiedad, depresion u otros trastornos emocionales significativos.
Es una residente muy tranquila que participa en las actividades
diarias, se puede ver el avance que ha tenido como adulto
institucionalizado y que ademas ayuda sus familiares también
institucionalizados a adaptarse a su nuevo hogar.

Su adaptacion a la vida de la fundacion PMJ es positiva y muestra
una buena calidad de vida. Se recomienda continuar con el
seguimiento médico y psicolégico rutinario para mantener su
bienestar integral.

Elaborado por:

Jorge Martinez

NOMBRE CLEMENTINA BOTERO ECHEVERRI

FECHA 13/07/2024

FECHA 16/11 /1949

NACIMIENTO

EDAD 74 afios |

MOTIVO Seguimiento al estado psicoldgico actual del residente
DESCRIPCION | Clementina Botero. Residente de 74 afios, la sefiora ha demostrado un
DE LA buen desempefio a nivel cognitivo y fisico, genera buenas relaciones
EVOLUCION sociales, le gusta participar de las actividades y talleres que se

realizan desde el &rea de la psicologia y de diferentes disciplinas en
la fundacion. Con base a lo anterior se ha podido observar su buena
adaptacion como adulta mayor institucionalizada, también se apoya
en sus familiares que constantemente la acompafian como lo es el
sefior marco Tobén y su hermana, que actualmente conviven aqui en
la fundacion junto con ella.

Se observa en estables condiciones de salud, ingresa a la FPMJ
como residente, la sefiora Clementina se ubica en espacio, lugar y
persona, se puede evidenciar que ha generado confianza en este
proceso de adaptacién en donde el mes pasado mostraba algo de
indiferencia con los demés ya ha mejorado en sus relaciones.

A nivel emocional se ha podido observar mejoria, ha estado tranquila
y con una actitud positiva.

fundamental el acompafiamiento psicoldgico de la fundacion y las
visitas de familiares, o de su sobrina que la ha estado visitando
frecuentemente.

Elaborado por:

Jorge Ivan Martinez L. Psicélogo
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REGISTRO FOTOGRAFICO PSICOLOGIA

La nutricionista Liliana Maria Garcia Rios, realiza diferentes actividades en la
Fundacion Padre Mariano José, como valoracion y evolucién nutricional a cada uno de
los residentes, revision de minutas, recomendaciones a la dieta.

FUNCIONES NUTRICIONISTA:

Diligenciar Formatos de ingreso y seguimiento nutricional de cada uno de los
residentes, analizar la informacion antropométrica y nutricional y elaborar el
respectivo tratamiento nutricional.

Prescribir un complemento nutricional acorde a los residentes cuando este lo
amerite.

Capacitacion en temas de alimentacion y nutricion a los residentes, empleados,
y familias de los residentes.

Elaborar y realizar seguimiento a la minuta de alimentos establecida para los
residentes de la Fundacion.

Asesoria nutricional individual a los residentes cuando sea necesario.

Liderar programas de hipertensos, diabéticos, renales, desnutricion,
dislipidemias. Capacitaciones con profesionales.

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unién, La Ceja
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LOS PROFESIONALES DE LA FUNDACION.

ANEXO. 4 CUIDADO ESPECIAL COGNITIVO SE REQUIERE ADEMAS DE LOS
PROFESIONALES ANTERIORES, PSIQUIATRIA, FISIOTERAPIA, MEDICO Y
TECNICO EN REGENCIA DE FARMACIA. Para esta actividad la Fundacion NO
cuenta con los espacios habilitados por la secretaria Seccional de salud de Antioquia
por lo tanto no puede prestar estos servicios.

ANEXO 5: ACT IVIDADES COMPLEMENTARIAS

ACTIVIDADES DE APOYO ESPIRITUAL Y RELIGIOSO

Los Hermanos Siervos de Jesus de la caridad brindan apoyo espiritual y religioso a los
residentes permitiéndoles encontrar un verdadero sentido a su vida, perdonar a los
demas, Afrontar pérdidas de los seres queridos, tener fe, esperanza, capacidad de
Jornadas espirituales, (misas diarias, preparacion de semana santa, santo rosario,
coronilla de la misericordia, catequesis, acompafiamiento espiritual.

Se cont6 con el acompafiamiento del Padre Miltbn Pérez, en las diferentes
celebraciones eucaristicas, y fiestas religiosas, ademas con el apoyo de los Hermanos
Siervos de JesUs de la Caridad en la realizacion de diferentes actividades religiosas, el
rosario, reflexiones del evangelio, apoyo y acompanamiento espiritual.

ACTIVIDADES EDUCATIVAS Y OCUPACIONALES DEL 14 DE JUNIO AL 13 DE
JULIO DE 2024

14 /06/2024 Toma de conciencia del abuso y maltrato en la vejez.
20/06/2024 estilos de vida saludables.

27/06/2024 la tolerancia

28/06/2024 Normas de convivencia

05/07/2024 comunicacion asertiva

11/06/2024 Memoria y movimiento.

21/06/2024 actividad de pintura

10/07/2024 Actividad manual. (decoracion paisaje).

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unién, La Ceja
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REGISTRO FOTOGRAFICO ACTIVIDADES EDUCATIVAS, COGNOSCITIVAS Y
OCUPACIONALES, FISICAS Y RECREATIVAS, RELIGIOSAS.

REGISTRO FOTOGRAFICO ACTIVIDAD DE INTEGRACION RESIDENTES Y
FAMILIARES.
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CELEBRACION DIA DEL PADRE 16 DE JUNIO
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ACTIVIDAD CONCIENCIA DEL BUEN TRATO AL ADULTO MAYOR.
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ACTIVIDADES RECREATIVAS CON EL INCERDE.
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ACTIVIDADES DE PROMOTORES DE LECTURAS Y CUENTOS. BIBLIOTECA
MUNICPIAL DE LA CEJA.

T

g
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REUNION CON EMPLEADOS.

ANEXO 5 ACTIVIDADES DE RED DE APOYO CON LOS RESIDENTES:

Durante este mes, se realizé la reunién con los acudientes de nuestros adultos
mayores, se hace sensibilizacion de su corresponsabilidad, visita,
acompafiamiento y demas, asi como también se interviene por parte de los
profesionales, para brindar educacion gerontolégica, psicologica, y de
enfermeria, manejo de conflictos, h&bitos saludables, buen trato al adulto mayor,
apoyo en la rehabilitacion de los adultos mayores, comunicacién asertiva con el
adulto mayor. Estimulacién cognitiva, importancia de las actividades de
integracion del adulto y su familia.

VISITAS CON LA RED FAMILIAR

Las visitas con la red familiar para el periodo del 14 de junio al 13 de julio
guedaron programadas para los dias martes, jueves, sabado, domingo y festivos
de 1.30 a 4:30 pm.

SE CONTINUA BRINDANDO ACTIVIDADES DE INTEGRACION CON LA RED
FAMILIAR Y EL RESIDENTE

Constantemente se brinda el acompafiamiento a las familias de los residentes,
orientandolos en diferentes aspectos, emocionales, vinculos familiares, la
importancia de acompafar al adulto durante la institucionalizacion, importancia
de las visitas al adulto, comunicacion con el adulto, ayudar al proceso de
adaptacion del adulto, y apoyar a las valoraciones por especialistas y médico
general, con el fin de mantener una buena salud. Otros temas socializados con
las familias son: comunicacion asertiva con el adulto mayor, acompafiamiento
permanente durante la institucionalizacion, importancia de integrar al adulto a las
actividades familiares, importancia de la alimentacion balanceada, buen trato al
adulto mayor,

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unién, La Ceja
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Permanente mente los adultos reciben visitas de sus familiares, ademas se
brinda el acompafamiento a través de video llamadas y actividades de
integracion. La familia como protectora del adulto mayor, brindandole afecto,
motivacion y comprension con ellos y el compromiso permanente que debe de
tener el familiar con el adulto en la gestion de tramites de citas médicas, reclamar
medicamentos y otros procedimientos, actividades por gerontologia y psicologia

REGISTRO FOTOGRAFICO RED FAMILIAR

ANEXO 6 EVIDENCIA ACTIVIDADES ADICIONALES

v' ACTIVIDADES LUDICAS DE CELEBRACION: Se realizan algunas
actividades ludicas, celebracion dia de cumpleafios, celebraciones
religiosas, actividad de integracion con familias, integracion musical y
religiosa a cargo de los Hermanos Siervos de Jesus de la caridad,
celebracion dia del padre.

v' Capacitaciones con los profesionales de la Fundacién con el objetivo de
fortalecer vinculos familiares y mantener la motivacion en la
institucionalizacion, buena comunicacion con los residentes,
acompafamiento permanente del adulto, vinculacién del residente al
vinculo familiar. Las demencias y tratamientos. Alimentacion balanceada.

v' Se realizan diferentes capacitaciones con la familia por las diferentes
areas de la Fundacion. Como son: psicologia, enfermeria, gerontologia.

v' Acompafamiento permanente a los adultos institucionalizados, apoyo en
la rehabilitacion y tratamientos para los adultos, vinculacion con
actividades de adultos y familiares, manejo de conflictos, héabitos
saludables, conciencian de buen trato al adulto mayor.
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v SUMINISTRO IMPLEMENTOS DE ASEO: se brindan implementos de
aseo para aquellos residentes en convenio con el municipio que no
cuentan con red de apoyo familiar.

CRONOGRAMA Y FOTOGRAFIAS DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
CAPACITACIONES CON LOS EMPLEADOS: Se realizan diferentes
capacitaciones con los empleados sobre: buen trato al adulto mayor, habilidades
para el cuidado con el adulto, buena comunicacion.

REUNION CON EMPLEADOS PERIODO DEL 14/06 AL 13/07/2024

REGISTRO FOTOGRAFICO. TRANSPORTE CITAS MEDICAS.

Garantizar el transporte a citas médicas con especialistas a Medellin y cercanos
al oriente. Durante este periodo se acompafo algunos residentes que no
cuentan con red familiar a las diferentes citas médicas de control, y tramites de
tratamientos médicos y gestion de ordenes médicas.
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ANEXO 7

La Fundacion tiene contrato firmado con un proveedor que cumple con los
requisitos legales como prestador de servicios exequiales.

ANEXO 8: PLANILLAS, REGISTROS, PARAFISCALES

Se presenta al municipio en fechas estipuladas, el informe de ejecucién mensual
y sus anexos. (planillas, registros fotograficos, listado de los beneficiarios,
seguridad social, parafiscales, planillas de pagos.)

REGISTRO FOTOGRAFICO: PLANILLAS DE BENEFICIARIOS
PARAFISCALES, SEGURIDAD SOCIAL.

Las demas actividades y valores agregados que permitan la ejecucion del objeto
contractual, Se presentan otras actividades de ejecucién del objeto contractual.
Reuniones de supervision y retroalimentacion con profesionales centro dia
gerontologico.
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Medellin, julic 12 d= 2024

En mi calidad de Rewisora Fiscal de la FUNDACION PADRE MARIANO
JOSE, NIT 200823501-3

CERTIFICO:

Que la FUNDACION PADRE MARIANO JOSE, NIT
900823501-5, esta al dia en el pago de aportes de
salud, pension. niesgos profesionales. aportes al
SENA. al Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
v Cajas de Compensacion Familiar de sus empleados.,
también esta al dia por los demas pagos de salaros v
las prestaciones sociales se provisionan cada mes para
su pago legal a la terminacion del contrato.

Atentaments,

'-...rﬂ"{";l:-:f{': _ I- -"-: -._"f
Stella Villa Garcia
TP 40075-T

Tel 341 17 34, cel 3108967496
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Certfcado No:

9145492Z1CABREFGBEO

LA REPUBLICA DE COLOMBIA
MINISTERIO DE COMERCIO, INDUSTRIA Y TURISMO
UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL
JUNTA CENTRAL DE CONTADORES
CERTIFICA A:

QUIEN INTERESE

Que &l contador pubkco STELLA DEL SOCORRO VILLA GARCIA identificaco con CEDULA DE
CIUDADANIA No 32533340 de MEDELLIN (ANTIOQUIA) Y Tarjeta Profesional No 40075-T Si
e viganta su INsepcion en la Junta Cartral de Contadores y tesde ia fecha de Inscrpcion

NO REGISTRA ANTECEDENTES DISCIPLINARIOS ******rssrsssssnssnsnnsnnnnnnrs

R

EL CONTADOR PUBLICO NO HA CUMPLIDO CON LA OBLIGACION DE ACTUALIZAR EL
REGISTRO

Dado en BOGOTA a los 19 dias del mes de Junio de 2024 con vigancia de (3) Meses, contados a
partic de 1a fecha de su axpedicdn

!
$in L-‘ \L‘?; o3

DIRECTOR GENERAL

ESTE CERTIFICADO DIGITAL TIENE PLENA VALIDEZ DE CONFORMIDAD CON LO
ESTABLECIDO EN EL ARTICULO 2 DE LA LEY 527 DE 1998, DECRETO UNICO
REGLAMENTARIO 1074 DE 2015 Y ARTICULO 8 PARAGRAFO 3 DE LA LEY 962 DEL 2005

Para confirmar los datos y verackiad de este certificado, o pueda consultar @n la pagina wab
www joc. gav.oo dgitando el ndmero del certificada
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CUENTA DE COBRO
LA FUNDACION PADRE MARIANO JOSE
NIT: 900.823.501-5
DEBE A:

JORGE IVAN MARTINEZ LOPEZ
C.C. 70729225

POR CONCEPTO DE:
Servicio de Acompafiamicnto de psicologia mes de junio de 2024:
HONORARIOS: $616.000
LA SUMA DE:
Seiscientos diez y seis mil pesos. ($616,000),

Favor consignar en cuenta de ahorro Bancolombia nimero 67203870121

-

V.,Iv'.v.g/;/r'r.ﬂ v L

7

JORGE IVAN MARTINEZ LOPEZ
Direccion: Carrera 19 #14-37
Teléfono: 3116091602
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PLANILLA FIRMADA POR RESIDENTES
PERIODO DE SERVICIO DEL 14 DE JUNIO AL 13 DE JULIO DE 2024

NO. | RESIDENTE DOCUMENTO RECIBI EL
DE IDENTIDAD | SERVICIO

1. | Lus Afonso Cardona Osorio C.C 15.378.438 47 "
M (% -,‘AU'A

2. | Aturo de Jesis Vargas Vargas C.C 680,478 Eﬁ,‘“

3. | Rogelio de Jesis Morales Grisales | C.C 3516472

Juan de la Cruz Tobén CC3518831

5. | Antonio José Gareia Naranjo C.C 3331601

7

6, | Alba Marina Girakio ccat unqa_q{

7 Flavio Chica Zuluaga CC 823258
o | Alanaelde esis Diaz Daz : C.C8.412893
Rubel Angel Gutiermez C.C3.558618

9

10 Jaime de Jesus Gallego Gonzalez ‘ CC 35148%

e
11 | Huge Urbano Carmona Zapata ccro wa.co:/j%m’/;? ,
| Q7 " F
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Clementina Botero Echeverr C.C. 39.188.377

13 Carmén Emilia Botero Echeverry C.C. 36.182 348

14 Marco Antonio Tabén Tobén C.C. 15375054

REGISTRO FOTOGRAFICO ACTIVIDADES ADICIONALES

El personal de enfermeria de la Fundacion padre Mariano José en coordinacion
con la directora Deyanira Rendon, es un equipo de trabajo humanizado
comprometido con el cuidado y trato amable a nuestros adultos mayores,
proporcionando espacios para el autocuidado y apoyo en actividades diarias que
mejoran su estilo y calidad de vida.
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Durante el periodo del 14/06/2024 al 13/07/2024; se realizan actividades con
apoyo externo y se da cumplimiento al cronograma de actividades establecido
por la Fundacion de la siguiente manera.

MANTENIMIENTO CORPORAL LOS DIAS

JUNIO Y JULIO: 14-16-18-21/23/2528-30-1-5-7-8-12
W =

TOMA DE SIGNOS VITALES:

JUNIO Y JULIO: 15, 17, 20, 22, 24, 27, 29, 31, 4, 6, 8, 11, 13

-

CAMINATA LOS DIAS: JUNIO Y JULIO: 15, 17, 20, 22, 24, 27, 29, 31, 4, 6, 8, 11.
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MASAJE DE CUELLO Y ESPALDA EN HORAS DE LA MANANA LOS DIAS: JUNIO
Y JULIO: 15-18-2-25-29-1-5-8-12

ACTIVIDAD FISICA LOS DIAS: JUNIO Y JULIO: 17,24,05,12

PROMOCION DE LA SALUD: JUNIO. 17. TEMA: HIPERTENSION

en esta charla se explica la diabetes como identificar los signos y sintomas, a quien
informar en caso de presentar los sintomas, como prevenir esta patologia y las
complicaciones que se pueden presentar en caso del mal manejo de esta patologia.
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APOYO LABOR TERAPIA: JUNIO-JULIO: 16-18-19-21-23-25-26-28-31-1-2-4-6-8-9-11

CORTE DE UNAS:
JUNIO Y JULIO: 16-18-19-21-23-25-26-28-31-1-2-4-6-8-9-11-13
(EN LAS HORAS DE LA TARDE, SIEMPRE QUE SEA NECESARIO)

LIMPIEZA DE OIDOS: (EN HORAS DE LA MANANA). JUNIO 5,12,19,26, JULIO
2,9,16,23,30.
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VISITAS: JUNIO Y JULIO

APOYO EN EL MOMENTO DE ACOSTAR A LOS RESIDENTES CON
LIMITACIONES FUNCIONALES:
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JUNIO Y JULIO:

SALIDAS CITAS MEDICAS Y TOMA DE EXAMENES DE LABORATORIO.
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NOTA: Es importante recordar que el convenio que tenemos con la administracién
Municipal para la atencién a esta poblacion tiene el continuo acompafamiento y
supervision del programa de Atencion al Adulto Mayor, lo mismo que el
acompafamiento del equipo psicosocial para realizar la revision de cada uno de los
usuarios del convenio para evaluar su evolucién y como esta su salud fisica y mental,
se realiza acompafiamiento y asesoria por parte del centro dia en el cumplimiento de la
normatividad para asi asegurar que tengan un espacio seguro y adecuado.

NOMBRE CONTRATISTA:

PBRO. MILTON JOSE PEREZ ESCANO
CC. 7.892.094
Representante legal
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