FUERZA AEREA COLOMBIANA CcODIGO: DE-DEAJU-FR-027
FORMATO INFORME DE SUPERVISION | VERSION N°: 04
BIENES Y SERVICIOS EN GENERAL VIGENCIA: 30-07-2024

UNIDAD Y/O DEPENDENCIA: EMAVI- GRUCA

FECHA INFORME: Dia: 01 Mes: AGOSTO Afio: 2024
CONTRATO N°.  012-03-J-EMAVI-GRUCA-2024
CONTRATISTA: LUIS EDUARDO ECHAVARRIA MONTOYA
VALOR DEL CONTRATO: §$ 33.309.112

FORMA DE PAGO:

EL MDN PAGARA AL CONTRATISTA EL VALOR DEL CONTRATO ASi:

MES DE EJECUCION | px ¢ paGO 2024 VALOR
2024
FEBRERO ABRIL $3.330.911
MARZO MAYO $3.330.911
ABRIL JUNIO $3.330.911
MAYO JULIO $3.330.911
JUNIO AGOSTO $3.330.911
JULIO SEPTIEMBRE $3.330.911
AGOSTO OCTUBRE $3.330.911
SEPTIEMBRE NOVIEMBRE $3.330.911
OCTUBRE DICIEMBRE $3.330.911
NOVIEMBRE D'Cfgﬂgiig i\%ggffms $3.330.913
TOTAL $33.300.112

FECHA FIRMA CONTRATO:  Dia:29 Mes: ENERO Afio: 2024

OBJETO DEL CONTRATO: PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y DE APOYO A LA GESTION PARA DEPORTES DE
CONJUNTO Y DE CAMPO ABIERTO PARA EL PERSONAL DE ALFERECES Y CADETES DE LA ESCUELA MILITAR DE AVIACION

- MARCO FIDEL SUAREZ (TENIS DE CAMPO LOTE 4)

CONTRATO MODIFICATORIO No. XXX: (repetir esta informacion por cada modificatorio efectuado)

FECHA DE FIRMA: N/A
ASPECTOS OBJETO DE MODIFICACION: N/A

PLAZO Y CUMPLIMIENTO DE EJECUCION DEL CONTRATO:

Plazo Ejecucion Contractual, desde el 05 DE FEBRERO DE 2024 hasta el 30 DE NOVIEMBRE DE 2024

Porcentaje Avance en tiempo: 59.53 %

Porcentaje de Ejecucion (con relacion a los bienes y/o servicios recibidos): 59.53 %




FUERZA AEREA COLOMBIANA CODIGO: DE-DEAJU-FR-027

FORMATO INFORME DE SUPERVISION | VERSION N°: 04

BIENES Y SERVICIOS EN GENERAL VIGENCIA: 30-07-2024

AVANCE FINANCIERO DEL CONTRATO:
Recursos Girados: (relacionar los pagos realizados a la fecha del informe)
Porcentaje de pagos realizados: 40 %

Porcentaje de pagos pendientes de realizar: 60 %

PERSONAL REQUERIDO PARA LA EJECUCION DEL SERVICIO (EXIGIDO EN LAS ESPECIFICACIONES TECNICAS)

NOMBRES Y APELLIDOS CARGO OTROS (TARJETA PROFESIONAL/TITULO PROFESIONAL O TECNICO)

ENTREANDOR TENIS DE TECNICO LABORAL POR COMPETENCIAS EN:

LUIS EDUARDO ECHAVARRIA MONTOYA CAMPO ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

INCUMPLIMIENTO DEL CONTRATISTA O PROBLEMAS EN LA EJECUCION ATRIBUIBLES AL CONTRATISTA:
No__ X Si

Describir sucintamente los hechos de incumplimiento y las acciones emprendidas:

INCUMPLIMIENTO POR PARTE DE LA FAC O PROBLEMAS EN LA EJECUCION ATRIBUIBLES A LA FAC:
No _X__. Si

Describir sucintamente los hechos de incumplimiento y las acciones emprendidas:

LA EJECUCION DEL CONTRATO ESTA ESTRUCTURADO SOBRE UN CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:

No _ X Si

(En caso afirmativo deberd anexarse el cronograma con el porcentaje de avance de cada tarea o actividad).

DESEMPENO DEL CONTRATISTA AJUSTADO A LOS TERMINOS Y CONDICIONES DE LOS DOCUMENTOS DEL CONTRATO (PLIEGO DE
CONDICIONES, INVITACION PUBLICA, SOLICITUD DE OFERTA, OFERTA, CONTRATO Y OTROS DOCUMENTOS)

No Si_X

En caso negativo explicar detalladamente las razones por las cuales no se ha dado cumplimiento a los términos y condiciones por parte del contratista:

DESCRIPCION DETALLADA DE LAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS E INFORME DE TRABAJOS REALIZADOS POR EL CONTRATISTA
DENTRO DEL PERIODO ANALIZADO EN EL PRESENTE INFORME DE SUPERVISION
(Listar actividades especificas realizadas)




FUERZA AEREA COLOMBIANA CODIGO: DE-DEAJU-FR-027

FORMATO INFORME DE SUPERVISION | VERSION N°: 04
BIENES Y SERVICIOS EN GENERAL VIGENCIA: 30-07-2024
DESCRIPCION DE SERVICIOS RECIBIDOS CANTIDAD OBSERVACIONES GENERALES
Fomentd la participacidn permitiendo la interaccion con otros deportistas en GLOBAL | EI contratista fomenta la participacion de sus
el proceso de aprendizaje. deportistas en las practicas diarias.
GLOBAL | ElI contratista realiza plan individual sin

Elaboré seguimiento individual a cada atleta .
contratiempos.

Registré todas las actividades con evidencias del desarrollo de los planes de
entrenamiento, presentando un informe mensual de gestion y un informe GLOBAL El contratista presenta informe de gestién mensual.
general al término de la contratacion.
Realizd control de asistencia diaria a través de planilla registrando | GLOBAL | El contratista lleva control diario de sus deportistas.
debidamente cada falta.
Hace uso adecuado del escenario deportivo al interior de la escuela y dejarlo GLOBAL El contratista vela por el cuidado del escenario
en perfecto orden y aseo luego de cada practica. deportivo.

Particip6 en el control, evaluacion y supervisién de las pruebas fisicas del
personal de Alféreces y cadetes. Previa coordinacion con jefe de la seccion | GLOBAL
deportes y el supervisor del contrato.
Mantiene al dia el pago de seguridad social y entrega en los tiempos GLOBAL El contratista esta al dia con el pago de la seguridad

El contratista participé activamente en el control de
las pruebas fisicas del personal de cadetes

establecidos la documentacién contractual requerida para los pagos social, y entrega de forma puntual los documentos
mensuales, previa coordinacién con el supervisor de contrato para pago.

Dicto la clase en excelente estado de presentacion personal y asiste con GLOBAL | El contratista mantiene una excelente presentacion
todos los elementos de seguridad personal y bioseguridad. personal a la hora de la practica deportiva.

ANEXOS SOPORTES DEL PAGO O PAGOS REALIZADOS DENTRO DEL PERIODO ANALIZADO EN EL PRESENTE INFORME DE
SUPERVISION (SOPORTES DE LA FACTURACION).

(Cuando se trate de contratos de servicios de transporte (terrestre, aéreo y fluvial) servicios de operadores logisticos o cuyo objeto obedezca a servicios
logisticos, servicios de atencion de eventos institucionales)

NO APLICA

DESCRIPCION DETALLADA DE TRABAJOS PENDIENTES Y OBSERVACIONES:
(Listar actividades especificas pendientes y demas aspectos a tener en cuenta sobre la ejecucion del contrato)

DESARROLLO DE TRAMITE , A SEXTO PAGO PARCIAL PAC SEPTIEMBRE

SEGUIMIENTO A RIESGOS:

“¢En el periodo de ejecucion reportado existe la posibilidad de materializacion de algin riesgo, atendiendo la matriz de riesgos definida en
los estudios y documentos previos?

SI: NO: X

En el evento que la respuesta sea afirmativa, se requiere se anexe el correspondiente soporte documental para su posterior ajuste y
tratamiento, el cual debera ser verificado por el supervisor del contrato en los siguientes informes de supervision.

NOMBRE SUPERVISOR: T2. MENDIETA RODRIGUEZ JHON FABIAN
FIRMA: ? B‘ M
aoian C'Icllc‘l'ﬂ
C.C. No. 1.055.710.039
DEPENDENCIA: GRUCA

NOTA: El presente formato debera ser diligenciado, en su totalidad de forma obligatoria.




FUERZA AEREA COLOMBIANA CcODIGO: DE-DEAJU-FR-027
FORMATO INFORME DE SUPERVISION | VERSION N°: 04
BIENES Y SERVICIOS EN GENERAL VIGENCIA: 30-07-2024

LISTA DE CHEQUEO SUPERVISION CONTRATOS ESTATALES

ASPECTOS GENERALES IMPORTANTES A TENER EN CUENTA:

- Al supervisor le corresponde la coordinacion, vigilancia y control de la ejecucion del objeto
contratado, para garantizar que las obligaciones contractuales se cumplan
- El supervisor debe revisar los documentos y antecedentes del contrato a suscribir, los

derechos y obligaciones de las partes.

- Lapresente lista de chequeo es una GUIA para el cumplimiento de la supervision del contrato
con los controles minimos que debe realizar el personal de supervisor. Por lo anterior, se
debera tener en cuenta las funciones asignadas en la Resolucion de designacion como
supervisor y la normatividad contractual vigente.

ITEM

SEGUIMIENTO

CUMPLE

NO CUMPLE

OBSERVACIONES

1

Acto administrativo designacion
supervisor de contrato

X

Documentos soporte
perfeccionamiento y ejecucién del
contrato (Contrato, CRP,
Garantias contractuales y su
aprobacion)

Lectura y revisiéon de la minuta del
contrato, especificaciones
técnicas, otros...

Verificar y aprobar la existencia de
las condiciones técnicas para
iniciar la ejecucion del contrato
(por ejemplo, revisibn hojas de
vida del personal que ejecutara el
contrato segun lo estipulado,
planos, disefios, licencias,
cronogramas, estudios, célculos;
si aplica)

Acta de inicio firmada por las dos
partes, la cual debera ser anexada
al expediente contractual; si aplica

Verificar el cumplimiento de las
obligaciones del contratista en
materia de seguridad social y
parafiscales (si aplica), salud
ocupacional, planes de
contingencia, normas ambientales
y cualquier otro requisito aplicable
segun la naturaleza del contrato.




FUERZA AEREA COLOMBIANA

CODIGO: DE-DEAJU-FR-027

FORMATO INFORME DE SUPERVISION
BIENES Y SERVICIOS EN GENERAL

VERSION N°: 04

VIGENCIA: 30-07-2024

SEGUIMIENTO

CUMPLE

NO CUMPLE

OBSERVACIONES

Evidencias de ejecucién de las
actividades contratadas segun
especificaciones y anexos
técnicos

X

Instrucciones al contratista por
escrito (evidencias) de acuerdo a
lo establecido en el contrato y sus
especificaciones técnicas

Verificar que el contratista
suministre y mantenga el personal
y/lo equipo ofrecido con las
condiciones e idoneidad pactadas
inicialmente y exigir su reemplazo
en condiciones equivalentes
cuando fuese necesario

No aplica por la
X naturaleza del
contrato

10

Informes de supervision de
acuerdo a la periodicidad que se
establece segun la naturaleza del
contrato y de acuerdo a Io
establecido en la Resolucion de
nombramiento como supervisor

11

Informes oportunos sobre
incumplimiento del contrato o
novedades presentadas en la
ejecucién del mismo

12

Acta de liquidacion del contrato o
constancia de no liquidacion,
segun corresponda

El contrato se
encuentra en
X ejecucibn una vez
terminado se
procedera a realizar
acta de liquidacion




INFORME DE GESTION DE ACTIVIDADES i g
FUERZA AEREA COLOMBIANA EMAVI o S 2
ENTRENADOR TENIS DE CAMPO Riyinewt
DATOS GENERALES
Nombre Completo: Echavarria Montoya Luis Eduardo
Documento de Identidad: 79.370.901 de Bogota
Cargo: Entrenador Tenis de campo
Correo Electronico: teniseduardo@hotmail.com
Numero de contacto: 3163202219
Disciplina / Modalidad: TENIS DE CAMPO

INFORME TECNICO MENSUAL

1. OBJETIVOS: TAREAS Y ENTREGABLES EN EL MES

En el mesociclo de julio no se realizaron la mayoria de las sesiones programadas. En el
microciclo #1 las sesiones #1 y #5 no se efectuaron por orden de la jefatura de deportes:
ensayos de ceremonia, microciclo #2 las sesiones #1, #2, #3, #5 y #6 no se ejecutaron por orden
de la jefatura de deportes: ensayos de ceremonia, microciclo #3 no se llevé a cabo ninguna de
las sesiones de entrenamiento por orden de la jefatura de deportes: ensayos de ceremonia y en
el microciclo #4 la sesion #1 no se desarrollé por orden de la jefatura de deportes: ensayo de
ceremonia y la sesion #4 no se realiz6 por conferencia plan génesis.

Este mes asisti a todas las reuniones, charlas, etc.

2. DESCRIPCION DEL MESOCICLO O MICROCICLOS

MICROCICLO 1:

Actividades programadas:
Preparacion del Calentamiento: Aseo y mantenimiento de los campos.
Preparacion Fisica: Trote combinado y calentamiento en muro.

Preparacion Técnica: Golpes de fondo y malla (drive, revés, servicio y voleas).
Objetivo: drive con apoyos y deslizar.

+ Preparacion Tactica: Consistencia y jugar sencillos y dobles al 75% del campo
(direcciones en oposicion).

+ Psicologia Deportiva: Manejo del pensamiento positivo y estiramiento.

+ Preparacion del Calentamiento: Aseo y mantenimiento de los campos.
Preparacion Fisica: Trote combinado y calentamiento en muro.

Preparacion Técnica: Golpes de fondo y malla (drive, revés, servicio y voleas).
Objetivo: drive con apoyos y deslizar.

Preparacion Tactica: Consistencia y jugar sencillos y dobles al 75% del campo

FUERZA AEREA COLOMBIANA
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(direcciones en oposicién).
+ Psicologia Deportiva: Manejo del pensamiento positivo y estiramiento.

+ Preparacion del Calentamiento: Plan génesis.
Preparacion Fisica: Plan génesis.

+ Preparacion Técnica: Plan génesis.
Preparacion Téactica: Plan génesis.

+ Preparacion del Calentamiento: Aseo y mantenimiento de los campos.
+ Preparacion Fisica: Trote combinado y calentamiento en muro.

Preparacion Técnica: Golpes de fondo y malla (drive, revés, servicio y voleas).
Objetivo: drive con apoyos y deslizar.
Preparacion Tactica: Consistencia y jugar sencillos y dobles al 75% del campo
(direcciones en oposicion).

+ Psicologia Deportiva: Manejo del pensamiento positivo y estiramiento.

+ Preparacion del Calentamiento: Aseo y mantenimiento de los campos.
+ Preparacion Fisica: Trote combinado y calentamiento en muro.

Preparacion Técnica: Golpes de fondo y malla (drive, revés, servicio y voleas).
Objetivo: drive con apoyos y deslizar.
Preparacion Téactica: Consistencia y jugar sencillos y dobles al 75% del campo
(direcciones en oposicion).

+ Psicologia Deportiva: Manejo del pensamiento positivo y estiramiento.

Observacion: En este microciclo se realizan dos entrenamientos por motivo de
ensayos de ceremonia de los cadetes.

MICROCICLO 2:

Actividades programadas:
Preparacion del Calentamiento: Aseo y mantenimiento de los campos.
Preparacion Fisica: Trote combinado y calentamiento en muro.

Preparacion Técnica: Golpes de fondo y malla (drive, revés, servicio y voleas).
Obijetivo: drive con apoyos y deslizar.
Preparacion Tactica: Consistencia y jugar sencillos y dobles al 75% del campo
(direcciones en oposicion).

+ Psicologia Deportiva: Manejo del pensamiento positivo y estiramiento.

+ Preparacion del Calentamiento: Aseo y mantenimiento de los campos.
Preparacion Fisica: Trote combinado y calentamiento en muro.

FUERZA AEREA COLOMBIANA
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+ Preparacion Técnica: Golpes de fondo y malla (drive, revés, servicio y voleas).
Objetivo: drive con apoyos y deslizar.
Preparacion Tactica: Consistencia y jugar sencillos y dobles al 75% del campo
(direcciones en oposicion).

+ Psicologia Deportiva: Manejo del pensamiento positivo y estiramiento.

+ Preparacion del Calentamiento: Aseo y mantenimiento de los campos.
+ Preparacion Fisica: Trote combinado y calentamiento en muro.

Preparacion Técnica: Golpes de fondo y malla (drive, revés, servicio y voleas).
Objetivo: drive con apoyos y deslizar.
Preparacion Téactica: Consistencia y jugar sencillos y dobles al 75% del campo
(direcciones en oposicion).

+ Psicologia Deportiva: Manejo del pensamiento positivo y estiramiento.

+ Preparacion del Calentamiento: Aseo y mantenimiento de los campos.
+ Preparacion Fisica: Trote combinado y calentamiento en muro.

Preparacion Técnica: Golpes de fondo y malla (drive, revés, servicio y voleas).
Obijetivo: drive con apoyos y deslizar.
Preparacion Téactica: Consistencia y jugar sencillos y dobles al 75% del campo
(direcciones en oposicion).

+ Psicologia Deportiva: Manejo del pensamiento positivo y estiramiento.

+ Preparacion del Calentamiento: Aseo y mantenimiento de los campos.
+ Preparacion Fisica: Trote combinado y calentamiento en muro.

Preparacion Técnica: Golpes de fondo y malla (drive, revés, servicio y voleas).
Obijetivo: drive con apoyos y deslizar.
Preparacion Tactica: Consistencia y jugar sencillos y dobles al 75% del campo
(direcciones en oposicion).

+ Psicologia Deportiva: Manejo del pensamiento positivo y estiramiento.

+ Preparacion del Calentamiento: Aseo y mantenimiento de los campos.
+ Preparacion Fisica: Trote combinado y calentamiento en muro.

Preparacion Técnica: Golpes de fondo y malla (drive, revés, servicio y voleas).
Obijetivo: drive con apoyos y deslizar.
Preparacion Tactica: Consistencia y jugar sencillos y dobles al 75% del campo
(direcciones en oposicion).

+ Psicologia Deportiva: Manejo del pensamiento positivo y estiramiento.

MICROCICLO 3:

FUERZA AEREA COLOMBIANA
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Actividades programadas:

+ Preparacion del Calentamiento: Aseo y mantenimiento de los campos.
Preparacion Fisica: Trote combinado y calentamiento en muro.

+ Preparacion Técnica: Golpes de fondo y malla (drive, revés, servicio y voleas).
Obijetivo: drive con apoyos y deslizar.

+ Preparacion Tactica: Consistencia y jugar sencillos y dobles al 75% del campo
(direcciones en oposicién).

+ Psicologia Deportiva: Manejo del pensamiento positivo y estiramiento.

+ Preparacion del Calentamiento: Aseo y mantenimiento de los campos.
Preparacion Fisica: Trote combinado y calentamiento en muro.

+ Preparacion Técnica: Golpes de fondo y malla (drive, revés, servicio y voleas).
Obijetivo: drive con apoyos y deslizar.

+ Preparacion Tactica: Consistencia y jugar sencillos y dobles al 75% del campo
(direcciones en oposicién).

+ Psicologia Deportiva: Manejo del pensamiento positivo y estiramiento.

+ Preparacion del Calentamiento: Aseo y mantenimiento de los campos.
Preparacion Fisica: Trote combinado y calentamiento en muro.

+ Preparacion Técnica: Golpes de fondo y malla (drive, revés, servicio y voleas).
Obijetivo: drive con apoyos y deslizar.

+ Preparacion Tactica: Consistencia y jugar sencillos y dobles al 75% del campo
(direcciones en oposicién).

+ Psicologia Deportiva: Manejo del pensamiento positivo y estiramiento.

+ Preparacion del Calentamiento: Aseo y mantenimiento de los campos.
Preparacion Fisica: Trote combinado y calentamiento en muro.

+ Preparacion Técnica: Golpes de fondo y malla (drive, revés, servicio y voleas).
Obijetivo: drive con apoyos y deslizar.

+ Preparacion Tactica: Consistencia y jugar sencillos y dobles al 75% del campo
(direcciones en oposicién).

+ Psicologia Deportiva: Manejo del pensamiento positivo y estiramiento.

+ Preparacion del Calentamiento: Aseo y mantenimiento de los campos.
Preparacion Fisica: Trote combinado y calentamiento en muro.

+ Preparacion Técnica: Golpes de fondo y malla (drive, revés, servicio y voleas).
Objetivo: drive con apoyos y deslizar.

+ Preparacion Tactica: Consistencia y jugar sencillos y dobles al 75% del campo
(direcciones en oposicion).

+ Psicologia Deportiva: Manejo del pensamiento positivo y estiramiento.

Observacioén: Es este microciclo no se realiza ningiin entrenamiento por ensayos de

FUERZA AEREA COLOMBIANA
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ceremonia de los cadetes.

MICROCICLO 4:

Actividades programadas:
Preparacion del Calentamiento: Aseo y mantenimiento de los campos.
Preparacion Fisica: Trote combinado y calentamiento en muro.

Preparacion Técnica: Golpes de fondo y malla (drive, revés, servicio y voleas).
Objetivo: drive con apoyos y deslizar.
Preparacion Tactica: Consistencia y jugar sencillos y dobles al 75% del campo
(direcciones en oposicion).

+ Psicologia Deportiva: Manejo del pensamiento positivo y estiramiento.

+ Preparacion del Calentamiento: Aseo y mantenimiento de los campos.
Preparacion Fisica: Trote combinado y calentamiento en muro.

Preparacion Técnica: Golpes de fondo y malla (drive, revés, servicio y voleas).
Objetivo: drive con apoyos y deslizar.
Preparacion Téactica: Consistencia y jugar sencillos y dobles al 75% del campo
(direcciones en oposicion).

+ Psicologia Deportiva: Manejo del pensamiento positivo y estiramiento.

+ Preparacion del Calentamiento: Aseo y mantenimiento de los campos.
Preparacion Fisica: Trote combinado y calentamiento en muro.

Preparacion Técnica: Golpes de fondo y malla (drive, revés, servicio y voleas).
Obijetivo: drive con apoyos y deslizar.
Preparacion Tactica: Consistencia y jugar sencillos y dobles al 75% del campo
(direcciones en oposicion).

+ Psicologia Deportiva: Manejo del pensamiento positivo y estiramiento.

+ Preparacion del Calentamiento: Aseo y mantenimiento de los campos.
+ Preparacion Fisica: Trote combinado y calentamiento en muro.

+ Preparacion Técnica: Golpes de fondo y malla (drive, revés, servicio y voleas).
Obijetivo: drive con apoyos y deslizar.
Preparacion Tactica: Consistencia y jugar sencillos y dobles al 75% del campo
(direcciones en oposicion).

+ Psicologia Deportiva: Manejo del pensamiento positivo y estiramiento.

+ Preparacion del Calentamiento: Aseo y mantenimiento de los campos.
+ Preparacion Fisica: Trote combinado y calentamiento en muro.
+ Preparacion Técnica: Golpes de fondo y malla (drive, revés, servicio y voleas).

FUERZA AEREA COLOMBIANA
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Obijetivo: drive con apoyos y deslizar.

+ Preparacion Tactica: Consistencia y jugar sencillos y dobles al 75% del campo
(direcciones en oposicién).

+ Psicologia Deportiva: Manejo del pensamiento positivo y estiramiento.

+ Preparacion del Calentamiento: Aseo y mantenimiento de los campos.
+ Preparacion Fisica: Trote combinado y calentamiento en muro.

+ Preparacion Técnica: Golpes de fondo y malla (drive, revés, servicio y voleas).
Obijetivo: drive con apoyos y deslizar.

+ Preparacion Tactica: Consistencia y jugar sencillos y dobles al 75% del campo
(direcciones en oposicién).

+ Psicologia Deportiva: Manejo del pensamiento positivo y estiramiento.

MICROCICLO 5:

Actividades programadas:
Preparacion del Calentamiento: Aseo y mantenimiento de los campos.
+ Preparacion Fisica: Trote combinado y calentamiento en muro.

Preparacion Técnica: Golpes de fondo y malla (drive, revés, servicio y voleas).
Objetivo: drive con apoyos y deslizar.
Preparacion Tactica: Consistencia y jugar sencillos y dobles al 75% del campo
(direcciones en oposicion).

+ Psicologia Deportiva: Manejo del pensamiento positivo y estiramiento.

+ Preparacion del Calentamiento: Aseo y mantenimiento de los campos.
+ Preparacion Fisica: Trote combinado y calentamiento en muro.

Preparacion Técnica: Golpes de fondo y malla (drive, revés, servicio y voleas).
Objetivo: drive con apoyos y deslizar.
Preparacion Tactica: Consistencia y jugar sencillos y dobles al 75% del campo
(direcciones en oposicion).

+ Psicologia Deportiva: Manejo del pensamiento positivo y estiramiento.

+ Preparacion del Calentamiento: Aseo y mantenimiento de los campos.
+ Preparacion Fisica: Trote combinado y calentamiento en muro.

Preparacion Técnica: Golpes de fondo y malla (drive, revés, servicio y voleas).
Objetivo: drive con apoyos y deslizar.
Preparacion Tactica: Consistencia y jugar sencillos y dobles al 75% del campo
(direcciones en oposicion).

+ Psicologia Deportiva: Manejo del pensamiento positivo y estiramiento.
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3. ASISTENCIA A REUNIONES, INDUCCIONES, CHARLAS, SEMINARIOS,
CAPACITACIONES, ETC

% Reunion con el teniente Pérez César jefe de deportes, con los temas: dinamica de
entrenadores, reflexion para los juegos interescuelas de cadetes, tallas de los
uniformes, aseo de los escenarios, puntualidad, permisos e inventarios.

Registro Fotografico
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