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Medellín 

Señores 

  Museo Casa de la Memoria  

  Línea Psicosocial El Consultorio de Jula  
 

Asunto: Cotización y propuesta para intervención y acompañamiento en pro de la 

intervención del Mural del Consultorio de Jula 

 
Fundación el consultorio de Jula es un espacio que busca fomentar a partir de la salud mental 

escenarios cooperativos con las comunidades en pro de la memoria, la salud mental, trauma de 

guerra, entre acompañamientos a trastornos derivados de las violencias, este espacio cuenta con 

enfoque de territorio, memoria, derechos humanos, genero, medio ambiente, salud mental, 

psicología clínica y social.  

Todo esto con la apuesta por las transformaciones de los duelos no elaborados, para el buen vivir, 

con enfoque de salud mental, trabajo en equipo a partir de motivaciones, buenas relaciones 

interpersonales y respeto. Este espacio de consultorio nace a partir de la idea de la directora y 

Psicóloga Clínica Julieth Cortés Ramírez (Víctima – Sobreviviente del conflicto armado 

comuna 13, 17 operaciones militares) y reúne un equipo de trabajo en el 2015 con el fin de 

aportar a los grupos formas amenas de llevar sus procesos colaborativos en función de la 

sanación, las dolencias, el trauma, el síntoma a partir de la apalabra, el muralismo, las 

atenciones individuales, trabajos grupales de familias, de pareja, de grupos de duelo entre 

otros.  

Para poder funcionar bien de manera que el potencial sea garante de estabilidad emocional, 

dirección al cambio, aprender a nadar en las emociones, aprender de la terapia, fortalecer sus 

proyectos de vida y convertir su proyecto en una oportunidad ganadora para el ejercicio 

cotidiano de avanzar.  
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Objetivo: Fomentar una cultura de cuidado en pro del crecimiento a nivel profesional e 

individual como persona, que potencialice y genere una pregunta en el que hacer, para así 

forjar sus talentos y motivaciones, proceso de salud mental, acompañamiento en el 

duelo, trauma y memoria.  

 

Desarrollo de la propuesta:  

Se llevarán a cabo 3 talleres, el primero con cartografía social y emociones, 

identificación de formas en el trauma de guerra y la salud mental; Taller 2 diseño 

profundo del mural con la comunidad; Taller 3 Intervención mural con comunidad y 

plasmar en muro. Este espacio con materiales cuesta $3.000.000 (Tres millones de 

pesos).  

La idea es que el encuentro logre un principio y un fin, para ello se necesitaran 

materiales de papel, marcadores, mapas entre otros; así mismo refrigerios y bufet 

pasabocas al final para la presentación y cierre del mural.  

Propuesta de costo a 3 Meses 

Costos 

CANTIDA 
D 

DESCRI 
PCIÒN 

P. 
UNIDAD 
con IVA 
incluido 

CANTID 
AD 

TOTAL 

 
3 

Talleres 

1 mural con 

materiales  

 

 
3 talleres divididos en 4 variables y subvariables 
para acompañar con experiencias vivenciales 

 

Talleres 

mural con 

materiales 

3 
Talleres 

1 mural 

con 

material

es 

3.000.000 
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Momento 1: Cartografía -Emociones-Memoria- Sentires  

Momento 2: Momento breve de sensibilización con aportes y datos científicos, 

simbólicos y diseño con artista  

Momento 3: Prestación diseño de mural e Intervención mural Comunidad y 

conversatorio con expertos en temas de duelo, trauma y memoria.  

 

Cronograma de acción: 
 

 
  MES 1 MES 2 MES 3 

Actividad Producto semana 
1 

semana 
2 

semana 
3 

semana 
4 

semana 
1 semana 2 

semana 
3 semana 4 semana 5 

semana 
1 semana 2 

semana 
3 

semana 
4 

Momento 1   
x 

            

Momento 2   
x 

            

Momento 3    

x 
           

Convocatoria 
   

x 
           

Compra de Materiales  

 

    
x 

          

Diseño de E-card 
     

x 
         

 

Necesidades locativas: Espacio, amplio y aireado, mesas, agua, café.  

Materiales: reutilizables en cada taller. 
 

Datos de contacto: Julieth cortes Ramírez, correo elconsultoriodejula@gmail.com ; Celular 

3209585989 - 3135727488 - 3142027859 

  

Directora Coordinador 

Julieth Alexandra Cortés Ramírez Mateo Giraldo Ríos 

CC.1.128.479.28 CC.1.007.466.370 
 

 

mailto:elconsultoriodejula@gmail.com
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