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INFORME DE ACTIVIDADES DEL 23 DE MAYO AL 31 DE’F':W\! “5 AGO 2024
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Y2V roues39

CONTRATO No

1000-10-01-041-2024.

OBJETO DEL CONTRATO

BRINDAR APOYO EN EL DESARROLLO DE
ACTIVIDADES DE PROMOCION A LA SALUD Y
PREVENCION DE ENFERMEDADES POR MEDIO
DEL DEPORTE Y LA RECREACION CON LOS

ADULTOS MAYORES DEL CORREGIMIENTO DE
PUEBLITO.

CONTRATISTA

DIANA YAMILE PATINO LONDONO

N° DE IDENTIFICACION

C.C.N°21.517.111.

VALOR DEL CONTRATO:

NUEVE MILLONES NOVECIENTOS MIL PESOS
M/L ($9.900.000).

PLAZO DE EJECUCION:

EL PLAZO DEL CONTRATO SERA DE SEIS (6)
MESES CONTADOS A PARTIR DE LA
SUSCRIPCION DEL ACTA DE INICIO, SIN
EXCEDER EL 31 DE OCTUBRE DE 2024.

FECHA DE INICIO DEL

CONTRATO

23 DE MAYO DE 2024

rECHA  DE TERMINATION
DEL

CONTRATO

31 DE OCTUBRE DE 2024

ACTIVIDADES DESARROLLADAS: Las actividades ejecutadas durante el periodo

fueron las siguientes:

OBLIGACIONES OBLIGACIONES EJECUTADAS
CONTRACTUALES
1. Apoyar DIA: 24 de mayo de 2024

jornadas  ludico| LUGAR: Sede Adulto mayor Pueblito — Heliconia
recreativas,
pausas activas, Se realizé una socializacién sobre los valores esenciales para
actividades la sana convivencia dentro de la sede de la tercera edad, los
resistencia, cuales fueron los siguientes: respeto, honestidad,
actividades solidaridad, tolerancia, amor, responsabilidad y generosidad,

fortalecimiento
muscular y fuerza,

actividades
estimulacién
cognitiva,

cuales se llevaran

a cabo dos

veces por semana
en coordinacion

seran resaltados durante las clases para generar un
ambiente sano y feliz. Los adultos mayores participaron en
las preguntas generadas, el significado de cada valor y su
forma de ejecutarlo en el grupo.

e Se llevd a cabo dos dinamicas de estimulacion
cognitiva y muscular:

1. PARA MOLER CAFE: los  adultos se




con el profe
psicosocial
municipal
coordinador
actividad
Municipal.

sional

y el
de
fisical

ubicaron  en Semicirculo con el fin de seguir las
instrucciones sobre movimientos realizados mientras
preguntaba ;Por qué les gusta la adrenalina y ellos
cantaban “para moler café” mientras saltaban hacia el
lado derecho con los brazos en el hombro del companero
(a), se continuaba el juego cambiando los brazos de
posicion en este caso la cintura y se hizo una fila con los
brazos en el hombro.

2. YO TENGO UN TIC: se ejecutaron movimientos

motrices gruesos tales como: alzar los brazos, mover la
cintura, levantar las piernas, saltar, agacharse etc. para
el fortalecimiento de las articulaciones y musculos, ellos
mencionaban “yo tengo un tic y el medico dice que
mueva las manos” “ yo tengo un tic y el medico dice que
salte” “ yo tengo un tic y el medico dice que mueva la
cintura”

* Se hizo una actividad de resistencia: una rumba
aerdbica, que inicié con un calentamiento muscular
primero inferior, luego superior y posteriormente a
traves de la musica se realizaron diversos
movimientos segun el género musical tales como:
cumbia, merengue, electrénica, los adultos mayores
seguian las instrucciones y los movimientos

e Se finalizd con una actividad de estimulacion
cognitiva llamada BINGO, con el fin de recoger
fondos, cada adulto mayor eligié una carta que tenia
el precio de 1.000 pesos, la cual se tapaba
completamente los numeros y asi se determinaba el
ganador.

DiA: 30 de mayo de 2024
LUGAR: Sede adulto mayor Pueblito- Heliconia.

e Se inici6 con movilidad articular con el fin de fortalecer
los musculos y articulaciones.

* Se realizé una actividad de fuerza y resistencia con
circuito con pelotas y bastén, en la base de las pelotas
se trabajaba equilibrio y coordinacién ya que los
adultos mantenian la pelota en sus brazos sin dejarla
caer, la lanzaban y hacian juegos de rebote, en la base
del baston igualmente se trabajo equilibrio ya que no
podian dejarlo caer y mantenerlo en el lugar.

* se finalizé6 con una pausa activa, por medio de una

dinamica llamada “la ensalada”, los adultos mayores




seguian las instrucciones sobre el baile inventado de|
los ingredientes de una ensalada, se fortalecié la
escucha y atencion.

DiA: 31 de mayo de 2024
LUGAR: Sede adulto mayor Pueblito- Heliconia.

Se realizdé una actividad ludico recreativa llamada

‘cuando un cristiano baila”, los adultos mayores
seguian las instrucciones sobre bailar con los pies,
manos, rodillas y demas partes del cuerpo, al ir
moviendo otra parte se repetia la anterior y les
correspondia mantener la memoria para no olvidar y
continuar con el baile.

* Se hizo una rutina de ejercicios de fuerza, movilidad y

resistencia, se inicié con un calentamiento para adultos
mayores tales como: movimientos de cabeza hacia los
lados, hombros, cintura, rodillas, piernas, brazos, pies.
Ellos seguian las instrucciones de cémo mover cada
parte y fortalecer sus musculos, Luego se ejecuté una
clase funcional con colchoneta, los adultos mayores
seguian las instrucciones sobre movimientos con
apoyo, primero se acostaban en la colchoneta y
levantaban piernas con el conteo hasta 10,
sosteniéndolas, alzando una por una y se cambiaba
con los brazos, luego levantamiento de cintura vy
abdominales.

Se realiz6 una pausa activa con la dinamica “a la dere
y a la izquier” donde saltaban segin la direccionalidad
mencionada.

Se ejecut6 una actividad de estimulacion cognitiva con
el juego de BINGO MERCADO, el precio fue de 2.000
pesos y cada participante llevaba un ingrediente como:
arroz, papa, azucar, sal etc. El ganador se llevaba el
premio del mercado recogido y el dinero se quedara
para fondos del grupo.




2. Realizar tres (3)
visitas
domiciliarias
semanales a lo
adultos mayores
que se encuentran
en cama o0 en
estado de
vulnerabilidad,
realizando un
informe de [o)
evidenciado.

El dia 23 de mayo se visité a la sefiora Luz Ester
Goémez edad: 64 afios es operada de corazén abierto
y es hipertensa toma como medicamentos metoprolol,
acebutolol, se realizé en la visita diversos movimientos
en cama, se hizo flexiones, elevacion y extensiones de
piernas, rotaciones de tobillo, mejorando la
circulacion.

El dia 24 de mayo se visité a la sefiora Maria Lourdes
Bedoya edad: 72 afios CC. 21514884 tiene como
enfermedad: diabetes toma los medicamentos
Enalopril, atorvastatina en la visita le realice ejercicios
de calentamiento para mejorar la circulacién y
movilidad, se marché levantando las rodillas hacia el
pecho, alternando las piernas y brazos, se salto
abriendo las piernas y levantando los brazos encima
de la cabeza, se caminé levantando las rodillas hacia
el pecho y se hicieron flexiones con apoyo.

El dia 27 de mayo se visité a la sefiora Blanca Rosa
Romero Restrepo, con cedula de ciudadania
21793160, edad 92 afios tiene como enfermedades
Diabetes y anemia y su tratamiento es para la
hipertension, toma como medicamentos: Metaformina,
losartan. Se realizé6 en la visita movilidad articular,
fortaleciendo musculos, articulaciones y equilibrio,
levantamiento de un pie con apoyo, se balanceé una
pierna de adelante hacia atras, se hizo sentadillas con
apoyo

El dia 29 de mayo se visité al sefior Gerardo Gallego
edad: 84 afios CC. 3499010 tiene como enfermedad
préstata,  hipertensiéon  arterial toma como
medicamentos atorvastatina y captopril en la visita se
realizaron ejercicios para mejorar el equilibrio, la
estabilidad, prevenir caidas y aumentar |la
coordinacion, se hizo levantamiento de un pie con
apoyo, se balanced una pierna de adelante hacia
atras, se hizo sentadillas con apoyo.

El dia 30 de mayo se visito a la sefiora Evelia Zapata
con cedula de ciudadania nimero 22208443, edad:
82 aros, tiene como enfermedad: osteoporosis y
gastritis su tratamiento: hipertensién arterial y toma
como medicamentos losartan furosemida. Se realizé
en la visita levantamiento de piernas, brazos,
rotaciones de tobillos y movilidad de mufecas, que
mejoraron la circulacién y la prevencion de Ia rigidez.




3. Realizar actividade

al aire libre con Io; DIA: 23 de mayo de 2024

adultos mayores dos
(2) veces por
semana.

Lugar: zona verde

e Se realiz6 el encuentro en la zona verde, alli se realizo

una movilidad articular, fortaleciendo todos los
musculos inferiores y superiores, luego se realizé una
dinamica llamada “el puente esta quebrado “los adultos
pasaban por debajo de dos Farticipantes realizando
una cancién y cuando finalizaba se quedaba un
participante en el puente y le correspondié hacer la fila
segun su eleccion.

Se pas6 al gimnasio al aire libre, alli los adultos
mayores realizaron varios ejercicios de fuerza,
movilidad con el apoyo de las maquinas

DIA: 28 de mayo de 2024
Lugar: cancha deportiva y zona verde

» Se realizd la actividad en la cancha deportiva

empezando con un calentamiento; los adultos
mayores hicieron un circulo para estirar algunas partes
del cuerpo, fortaleciendo musculos inferiores y
Superiores. Posteriormente se hizo una dinamica
llamada “quitele la cola al burro” cada adulto tenia una
tira en su sudadera que se convirtid en cola, les
correspondia correr por todo el espacio evitando
caidas o empujones vy el ideal era quitarle la cola al
companero (a) sin dejarse quitar la propia, hubo un
participante con mas colas que se convirtié en el
ganador.




* Luego se hizo varios ejercicios de fuerza y resistencia
en pareja utilizando un bastén como apoyo; los adultos
mayores realizaban los siguientes movimientos.

Agarraron el baston
Bajaron sin caerse
Movieron el bastén hacia arriba y abajo.
Lo movieron  hacia el lado

derecho e izquierdo del compariero (a)
5. Agarraron los extremos para formar un circulo
entre todos

PO

* Se hizo el juego de frisby con aros: a cada adulto
mayor se le entregé un disco para lanzar y encestar en
la base a una distancia, se observo la coordinacioén y
punteria. Para finalizar se hizo una caminata iniciando
desde la cancha, se caminé por toda la via hasta dar
la vuelta por Cristo Rey regresando nuevamente al
punto de inicio.

DIA: 29 de mayo de 2024
Lugar: aire libre

e Se realizd una actividad de movilidad articular,
realizando un calentamiento para fortalecer los
musculos, posteriormente se realizé una caminatay se
dialogé sobre los cuidados y prevenciones para evitar
caidas y lesiones, luego se ejecutd un patrén en
zigzag durante 5 minutos, obligando al cuerpo a
trabajar de manera diferente y mejorar la estabilidad.
Se regresé al punto de partida y se hizo un
estiramiento.

4.

Apoyar las
jornadas de salud
llevadas a cabo por
el ESE Hospital
San Rafael en Ia
atencion -
identificacién de las
necesidades de
salud de la
poblacion  de
adultos

mayores.

* En el periodo comprendido del 23 al 31 de mayo de 2024 la
ESE Hospital San Rafael no realizo jornadas de salud en el
corregimiento, por tal motivo la suscrita no presto apoyo




5. Apoyar la » El dia viernes 31 se inicié con la revision de los
revision de |a documentos existentes de los adultos mayores del
documentacion y centro dia, archivandolos de manera organizada.
archivo de los
adultos mayores
que pertenecen al
centro dia vy

aquellos que
ingresen al
programa
6. Acompafar a Ia * No se realizé didlogos este periodo con la secretaria
Secretaria de Salud de salud.

y Bienestar Social
en la rendicién de
informes a los entes

de control o}
entidades que lo
requiera

7. Apoyar las * No se han desarrollado reuniones por el cabildo del
reuniones adulto mayor durante los encuentros del mes gk-:: mayo,
desarrolladas por siendo un espacio fundamental para la participacién
el cabildo del activa y la toma de decisiones
adulto
mayor

EVIDENCIAS ACTIVIDADES REALIZADAS.

EVIDENCIAS DEL 23 DE MAYO AL 31 DE MAYO 2024

Evidencia 1:

24 may 2024 3:45:29 p.m.
dinamica pa mole cafe

24 may 2024 3:45:15 p. m.
dinamica pa mole cafe




24 mav 2024 4:13:08 p. m.

24 may 2024 3:05:52p°m. 5 24 may 2024 3:26:57 p. m.

! : aerobicos
Dinamica




aerobicos

= 5 30 maye 2024 2:46:37 p.m.
30 mayo 2024 3:47:35 p.m.

fuerzay movilidad
circuito fuerza y movilidad




51 may 2024 3:26:34 p. m.
calentamiento

31 may 2024 3:17:32 p. m.
El cristiano baila baila

Es ; fliby 2024 3:26:17 p. m,

o ; calentamiento
51 may 2024'3:27:45 p.nfl
dinamica a la dere y laizquie




-

-

31 may 2024 3:35:02 p. m. ' 31 may2024:8:36:34 p. m.

- 1
\

31 may 2024 4:45:51 p. m.
Bingo mercado




EVIDENCIA 2.

24 mayo 2024 9:35:26 a.m.

25 mayo 5024 10:35:24 am. visita domiciliaria Pueblito

Visita'domiciliaria

pY

(. .
\i{f“ %/ 27 Mayo 2024| 224:35 p.m
N Pueblito- Heliconia




30 mayo 2024 9:35:45 a.m.
Visita domiciliaria

EVIDENCIA 3.

23 mayo 2024 2:45:36 p.m.
aire libre




28 may 2024 3:32:05 p. m.
Frisby
(Juego)

23 mayo‘4:20:35 p.m.

Gimnasio aire libre

28 may 2024°3:23:57 p. m. 28 may 2024 3:16:04 p. m.
~Cojale la cola al burro - Ejercicios con Bastén




28 may 2024 3:28:38 p. m.

28 may 2024 4:13:24 p. m.

28 may 2024 4:13:22 p. m. camida

28 may 2024 4:12:08 p. m.
camida




29 mayo 2024 2:35:26 p.m.
Movilidad articular

29 mayo 2024 3:07:35 p.m.
Caminata Via Principal




EVIDENCIA 5:

31 mayo 2024 5:25:15 p.m.
revision documentacion

/D;Ohc. v o

NOMBRE: |ana Yamllé’)Patlno Longodonc
C.C: N° 21.517.111



Heliconia 5 de agosto de 2024
CUENTA DE COBRO No. 001
EL MUNICIPIO DE HELICONIA
NIT 890.982.494-7

Debe a:
DIANA YAMILE PATINO LONDONO
CC 21.517.111.

La suma de: QUINIENTOS CUARENTA MIL PESOS M/L ($540.000) por concepto de Acta
de Pago No 01 del contrato de prestacién de servicios No 1000-10-01-041 -2024, cuyo
objeto es: BRINDAR APOYO EN EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE
PROMOCION A LA SALUD Y PREVENCION DE ENFERMEDADES POR MEDIO
DEL DEPORTE Y LA RECREACION CON LOS ADULTOS MAYORES DEL
CORREGIMIENTO DE PUEBLITO.

Comprende el periodo del: 23 al 30 de MAYO de 2024.

CxC Nro. 001 Pago No 1 $ 540.000 5.45%

Anexo: afiliacion seguridad social, pension ARL.

| p X — -
= DIANA VAMILE PATRG CONDORG ™~
CC 21.517.111.
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- " CERTIFICADO DE AFILIACION

SALUDEPS
Codigo Verificacion: 2792801

ALIANZA MEDELLIN ANTIOQUIA EPS S.A.
CERTIFICA QUE:

DIANA YAMILE PATYNO LONDONO, identificado con Cedula Ciudadania 21517111 aparece registrado(a) en SAVIA
SALUD EPS con la siguiente informacion:

Tipo y N° de identificacion: Cedula Ciudadania 21517111
Nombres y apellidos: DIANA YAMILE PATINO LONDONO
Nivel de Sisben: No Aplica

Grupo Sisben:

Fecha de afiliacion: 2015-10-01

Ciudad: HELICONIA

Régimen: CONTRIBUTIVO

Estado de afiliacion: Activo

Modelo de liquidacion: CAPITA

Fecha de retiro:

Semanas de afiliacion: 450

El presente documento fue generado el 2024-05-22 16:52:19, valido por 15 dias a partir de la fecha de generacion, sin
embargo el estado de afiliacion puede cambiar de acuerdo a la normatividad que rige el Sistema General de Seguridad
Social en Salud SGSSS

DIRECCION DE ASEGURAMIENTO
SAVIA SALUD EPS

#

M

www saviasaludeps.com

VIGILADO
Supersalud



porvenir

solo hay uno
SOCIEDAD ADMINISTRADORA DE FONDOS DE PENSIONES Y CESANTIAS
PORVENIR S.A.

FONDO DE PENSIONES OBLIGATORIAS PORVENIR

CERTIFICA QUE:

DIANA YAMILE PATINO LONDONO, identificado(a) con cédula de ciudadania 21.517.111, se encuentra
afiliado(a) al Fondo de Pensiones Obligatorias Porvenir.

La presente certificacion se expide el 20 de Mayo del 2024.

Cordialmente,

Gerencia de Clientes

Tenga en cuenta:

Es importante que sea constante en realizar los aportes obligatorios para su pension, asi lograria recibir el ingreso que
desea cuando obtenga su beneficio pensional.
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