
INFORME DE ACTIVIDADES DEL 23 DE MAYO AL 31
MAYO DE 2024.

DIANA YAMILE PATIÑO LONDOÑO

BRINDAR APOYO EN EL DESARROLLO DE
ACTIVIDADES DE PROMOCiÓN A LA SALUD Y

OBJETO DEL CONTRATO PREVENCiÓN DE ENFERMEDADES POR MEDIO
DEL DEPORTE Y LA RECREACiÓN CON LOS
ADULTOS MAYORES DEL CORREGIMIENTO DE
PUEBLlTO.

VALOR DEL CONTRATO:

PLAZO DEEJECUCION:

DEL
CONTRATO

C.C. N° 21.517.111.

NUEVE MILLONES NOVECIENTOS MIL PESOS
MIL($9.900.000).

EL PLAZO DEL CONTRATO SERÁ DE SEIS (6)
MESES CONTADOS A PARTIR DE LA
SUSCRIPCiÓN DEL ACTA DE INICIO, SIN
EXCEDER EL 31 DE OCTUBRE DE 2024.

23 DE MAYO DE 2024

31 DE OCTUBRE DE 2024

ACTIVIDADES DESARROLLADAS: Las actividades ejecutadas durante el periodo
fueron las siguientes:

OBLIGACIONES
CONTRACTUALES

OBLIGACIONES EJECUTADAS

1. Apoyar las OlA: 24 de mayo de 2024
jornadas lúdico LUGAR: Sede Adulto mayor Pueblito - Heliconia
recreativas,
pausas activas, Se realizó una socialización sobre los valores esenciales para
actividades de la sana convivencia dentro de la sede de la tercera edad, los
resistencia, cuales fueron los siguientes: respeto, honestidad,
actividades de solidaridad, tolerancia, amor, responsabilidad y generosidad,
fortalecimiento serán resaltados durante las clases para generar un
muscular y fuerza, ambiente sano y feliz. Los adultos mayores participaron en
actividades de las preguntas generadas, el significado de cada valor y su
estimulación forma de ejecutarlo en el grupo.
cognitiva, las
cuales se llevarán
a cabo dos (2)
veces por semana
en coordinación 1. PARA MOLER

• Se llevó a cabo dos dinámicas de estimulación
cognitiva y muscular:

CAFÉ: los adultos se



con el profesional
psicosocial
municipal y el
coordinador de
actividad física
Municipal.

ubicaron en Semicírculo con el fin de seguir las
instrucciones sobre movimientos realizados mientras
preguntaba ¿Por qué les gusta la adrenalina y ellos
cantaban "para moler café" mientras saltaban hacia el
lado derecho con los brazos en el hombro del compañero
(a), se continuaba el juego cambiando los brazos de
posición en este caso la cintura y se hizo una fila con los
brazos en el hombro.

DíA: 30 de mayo de 2024
LUGAR: Sede adulto mayor Pueblito- Heliconia.

2. YO TENGO UN TIC: se ejecutaron movimientos
motrices gruesos tales como: alzar los brazos, mover la
cintura, levantar las piernas, saltar, agacharse etc. para
el fortalecimiento de las articulaciones y músculos, ellos
mencionaban "yo tengo un tic y el medico dice que
mueva las manos" "yo tengo un tic y el medico dice que
salte" "yo tengo un tic y el medico dice que mueva la
cintura"

• Se hizo una actividad de resistencia; una rumba
aeróbica, que inició con un calentamiento muscular
primero inferior, luego superior y posteriormente a
través de la música se realizaron diversos
movimientos según el género musical tales como:
cumbia, merengue, electrónica, los adultos mayores
seguían las instrucciones y los movimientos

• Se finalizó con una actividad de estimulación
cognitiva llamada BINGO, con el fin de recoger
fondos, cada adulto mayor eligió una carta que tenía
el precio de 1.000 pesos, la cual se tapaba
completamente los números y así se determinaba el
ganador.

• Se inició con movilidad articular con el fin de fortalecer
los músculos y articulaciones.

• Se realizó una actividad de fuerza y resistencia con
circuito con pelotas y bastón, en la base de las pelotas
se trabajaba equilibrio y coordinación ya que los
adultos mantenían la pelota en sus brazos sin dejarla
caer, la lanzaban y hacían juegos de rebote, en la base
del bastón igualmente se trabajó equilibrio ya que no
podían dejarlo caer y mantenerlo en el lugar.

• se finalizó con una pausa activa, por medio de una
dinámica llamada "la ensalada", los adultos mayores



DíA: 31 de mayo de 2024
LUGAR: Sede adulto mayor Pueblito- Heliconia.

seguían las instrucciones sobre el baile inventado de
los ingredientes de una ensalada. se fortaleció la
escucha y atención.

• Se realizó una actividad lúdico recreativa llamada
"cuando un cristiano baila", los adultos mayores
seguían las instrucciones sobre bailar con los pies,
manos, rodillas y demás partes del cuerpo, al ir
moviendo otra parte se repetía la anterior y les
correspondía mantener la memoria para no olvidar y
continuar con el baile.

• Se hizo una rutina de ejercicios de fuerza, movilidad y
resistencia, se inició con un calentamiento para adultos
mayores tales como: movimientos de cabeza hacia los
lados, hombros, cintura, rodillas, piernas, brazos, pies.
Ellos seguían las instrucciones de cómo mover cada
parte y fortalecer sus músculos, Luego se ejecutó una
clase funcional con colchoneta, los adultos mayores
seguían las instrucciones sobre movimientos con
apoyo, primero se acostaban en la colchoneta y
levantaban piernas con el conteo hasta 10,
sosteniéndolas, alzando una por una y se cambiaba
con los brazos, luego levantamiento de cintura y
abdominales.

• Se realizó una pausa activa con la dinámica "a la dere
y a la izquier" donde saltaban según la direccionalidad
mencionada.

• Se ejecutó una actividad de estimulación cognitiva con
el juego de BINGO MIERCADO, el precio fue de 2.000
pesos y cada participante llevaba un ingrediente como:
arroz, papa, azúcar, sal etc. El ganador se llevaba el
premio del mercado recogido y el dinero se quedará
para fondos del grupo.



2. Realizar tres (3)
visitas
domiciliarias
semanales a los
adultos mayores
que se encuentran
en cama o en
estado de
vulnerabilidad,
realizando un
informe de lo
evidenciado.

• El día 23 de mayo se visitó a la señora Luz Ester
Gómez edad: 64 años es operada de corazón abierto
y es hipertensa toma como medicamentos metoprolol,
acebutolol, se realizó en la visita diversos movimientos
en cama, se hizo flexiones, elevación y extensiones de
piernas, rotaciones de tobillo, mejorando la
circulación.

• El día 24 de mayo se visitó a la señora María Lourdes
Bedoya edad: 72 años CC. 21514884 tiene como
enfermedad: diabetes toma los medicamentos
Enalopril, atorvastatina en la visita le realice ejercicios
de calentamiento para mejorar la circulación y
movilidad, se marchó levantando las rodillas hacia el
pecho, alternando las piernas y brazos, se saltó
abriendo las piernas y levantando los brazos encima
de la cabeza, se caminó levantando las rodillas hacia
el pecho y se hicieron flexiones con apoyo.

• El día 27 de mayo se visitó a la señora Blanca Rosa
Romero Restrepo, con cedula de ciudadanía
21793160, edad 92 años tiene como enfermedades
Diabetes y anemia y su tratamiento es para la
hipertensión, toma como medicamentos: Metaformina,
losartan. Se realizó en la visita movilidad articular,
fortaleciendo músculos, articulaciones y equilibrio,
levantamiento de un pie con apoyo, se balanceó una
pierna de adelante hacia atrás, se hizo sentadillas con
apoyo

• El día 29 de mayo se visitó al señor Gerardo Gallego
edad: 84 años CC. 3499010 tiene como enfermedad
próstata, hipertensión arterial toma como
medicamentos atorvastatina y captopril en la visita se
realizaron ejercicios para mejorar el equilibrio, la
estabilidad, prevenir caídas y aumentar la
coordinación, se hizo levantamiento de un pie con
apoyo, se· balanceó una pierna de adelante hacia
atrás, se hizo sentadillas con apoyo.

• El día 30 de mayo se visitó a la señora Evelia Zapata
con cedula de ciudadanía número 22208443, edad:
82 años, tiene como enfermedad: osteoporosis y
gastritis su tratamiento: hipertensión arterial y toma
como medicamentos losartan furosemida. Se realizó
en la visita levantamiento de piernas, brazos,
rotaciones de tobillos y movilidad de muñecas, que
mejoraron la circulación'j_ la prevención de la rigidez.



3. Realizar actividades
al aire libre con los
adultos mayores dos
(2) veces por
semana.

OiA: 28 de mayo de 2024
Lugar: cancha deportiva y zona verde

OiA: 23 de mayo de 2024
Lugar: zona verde

• Se realizó el encuentro en la zona verde, allí se realizó
una movilidad articular, fortaleciendo todos los
músculos inferiores y superiores, luego se realizó una
dinámica llamada "el puente está quebrado "los adultos
pasaban por debajo' de dos participantes realizando
una canción y cuando finalizaba se quedaba un
participante en el puente y le correspondió hacer la fila
según su elección.

• Se pasó al gimnasio al aire libre, allí los adultos
mayores realizaron varios ejercicios de fuerza,
movilidad con el apoyo de las maquinas

• Se realizó la actividad en la cancha deportiva
empezando con un calentamiento; los adultos
mayores hicieron un círculo para estirar algunas partes
del cuerpo, fortaleciendo músculos inferiores y
superiores. Posteriormente se hizo una dinámica
llamada "quítele la cola al burro" cada adulto tenía una
tira en su sudadera que se convirtió en cola, les
correspondía correr por todo el espacio evitando
caídas o empujones y el ideal era quitarle la cola al
compañero (a) sin dejarse quitar la propia, hubo un
participante con más colas que se convirtió en el
ganador.



4. Apoyar las
jornadas de salud
llevadas a cabo por
el ESE Hospital
San Rafael en la
atención e
identificación de las
necesidades de
salud de la
población de
adultos
ma_yores.

• Luego se hizo varios ejercicios de fuerza y resistencia
en pareja utilizando un bastón como apoyo; los adultos
mayores realizaban los siguientes movimientos.

1. Agarraron el bastón
2. Bajaron sin caerse
3. Movieron el bastón hacia arriba y abajo.
4. Lo movieron hacia el lado

derecho e izquierdo del compañero (a)
5. Agarraron los extremos para formar un círculo

entre todos

• Se hizo el juego de frisby con aros: a cada adulto
mayor se le entregó un disco para lanzar y encestar en
la base a una distancia, se observó la coordinación y
puntería. Para finalizar se hizo una caminata iniciando
desde la cancha, se caminó por toda la vía hasta dar
la vuelta por Cristo Rey regresando nuevamente al
punto de inicio.

OlA: 29 de mayo de 2024
Lugar: aire libre

• Se realizó una actividad de movilidad articular,
realizando un calentamiento para fortalecer los
músculos, posteriormente se realizó una caminata y se
dialogó sobre los cuidados y prevenciones para evitar
caídas y lesiones, luego se ejecutó un patrón en
zigzag durante 5 minutos, obligando al cuerpo a
trabajar de manera diferente y mejorar la estabilidad.
Se regresó al punto de partida y se hizo un
estiramiento.

• En el periodo comprendido del 23 al31 de mayo de 2024 la
ESE Hospital San Rafael no realizo jornadas de salud en el
corregimiento, por tal motivo la suscrita no presto apoyo



5. Apoyar la
revisión de la
documentación y
archivo de los
adultos mayores
que pertenecen al
centro día y
aquellos que
ingresen al
programa

• El día viernes 31 se inició con la revisión de los
documentos existentes de los adultos mayores del
centro día, archivándolos de manera organizada.

6. Acompañar a la • No se realizó diálogos este periodo con la secretaria
Secretaria de Salud de salud.
y Bienestar Social
en la rendición de
informes a los entes
de control o
entidades que lo
requiera

7. Apoyar las • No se han desarrollado reuniones por el cabildo del
reuniones adulto mayor durante los encuentros del mes de mayo,
desarrolladas por siendo un espacio fundamental para la participación
el cabildo del activa y la toma de decisiones
adulto
mayor

EVIDENCIAS ACTIVIDADES REALIZADAS.

EVIDENCIAS DEL 23 DE MAYO AL 31 DE MAYO 2024

Evidencia 1:











EVIDENCIA 2.



EVIDENCIA 3.









EVIDENCIA 5:

31 mayo 20245:25:15 p.m.
revisión documentación

~;o.t")c. (¡./Oy--,.,~Ic> ?q~:¡::;o (qr>jo;::'c
NOMBRE; Diana Yamile! Patiño Lonaono
C.C: N° 21.517.111



Heliconia 5 de agosto de 2024

CUENTA DE COBRO No. 001

EL MUNICIPIO DE HELICONIA

NIT 890.982.494-7

Debe a:
DIANA YAMILE PATIÑOLONDOÑO

CC 21.517.111.

La suma de: QUINIENTOS CUARENTA MIL PESOS MIL($540.000) por concepto de Acta
de Pago No 01 del contrato de prestación de servicios No 1000-10-01-041-2024, cuyo
objeto es: BRINDAR APOYO EN EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE
PROMOCiÓN A LA SALUD Y PREVENCiÓN DE ENFERMEDADES POR MEDIO
DEL DEPORTE Y LA RECREACiÓN CON LOS ADULTOS MAYORES DEL
CORREGIMIENTO DE PUEBLlTO.

Comprende el periodo del: 23 al30 de MAYO de 2024.

!. I
EJECUCION DEL CONTRATO I PORCENTAJE POR

EJECUTAR
SALDO POR $ 9.360.000 94.55%No EJECUTAR

FACTURA $ 9.900.000 PORCENTAJE EJECUCION
VALOR CONTRATO

CxC Nro. 001 Pago No 1 $ 540.000 5.45%

Anexo: afiliación seguridad social, pensión ARL.

~;onc. YOh->;'c> ¡:>s'!:;;-o {an,dsz;:,c
DIANA YAMILE PATINO LONDONu

CC 21.517.111.



Codigo Verificación: 2792801
CERTIFICADO DE AFILIACION

ALIANZA MEOELLíN ANTIOQUIA EPS S.A.

CERTIFICA QUE:

DIANA yAMILE PATtlO LONDOÑO, identificado con Cedula Ciudadania 21517111 aparece registrado(a} en SAVIA

SALUD EPS con la siguiente información:

Tipo y N° de identificación:
Nombres y apellidos:
Nivel de Sisben:
Grupo Sisben:
Fecha de afiliación:
Ciudad:
Régimen:
Estado de afillacion:
Modelo de liquidación:
Fecha de retiro:
Semanas de afiliación:

Cedula Ciudadania 21517111
DIANA YAMILE PATIÑO lONDOÑO
No Aplica

2015-10-01
HELICONIA
CONTRIBUTIVO
Activo
CAPITA

450

El presente documento fue generado el 2024-05-22 16:52:19. valido por 15 dlas a partir de la fecha de generación, sin
embargo el estado de afiliación puede cambiar de acuerdo a la normatividí3d que rige el Sistema General de Seguridad

Social en Salud SGSSS

DIRECCION DE ASEGURAMIENTO

SAVIA SALUD EPS

www.saviasaludeps.com



porvenir
sólo hay uno

SOCIEDAD ADMINISTRADORA DE FONDOS DE PENSIONES y CESANT(AS
PORVENIR SAo

•
FONDO DE PENSIONES OBLIGATORIAS PORVENIR

CERTIFICA QUE: I

DIANA YAMILE PATIÑO LONDONO, identificado(a) con cédula de ciudadanía 21.517.111, se encuentra
afiliado(a) al Fondo de Pensiones Obligatorias Porvenir.

La presente certificación se expide el 20 de Mayo del 2024.

Cordialmente,

Gerencia de Clientes

Tenga en cuenta:

Es importante que sea constante en realizar los aportes obligatorios para su pensión, así lograría recibir el ingreso Que
desea cuando obtenga su beneficio pensional.



FIRMA ( o Huella)
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