Cédigo: FO-GTH-06

INFORME DE GESTION

DE CONTRATOS DE PRESTACION DE SERVICIOS Versién: 6 /
o Fecha: 15/01/2024
PROCESO:GESTION ADMINISTRATIVA
SUBRROCESO: GESTION TALENTO HURMANO-
INFORME No.06
Identificacion del contrato No. 300.11.01:.109.-2024 DEL 15 DE FEBRERO DE 2024
Nombre del Contratista L . quet‘t)vdelgontratoi ate N
MIARIA DEL CARMEN CAMACHO
PRESTAR POR SUS PROPIOS MEDIOS Y AUTONOMIA ADMINISTRATIVA LOS SERVICIOS
/ PERSONALES DE APOYO EN EL. MEJORAMIENTO DE LOS PRECESOS DEPORTIVOS DEL
ALTO-RENDIMIENTO DEL IMDERTY :
C.C 31.483.714
-Fecha de-Firma del Contrato " Valor de Contrato Fecha de Inicio Fecha de terminacion
15feb-24 / $ 20.900.600 16/02/2024 2711212024
Duracion del contrato Nombre del Supervisor Cargo
11 MESES / LIC MARIO BALLESTEROS PRADO ; SUBGERENCIA DE FOMENTO AL DEPORTE /
No de planilla dzlo‘;?f.o ala seguridad Valor pagado en planiila Fecha de pago
77879179 $402.200 13/06/2024
Valor y Forma de Pago

El valor del contrato es la suma de VEINTE MILLONES NOVECIENTOS MIL PESOS MCT(20.900.000) incluidos todos los costos directos e-indirectos de las
actividades. EL CONTRATANTE: cancelara el valor del contrato de la siguiente manera una primera cuota por la suma de UN MILLON NOVECIENTOS MIL. MCT
(1.900.000), pagaderos con corte al 29 de febrero de 2024 previa presentacion del informe de gestion y aprovada por el superior del contrato; 2) NUEVE (09) cuotas
parciales por un valor de UN MILLON NOVECIENTOS MIL PESOS MCT ($ 1.800.000) cada una los cuales se pagaran con corte al ultimo dia habil de los
meses. de-marzo,abril,mayo.junio.julio.agoste.septiembre.actubre.y- noviembre previa presentacion de-informe de-gestion-y apravades por el superior del contrato;3) v
una ultima cuota por la suma de UN MILLON NOVECIENTOS MIL MCT (1 .800.000), que se pagara a la terminacion del contrato los pagos se realizan con la
presentacion del acta de supervision del contrato en la que se indique que se ha dado cumplimiento al odjeto contractual y el pago de fa seguridad social

1. OTRO Sl
# Otro Si Tipo de Otro Si Fecha de Fecha de inicio Fecha de Terminacién
Perfeccionamiento
N/A N/A ) N/A ) N/A ] N/A -

2. EJECUCION DEL CONTRATO

Tareas o actividades realizadas para ejecutar ia Evidencias/Medios de verificacién

Actividades contratadas actividad contratada durante ¢l periodo

Elaboracién de Planes de £ntrenamiento: Disefio de planes
A)Apoyar el proceso de direccion planeacién |de entrenamiento personalizados para cada miembro del

y evaluacion de los companentes técnicos  |equipo, enfacados en mejorar sus habilidades técnicas y
tacticos y fisicos en la participacién de las tacticas.

selecciones Yumbo de AJEDREZyenlas  |Calendario de Competencias: Creacion de un calendario de
diferentes competencias de preparacion y las Jcompetencias y actividades preparatorias, coordinando con
programadas por la liga correspondientes la liga y otros organizadores de eventos.

Archivo digital que reposa en el DRIVE de! programa de
deporte individuales:(deporte.individual@imderty.gov.co) y
fisico en el area de talento humano.

/ /




B)Brindar apoyo en las competencias de
cardcter Municipal, Departamental y Nacional
e Internacional en las cuales haya presencia
de deportistas yumbefios adscriptos a la
disciplina de AJEDREZ

Se participo en el tomeo Nacional deportistas del Municipio
de Yumbo representandonos preparacion de rivales
directos y preparacion de apériuras para enfrentar
diferentes jugadores en el tomeo Nacional

Archivo digital que reposa en el DRIVE del programa de
deporte individuales:(deporte.individual@imderty.gov.co) y
fisico en el area de talento humano.

C)Apoyo en las elaboracion presentacion y
actualizacion de informes registros formatos y
planes de acci6n con sus debidos soportes y
documentacion requerida por la supervision

]

/

Se realizo la actualizacién de Informe para Actividad

Contractual del mes de mayo realice los cambios para
proporcionar una actualizacion sobre el proceso de
actualizacién de informes para nuestra actividad contractual
del deporte de ajedrez.

Archivo digital que reposa en el DRIVE del programa de
deporte individuales:(deporte.individual@imderty.gov.co) y
fisico en el area de talento humano.

D) Brindar apoyo asistencial y/o de
defuncion a las actividades institucionales
derivadas del ciclo de ejecucion del
proyecto /

Se realizo difusion de las actividades institucionales
realizadas durante el mes de JULIO.

Archivo digital que reposa en el DRIVE del programa de
deporte individuales:(deporte.individual@imderty.gov.co) y
: fisicoenel area de talento humano.

/7

E) Apoyar profesional y asistencialmente
a las elaboraciones convocadas y realizadas
por el laboratorio LECYD y llevar acabo las
recomendaciones para potencializar el
rendimiento deportivo

Se brindo apoyo profesional y asistencial en la
evaluaciones convocadas y realizadas por ef [aboratorio
LECYD con el fin de potencializar surendimiento deportivo a
{os deportistas mostraron mejoras significativas en su
rendimiento gracias a la implementacion de las estrategias
desarrolladas a partir de las recomendaciones del plan de
trabajo

Archivo digital que reposa en el DRIVE del programa de
deporte individuales:(deporte.individual@imderty.gov.co} y
fisicoenelarea de talento humano.

F) Apoyar en la articulacion de los
monitores de educacion fisica y escuelas de’
formacion deportiva IMDERTY para la
detencién de talentos para fa disciplina  /
deportiva de ajedrez

Se brindo apoyo en la articulacién de los monitores de
educacién fisica y escuelas de formacion deportiva
IMDERTY para la detencion de talentos para-a disciplina

deportiva de ajedrez 1w

Archivo digital que reposa en el DRIVE del programa de
deporte individuales:(deporte.individual@imderty.gov.co) y
fisico en el area de talento humano.

/

Observaciones

ad 7/a 04// éﬁnm




| : No aplica para este periodo.
3. EJECUCION PRESUPUESTAL
Valor del Contrato Valor a Pagar Valor por Ejecutar | Periodo del informe Res del Informe
$0 $0- . . 0 . : Enero
$ 1.800.000 $ 19.000.000 1 Febrero
$ 1.900.000 " $17.100.000 2 Marzo
$1.900.000 $ 15.200.000 3 Abril
$ 1.900.000 $ 13.300.000 4 Mayo
$1.900,000 $11.400.000 5 Junio
$20.900.000
$ 1.900.000 $9.500.000 6 Julio
7 Agosto
8 Sepliembre
9 Octubre
10 Noviembre
11 Diciembre

4. CERTIFICACIONES

4.1 POR PARTE DEL CONTRATISTA:

En mi condicién de contratista independiente al"s'ervicp del IMDERTY, en apliacién del articulo 1 de Decreto Nacional No. 1273 de Julio de 2018, manifiesto bajo la
gravedad de juramento que el recibb de pago de'[a planilla Gnica por aportes a la seguridad social correspondiente al mes de JULIO en ejecucién del contrato No.
300.11.01 109 -2024, se realiza y se entrega dentro de los cinco (5) primeros dias del mes de AGOSTO .

4.2 POR PARTE DEL SUPERVISOR:

Certifico el cumplimiento a satisfaccion de las abligaciones establecidas en el contrato por parte del contratista en desarollo de las actividades especificas descritas en
el informe de gestion correspondiente al mes de JULIO de 2024 segtin lo pactado en el contrato en referencia, informe de gestion que se anexa debidamente
refrendado por las partes.

5. OBSERVACIONES GENERALES

L NIA

Para constancia de lo anterior, se firma el siguiente Informe de gestion del contrato No. 300.11.01.109- 2024, en el Municipio de Yumbo, el dia freinta yuno (31 )de
JULIO de 2024. Yy

v ¢ J 7
//L/ grice. 8 Coyp et 2

FIRMA DEL SUPERVISOR N FIRMA DEL CONTRATISTA
MARIO BALLESTEROS PRADO ’ ] MARIA DEL CARMEN CAMACHO

Eouspe  Mes@oed A
FIRNIA DEL APOYO SUPERVISION

LEONARDO MOSQUERA




REGISTRO FOTOGRAFICO VERSION 04 ‘ :
PROCESO: GESTION DE DEPORTE Y LA FECHA: ~ 15/01/2024
ACTIVIDAD FISICA
INSTITUTO MUNICIPAL DEL. DEPORTE
PG ocwes CODIGO: FO-GDD-27

| MARIA DEL CARMEN CAMACHO
300.11.01.109.2024

'NQ;.Cén.t.@tQ[;- |

|A-B-C-D-E-F

Lugar: CARLOS ALBERTO BEJARANO Lugar: |CARLOS ALBERTO BEJARANO
Fecha: Julio 2024 Fecha: |Julio 2024

Descripcion de Ia fofo Descripcion de la foto
Sesi6n de entrenamiento grupo de ajedrez tactica ;S&sién de entrenamiento practica de mates fundamentales

._ . 2 '( “a;

Ky 2 e S
Lugar: |LIGA DEL VALLE DE AJEDREZ Lugar: CARLOS ALBERTO BEJARANO
Fecha: Julio 2024 Fecha: Julio 2024

Descripcion de la Actividad Descripcion de la Actividad

Torneo nacional de discapacidad en la Ciudad de Cali Sesion de entrenamiento medio juego
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MICROCICLO

BT Yoy
IMDERTY
OBJETIVO: 1 Proparacion fislca especlfica y praparacion tecnica |
SEMANA: | 190123 ]
PERIODO: o] SITIO DE ENTRENAMIENTO]_ coliseo carlos alborio
| BESION: 1 BEBIONI2 ] BESION:3 I SESION:4 SESION:S SESION:0 I BEBIONT
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Maflanta |Tarde [Noctie [Mahana ?rg-_o Manana [Tardo  [Nocho [Mahana [Tardo  |Nocha  [Mafiena [Vardo Nocho jMafiana [vardo  [Nocho |Mafizna_[Tordo Nocho
] L ]
EJERCICIOS 10 MIN[EJERCICIOS 10 MIN{EJERCICIOS 10 MIN|EJERCICIOS 10 MIN|EJERCICIOS 10 MIN|EJERCICIOS 10 MiN!
ESTRATEQGIA 26MIN|ESTRATEGIA 60 MIN[APERTURA 28MIN|ESTRATEGIA 26MIN|APERTURA 25MIN[APERTURA 28MIN
PARTIDAS 60 MIN|PARTIDAS 00 MIN|PARTIDAS 60 MIN|PARTIDAS 60 MIN|PARTIDAS 00 MIN|PARTIDAS 60 MIN
MATES G0MIN[PROBLEMAS 60 MIN|PROBLEMAS 60 MIN|PROBLEMAS 60 MIN|PROBLEMAS 60 MiN ESTRATEGIA 16MIN
EJEROICIOB 28MIN[EJERCICIOS 25MIN|EJERCICIOS 28MIN{EJERCICIOS 26MIN|EJERCICIOB 26MIN[EJERCICIOS 10MIN
ENTRENADOR Y/0 MONITOR | MARIA DEL CARMEN CAMACHO ] oepoRTE | AJEDREZ |
OBJETIVO GENERY DEGARROLLO DE LA CAPACIDAD AEROBICA ¥ CORRECCION TECNICA. ]
OBJETIVO ESPECI| Proy Jon fislea especifica y proparacion tacnlca |
SEMANA: | 280101 ]
PERIODO: [eENeR ] SITIO DE ENTRENAMIENTO Goliseo catlos alberto bejarano
SESION:1 I SEBION:2 I SESION:3 I BESION:4 BESION:S I SESION:D I SESION:T
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
{Menana |Tarde {Nocho ~ [Mafana Nocho  |Mafana ]Tarda Nocho |Mahana jTardo  [Nocha [Mafana |Tardo Nocho |Mafana [Tardo  |Nocho  [Mafiana _._.ua.. Toche
| ]
EJEREICIOS 10 MIN|EJERCICIOB 10 MIN|EJERCICIOS 10 MIN| EJERCICIOS 10 MIN|EJERCICIOS 10 MIN|EJERCICIOS
APERTURA 25MIN[APERTURA 00 MIN|APERTURA 28MINJAPERTURA 25MIN[APERTURA 25MIN[APERTURA
[PARTIDAS 60 MIN|PARTIDAS 00 MIN[PARTIDAS 60 MIN|PARTIDAS 60 MIN[PARTIDAS 60 MIN|PARTIDAS
PROBLEMAS GOMIN]PROBLEMAS 60 MIN]JPROBLEMAS 60 MIN|PROBLEMAS 60 MIN|PROBLEMAS 60 MIN|PROBLEMAS
EJERCICIOS 26MIN|EJERCICIOS 25MIN{EJERCICIOS 25MIN|EJERCICIOS 25MIN|EJERCICIOS 25MIN|EJERCICIOS
ENTRENADOR V/O MONITOR DEPORTE | AJEDREZ ]
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1. COMPONENTE TECNICO O DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE
AJEDREZ JULIO 2024

A) INTRODUCCION

1. En el mes de julio trabaje medio juego teniendo en cuenta el proceso de
pensamiento estan disefiadas para facilitar el desarrollo rapido y armonioso de las
piezas, permitiendo que cada una de ellas alcance una casilla éptima desde la cual
puedan contribuir al juego de manera efectiva.

rabajo en aperturas:

Amplie el repertorio de aperturas, centrandote en sistemas sélidos y flexibles.
Estudie las ideas detras de las aperturas en lugar de simplemente memorizar
movimientos.

Utiliza bases de datos de partidas y recursos en linea para entender las lineas
principales y las ideas posicionales

HwN

o

B) COMPONENTE INFORMATIVO

Julio 2024 de se report6 8 deportistas que iniciaron el proceso de masificacion.
2) Reportar seguimiento a deportistas radicados en el exterior (especificidad del
proceso). Si los tiene

3) Reportar informacién sobre resultados de evaluaciones como: chequeos, topes,
test fisicos, test técnicos, selectivos, valoraciones biomédicas, etc.

Realicé test para evaluar los deportistas en el tema de analisisPara realizar un
diagnodstico de cada deportistas y asi realizar su plan de entrenamiento

4) Reportar el desarrollo de fogueos y concentraciones.

5) Realizar descripcion de las participaciones en: reuniones, capacitaciones (cursos,
seminarios, diplomados, etc.).

Para este mes de julio entregue el informe correspondiente y todos sus anexos.

6) Reporte de atletas Para este mes 10 deportistas

C) formato informacion de planificacion mensual, se anexa formato en Excel.

D) Informe escrito donde se describan las actividades realizadas en cada
MICROCICLO.

Proyecto como objetivo principal mantener las condiciones técnico-tactica y
fortalecer las cualidades partidas rapidas de los deportistas de la selecciéon Yumbo.
Realicé seguimiento A los deportistas que estan proyectados a juegos
departamentales que se realizaran este afio estos deportista asisten a clase
virtuales , el entrenamiento se enfocé principalmente maniobras combi nativas y su
dominio , por la importancia que tiene en el desarrollo del juego en general, se
trabajé especificamente en reforzar el dominio de jugadas de MANIOBRAS
POSICIONALES Y MANIOBRAS COMBINATIVAS.

Se desarrolla las capacidades de analisis en los diferentes estrategias del medio




E) COMPONENTE DE COMPETENCIA:

nombre de la competencia

Fecha del evento

Tipo‘de competencia

Categoria.

Lugar

Pruebas o modalidades en el evento

Departamentos o municipios asistentes

Numero de deportistas seleccion Valle

Acompafiamiento multidisciplinario

Medalleros obtenida

Resuitados como delegacion

Andlisis de los resultados (descripcion de los
resultados obtenidos en las pruebas del
campeonato, comparacion con los otros
departamentos afio anterior y afio en curso)

obtenidos

Observaciones importantes de la competencia,
con relacion a la obtencion de los resultados

Atentamente,

Entrenadora Maria Del Carmen Camacho

CC. 31483714 Yumbo - 2024

%’M{/WW/




MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO AJEDREZ

PERIODO: PREPARATORIO N1

ESOCICLO: BASICG INTRODUTORIO -+ =t~ 'ENTRENADOR MARIA DEL'CARMEN CAMACHQ % *. -

LUNES |MARTES |MIERCOLES {JUEVES | VIERNES | SABADO |DOMINGO |TOTAL
P R P_{R P R P_IR_|P IR P _m
3 E I R B E IR N M 18] 18
5 5| 5| s| 5] sl sl__5sl_s| 3
5| s| 5| S| s{ sl sI__sl_s| s
oo
Rosiatoncia aerobica 20] 20! 10) 10| 20 20] 10| 101 20 20, 1
PRE.ESPECIAL 0] 50) 50] 80l 50] _ 50| 50] 50| 50| 80 50| &0 300|300
apartura 30] _30] 30] 30! 30, 30] sol 30§ 30| 30] _30] 30
_ madio m—_nmc 10 10{ 10] 10| 10| 10] 10{ 10] 10 10} 10| 10,
finoles 10/ 10} 10] 10| 10, 10] 0] 10} 10| 101 10| 10
PREJECIAC 0|60 7o 70| 75| 75| 0| o] 70| 70| 160|100 455|458,
dosviacion 20] 20| 20] 20| 20] 20l 20{ 20| 20| 20| 20] 20
20 20| 20
10] 10| 10,
30] 30
20]_20] 20
30,
PRE.TEOR.SICOLOGIGA 75 73] 5o
[total micro: 7e5) | 755]
PLANIFICADO 1 | INCUMPLIMIENTO
VOL.TOTAL 650 100%
PRE FIS.GENERAL 280 100%
|APERTURA 50 100%
_gmu_o-_cmmo 320 100%
FINAL 15 100%

MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO AJEDREZ

MESOCICLO; BASICOINTRODUTORIG™

PERIODO: BASICO INTRODUTORIO

N2

** ENTRENADOR; MARIA DEL CARMEN CAMACHO !

LUNES  |MARTES|MIERCOLES [JUEVES | VIERNES m|>m|>oo_uoz_zmo TOTAL
e g PR [p_]r P IR [P Ir_[|p IR [P IR P_IR
3] 31 3 3 3 3 3} 3] 3 31 3| 3| 18] 19
3l 3f af s 3 31 3f 3] 3 3l 3 m_
sf_ 5 s s 5 5
_ _ 0 [
50| 50| 200 300
30] 30|
10 10|
10] 10
455|455
PRE.TEOR.SICOLOGICA 15[ 15] 0 0
Jtotal miero: 55| 755]
PLANIFICADO ] REALZADO | INCUMPLIMIENTO'
VOL TOTAL 650] 650) 100%|
[PRE.FIS.GENERAL 280) 280) 100%|
[APERTURA so] 50| 100%|
MEDIO JUEGO 320 320 100%|
_m_z>_. 15 15 100%|

o TN%\ &\\\&S




- - MESOCICLO: BABICO INTRODUTORIS

MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO AJEDREZ

PERIODO: BASICO INTRODUTCRIO N3

Ma e e e

P ENTRENADORIMARIA DELGARMEN CAMACHO. ... .

JUEVES

SABADQ |DOMINGQ {TOT/

AL

R P_IR

P IR IPIR__|p

SEBIONES 5
PRE.FIS.GENERAL 0 [
Rosistencia aorobica 20
W. Intorvalados
PRE.ESPECIAL S0 300] _300)
PRE.TEC.TAC as5] 455
dosviacion
15] 18] 0
v s o rotaimierer 755]
CADO 1 - ReALZADO . | INCUMPLIMIENTO
650 650 100%
280 , 280 100%
50, 50 100%
320 320 100%
15 15 100%]
MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO AJEDREZ
Juiio PERIODO: BASICO INTRODUTORIO N4
.7 MESOCICLO: BABICO INTRODUTORIO ENTRENADOR! MARIA DEL CARMEN CAMACHO
MICROCICLO -Jtunes _[MARTES [MIERCOLES [JUEVES ‘| VIERNES J5ABADO [DOMINGO [TOTAL
PLANIFICACION P_IR P_IR_|P R [l P_{R P_IR
VOLUMEN 3 3.3 3 3 3 18 18
INTENSIDAD 3 33 3 2 3
SESIONES 5 5 M_ ] 5 5
PRE.FIS.QENERAL l_ l_ 0 0
Ruslstoncia aotoblea 20} 20| j0{ 0] 20 20f o} 1of 20f 20
W. Intervalados
PRE.ESPECIAL so] _sol sof sol _sof — sof so[ sof so 200|300
30 30] 30] 30|
10] 10] 10
10| 10) 10
PRE.TEC.TAC 60} 80| 70] 701 75 75{ 80| 80| 70| 70{ t00§100 455] 458
dasvincion
PRE.TEOR.SICOLOGICA 15] 15| [] 0
R R { _,os_ mieroy 755] 765
- * ~REALIZADO ' “INCUMPLIMIENTO.
VOL TOTAL 100%!
PRE.FIS.GENERAL 100%
APERTURA 100%)
MEDIO JUEGO 100%
_m_z>_. 100%!
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