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AHUER JAVER GUTIERREZ JARAMILLO
Representante Legal Fundacion Somos Humanos y Cooperamos

Nit 901534777-4

CERTIFICA QUE:

Para dar cumplimento al convenio 640 del 2024 cuyo objeto es: “MEG-74 Anuar esfuerzos técnicos,
econémicos y humanos para prestar el servicio de atencién integral al adulto mayor del municipio
de Tunja Boyaca-vigencia 2024 dentro de estrategia "sabiduria con amor" de la secretaria de la
mujer equidad de género e inclusién social.” Se realizo el cambio de la persona inicialmente
presentada en la propuesta del contrato al momento de postularme al contrato, quedando
contratada la persona de la cual se adjunta HOJA DE VIDA, CONTRATO E INFORME.

Cordialmente,

o7

AHUER JAVER GUTIERREZ JARAMILLO

C.C. 9.430.519 de Yopal
Representante Legal
Fundacion Somos Humanos y Cooperamos

Nit 901534777-4
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NIT : 901534777-4

NO 032-2024

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES. NO 032-2024

PARA LA EJECUCION DEL CONVENIO 640 DEL 2024 QUE TIENE POR OBJETO:
MEG-74 AUNAR ESFUERZOS TECNICOS, ECONOMICOS Y HUMANOS PARA
PRESTAR EL SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR DEL
MUNICIPIO DE TUNJA BOYACA-VIGENCIA 2024, DENTRO DE LA ESTRATEGIA
“SABIDURIA CON AMOR” DE LA SECRETARIA DE LA MUJER EQUIDAD DE
GENERO E INCLUSION SOCIAL.

FIRMADO ENTRE MUNICIPIO DE TUNJA Y LA FUNDACION SOMOS HUMANOS
Y COOPERAMOS.
AHUDER JAVER GUTIERREZ JARAMILLO, mayor de edad, identificado con cédula
() de ciudadania No. 9.430.519 de Yopal, actuando en representacion legal de la
Fundacion Somos Humanos y cooperamos FSH con Nit, 901534777-4, quien en
adelante se denominara EL CONTRATANTE, y ANDREA KATHERINE
SOLORZANO RAMIREZ mayor de edad identificada con cédula de ciudadania
40043368 DE TUNJA, y quien para los efectos del presente documento se
denominara EL CONTRATISTA, acuerdan celebrar el presente CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES, el cual se regira por las
siguientes clausulas: PRIMERA OBJETO: PRESTAR LOS SERVICIOS
PROFESIONALES COMO FISIOTERAPEUTA - EN LAS ACTIVIDADES DE
ATENCION PRIMARIA CON PERSONAS MAYORES DEL CENTRO DE
PROMOCION Y PROTECCION SOCIAL DEL MUNICIPIO DE TUNJA, EL
CONTRATISTA en su calidad de trabajador independiente, se obliga para con El
CONTRATANTE a ejecutar los trabajos y demas actividades propias del servicio
contratado, el cual debe realizar de conformidad con las condiciones y clausulas del
presente documento y que consistira en: SEGUNDA .- DURACION O PLAZO: EI plazo
para la ejecucion del presente contrato sera de cuatro (04) Meses contados a partir
i ) del 8 de Mayo del 2024 y hasta el 7 de Septiembre del 2024 y podréa prorrogarse
por acuerdo entre las partes con antelacion a la fecha de su expiracién mediante la
celebracion de un contrato adicional que debera constar por escrito. PARAGRAFO 1.
El plazo para la ejecucion sera desarrollado sin perjuicio de la facultad de EL
CONTRATANTE de darlo por terminado de manera unilateral en cualquier término
dando un aviso de dos (2) dias calendario, sin que ello constituya de manera alguna,
incumplimiento de las obligaciones contractuales o haya lugar a pago de
indemnizaciones o clausula penal alguna.

TERCERA. - PRECIO: El valor del contrato sera por la suma de DOCE MILLONES
DE PESOS M/CTE). ($12.000.000 M/C) CUARTA. - FORMA DE PAGO: mensualidad
vencida por valor de $3.000.000 M/TCE, (Tres millones de pesos M/CTE.) previa
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presentacion de informe mensual con los soportes (fotos y planilla firmada por
beneficiario), anexando la planilla del pago de seguridad social. QUINTA. -
OBLIGACIONES: EI CONTRATANTE debera facilitar acceso a la informacién y
elementos que sean necesarios, de manera oportuna, para la debida ejecucion del
objeto del contrato, y, estara obligado a cumplir con lo estipulado en las demas
clausulas y condiciones previstas en este documento. EI CONTRATISTA debera
cumplir las siguientes funciones: 1. Presentar plan y cronograma de trabajo del
contrato con anticipacion, para aprobacién por parte de la Fundacion Somos
Humanos y Cooperamos concentrado en la atencion y valoracién en fisiologia de los
adultos mayores residentes en el Hogar de larga estancia y se encargara de brindar
acompafamiento y atencion de FISIOTERAPEUTA. ENCARGADO DE REALIZAR LA
RUTINA DE EJERCICIOS CON EL FIN DE FORTALECER Y ESTIMULAR LOS
MUSCULOS Y ARTICULACIONES DE LOS ADULTOS MAYORES DEL HOGAR
GERIATRICO Y APLICACION DE TERAPIAS ALTERNATIVAS a los adultos mayores
del hogar geriatrico. 2.Acatar como minimo las disposiciones establecidas en la
normatividad vigente y en especial la Resolucion No. 055 de 2018, expedida por el
~ Ministerio de Salud y Proteccion Social; o las normas que le llegasen a modificar y/o
complementar. 3.Informar oportunamente a la supervision y/ o interventoria toda
novedad que se presente en desarrollo de la ejecucion contractual. 4. Garantizar el
uso adecuado de los bienes entregados mediante inventarios del centro de promocion
y proteccion social y larga estancia de Tunja 5. Coordinar, direccionar y acompanfar
todas las actividades contempladas en el contrato.6 Las demas actividades que
derivadas de su perfil sean necesarias para lograr el cumplimiento de los objetivos
del programa.. SEXTA.- PRODUCTOS A ENTREGAR: . 1. Un informe técnico
mensual de las actividades realizadas, relacionando los soportes con sus respectivas
planillas y/o reportes de la informacién a la base de datos. En medio impreso y
magnético. 2. Entrega de base de datos de los beneficiarios atendidos que contenga
como minimo: nombre y apellido, documento de identidad, procedimiento realizado y
fechas de atencion mensual y observaciones. 3. Soporte de las planillas atencion de
los beneficiarios. 4. Registro fotografico de cada una de las actividades ejecutadas.
SEPTIMA. - SUPERVISION: EI CONTRATANTE o su representante supervisara la
ejecucion del servicio. OCTAVA. -TERMINACION. El presente contrato terminara por
acuerdo entre del contrato. NOVENA.- INDEPENDENCIA: El las partes y
unilateralmente por el incumplimiento de las obligaciones derivadas CONTRATISTA
Py actuara por su cuenta, con autonomia y sin que exista relacion laboral, ni
subordinacion con EIl CONTRATANTE. Sus derechos se limitaran por la naturaleza
del contrato, a exigir el cumplimiento de las obligaciones del CONTRATANTE vy el
pago oportuno de su remuneracion fijada en este documento. DECIMA. - CESION: El
CONTRATISTA no podra ceder parcial ni totalmente la ejecucion del presente
contrato a un tercero, sin la previa, expresa y escrita autorizacion del
CONTRATANTE. DECIMA PRIMERA. CLAUSULA PENAL Y RENUNCIA DE
CONSTITUCION EN MORA. EL CONTRATISTA establece que en caso de
incumplimiento de su parte, debera pagar a EL CONTRATANTE, a titulo de pena, la
suma igual al 50% del valor de este contrato. EL CONTRATISTA declara que renuncia
en beneficio de EL CONTRATANTE, a toda clase de requerimiento para constituirlo
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en mora en el cumplimiento de las obligaciones a su cargo derivadas de este contrato
de prestacion de servicios.
DECIMA SEGUNDA. DOMICILIO: Para todos los efectos legales, se fija como
domicilio contractual a la ciudad de Tunja-Boyaca.

Las partes suscriben el presente documento en dos ejemplares, el dia ocho 8 de
Mayo del afio 2024, en la ciudad de Tunja-Boyaca..

AHUER JAVER GUTIERREZ JARAMILLO
C.C. 9.430.519 de Yopal

Represenrante Legal

Fundacion Somos Humanos y Cooperamos
Nit 901534777-4

CONTRATANTE

ANDREA KATHERINE SOLORZANO R.
40043368 DETUNJA
CONTRATISTA
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REPUBLICA DE COLOMBIA
MIMSTERIO DE EDUCACION NACIONAL
Y EN SU NOMBRE

LA FUNDACION UNIVERSITARIA DE BOYACA
CONFIERE EL TITULO DE

PROFESIONAL EN TERAPIA FiSICA

A
Awndrea Katherine Solorzans Ramirez

CL Ne40.043.368 EXPEDIDA EN TUNJA .Boyacd
ENTE LOS REQUISITOS

QUIEN HA CURSADO TODOS LOS ESTUDIOS ¥ CUMPLIDO SATISFACTORIAM
A OPTAR EL GRADO

ESTABLECIDOS POR LA INSTITUCION ¥ POR LAS NORMAS LEGALES PAR
UNIVERSITARIO.
EN TESTIMONIO DE ELLO OTORGA EL PRESENTE:

DIPLOMA

EN LA CIUDAD DE TUNJA A 04 DEL MES DE OCTUBRE ARO 2002
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FUNDACION

Fo

SOMOS HUMANOS Y COOPERAMODS
NIT : 901534777-4

PERIODO DEL INFORME:

8 DE MAYO AL 31 DE MAYO DEL 2024

1. INFORMACION BASICA DEL CONTRATO

FUNDACION SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS

CONTRATANTE
NIT 901.534777-4
REPRESENTANTE LEGAL AHUDER JAVER GUTIERREZ JARAMILLO
cC. 9.430.519 de Yopal
| CONTRATISTA ANDREA KATHERINE SOLORZANO RAMIREZ
ccC. 40.043.368 de Tunja
ATENCION FIISIOTERAPIA A LOS BENEFICIARIOS DEL HOGAR DEL ADULTO
OBJETO DEL CONTRATO MAYOR TUNJA

PLAZO DE EJECUCION

UN (04) CUATRO, CONTADOS APARTIR DE LA SUSCRIPCION DEL ACTA DE
INICIO DEL CONVENIO No. 640 DEL 2024

FECHA DE INICIO

8 DE MAYO DEL 2024

FECHA DE TERMINACION

7 DE SEPTIEMBRE DE 2024

VALOR DEL CONTRATO

DOCE MILLONES DE PESOS M/CTE (12.000.000=)

ﬂLLUGAR DE EJECUCION

Hogar de larga estancia del municipio de Tunja Boyaca

0 Calle 30 No. 6-22 O 322 310 4157 @ fsomoshumanos@gmail.com
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SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS
NIT :901534777-4

ACTIVIDAD No 1:

VALORACION FISIOTERAPEUTICA: Realizar evaluacion del sistema musculo — esquelético, marcha,
equilibrio, coordinacién y actividades de la vida diaria y basicas cotidianas de los adultos mayores.

» Obtener todos los datos imprescindibles y relevantes del adulto mayor del Hogar de larga
estancia de la ciudad de Tunja, a través de una anamnesis y exploracién fisica exhaustiva
desde el primer contacto.

> Identificar los problemas subyacentes, evaluar el progreso del tratamiento y ajustar el plan
de atencion de manera personalizada.

> Elaborar y ofrecer el plan terapéutico mas dptimo y personalizado a las necesidades del
adulto mayor para una mejor recuperacién.

P » Realizar seguimiento durante los cuatro meses, a la evolucién y tratamiento fisioterapéutico
del adulto mayor en el Hogar de larga estancia de la ciudad de Tunja.

DESARROLLO:

Se realiza valoracion fisioterapéutica inicial los dias 25, 28 y 29 de mayo, a 10 adultos mayores del
Hogar de larga estancia de Tunja, con énfasis en sus datos personales, antecedentes, sistema
cardiovascular - pulmonar, evaluacién del dolor, evaluacién neuromusculoesquelética, escala de
Barthel, con el fin de elaborar el plan de tratamiento de cada adulto mayor y asi lograr una buena
rehabilitacién y una mejor calidad de vida.

FECHA Y LUGAR DE DESARROLLO:

Hogar de larga estancia de la ciudad de Tunja, periodo comprendido del 08 de mayo de 2024 al 31
de mayo de 2024.

SOPORTES A ENTREGAR:

M 1. Historias Clinicas geriatricas de fisioterapia (No 10)
2. Registro Fotografico
3. Planillas de firmas o huellas del desarrollo de la actividad

0 Calle 30 No. 6-22 O 322 310 4157 @ fsomoshumanos@gmail.com
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SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS
NIT : 901534777-4
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SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS

NITAGHYIRADNo 2:

TALLER FISICO - COGNITIVO: Plantea lo que se llama ejercicio fisico multicomponente, es decir,
que mediante actividades ludica, se englobe ejercicios de resistencia, flexibilidad, ejercicio y
fuerza.

» Estimular procesos cognitivos tales como el procesamiento, toma de decisiones y la
programacién del movimiento.

» Recordar secuencias de movimientos.

» Realizar diferentes habilidades con varios materiales a la vez.

» Identificar estimulos median te el movimiento.

DESARROLLO:

Esta actividad se realizara durante los meses de junio, julio y agosto.

ACTIVIDAD No 3:

Musicoterapia o terapia de baile: La musica es la libre expresién de las emociones. La expresion
corporal ayuda a mejorar el estado de 4nimo Y a conectarse con otras personas. Tonificay
preserva la masa muscular, reduce tensién en cuello y espalda

» Utilizar la musica y el movimiento a través de su escucha y ejecucion, para facilitar la
comunicacion,

» Promover la expresion, favorecer la integracion social y controlar problemas como la
ansiedad y el estrés, de tal manera que se logren cambios y se satisfagan necesidades
fisicas, emocionales, sociales y cognitivas en el adulto mayor.

h » Incrementar la fuerza, la movilidad y la extensién del movimiento de las extremidades
superiores e inferiores.

» Reforzar la estimulacién sensorial en el adulto mayor.

DESARROLLO:

El dia 16 de mayo en el Hogar de larga estancia de Tunja, se realiza sesion de musicoterapia dirigida,
con su calentamiento previo, integracién social, movimientos suaves y cortos de miembros
superiores e inferiores, ejercicios respiratorios y estiramiento final, con el fin de desarrollar el
potencial y reparar funciones y asi poder alcanzar una mejor calidad de vida.

o Calle 30 No. 6-22 Q 322 310 4157 9 fsomoshumanos@gmail.com
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anAR il DESARROLLO:

SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS
NI THRES e, lph8a gstancia de la ciudad de Tunja, jueves 16 de mayo de 2024.

SOPORTES A ENTREGAR:

1. Planillas de firmas o huellas del desarrollo de la actividad
2. Registro fotografico

ACTIVIDAD No 4:

Juegos al aire libre: Las actividades fisicas en exteriores fomentan un envejecimiento sano. A
través de movimiento en equipo como: pasar la pelota, mejorar el equilibrio, juego con
globos.

» Mantener la movilidad global de todas las articulaciones.
» Aumentar y/o mantener las habilidades y destrezas en las actividades del dia a dia,
trabajando la autonc:m{_;;yt _

Calle 30 No. 6-22 () 322310 4157 () fsomoshumanos@gmail.com
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FUNDACION

hljorar uidar la coordinacién, resistencia y condiciones cardiorrespiratoria

SOMOS HUMANRS YRRORERAMEISe nvejecimiento prematuro tanto interior como exterior.
NIT:901534777-4

DESARROLLO:

Se realiza al aire libre ejercicios de calentamiento inicia l, movilizaciones activas de miembros
superiores, miembros inferiores y tronco, ejercicios respiratorios y estiramiento final con los adultos
mayores del Hogar de larga estancia de la ciudad de Tunja. La actividad fisica en la tercera edad es
muy importante porque les ayuda a vivir una vida mas sana, feliz y autéonoma.

FECHA Y LUGAR DE DESARROLLO:
Hogar de larga estancia de la ciudad de Tunja, martes 14 de mayo de 2024,
SOPORTES A ENTREGAR:

1. Planillas de firmas o huellas del desarrollo de la actividad
m 2. Registro fotografico

0 Calle 30 No. 6-22 O 322 310 4157 @ fsomoshumanos@gmail.com

. 8de3
B 3 N S S RS




FUNDACION

ACTIVIIDAD No 5:

Psicomotricidad en el Adulto Mayor: trabajar la psicomotricidad en la tercera edad puede
ayudarnos a mantener y mejorar nuestra salud fisica, mental y emocional, ademas de enriquecer
nuestra vida social y permitirnos disfrutar de un envejecimiento_activo.

» Tomar conciencia del propio cuerpo (propiocepcion) y de sus cambios, sobre todo en
relacién a cdmo se comporta cuando estd en movimiento y cuando estd en reposo.

» Mejorar habilidades como el equilibrio, la fuerza y la coordinacion.

» Reducir la tensién a nivel fisico y emocional.

» Promover el desarrollo motor en el adulto mayor, asi como el control de los movimientos
involuntarios.

» Ofrecer herramientas de adaptacion a las rutinas diarias superando las limitaciones
impuestas por el envejecimiento.

DESARROLLO:

Se realizé actividad de motricidad gruesa con ula ula y balén, con los adultos mayores del Hogar de
larga estancia de la ciudad de Tunja. Esta actividad tuvo como finalidad mejorar la fuerza y
coordinacién de los miembros superiores, con respecto al eje principal del cuerpo.

FECHA Y LUGAR DE DESARROLLO:
Hogar de larga estancia de la ciudad de Tunja, miércoles 15 de mayo de 2024.
SOPORTES A ENTREGAR:

1. Planillas de firmas o huellas del desarrollo de la actividad
2. Registro fotografico

© cate30No. 622 () 322310 4157 Q) fsomoshumanos@gmail.com
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™ ACTIVIDAD No 6:

Espalda Sana: realizar ejercicios de estiramiento muscular a nivel del tronco y masaje sedativo a
nivel cervical, dorsal y lumbar; con el fin de disminuir tensiones musculares y mejorar movilidad
articular.

» Caminar y realizar ejercicios de forma periddica, fortaleciendo su musculatura y
disminuyendo el peso que debe soportar la columna de los adultos mayores.

Ejercitar y trabajar con el sistema locomotor que esta compuesto por las articulaciones y los
musculos.

Y

» Disminuir tensiones y dolores de espalda y prevenir futuras molestias en nuestros adultos
mayores.

Calle 30 No. 622 (C ;322 310 4157 @ fson“oghumanog@gmalicom
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SOMOS HDESIRRRORLEERAMOS

NIT : 901534777-4
Esta actividad se realizara durante los meses de junio, julio y agosto.

ACTIVIDAD No 7:

Cuida tu higiene postural: La fisioterapia puede ayudarle a recuperar el equilibrio postural
6ptimo, a controlar sus sintomas y a elegir la mejor estrategia para afrontarlos.

» Reducir y prevenir la carga y dafios en la columna vertebral

» Favorecer un estilo de vida saludable que ayudara a potenciar el bienestar durante la etapa
de la vejez

» Unabuena higiene postural en el adulto mayor mejora el equilibrio, lo que ayuda a prevenir
las caidas.

DESARROLLO:

Esta actividad se realizara durante los meses de junio, julio y agosto.

ACTIVIDAD No 8:

Actividad fisica, ejercicios terapéuticos y juegos: A medida que los afios van pasando, las
personas mayores pueden empezar a presentar deterioros en su condicién fisica y mental. Por
eso, hacer todo lo posible para enlentecer el proceso de envejecimiento, puede resultar vital
para los adultos. La practica de una actividad fisica, es decir, de cualquier tipo de ejercicio, es
considerada la clave para sentirse mejor y mantener la calidad de vida. Ademés, no solamente

es importante mantener el cuerpo en movimiento, sino que la mente también necesita retos
para resolver y para mantenerse ocupada.

Conservar y mejorar su fuerza para que pueda mantenerse independiente.

Tener mas energia para las cosas que quiere hacer y reducir la fatiga.

Mejorar su equilibrio y reducir el riesgo de tener caidas y lesiones relacionadas.
Controlar y prevenir algunas enfermedades como la artritis, enfermedades cardiacas,
accidentes cerebrovasculares, entre otras.

Dormir mejor.

Reducir los niveles de estrés y de ansiedad.

Mejorar su estado de @nimo y reducir los sentimientos de depresién.

VVVY

VVYVY

ESARROLLO:
e Calle 30 No. 6-22 O 322 310 4157 @ fsomoshumanos@gmail.com
11.de.3




FUNDACION

-

N I TasPipd indéntd? fortalecimiento de miembros superiores, inferiores, cabeza y tronco. Se inici
calentamiento previo de cada una de las articulaciones, posterior movimientos ritmicos y lentos de
cada uno de los miembros, finalizando con ejercicios respiratorios y su debido estiramiento.

FECHA Y LUGAR DE DESARROLLO:
Hogar de larga estancia de la ciudad de Tunja, lunes 20 y viernes 31 de mayo de 2024,
SOPORTES A ENTREGAR:

Planillas de firmas o huellas del desarrollo de la actividad

Registro fotografico

© catlesono. 622 () 3223104157 Q) fsomoshumanos@gmail.com
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SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS
NIT : 9015347774

ACTIVIDAD No 9:
Apoyo a las actividades administrativas en el hogar de larga estancia.

» Organizar y apoyar la entrega de los adultos mayores del antiguo proveedor
» Supervisar la entrada al comedor de los adultos mayores externos y diligenciar los formatos

con sus respectivas firmas o huellas.

DESARROLLO:
El dia 08 de mayo el proveedor anterior nos hace entrega de las carpetas y de los adultos mayores,

los cuales fueron trasladados al nuevo hogar de larga estancia, el dia 12 de mayo se hace
acompafiamiento y se apoya en la salida hacia la catedral para asistir a misay los dias 16,22y 29 de
mayo se apoya en el diligenciamiento de los formatos de comedor de los adultos mayores externos.

FECHA Y LUGAR DE DESARROLLO:
Hogar de larga estancia de la ciudad de Tunja, los dias 08, 12, 16, 22y 29 de mayo de 2024.

0 Calle 30 No. 6-22 O 322 310 4157 9 fsomoshumanos@gmail.com
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nA EN GAR:

SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS
NIT : 957533139'»}13? de firmas o huellas del desarrollo de la actividad

2. Registro fotografico

| O calle 30N0. 622 (3223104157 (Q) Fsomoshumanos@gmail.com
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SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS
NIT : 901534777-4

A

ANDREA KATHERINE SOLORZANO RAMIREZ
€C 40.043.368 de Tunja
FISIOTERAPEUTA

O Calle 30 No. 6-22 () 322 310 4157
I _15de3.

fsomoshumanos@gmail.com
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