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FUNDACION EMPRESARIAL, CULTURAL, AMBIENTAL Y '
Nit 801,340,932-6
IVA Régimen Comiin
FLORENCIA -CL 25243 BRR LA LIBERTAD Tsléfono 13163724420
FUNDECAD
Oficinat 1 PRINCIPAL COMPROBANTE DE EGRESO CE 001 0000138
Pagado a: 40,769,485 ENCINALES ARDILA ANGELA T
Direcclon: FLORENCIA Florencls-Caqueta Tel:
Por concepto de:  PAGO HONORARIOS COODINADORA DEL MES JUNIO 2024 Fecha: 30/06/2024
Cuentay 11050501 Caja general Chegque No: (]
ia suma de; $2,BDG,000.QO DOS MILLONES OCHOCIENTOS MIL PESOS MCTE
Cuenta  Identificacién Detalle . ec Documento Déblto Crédito
28051001 40759485 PG\GD HONORARIOS COODINADORA DEL MES 2 2,800,000.G0
JUNIO 2024
11050501 40780485 PAGC HONORARIOS COODINADORA DEL MES 2 2,800,000.00
JUNIO 2024
_ A
Elaboro ADMIN Revise: Aprobd: Firma y cédula del Baneficiario:
25/07/2024 10:28:12 a. m. \
‘ Ndﬂc “L&[O -:\L e ‘&3 %
Impreso el: 25/07/2024 10:28:14 a. m. Pof: ADMIN Pc: qg:SRT OP-BEKS Samit SQL . 4.5,
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DOCUMENTO EQUIVALENTEA LA
D m CONSECUTIVO #
FACTURA DE VENTA
DOCUMENTO DE OBLIGATORIO CUMPLIMIENTO PARA OPERACIONES
30 06 {2024 09 CON PERSONAS NATURALES NO COMERCIANTES O INSCRITAS EN EL
REGIMEN SIMPLIFICADC
_- . INFORMACION DE LA PERSONA NATURAL
NOMBRE TIPC DE IDENTIFICACION | NUMERO DE IDENTIFICACION
ANGELA ENCINALES ARDILA e ( X) NIT 40,769,485
DIRECCION TELEFOND CIUDAD DE DOMICILIO
PORTAL DE LAS COLINA CS5 C-3 3163578163 FLORENCIA - CAQUETA
L . INFORMACION DE LA EMPRESA - _ _
NOMBRE TIPO DE IDENTIFICACION | NUMERO DE IDENTIFICACION
FUNDECAD c.C. NIT { X) 901.340.9328
DIRECCION TELEFONO CIUDAD
(125243 BRR LA LIBERTAD 3163724420 FLORENCIA CAQUETA
— = VALOR DE LA OPERACIGN
“CANTIDAD i CONCEPTD ONIBAD | TOTAL
HONORARIOS COMO CODRDINADORA DEL CENTRO DE BIENESTAR 2,800,000 2,800,000
DEL ADULTO MAYOR DIVINO NIIO DE VALPARAISO CAQUETA
1 DURANTE EL PERIODO DEL 01, AL 30 DE JUNIO DEL 2024
SON: DOS MILLONES OCHOSIENTOS MIL PESOS MCTE. QUINIENTOS $2,800,000
BASE GRAVABL 1]
FIRMA : VA 0
NOMBRE : RTE VA 0
NoC.C.: 40,769,485
DECLARO QUE SOY DEL REGIMEN SIMPLIFICADO Y SEGUN ARTICULO 511 DEL ESTATUTC TRIBUTARID NO ESTOY OBLIGADD A EXPEDIR

FACTURA
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FUNDACION FUNDECAD
VALPARAISO CAQUETA
NIT:901340932-6

A4

CONVENIO DE ASOCIACION N. 002

INFORME EJECUTIVO DE ACTIVIDADES MENSUAL

COORDINADORA
PERIODO: DEL 01 DE JUNIO AL 30 DE JUNIO DE 2024
DATOS BASICOS DEL CONTRATO: OBJETO DEL CONTRATO: PRESTAR
| | ' _[sus SERVICIOS COMO
[Nro. de Contrato prestacion | | COORDINADORA DEL CENTRO DE
e Servicios:o cortatn | N 0] |BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR
a | |DIVINO NINO DE VALPARAISO |
ngoral e _4‘ . S - T— CAQUETA ]
Nombre del contratistao | ' |
|rabajador ~ |ANGELAENCINALES qEDla. § — ]
|Supervisor y cargo | YAIZA FERRER MEZQUITA B - 7 |
| Fecha de inicio Contrato '3 de abril del 2024 o |
Fecha de Finalizacion |2 de agosto del 2024 o ]
Periodo de Actividades | 03 de abril al 30 de abril del 2024 - ]
' Nro: Planilla Seguridad 4554303939 ‘
 Social - I R - i ——— ]
Base de Cotizacién ' |
Seguidad Social |10 ]
Valor Honorarios periodo ! ‘
Informado o salario a ! $2.800.000

percibir N - — -
Porcentaje de ejecucion  [75% ]
| _ REPORTE DE ACTIVIDADES |
| ACTIVIDADES DEL CONTRATISTA DE | '

L__fCUERDOALCRONOGRAMA |  INFORMEDEEECUCON

—_— e

Fundacién Empresarial, Cultural, Ambiental y Deportiva FUNDECAD / Nit. 901340932-6
Carrera 9b #6-02 Barrio Las Avenidas Piso 1 Apto 101 / Tel. (57) 3163724420 / Florencia, Caqueta
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' l FundECAD cowevo DE ASOCIACION N, 002

FUNDACION FUNDECAD
VALPARAISO CAQUETA
NIT: 901340932-6

|En el mes de Junio en mi cargo como coordinadora o directora

|del Centro de Proteccion Hogar Divino Nifio se encontraron las
siguientes: ‘
-se realizd intermediacion con familiares de los usuarios con el |
|fin de organizar acercamientos a la institucién y evitar que los
dejen en abandono. |

| -Se coordina los equipos de trabajo.

| |- Se hace el cuadro de turnos de cada area a finales de cada mes.

-Se atiende la visita de supervision de la alcaldia municipal, que;
fen este caso le corresponde a la secretaria de gobiemno
municipal.

| -verificacion y seguimiento de las actividades de cada una delas
| | areas del hogar.

-organizacion y cumplimiento de las citas médicas del mes de
f ACTIVIDADES REALIZADAS Junio de los usuarios, solicitud de viticos de desplazamiento. |
! EN EL MES DE JUNIO (1 de i
| Junio al 30 de junio) |-Se atiende visita de la secretaria de salud municipal del area de

|| saneamiento basico.

|-Administrar la planeacion, coordinacion, direccion, ejecucion,
el control y la evaluacion de las 4reas asistenciales tendientes a |
, garantizar el cuidado integral del adulto mayor, de conformidad
1 |con la ley.

-Aplicar y velar por el cumplimiento del proceso de enfermen’a,g

i {-Mantener actualizado los protocolos, guias de manejo y
iprocesos de enfermeria.

-Coordinar y supervisar acciones de capacitacion dirigido al |
personal auxiliar de enfermeria.

|-Coordinar y liderar las acciones de enfermeria y psicologia que
las profesionales ejecutan al interior del Hogar (acciones
educativas de promocion de la salud y prevencion de la
enfermedad. |

\
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Carrera 9b #6-02 Barrio Las Avenidas Piso 1 Apto 101 / Tel. (57) 3163724420 / Florencia, Caqueta
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CONVENIO DE ASOCIACION N. 002

FUNDACION FUNDECAD
VALPARAISO CAQUETA

NIT: 901340932-6

j

-Velar por el buen funcionamiento de los equipos, materiales y|

| suministros asignados a la institucién.

-Mantener buenas relaciones interpersonales con los demas
miembros del Hogar .

(-Hacer seguimiento a la minuta y verificacion del

cumplimiento y reportar novedades al rea admini strativa.

\
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FUNDACION FUNDECAD
VALPARAISO CAQUETA
NIT: 901340932-6
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CONVENIO DE ASOCIACION N. 002

F E C AD FUNDACION FUNDECAD \3A
und VALPARNSG Camt

NIT: 901340932-6

P-01-02
MANIPULADOR DE
ALIMENTOS
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FUNDACION EMPRESARIAL, CULTURAL, AMBIENTAL Y
Nit 801,340,932.6
IVA Régimen Comiin
FLORENCIA - CL 252 43 BRR LA LIBERTAD Teléfono :3163724420
FUNDECAD
Oficina: | PRINCIPAL COMPROBANTE DE EGRESO CE D01 0000135
Pagadoa: 1,118,072,334  ORTIZ BAHOZ MART e a
Direccidn: VALPARAISO Valparafso-Caguets Tel:
Por concepto de: PAGO SUELDO MANIPULADORA DE ALIMENTOS MES JUNIO 2024 Fecha: 30/06/2024
Cuenta: 11050501 Cala general Cheque No: 0
lasumade: _ $1,637,067.00 UNMILLON SEISCIENTOS TREINTA Y SIETE MIL SESENTA Y SIETE PESOS MGTE
Cuenta Identificaclén Detafle cc Doctitnento Déblto Crédito
23050501 1118072334 PAGO SUELDO MANIPULADORA DE ALIMENTOS 3 1,637,067.00
MES JUNIO 2024
11050501 1118072334 PAGO SUELDO MANIPULADORA DE ALIMENTOS 2 1,637,067.00
MES JUNIO 2024
[Etaboro ADMIN Revjso: Aprobs: Firma y cédula del Beneficiario:
25/07/2024 9:57:39 2, m. ! .
c M;@,‘]_ [( Maa S |[MANE ot 2 BaHoz
NP I .
Impreso el: 25/07/2024 9:57:40 a, m. For: ADMIN Pc: DESTOP-BEKS  Samit SOL - Contabilidad V., 4.5.22 Fagha: 1 dg 7
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" FundECAD

CONVENIO DE ASOCIACION N. 002

FUNDACION FUNDECAD
VALPARAISO CAQUETA
NIT:901340932-6

INFORME EJECUTIVO DE ACTIVIDADES MENSUAL
MANIPULADORA DE ALIMENTOS
PERIODO: DEL 1 AL 30 DE JUNIO DE 2024

A4y

DATOS BASICOS DEL CONTRATO: OBJETO DEL CONTRATO: PRESTAR
o : s sus SERVICIOS COMO|
v, s labora 07 ~ | MANIPULADORA DE ALIMENTOS |
Nombre trabajador | MART ORTIZ BAHOZ I
| Supervisor y cargo YAIZA FERRER MEZQUITA - -
Fecha de inicio Contrato____ 3 de abril del 2024 = S -
_Fjg{l& de Finalizacion |2 de agosto del 2024 - - - B
Periodo de Actividades | 1 dejunioal 31 de junio del 2024 - 7 7
|Nro. Planilla Seguridad | 8878536
Social ] - B - - -
Valor salario a percibir $1.300.000 + RECARGOS -
| Porcentaje de ejecucién %% - - -
' REPORTE DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES DEL CONTRATISTA DE
|l ACUERDO AL CRONOGRAMA

INFORME DE EJECUCION

|
I
ol AN i i

Fundacion Empresarial, Cultural, Ambiental y Deportiva FUNDECAD / Nit. 901340932-6
Carrera 9b #6-02 Barrio Las Avenidas Piso 1 Apto 101 / Tel. (57) 3163724420 / Florencia, Caqueta




FUNDACION FUNDECAD
VALPARAISO CAQUETA
NIT: 901340932-6

'|> FundECAD  convenio be ASOCIACION N, 002 M2

Labores reallzadas durante el dla es el sngulente.

Las labores en el drea de alimentacion continiian de acuerdo a
lo contratado: !
- preparacion de los alimentos (desayuno, refrigerio marfana, |
|almuerzo, refrigerio de la tarde y la cena), garantizando el buen
| estado de la comida atendiendo cuestiones como la higiene y eIw
|control de todos los espacios que intervengan en su
| conservacion y elaboracion. J
|-Desinfeccion de las areas de la cocina ,
-Una vez servidas las comidas se realiza la limpieza de los
|utensilios de cocina limpiando los platos, utensilios vy
i superficies con una solucion de agua y cloro para evitar que las
I‘ | bacterias se propaguen.

| i-se realiza la limpieza de la estufa cada vez que se termina de|
5 organizar los utensilios se procede a realizar la higiene de la|
|estufa quitando los quemadores cuidadosamente y con unl
cepillo de cerdas de aluminio se limpia en las partes mas
| profundas.

|-se recepciona y verifica la materia prima perecedera y no
ACTIVIDADES REALIZADAS | perecedera, con el fin de recibir insumos optimos para la
EN EL MES DE JUNIO- (1 - 30) | preparacion de los alimentos.

- Realizar el prealistamiento para almacenarlos en las distintas
! bodegas.

| -se implementan las buenas précticas de manufactura y los
protocolos del Plan de Saneamiento, para garantizar la|
inocuidad de los alimentos preparados y la limpieza yw
desinfeccién de areas, equipos y utensilios. -
-se porta el uniforme, cumpliendo con el buen porte y el uso!
de los elementos de bioseguridad y demas dotacién (uso de'|
zapatos cerrados, ausencia de maquillaje, accesorios, perfume
y ufias cortas, limpias y sin esmalte), estas actividades son
| verificadas por el ingeniero de alimentos.

|-se asiste a los talleres del plan de saneamiento dictados por el
i |ingeniero de saneamiento. :
; -se hacen los pedidos del drea de cocina, tanto de allmentos‘
: |como de aseo. -
-se realiza jornada de desinfeccién semanal, limpiando el CIelo[

Iraso, las paredes los pisos, gabinetes donde se guardan los[

Fundacién Empresarial, Cultural, Ambiental y Deportiva FUNDECAD / Nit. 901340932-6
Carrera 9b #6-02 Barrio Las Avenidas Piso 1 Apto 101 / Tel. (57) 3163724420 / Florencia, Caqueta
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FUNDACION FUNDECAD
VALPARAISO CAQUETA
NIT: 901340932-6

protocolos de desinfeccion impartidas por el ingeniero de]l
alimentos. “

FIRMA DEL CONTRATISTA MRrA~+ o4 2 BaHoz '

B o e —

APROBACION DEL SUPERVISOR
L .

Fundacion Empresarial, Cultural, Ambiental y Deportiva FUNDECAD / Nit. 901340932-6
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FUNDACION FUNDECAD
VALPARAISO CAQUETA
NIT: 901340932-6

REGISTRO FOTOGRAFICO
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1D FundECAD
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FUNDACION FUNDECAD
VALPARAISO CAQUETA
NIT: 901340932-6
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, ) CERTIFICADO DE APORTES AL
ogcompenscr 'miplanilla.com SISTEMA DE PROTECCION SOCIAL

La empresa FUNDACION EMPRESARIAL CULTURAL AMBIENTAL Y DEPORTIVA, identificada con NI nimero
901340932, aporto por el empleado MART ORTIZ BAHOZ identificado(a) con CC nimero 1118072334 quien se
encuentra registrado(a) a la fecha por concepto de aportes obligatorios al sistema General de Seguridad Social mediante la

Planilla Integrada de Liquidacion de aportes, para los periodos de pension comprendidos entre 06 - 2024 y 07 - 2024 de la
siguiente forma.

Jr

i = i D
ESSCE2 ASMET SALUD EPS
SAS

dulio - 2024 TER78538 2400772024 No

CCF13  Comifaca Caja de 1 X ] 30 §1,603333 004000 $64,200 $0 80 Jurio - 2024 78878530 2410772024 No
ion Flar
230301 Porvenir 1 X o 3 $1.803,333 0.16000 $256 600 $0 B0 Juro - 2024 78878533 28072024 No
14.23 POSITIVA COMPANIA 1 X ] 30  $1803333 0.02436 $30.100 0 80 Junio - 2024 78878558 24/0772024 No
DE SEGUROS
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P-01-03
PERSONAL DE

SERVICIOS
GENERALES
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FUNDACION EMPRESARIAL, CULTURAL, AMBIENTAL Y

Nit 901,340,932-6
IVA Réglmen Contiin
FLORENCIA - CL 25 2 43 BRR LA LIBERTAD Teléfono :3163724420
FUNDECAD
Oficina: 1 PRINCIPAL COMPROBANTE DE EGRESO CE 001 0000134
Pagadoa: 40,082,409 CASANOVA ARDILA YANETH T HTE
Direccién: VALPARAISO Valparalso-Caquets Tel:
Por concepto de: PAGO SUELDO SERVICIOS GENERALES MES JUNIO 2024 Fecha: 30/06/2024
Cuenta: 11050501 Caja general Cheque No: 0
la suma de: $1,637,067.00 UNMILLON SEISCIENTOS TREINTA Y SIETE MIL SESENTA Y SIETE PESOS MCTE
Cuenta Identificacion Detalle cC Pocumento Débito Crédito
25050501 40082409 PAGO SUELDO SERVICIOS GENERALES MES 2 1,637,067.00
JUNIO 2024
11050501 40082409 PAGO SUELDO SERVICIOS GENERALES MES 2 1,637,067.00
JUNIO 2024
Elaboro ADMIN 5 Reyiso: Apypbi: Firma y cédula del Beneficiario:
F 25/07/2024 9:56:11 a. m. : *_
> wrd T ﬁ Mant (e¢sanara
WJ@% = Clonds—
Impreso el: 25/07/2024 9:56:13 a. m. Por; ADMIN Pc: BESKTO

P-BBKS Samit SQL - Contabilidad V. 4.5.22 Pagina: 1 de 1
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" FundECAD

CONVENIO DE ASOCIACION N. 002

FUNDACION FUNDECAD
VALPARAISO CAQUETA
NIT: 901340932-6

INFORME EJECUTIVO DE ACTIVIDADES MENSUAL
SERVICIOS GENERALES
PERIODO: DEL 1 AL 30 DE JUNIO DE 2024

4

DATOS BASICOS DEL CONTRATO:
: 2 Tﬁ: : 7 OBJETO DEL CONTRATO: PRESTAR
- AR — S SUS SERVICIOS GENERALES
Nro. de Contrato laboral } N. 02 |
Nombre trabajador | YANETH CASANOVA ARDILA | -
Supervisor y cargo | YAIZA FERRER MEZQUITA -
Fecha de inicio Contrato 3 de abril del 2024 -
Fecha de Finalizacién 2 de agosto del 2024 -
|Periodo de Actividades | 1 de junio al 30 de junio del 2024 -
Nro. Planilla Seguridad |
Soclal - 78878539 - |
|Base de Cotizaci6n |
Seguridad Social ]‘3?0'000 ) - |
Valor salario a percibir ~ |$1.300.000 + RECARGOS ) - )
Porcentaje de ejecucion | 75% B
 REPORTEDEACTIVIDADES
ACTIVIDADES DEL CONTRATISTA DE
ACUERDO AL CRONOGRAMA INFORME DE EJECUCION j
. S —

\

Fundacion Empresarial, Cultural, Ambiental y Deportiva FUNDECAD / Nit. 901340932-6
Carrera 9b #6-02 Barrio Las Avenidas Piso 1 Apto 101 / Tel. (57) 3163724420 / Florencia, Caqueta
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FUNDACION FUNDECAD
VALPARAISO CAQUETA
NIT: 901340932-6

Labores reahzadas durante el dla es el mgu:ente i
Se continua con las actividades normales del area de servicios
1 generales destinado a limpieza y mantenimiento de las zonas |
(comunes y areas del hogar: limpieza de zonas comunes,
| hmpleza de habitaciones, orden, colocacién y respeto por el
espacio de residentes y manejo de maquinaria como es la
lavadora utilizada en la limpieza. Ademas de prestar servicio de|
atencién a usuarios, brindando colaboracién y apoyo ante
3 distintas situaciones que se puedan presentar en el quehacer
! Estas actividades corresponden al mes de mayo donde se inicia
4 la jornada con: -
-Limpieza del salén del comedor donde se realiza el barrido y‘
trapeado de la zona y acomodacion de las sillas y mesas para|
que los usuarios se dispongan a tomar el desayuno.
-se saca la ropa de las habitaciones en compaiifa de las auxiliares
de enfermeria de turno para luego ser llevada a la zona de
roperia, luego esta ropa es clasificada dependiendo de su estado
de contaminacion, si esta con restos de materia fecal u orina se
limpia y deja en un recipiente con agua y vinagre y se lava
ACTIVIDADES REALIZADAS independiente del resto de ropa para evitar la contaminacion. ,
-la actividad del lavado de la ropa del centro y personas usuarias. :
EN EL MES DE JUNIO
; Sus funciones son: el lavado, colocacién en armarios,
| individualizados y costura de la ropa utilizada en el centro de|
cada residente,
-Luego se lava bafios, con los elementos de limpieza
_ (hipoclorito, jabén, baldes, escobas y traperos) y la dotacion
i adecuada como son guantes, botas, tapabocas. 1
-Mantener limpias las areas administrativas y de uso publico.
| Lavar pisos. Mantener limpios y desinfectados los bafios de los
usuarios y del personal. -
-Mantener el stock de elementos normalmente utilizados en los.
| bafios (papel higiénico, jabén) y en sus labores de limpieza,|
segun instrucciones asignadas.
; |-se realiza pedido de los elementos de aseo al area de
administracion de la fundacion Fundecad.
{-se realiza el proceso de desinfeccion de todas las areas del
hogar, desde la entrada del Hogar hasta los patios.
-se organiza la habitacion que se tiene de roperia, doblando y
poniendo en cada sitio las cobijas, sabanas y ropa de los|
mayores, sin dejar de revisar la que este con dafios para proceder
a arreglarla.

M

Fundacién Empresarial, Cultural, Ambiental y Deportiva FUNDECAD / Nit. 901340932-6
Carrera 9b #6-02 Barrio Las Avenidas Piso 1 Apto 101 / Tel. (57) 3163724420 / Florencia, Caqueta




AS\

FUNDACION FUNDECAD
VALPARAISO CAQUETA
NIT: 901340932-6

-se participa de la actividad de plan de capacitaciones realizada
por el ingeniero de alimentos.

' -Ademas de prestar servicio de atencion a usuarios, brindando
: | colaboracion y apoyo ante distintas situaciones que se puedan
presentar en el quehacer !

|| FundECAD  convenio be Asociacion n. ooz

|FIRMA DEL CONTRATISTA VaneRA Cels aror a.

APROBACION DEL SUPERVISOR

M
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N CERTIFICADO DE APORTES AL
.*:compcnsor ' miplanilla.com SISTEMA DE PROTECCION SOCIAL

La empresa FUNDA N EMPRE AL Y DEPORTIVA, identificada con NI nimero
901340932, aporto por el empleado identificado(a) con CC numero 40082409 quien se

encuentra registrado(a) a la fecha por concepto de aportes obligatorios al sistema General de Seguridad Social mediante la
Planilla Integrada de Liquidacion de aportes, para los periodos de pensién comprendidos entre 06 - 2024 y 07 - 2024 de la
siguiente forma.

Essce 'sAsuer'aﬂunsps 0 30 $180333) 012500  $200.800 0 S0 uo-2024  TEATESID 2407204 Mo
AS

COF1d  Comfaca Coja de 1 x 0 W §1603393 004000 364200 5 $0 Juko-2024 70878638 MAIRA Mo
Companancion Fliar

1423 POSITVACOMPANIA 1 x 0 30 $1603333 001044 $16.800 0 S0 Juwo-2024  TEOTESD 24072024 N
DE SEGUROS

El presente certificado se expide a los 25 dias del mes Juligde 2024

Este documento esta clasificado como privade por parte de Compensar Operador de Informacién
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FUNDACION EMPRESARIAL, CULTURAL, AMBIENTAL Y
Nit 901,340,932.6

WA Régimen Comidn
FLORENCIA - CL 25 2 43 BRR LA LIBERTAD Teléfono 13163724426
FUNDECAD
Oficina: 1 PRINCIPAL COMPROBANTE DE EGRESO CE 001 0000145
Pagadoa: 1,083,926,124  CHANTRE MARIA ALEJANDRA USRI
Direcclén: VALPARAISO Florencia-Caqueta Tel:
Por concepto do:  PAGO REEMPLAZ( SERV. GENERAL DE JUNIQ 2024 Fecha: 30/068/2024
Cuenta: 11050501 Cala general Cheque No: 0
1a suma de: $812,500.00 OCHOCIENTOS DOCE Mit. QUINIENTOS PESOS MCTE
Cuenta  Identificaclén Detalle cC Documento Déblto Cradito
28051001 1083926124 PAGO REEMPLAZO SERV. GENERAL DE JUNIO 2 812,500.00
2024
11050501 1083926124 PAGO REEMPLAZO SERV. GENERAL DE JUNIO 2 812,500.00
2024
Elaboro ADMIN aviso: Aprobé: Firma y cédula dal Beneficiario:

2/08/2024 10;36:46 a. m.
PP H e F T Meplourses chanbe,

1 mpreso el: 2/08/2024 10:36:48 a, m Por: ADMIN Pc: DESKTOP-BEKS Samit SQL - Contabilidad™V. 4.5.22 Péagina: 1 de

~rs
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FUNDACION FUNDECAD
VALPARAISO CAQUETA
NIT: 901340932-6

INFORME EJECUTIVO DE ACTIVIDADES MENSUAL
REEMPLAZOS COCINA Y ASEO
PERIODO: DEL 1 DE JUNIO AL 30 DE JUNIO DEL 2024

DATOS BASICOS DELCONTRATO: ~ 0BJETO DEL CONTRATO: PRESTAR
, 2 AR SUS SERVICIOS REEMPLAZOS EN
I Nro. de Contrato prestacion | COCINA Y SERVICIOS GENERALES
de servicios o contrato N. 10 |EN EL CENTRO DE PROTECCION
laboral HOGAR DIVINO NINO DEL
NOmbre dol Goriraticta o =| MUNICIPIO DE VALPARAISO
trabajador MARIA ALEJANDRA CHANTRE
Supervisor y cargo ANGELA ENCINALES ARDILA B
Fecha de inicio Contrato 3 de abril del 2024 B
Fecha de Finalizacion 2 de agosto del 2024
Periodo de Actividades ~ |JUNIO (1,2,15,16,29,30) o o
Valor Honorarios periodo
Informado o salario a 1$812.500
percibir | - )
| Porcentaje de ejecucién |100% _
e | REPORTE DE ACTIVIDADES
ACTIVIDADES DEL CONTRATISTA DE
ACUERDO AL CRONOGRAMA INFORME DE EJECUGIGN |

Fundacion Empresarial, Cuitural, Ambiental y Deportiva FUNDECAD / Nit. 901340932-6
Carrera 9b #6-02 Barrio Las Avenidas Piso 1 Apto 101 / Tel. (57) 3163724420 / Florencia, Caqueta
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FUNDACION FUNDECAD
VALPARAISO CAQUETA
NIT: 901340932-6

Las actividades reallzadas durante el mes de Jumo cumphendo:
con lo seflalado de acuerdo a los turnos del area de servncmsf
generales fueron las siguientes: |
Turnos aseo: E
-se realiza limpieza en todas las areas del Hogar, barrer, Trapear,
lavar bafios. |
‘ -se saca la ropa a lavanderia, se separa la ropa dependiendo del|
estado de suciedad y se pone en otra caneca para evitar
contaminaciones y aflojar la mugre y los malos olores.

| -se arregla la habitacion de roperia, organizando la ropa de losi
| usuarios en cada sitio dispuesto para ello.

‘ -se arregla la ropa que se encuentre con dafios como descocnda'
‘ ACTIVIDADES REALIZADAS | o que le falten botones. z

l|> FundECAD  conveNo bE ASOCIACION N. 002

EN EL MES DE ABRIL -se extiende ropa y se lleva a roperia una vez esté seca.
(6-7-13-14-18-19-27~ | -se realiza limpieza diaria a los bafios de los usuarios y al bafio
28) de los trabajadores.

-Se realiza limpieza de zonas comunes,

-Limpieza de habitaciones con desinfeccion, esta actividad se
realiza con las auxiliares de enfermeria, limpiando en forma
detallada cada cama, se quitan las tablas y se desinfectan de
acuerdo a las instrucciones del ingeniero de alimentos, se sacan
de la habitacion cajas de carton y demas cosas que los adultos
guardan.

-se hace limpieza a los patios con el rastrillo recogiendo material

de vegetacion que cae de los arboles.

I
{

FIRMA DEL CONTRATISTA }'{“ Ncyu-e)fea chanlre,

| APROBACION DEL SUPERVISOR

Fundacién Empresarial, Cultural, Ambiental y Deportiva FUNDECAD / Nit. 901340932-6
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VALPARAISO CAQUETA
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CONVENIO DE ASOCIACION N. 002

1.
FUNDACION FUNDECAD A&D
' |> F U n d ECA D VALPARAISO CAQUETA =

NIT: 901340932-6

P-01-04
AUXILIARES DE
ENFERMERIA

Fundacién Empresarial, Cultural, Ambiental y Deportiva FUNDECAD / Nit. 901340932-6
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FUNDACION EMPRESARIAL, CULTURAL, AMBIENTAL Y

Nit 901,340,932-6
VA Régimen Comitin
FLORENCIA - CL 25 243 BERR LA LIBERTAD Teléfono :3163724420
FUNDECAD
oficina: 1 PRINCIPAL COMPROBANTE DE EGRESO CE 001 0000132
Pagadoa: 1,006,530,508  SUAREZ VARGAS MABERLY LR
Direccién: VALPARAISO Valparalso-Caqueta Tel;
Por concepto de:  PAGO SUELDO AUX ENFERMERIA MABERLY DEL MES DE JUNIO 2024 Fecha: 30/06/2024
Cuenta: 11050501 Cala general Cheque No: 0
la suma de: $2,054,670.00 DOS MILLONES CINCUENTA'Y CUATRO MIL SEISCIENTOS SETENTA PESOS MCTE
Cuenta  Identlficaclén Detalle cC Documento Débito Crédito
25050501 1006530508 PAGO SUELDO AUX ENFERMERIA MABERLY DEL 2 2,054,670.00
MES DE JUNIO 2024
11050501 1006530508 PAGO SUELDO AUX ENFERMERIA MABERLY DEL 2 2,054.670.00
MES DE JUNIO 2024

Elaboro ADMIN viso: Aprgbad: Firma y cédula del Beneficiario:
25/07/2024 9:50:21 a. m. 4 2
o S
\ oty tapceBorarse :@qw\iﬁ& Py A A

impreso el: 25/07/2024 8:50:23 a. m. Par: ADMIN Pc: DESRTOP-BEKS Samit SQL - Contabilidad V. 4.5.22 Pégina: 1 da 1

isa
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FUNDACION FUNDECAD
VALPARAISO CAQUETA
NIT: 901340932-6

INFORME EJECUTIVO DE ACTIVIDADES MENSUAL
AUXILIAR DE ENFERMERIA
PERIODO: DEL 01 AL 30 DE JUNIO DE 2024

- DATOS BASICOS D | OBJETO DEL CONTRATO: PRESTAR
] _ b o - | SUS SERVICIOS COMO AUXILIAR DE
Nro. de Contrato laboral N. 04 - ENFERMERIA.
Nombre trabajador MABERLY SUAREZ VARGAS
Supervisor y cargo YAIZA FERRER MEZQUITA
Fecha de inicio Contrato {3 de abril del 2024
Fecha de Finalizacion 2 de agosto del 2024 B
Periodo de Actividades 01 al 30 de junio del 2024
Nro. Planilla Seguridad 78878539
Social - . -
Base de Cotizacion
Seguridad Social R0 )
Valor salario a percibir $1.300.000 + RECARGOS
Porcentaje de ejecucion 75%
ACTIVIDADES DEL CONTRATISTADE | | ™
_______ ACUERDO AL CRONOGRAMA INFORME DE EJECUCION

M

Fundacion Empresarial, Cultural, Ambiental y Deportiva FUNDECAD / Nit. 901340932-6
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FUNDACION FUNDECAD
VALPARAISO CAQUETA
NIT: 901340932-6

Labores realizadas durante el dia es el siguiente: |
Inicio turno 8:00am con Px en buen estado general afebriles,
consientes, alertas, en buen estado general, la mayoria
ya en el comedor y los demas en la sala de tv.
|En el transcurso del turno estoy atento a los sintomas que
| puedan presentar los Px para asi mismo administrar
; medicamentos o consultar por medicina general o
urgencias seglin sea la necesidad de los Px.
‘ | También se atienden las visitas que llegan al CP, para los AM
i | de sus familiares e igualmente de los profesionales que
| ! capacitan al personal de trabajo dentro de las/
instalaciones. |
| 8+15am Reuno a todos los AM en el comedor para que reciban
! I el desayuno, vigilo que los AM consuman bien dichos
alimentos todos comen por su propio medio. Procedo
* administrar medicamentos VO a los Px segin orden
médica.

!

19+30am Realizo cambio de ropa algunos AM que estan mojados

| ACTIVIDADES REALIZADAS l e incluso con orines entonces se bafian si es necesario.

% EN EL MES DE JUNIO | 10+30am Los AM se reuno los AM en el comedor para que/

tomen la merienda de la mafiana, se le pasa a cada uno|
donde estan ubicados en el comedor.

12+15m Todos los AM pasan al comedor para recibir el
almuerzo, se le pasa el servido completo a cada uno,
todos comen bien, sin novedades.
|3+15pm Reuno nuevamente a los AM para que reciban la|
| } merienda de la tarde. .
| 5+00pm Retino por tltima vez a los AM en el comedor para la|
cena, se le pasa a cada uno, se vigila que consuman los
\ | alimentos.
{7+00pm La mayoria de am pasan ya a sus habitaciones a
l descansar, guio a los AM que presentan falta de vision,
hasta sus respectivas camas; observo si cada uno cuenta
con tendidos y cobija.
| 7+45pm Administro medicamentos de control a loa AM, por via
oral y seglin orden médica.
|8+00pm Me dispongo a realizar entrega de turno con AM|
~ estables y afebriles. Oficina de enfermeria organizada €|

Fundacién Empresarial, Cultural, Ambiental y Deportiva FUNDECAD / Nit. 901340932-6
Carrera 9b #6-02 Barrio Las Avenidas Piso 1 Apto 101 / Tel. (57) 3163724420 / Florencia, Caqueta
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FUNDACION FUNDECAD
VALPARAISO CAQUETA
NIT: 901340932-6

indico el estado de los Px igualmente el comportamiento
| presentado durante dicho turno. Entrego llaves de las
1 instalaciones a la Aux de enfermeria que recibe turno.
|

-ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS
METODO: Se administran medicamentos VO a los AM segtin
orden médica, teniendo en cuenta la cantidad y hora de

i administracion a cada uno de los AM.

-DESINFECCION Y TENDIDO DE CAMAS

METODO: Se desinfecta con cloro las camas por todos los
lados, se seca luego se realiza el debido tendido de dichas
camas, organizando almohadas y cobija.

; |-ESTIMULACION CORPORAL

METODO: Realizo masajes corporales a los AM, hidratandoles
la piel y realizdndoles movimientos en articulaciones y
estiramiento de extremidades.

-CORTE DE CABELLO, UNAS Y BARBERIA

| |METODO: Se realiza corte de cabello a los AM, corte y lime de
ufias también barberia dejando los AM con buena presentacion
personal.

TOMA DE SIGNOS VITALES
IMETODQO: Se toma la presion arterial, frecuencia cardiaca,
saturacion de oxigeno, glucometria y temperatura a los AM.

CASOS DE REMISION Y URGENCIAS:

El 11 de Mayo, realizo acompafiamiento a cita médica al AM|
~ Amnulfo Reyes en Florencia, por medicina interna

1) ACTIVIDAD EDUCATIVA Tema:
% BUZON DE SUGERENCIAS Y |1)Buzdn de Sugerencia o PQR:
' ACTIVIDAD FISICA Introduccién:

Que es el Buzén de sugerencias:

T e e o L D e et S A o e e e S e I T PR R Y i e T ¥

Fundacién Empresarial, Cultural, Ambiental y Deportiva FUNDECAD / Nit. 901340932-6
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FUNDACION FUNDECAD
VALPARAISO CAQUETA

NIT: 901340932-6

| Introduccion: 5

| Tema:

El buzon de sugerencias y quejas es un instrumento puesto a
disposicion de los miembros de la comunidad educativa y de los
usuarios de esta Web para hacernos llegar las observaciones y
reclamaciones que estimen convenientes, asi como para la
mejora de la calidad de los servicios.

Objetivo:

El buzon de sugerencias y quejas tiene por objeto recibir las
observaciones y sugerencias que realice

Desarrollo:

Reunidos los AM en la sala les explico sobre el uso del buzén
de sugerencias, que pueden expresar sus inquietudes y ademas
se hace el ejercicio del uso del mismo.

Recursos:

o Cartelera, temperas, cinta.
« EIPQR, hojas de block, lapiz, lapiceros.
Conclusion:

¢ Con esta actividlad podemos concluir que realizar
actividades fisicas mantienen el cuerpo y la mente activa
y mejora el movimiento de los musculos, los ASM
aprenden que diariamente estan haciendo algin tipo de|
actividad fisica que no reconocian. |

« Concluimos que es necesario que los AM participen por
medio del PQR para asi tener en cuenta sus
incomodidades, y necesidades.

2)Actividad Fisica:

El entrenamiento fisicoy la movilidad tiene mﬁ]tiples!
beneficios en los mayores, tales como aumento en la resistencia
cardiopulmonar, resistencia musculo esquelética, fuerza,
movilidad, coordinacion, aumento en la velocidad de respuesta,
mejora la homeostasis y la adaptacion a estimulos externos.

Beneficios psicolégicos

» Laactividad fisica mejora el estado de 4nimo y
disminuye el riesgo de padecer estrés, ansiedad y

%

Fundacién Empresarial, Cultural, Ambiental y Deportiva FUNDECAD / Nit. 9013409326
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FUNDACION FUNDECAD
VALPARAISO CAQUETA
NIT: 901340932-6

‘ depresion; aumenta la autoestima y proporciona |
' bienestar psicologico.

Beneficios sociales 1
| |« Fomenta la sociabilidad.

‘ |« Aumenta la autonomia y la integracion social, estos
; beneficios son especialmente importantes en el caso de
discapacitacion fisica o psiquica.

Beneficios fisiolégicos

| |« Laactividad fisica reduce el riesgo de padecer: |
; Enfermedades cardiovasculares, tension arterial alta, “
' I cancer de colon y diabetes.

: |« Ayuda a controlar el sobrepeso, la obesidad y el

' l porcentaje de grasa corporal.

|« Fortalece los huesos, aumentando la densidad dsea.

' » Fortalece los musculos y mejora la capacidad para
| { hacer esfuerzos sin fatiga (forma fisica).

Beneficios adicionales en la infancia y adolescencia

« Los beneficios comprobados en estas etapas son:
« La contribucion al desarrollo integral de la persona.

. El control del sobrepeso y la obesidad. En esta etapa, el
{ control de la obesidad es muy importante para prevenir
la obesidad adulta.

« Mayor mineralizacion de los huesos y disminucion del |
{ riesgo de padecer osteoporosis en la vida adulta. ‘
‘ « Mejor maduracion del sistema nervioso motor y |,
aumento de las destrezas motrices.

« Mejor rendimiento escolar y sociabilidad.

Objetivos: 1
-Mejorar la calidad de vida de los usuarios del Centro de
Proteccion Hogar Divino Nifio.

-Evitar el sedentarismo

W

Fundacién Empresarial, Cultural, Ambiental y Deportiva FUNDECAD / Nit. 9013409326
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FUNDACION FUNDECAD
VALPARAISO CAQUETA
NIT: 901340932-6

Desarrollo:

Se retne el personal en el salon de tv se les da una pequefia
‘ charla sobre la importancia de la actividad fisica en la salud de
las personas y el dafio que causa el sedentarismo en la salud vy |
| en especial para las personas mayores.

| Luego se inicia con un pequefio calentamiento y estiramiento,
esto teniendo en cuenta que los adultos mayores en su mayoria
padecen enfermedades que les impide llevar una rutina mas
fuerte. Luego se realizan una serie de ejercicios suaves con
caminatas con paso corto luego con pasos largos con
coordinacion de brazos y hombros, més adelante se trabaja
cabeza con movimientos de rotacion, estos se realizan
| sostenidos o apoyados en las sillas para evitar caidas.

Luego para finalizar se hacen ejercicios de respiracion donde
inhalan y exhalan aire esto también se realiza de forma suave ya
que la mayoria de los usuarios acaban de pasar por una virosis
respiratoria y todavia tienen dificultad para respirar.

Recursos:
-Sillas

Conclusion: A
; El gjercicio no solo es bueno para la salud fisica, también apoya
i la salud emocional y mental, no es tanto la edad sino la
inactividad fisica la que afecta mas la capacidad de las personas
mayores de hacer las cosas por si mismos.

FIRMA DEL CONTRATISTA Ul ,’(,\A/\,fj N

w

Fundacién Empresarial, Cultural, Ambiental y Deportiva FUNDECAD / Nit. 901340932-6
Carrera 9b #6-02 Barrio Las Avenidas Piso 1 Apto 101 / Tel. (57) 3163724420 / Florencia, Caqueta




AR
'|> FundECAD  cowvenio be asociacion v. 002 63

FUNDACION FUNDECAD
VALPARAISO CAQUETA
NIT: 901340932-6

REGISTRO FOTOGRAFICO

(D) Fundecap

L E

M

Fundacién Empresarial, Cultural, Ambiental y Deportiva FUNDECAD / Nit. 901340932-6
Carrera 9b #6-02 Barrio Las Avenidas Piso 1 Apto 101 / Tel. (57) 3163724420 / Florencia, Caqueta




AGa,

‘ I FundECAD  convenio DE ASOCIACION N. 002

FUNDACION FUNDECAD
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o CERTIFICADO DE APORTES AL
o!:compcnsar 'miplanilla.com SISTEMA DE PROTECCION SOCIAL

La empresa FUNDACION EMPRESARIAL CULTURAL AMBIENTAL Y DEPORTIVA, identificada con NI nimero
901340932, aport6 por el empleado MABERLY SUAREZ VARGAS identificado(a) con CC nimero 1006530508 quien
se encuentra registrado(a) a la fecha por concepto de aportes obligatorios al sistema Generai de Seguridad Social mediante la
Planilla Integrada de Liquidacién de aportes, para los periodos de pension comprendidos entre 06 - 2024 y 07 - 2024 de la
siguiente forma.

0 30 §2057250 012500  $257.200 0 0 do-2024  TOOTEN 24072004 No

CCF13  Comfaca Caja de 1 X ) 0 52057250  0M4O00  $82.300 80 Juso-224  7EB7ESND  2407ROZ6 Mo
Campensacion Fliar

290901 Povene 1 x 0 30 $2067250 016000  $329.200 80 30 Uuwo-2004 7878539 24772024

1423 POSITVACOMPANIA 1 x o 30 $20672% 002438 $s02m0 0 80 Juno-2024 7678508 2410772024
DE SEGUROS

El presente certificado se expide a los 25 dias del mes Juliode 2024

Este tocuments esta clasificado como privado por parte de Compensar Opsrador de Informacion




P

FUNDACION EMPRESARIAL, CULTURAL, AMBIENTAL Y

Nit 901,340,932-6
VA Régimen Gotmtin
FLORENCIA - GCL 25243 BRR LA LIBERTAD Teléfono :3163724420
FUNDECAD
Oficina: 1 PRINCIPAL COMPROBANTE DE EGRESO CE 001 0000131
Pagadoa: 1,118072,830  GOMEZ GONZALEZ INGRID YASLEIDY EHILR
Dirececion: VALPARAISO Vaiparaiso-Caquetd Tel:
Por concepto de: PAGO SUELDO AUX ENFERMERIA INGRID DEL MES DE JUNIO 2024 Fecha: 30/06/2024
Cuenta: 11050501 Caja general Cheque No: 0
la suma de: $1,069,953.00 UN MILLON NOVECIENTOS SESENTA Y NUEVE MIL NOVECIENTOS CINCUENTA Y TRES
PESOS MCTE
Cuenta Identificacidn Detalle cc Documento Débito Crédito
25050501 1118072830 PAGO SUELDO AUX ENFERMERIA INGRID DEL 2 1,969,953.00
MES DE.JUNIO 2024
41050501 1118072830 PAGO SUELDO AUX ENFERMERIA INGRID BEL 2 1,868,953.00
MES DE JUNIO 2024
Elaboro ADMIN Reviso: Aprobd; Firma y cédula del Beneficiario:

25J0712024 9:48:08 a, m.

P Meode Alonde T | Tgn Vodats e 6.

Impreso el: 25/07/2024 9:48:10 a. m. Por: ADMIN Pc: DESKTOP-B6KS Samit SQL - Contabltidad V. 4.6.22 Pagina: 1 de 1
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CONVENIO DE ASOCIACION N. 002

FUNDACION FUNDECAD
VALPARAISO CAQUETA
__NIT:901340932-6

ASICOS DEL CONTRAT

|
|OBJETO DEL CONTRATO: PRESTAR|
| SUS SERVICIOS COMO AUXILIAR DE

Nro. de Contrato Iaboral |

05 | ENFERMERIA
g INGRID YASLEYDI GOMEZ
Nombre trabajador  [GONZALEZ _ L
Supervisorycargo | YAIZAFERRERMEZQUITA -
|Fecha de inicio Contrato |3 de abril del 2024 -
Fecha de Finaliz_gp_igrlﬂ______J; 2 de agosto Qel 2024 o - Q
| Periodo de Actividades | 01 al 30 de junio del 2024
{Nro.  Planilla  Seguridad | ,qq,¢59
Social - B
Base de Cotizacion
| Seguridad Social B 3.306.000 - )
valor Honorarios periodo
Informado o salario a percibir 1'300'09_0 ¥ RECARGOS__,_ S o
Porcentaje de ejecucion | 75% - S
* REPORTE DE ACTIVIDADES
ACTIVIDADES DEL CONTRATISTA DE ACUERDO AL INFORME DE EJECUCION

CRONOGRAMA

Labores realizadas durante el dia son las
siguiente: Se inicia labores a las 8 am, se reune los
abuelos en el comedor para recibir los alimentos es
decir el desayuno, seguidamente a las 8:30 am se
procede a suministrar los medicamentos de control,
para presion arterial, diabetes, gotas para la vision,
crénicos, ansiedad, antialérgicos, antimicoticos,
vermifugos, antibidticos, vitaminas etc.

A las 10:15 am se retine los adultos mayores para que
reciban la merienda, después de consumir el
refrigerio se trasladan algunos a descansar en sus
habitaciones, otros se dirigen a la sala de television, |
los demas al corredor.

A las 10: 20 am, se continia realizando monitoreo a
cada uno de ellos para ofrecerle la mejor atencion
requerida
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ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL MES DE |
JUNIO

12:00pm se retne los abuelos al comedor para recibiré

i el transcurso tarde.

El dia 6 de junio 2024 tuvimos la grata visita de

CONVENIO DE ASOCIACION N. 002
FUNDACION FUNDECAD
VALPARAISO CAQUETA

NIT: 901340932-6

a2,

el almuerzo, posteriormente se dirigen a descansar en
sus respectivos lugares, en las horas de la tarde
algunos abuelos reciben visita de familiares y amigos.

A las 3:15 pm reciben merienda durante el dia estoy
dispuesta y vigilando cualquier anomalia y/o
urgencia que se presente para ser atendido En el
momento que sea necesario o que haga falta
medicamentos de control o formulas medicas que se
solicitan a farmacia.

Durante el dia se supervisa cada rato que los abuelos
estén bien y no tengan ningun inconveniente durante

A las 5: 00 pm se retne los abuelos en el comedor
para recibir la cena.

Alas 7: 30 a 8: 00 pm se suministra los medicamentosj
de control segun formula médica, se coloca toldillos |
a las camas de los usuarios y algunos se trasladan a
los dormitorios, los demas se ubican en la sala de
television, seguidamente se entrega turno. Estas
actividades se realizan todos los dias durante el mes.

El dia 14-06-2024 les reclamo medicamentos a los
abuelos de control cronicos en la farmacia IPS
Valparaiso gracias a Dios lo avian todos

medicamentos.
|

secretaria de salud del sefior Diormedis mufios siendo
las 8: 20 am del dia donde gracias a dios nos fue bien
solo problemas pequefios de infraestructura del sitio
de tales modos que superviso todas las instalaciones
del lugar que llamamos centro proteccion

divino nifio.

El dia 12 junio de 2024 también contamos con la|
visita de secretaria de salud de IVC de la 1315/2009
la sefiora Ligia contreras que nos superviso carpetas
usuarios, medicamentos, informes mensuales,
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instalaciones del sitio que gracias a dios nos fue super
bien etc.

El dia 23 junio realice la actividad de la vida diaria en
el adulto mayor en cp a los 19 usuarios inicie primero
con saludo de bienvenida y hablandoles sobre el tema
v su definicién que es una actividad que ejecuta una
persona con frecuencia habitual, que les permite vivir
de forma autonoma, integrada en su entorno habitual
y cumpliendo su rol social de la vida diaria.

El dia 19 junio 2024 tuvimos capacitacion de parte de

la alcaldia municipal sobre el tema: cambios
climaticos.

Labores realizadas durante la noche:

Se inicia labores a las 8:00 pm., revisando cada
habitacion de cada abuelo verificando que se
encuentre en sus respectivas camas en buen
estado general.

A las 9:30 pm todos los adultos descansan en sus
respectivas  habitaciones, posteriormente
periddicamente se estd pasando revista por
cada habitacion verificando el estado de cada
uno de ellos.

A las 11:20 pm se realiza revista por cada habitacion
de cada abuelo, ellos se encuentran
descansando o durmiendo, sin novedades. esta
actividad se realiza cada 2 horas en la noche.

A las 5:30 am se realiza aseo y bafio general de los
abuelos dependientes, los demas adultos
efectian el bafio por sus propios medios sin
embargo se ofrece el apoyo para cualquier
necesidad requerida.

Fundacién Empresarial, Cultural, Ambiental y Deportiva FUNDECAD / Nit. 901340932-6
Carrera 9b #6-02 Barrio Las Avenidas Piso 1 Apto 101 / Tel. (57) 3163724420 / Florencia, Caqueta




CONVENIO DE ASOCIACION N. 002

(() FundECAD ooy

NIT: 901340932-6

A las 6:30 a 8 am se desinfecta todas las colchonetas
y camas, fundas, seguidamente se cambian las
sabanas y cobijas, posteriormente pasan a
recibir el café de la mafiana, y se organiza la1
ropa de cada uno en su respectivo armario.
Seguidamente se entrega turno.

El dia 20 de junio de 2024 me dirijo a la IPS

L REMISION DEL MES JUNIO Valparaiso con la usuaria Martha Helena

! siendo las 8:50 pm con dolor en el pecho,

t abdomen, y oido derecho la valora médico le
envia un electrocardiograma salio bien le
administra via venosa dipirona, omeprazol , €
inyectable un diclofenaco, ya siendo las 10: 55
pm medico nuevamente la

valora ya siente mejoria nos da salida 11; 00 pm.

El dia 04 junio 2024 me dirijo hacia la ciudad
Florencia con el adulto mayor Ernesto varon Caicedo
a una cita médica con el fin de realizarle una
biometria al abuelo en la clinica oftamolaser.

’1.!‘\3;{(} \/Qs\ ¢ é_j L’-{‘-"‘"e L G .

FIRMA DEL CONTRATISTA

APROBACION DEL SUPERVISOR
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REGISTRO FOTOGRAFICO
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o CERTIFICADO DE APORTES AL
ogcompcnsor ' miplanilla.com SISTEMA DE PROTECCION SOCIAL

La empresa A, identificada con NI nimero

901340932, aporté por el empleado MQBW_YA&LEIDI_GQMEZ_G_QNZALEZJdenufmdo{a) con CC nimero
1118072830 quien se encuentra registrado(a) a la fecha por concepto de aportes obligatorios al sistema General de
Seguridad Social mediante la Planilla Integrada de Liquidacion de aportes, para los periodos de pension comprendidos entre
06 - 2024 y 07 - 2024 de la siguiente forma.

ESS0R2  ASMET SALUD EPS ' x 0 $1665.167 042500 $245700 $0 S0 Jsio-2024  TROTOSI 260712024

CCF13  Comdnca Caja da 1 x o 0 S1965167 004000 78700 0 $0 Junio-2024 78078500 2410772004
Compansacion Fliar

230301 Porveni 1 X 0 30 $1965167 016000 $314,500 50 $0 Jnio-2024 78878530 26072024 Mo

1423 POSITIVACOMPANIA 1 x 0 0 1985157 00243 847,000 % 30 Juvo-2024  TEATESIS  2407R02¢  Na
DE SEGUROS

El prasente cartificado se expide a los 28 dias del mes Juligds 2024

Este documentns asla clasificado como privado por parte de Compensar Operador de Informacion
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FUNDACION EMPRESARIAL, CULTURAL, AMBIENTAL Y

Nit 901,340,932-6
VA Régimen Comiin
FLORENCIA - CL 25 2 43 ERR LA LIBERTAR Teléfono :3163724420
FURDECAD
Oflcinas 1 PRINCIPAL COMPROBANTE DE EGRESO CE 001 0000129
Pagadoa: 1007312625  LUGO FERNANDEZ DAYANA [RENMENI
Direceidn: VALPARAISO Florencia-Caqueta Tel:
Por concepto de: PAGO SUELDO AUX ENFERMERIA DAYANA DEL MES DE JUNIO 2024 Fecha: 30/06/2024
Guenta: 11050501 Caja general Cheque Na: g
la suma de: $1,954,007.00 UN MILLON NOVECIENTOS CINCUENTA Y CUATRO MIL SIETE PESOS MCTE
Cuenta  Identlficacion Detalle cc Documento Déblto Crédito
25050301 1007312625 PAGO SUELDO AUX ENFERMERIA DAYANA DEL 2 1,954,067.00
MES DE JUNIC 2024
11050501 1007312625 PAGO SUELDO AUX ENFERMERIA DAYANA DEL 2 1.854,007.00
MES DE JUNIO 2024
Elaboro ADMIN Revigo: Aprobd: Firma y cédula del Beneficiario:

25/97/2024 £:45:52 a. m. !
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INFORME EJECUTIVO DE ACTIVIDADES MENSUAL
AUXILIAR DE ENFERMERIA
PERIODO: DEL 01 AL 30 DE JUNIO DE 2024

| __ DATOS BASICOS DEL CONTRATO: ]
Nro. de Contrato | N 06 'OBJETO  DEL  CONTRATO:|
laboral i S | PRESTAR LOS SERVICIOS COMO
Nombre del 'DAYANA LUGO | AUXILIAR DE ENFERMERIA.
trabajador | FERNANDEZ

Supervisor y cargo YAIZA FERRER_I\}[EZQUI'TA

Fecha de inicio ‘ 3 de abril del 2024 |

Contrato , - - !
Fecha de Fmahzacién 2 de agosto del 2024 - ]
Periodo de | ;
Actividades | 01 al 30de junio del 2024 |
Nro. Planilla ‘ i
Seguridad Social oo >0 ]
Base de Cotizacion -‘
Seguridad Social _51 -300.000 ) -
Valor salario a
percibir f_lfoo Ooof f E_C'_\F_e(f?_s____ -
Porcentaje de | i
_ejecucion 75 AM |

i ... -REPORTEDEACTIVIDADES - -~ = = 7 - |

ACTIVIDADES DEL
CONTRATISTA DE ACUERDO AL INFORME DE EJECUCION
CRONOGRAMA

Tema: Actividad Fisica y Recreativa
Introduccion:
A medida que los afios van pasando, las personas mayores |
pueden empezar a presentar deterioros en su condicion |
fisica y mental. Por eso, hacer todo lo posible para|
enlentecer el proceso de envejecimiento, puede resultar |
' vital para los adultos.
La practica de una actividad fisica, es decir, de cualquier
Actividad fisica y recreativa tipo de ejercicio, es considerada la clave para sentirse
mejor y mantener la calidad de vida. Ademds, no
solamente es importante mantener el cuerpo en|
movimiento, sino que la mente también necesita retos para |
resolver y para mantenerse ocupada. |
Importancia de las actividades recreativas en el adulto i
mayor \
Sea cual sea el tipo de recreacion que se elija -puede ser |
| artistica, deportiva, cultural o pedagogica- la finalidad de|
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‘esta, es estimular la creatividad y pos1b111tér lés

“mayor.

experiencias que contribuyan al bienestar del adulto

Por otra parte, este tipo de actividades también propician |

la integracion del adulto con otras personas que haya a su |
;alrededor lo que le hara tener relaciones 1nterpcrsonales'
mas sanas y gratificantes. :

Algunos de los beneficios de realizar act1v1dades‘
recreativas con los adultos mayores son: |
Promover el uso de la creatividad. |
Apoyar el mantenimiento de un funcionamiento
psicomotriz adecuado. .

' Fomentar los contactos interpersonales y la integracién!

social. !
Mantener, en cierto nivel, las capacidades productivas. |
Mejorar el equilibrio, la flexibilidad y la expresividad | |
corporal.

Ayudar con el enfrentamiento activo contra el estrés. .
Fomentar el mantenimiento de la autoestima. '
Propiciar el bienestar y la satisfaccion personal. ‘
Actividades para mantener la mente despierta !
La mente necesita ser ejercitada como si se tratara de un | ‘
musculo. Para eso, aqui te damos un plan de ejercwlos
mentales para el adulto mayor:

Juegos de mesa: Puede ser cualquiera que haya en casa y .

' que el adulto disfrute mucho, como: el Domind, el sudoku, |

las cartas, el parqué y el bingo.

Veo veo: Es un juego muy interesante si el adulto mayor\
convive con nifios. Se basa en la observacion de un objeto
de un color mientras que el otro participante debe adivinar |
qué es.

' Naipes para la memoria: Consiste en poner los naipes boca '

abajo e ir levantandolos al azar y volviéndolos a voltear |
hasta que se consiga la pareja. Pueden ser de figuras, de‘
personajes animados o colores.

Adivina qué es: Es un juego que puede conectar al adulto |
mayor con su familia. Se oculta un objeto con una tela |

‘oscura y debe adivinar o describirlo mediante el tacto.

Adivina quién: Ideal para realizar en grupos de amigos y
familia. Se trata de pensar un personaje famoso, conocido,

‘de la television o de la familia y que los demas adlvmen;

_correctamente.

mientras hacen preguntas de si o no. ;
Puzzle de refranes: Consiste en decir refranes a la mitad y !
el otro participante debe completar el refran
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" Poner nombre a la melodia: Se basa en cantar recordar el-‘
nombre de la cancién y hablar sobre el artista con las |
personas que se encuentren realizando la dindmica. El

' mayor acierto de canciones era el jugador ganador.

'Palabras encadenadas: Este juego consiste en ir|
' encadenando palabras de tal forma que la ultima silaba de |
una palabra sea el comienzo de la siguiente. Por ejemplo: |
Mesa- Sa- Salero- Ro- Rosado- Do- Dominé- No- Nocivo- |

'Se invita a todos los usuarios a participar de la actividad, |

Pelicula: Elegir un dia de la semana para disfrutar de una |
pelicula y luego conversar sobre la trama, los actores, los |

personajes y lo que mas les gusto.

Vo- Volar- Ar- Arte- Te- Tetero. ..

Metodologia: se realiza actividad fisica y recreativa con
los 19 adultos mayores en el centro de proteccion el divino |

nifio, se utiliza pelota, aro ula ula, cartén, peloticas de:

colores.

en un comienzo emplezan renuentes a pamalpar, luego ya

‘se van acostumbrando y empiezan a participar con mas |

‘gusto, se pasa un rato agradable donde ellos se unen e

interactian entre ellos y a la vez se divierten. ‘

Objetivo: concientizar y motivar a los AM la importancia

de la actividad fisica para la prevencion de enfermedades |

y un menor riesgo de caidas.

Desarrollo: Reuno a los 19 AM en la sala T.V. dénde se‘
realiza estiramiento luego pasamos a saltar en forma de |
circulo, unas peloticas de colores para que las organicen

'del mismo color, y también un aro en lo alto para encertar |

la pelota. Esto ayuda a fomentar la agilidad mental,
punteria, coordinaciény equilibrio de los AM. ;
Recursos: 1os recursos que se utilizaron fueron una pelota,
aro de ula ula, cartén y pelotas chiquitas de colores. -‘

Conclusién: se realiza la actividad fisica la cual ayuda a | |
fomentar la coordinacién, equilibrio y la agilidad de los |

| AM. :
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" Labores realizadas durante el dia es el sngulente

|

' Se inicia labores a las 8 am, se retine los abuelos en el |
comedor para recibir los alimentos es decir el|
desayuno, seguidamente a las 8:20 am procedo |
administrar los medicamentos VO a los AM segiin |

orden médica, para presion arterial, diabetes, gotas |

para la visién, cronicos, ansiedad, annalerglcos,I
antimicoticos, vermifugos, antibidticos, \ntammas.I

etc.. |

A las 9:00 am se apoya en el arreglo de las habitaciones y
! tendido de camas al area de servicios generales.
‘A las 10:15 am se reune los adultos mayores para que.
reciban la merienda, después de consumir el
refrigerio se trasladan algunos a descansar en sus
habitaciones, otros se dirigen a la sala de television,
algunos a jugar parques y los demas al corredor. |

' ACTIVIDADES Alas 12:15 pm se retne los AM al comedor para recibir el

REALIZADAS DURANTE EL almuerzo, posteriormente se dirigen a descansar, ‘

| MES DE JUNIO. en las horas de la tarde algunos abuelos recnben‘
visita de familiares y amigos. ‘

A las 1:00 pm en compaitia de la auxiliar Ménica se |
diligenciamos ~ documento “instrumento de
caracterizacion”. :

A las 2:39 pm nos volvimos a reunir en la cancha parai
hacer la practica de como apagar un cilindro, con |
los extintores. |

'Alas 3:15 pm reciben merienda de la tarde, se le pasa a |
cada uno en su puesto se vigila que consuman 10os |
alimentos. g

Durante el dia se toman signos vitales entre ellos son toma \f
de presion arterial, temperatura, glucometria,
Frecuencia cardiaca. También se les realiza corte |
de cabello, ufas y barberia. i

A las 4:00 pm viene el sacerdote a dar la SANTA MISA
donde participan la mayoria de AM |
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A las 5: 00 se retine los abuelos en el comedor 7p_ara' recibir
la Cena.

A las 7: 45pm administro medicamentos de control a los
AM segun orden médica, se coloca toldillos y
algunos se trasladan a los dormitorios, los demas se |
ubican en la sala de television.

8+00 pm Realizo entrega de turno con AM en buen estado
general, afebriles, la mayoria ya dormidos, cada
uno en sus respectivas habitaciones los demas en la
sala de tv.

Labores realizadas durante la noche:

Inicio turno a las 8:00 pm., revisando las habitaciones de
abuelos, verificando que se encuentre en sus
respectivas camas en buen estado general, con
cobijas y tendidos también con los toldillos.

A las 9:30 pm todos los adultos descansan en sus
respectivas habitaciones, posteriormente
peri6dicamente se estd pasando revista por cada
habitacion verificando el estado de cada uno de
ellos. |

\

A las 12 m. se suministra medicamento de control
epilépticos via oral a la AM, MARTHA
VALENCIA, se contintia con la revision en a las
habitaciones durante el resto de la noche.

A las 5:30 am se alistan todos los implementos de aseo
necesarios para el bafio de los AM, toallas, ropa,
jabén, shampoo, perfume.

A las 6:00 am Comienzo ¢l bafio a los am dependientes, |
visto perfumo, seco pies y calzado. Vigilo que los |
demas AM cumplan con la higiene personal.

' A las 7:20 am desinfecto todas las colchonetas y fundas, |
seguidamente se cambian las sabanas y cobijas, y
se organiza la ropa de cada uno a su respectivo |
armario. '

‘A las 8:00pm realizo entrega de turno con AM en buen |

' estado general, a febriles con buena presentacién?

____personal, consientes y orientados. |
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Se brinda apoyo en las actividades ordenadas por el area ;
de coordinacién del Hogar como es la participacion en |
reuniones, capacitaciones, diligenciamiento de formatos |
de la Ley 1315/2009, organizacion de carpetas de los |
usuarios. ,
‘También apoyo en la caracterizacion de riesgo|
cardiovascular de parte de la IPS Valparaiso, donde tomo |
signos vitales a todos los AM; Se realiza monitoreo de la |
T/A a los AM que presentan hipertension. !

FIRMA DEL
CONTRATISTA

' APROBACION DEL
SUPERVISOR
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, , CERTIFICADO DE APORTES AL
oizcompenscr ' miplanilla.com SISTEMA DE PROTECCION SOCIAL

La empresa FUNDACION EMPRESARIAL CULTURAL AMBIENTAL Y DEPORTIVA, identificada con NI nimero
901340932, aport6 por el empleado DAYANA LUGO FERNANDEZ identificado(a) con CC nimero 1007312625 quien
se encuentra registrado(a) a la fecha por concepto de aportes obligatorios al sistema General de Seguridad Social mediante la
Planilla Integrada de Liquidacion de aportes, para los periodos de pension comprendidos entre 06 - 2024 y 07 - 2024 de la

siguiente forma.

AT

Q 30 §1.047 833 012600 $243,500 so S0 Julio - 2024 7878530 24/0772024 No

J-r :
|

ESSCE2  ASMET SALUD EPS 1
SAS
€CF13  Comiaca Caja de 1 X o 30 $1947,033 0.04000 $78,000 30 $0 Junio- 2624  7ABTEBAIR 24772024  No
Campannacion Fiiar
230301 Porvanir 1 X 0 30 $1947833 018000 £311.700 ] $0 Jurwo -2024 78878530 241072024 No
1423 POSITIVA COMPANIA 1 X 1] 30 §$1.547833 0.02436 $47.500 1] 0 Junio - 2024 Te8T853G 2412024 No
GE SEGUROS
1 los 25 2
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FUNDACION EMPRESARIAL, CULTURAL, AMBIENTAL Y

Nit 901,340,932-6
IVA Régimen Comiin
FLORENCIA - CL 25 2 43 BRR LA LIBERTAD Teléfono :3163724420
FUNDECAD
Oficina: 1 PRINCIPAL COMPROBANTE DE EGRESO _ CE 001 0000133
Pagadoa: 1,118,072010  BOTACHE QUINAYAS MONICA ANDREA TG
Direccién: FLORENCIA Florencia-Caqueta

Por concepto de: PAGO SUELDO AUX ENFERMERIA MONICA DEL MES DE JUNIO 2024

Cuenta:
la suma de:
Cuenta Identificacion

Tel:

Fecha: 30/06/2024
11050501 Caja general Cheque No: 0

$876,920.00 OCHOCIENTOS SETENTA'Y SEIS MIL NOVECIENTOS VEINTE PESOS MCTE

Detalle cC Documento Débito Crédito
25050501 1118072010 PAGO SUELDO AUX ENFERMERIA MONICA DEL 2 876,920.00
MES DE JUNIO 2024
11050501 1118072010 PAGO SUELDO AUX ENFERMERIA MONICA DEL 2 876,920.00
MES DE JUNIO 2024

Elaboro ADMIN

A @S5>

25/07/2024 9:52:06 a. m.

Reviso: Aprob¢: Firma y cédula del Beneficlario:

9 ! <2 Monica andrea Bokathe @

Impreso el: 25/07/2024 9:52:07 a. m. Por: ADMIN

e

Pc: DESKTOP-B6KS Samit SQL - Contabilidad V. 4.5.22 Pagina: 1 de

1
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INFORME EJECUTIVO DE ACTIVIDADES MENSUAL
AUXILIAR DE ENFERMERIA
PERIODO: DEL 17 AL 30 DE JUNIO DE 2024

DATOS BASICOS DEL CONTRATO: |

i _ : B OBJETO DEL CONTRATO: PRESTAR
7o G ottt s e LOS SERVICIOS COMO AUXILIAR DE
| ENFERMERIA.

Nombre trabaiador MONICA ANDREA BOTACHE

v QUINAYAS

Supervisor y cargo YAIZA FERRER MEZQUITA )

Fecha de inicio Contrato |3 de abril del 2004 ) ]
[Fecha de Finalizacion 2 de agosto del 2024 )

Periodo de Actividades | 17 de junio al 30 de junio del 2094 1

Nro. Planilla Seguridad Social [78878530

‘ — _— T —— — =

| Base de Cotizacién Seguridad |
‘ Social $606.667

Valor salario a percibir | $606.667 + RECARGOS o

Porcentaje de gjecucion  130% o .
F— 2 ~ REPORTE DE ACTIVIDADES _ S

ACTIVIDADES DEL CONTRATISTA DE - .

| ACUERDO AL CRONOGRAMA INFORME DE EJECUCION
iL - ' i e —

m

Fundacion Empresarial, Cultural, Ambiental y Deportiva FUNDECAD / Nit. 9013409326
Carrera 9b #6-02 Barrio Las Avenidas Piso 1 Apto 101 / Tel. (67) 3163724420 / Florencia,
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‘ Tema: Actividad fisica y y recreativa '
Introduccldn |
'La OMS define la actividad fisica como todo movimiento |

‘corporal producido por los musculos esqueléticos que requlerei

‘consumir energia. En la practica, consiste en cu,alquu:ri

' movimiento, realizado incluso durante el tiempo de ocio, que se
| efectiia para desplazarse a determinados lugares y desde ellos,

 para trabajar o para llevar a cabo las actividades domésticas. La |
actividad fisica, tanto moderada como intensa, mejora la salud. !
' Si la actividad fisica es beneficiosa para la salud y el bienestar, | \

 cuando no se practica aumenta el riesgo de padecer enfermedades |

‘no transmisibles (ENT) y otros problemas de salud. |

‘Conjuntamente la inactividad fisica y los hébitos sedentanos|

| -contribuyen a aumentar las ENT y suponen una carga para los |

' ' sistemas de salud. !

‘ La mejora de los niveles de actividad fisica redundard

| positivamente en la salud y el bienestar y ayudaré a alcanzar las|

: 'metas mundiales en materia de ENT y varios de los Objetivos de | '

! ' Desarrollo Sostenible. Sin embargo, para lograrlo se necesitaran |

' 'més compromlsos e inversiones por parte de los Estados'
' Miembros; innovaciones y aportaciones de agentes no estatales;

| 'la coordinacion y colaboracion entre varios sectores; y la|

| onentacufm y el seguimiento continuos por parte de la OMS. !

|
Accidn Educativa

Metodologia. se realiza actividad fisica y recreativa con los 19'
! Iadu]tos mayores en el centro de proteccion el divino nifio, se‘
: utiliza pelota, aro ula ula, carton, peloticas de colores para la |
| actmdad fisica. |

I

' Objetivo: reducir los niveles de estrés y ansiedad, mejorar y w
' mantener algunos aspectos de la funcion cognitiva, desarrollar las |
tareas diarias con vigor y reducir el riesgo de problemas de salud |
i asoc1ados a la falta de ejercicios. !
Desarrollo se retnen a los 19 adultos mayores en la sala de
' visitas, donde se empieza con calentamiento y estiramiento luego |
' procedo a colocar los aros de ula - ula en el piso y los AM saltan |
'y saltan de aro en aro por repetidas ocasiones, esto ayuda a | |
! ' mejorar la movilidad del cuerpo y equilibrio También se pone un \
: \aro en lo alto para ayudar a fomentar la punteria y la agilidad de
' las manos en los AM. -

e — - ]

Fundacion Empresarial, Cultural, Ambiental y Deportiva FUNDECAD / Nit. 901340932-6
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|"' ' - | Recursos: los recursos que se utilizaron fueron una pelota, aro
'ula ula, carton y pelotas chiquitas de colores. ‘

JConcluslén. se realiza la actividad fisica la cual ayuda af
 fomentar la coordinacion, equilibrio y la agilidad de los AM. ;
' Labores realizadas durante el dia es el siguiente: i

Se inicia labores a las 8 am, se retine los abuelos en el comedor
para recibir los alunentos es decir el desayuno, |
: i seguidamente a las 8:20 am procedo administrar los |
! medicamentos VO a los AM segiin orden médica, para |
{ presion arterial, diabetes, gotas para la vision, crénicos,
;‘ _f ansiedad, antialérgicos, antimicoticos, venmﬁjgos,:‘
| antibidticos, vitaminas etc..
' I
| A las 9: 00 am se apoya en tendido de camas al 4rea de semcms E
generales.
A las 10:15 am se retine los adultos mayores para que reciban la |
merienda, después de consumir el refrigerio se trasladan;
algunos a descansar en sus habitaciones, otros se dmgen \
a la sala de television, algunos a jugar parques y los demés | 1

|ACTIVIDADES ~ REALIZADAS | al corredor. |

!DURANTE &1, MES DEJUND. 'A las 12:15 pm se retne los AM al comedor para recibir elt

‘ almuerzo, posteriormente se dirigen a descansar en sus |
: f respectivos lugares, en las horas de la tarde algunos

abuelos reciben visita de familiares y amigos. ’
‘A las 1:00 pm en compafiia de la auxiliar Monica se |
Jf diligenciamos documento  “instrumento  de|
i caracterizacion”, !

| . . |
'Alas 3:15 pm reciben merienda de la tarde, se le pasa a cada uno |

en su puesto se vigila que consuman los alimentos. I

|

‘ Durante el dia se toman signos vitales entre ellos son toma de‘
; | presion arterial, temperatura, glucometria, Frecueuc1a
‘ cardiaca. También se les realiza corte de cabello, ufas y |
barberia.

A las 4:00 pm viene el sacerdote a dar la SATA MISA donde
__participan la mayoria de AM

Fundacién Empresarial, Cultural, Ambiental y Deportiva FUNDECAD / Nit. 9013409326
Carrera 9b #6-02 Barrio Las Avenidas Piso 1 Apto 101 / Tel. (57) 3163724420 / Florencia,
Caqueta
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‘A las 5: 00 se redne los abuelos en el comedor para recibir la.
i Cena. |
‘A las 7: 45pm administro medicamentos de control a los AM‘
1 segin orden médica, se coloca toldillos y algunos se |
| trasladan a los dormitorios, los demas se ubican en la sala | |

de television.

‘ | A las 8:00 pm Realizo entrega de turno de turno con AM en buen
| estado general, afrebriles, la mayoria ya dormidos, cada
- uno en sus respectivas habitaciones los demés en la sala;
| de tv. i
' i
Labores realizadas durante la noche: !
|

| |
Inicio turno a las 8:00 pm., revisando cada habitacién de cada |
abuelo verificando que se encuentre en sus respect1vas|
' camas en buen estado general, con cobijas y tendldos‘
también con los toldillos. 1

A las 9:30 pm todos los adultos descansan en sus respectwas.

habitaciones, posteriormente periddicamente se esta |
| pasando revista por cada habitacion verificando el estado |
\ de cada uno de ellos. \

A las 12 m. se suministra medicamento de control epilépticos via| |
| oral a la AM, MARTHA VALENCIA, se continia con |
' la revision en a las habitaciones durante el resto de Ia

noche. 1

' A las 5:30 am se alistan todos los implementos de aseo necesarios |
para el bafio de los AM, toallas, ropa, jabon, shampoo, |

‘ perfume. |

‘A las 6:00 am Comienzo el bafio a los am dependientes, visto |

i perfumo, seco pies y calzado. Vigilo que los deméas AM |
cumplan con la higiene personal.

| ‘A las 7:20 am desinfecto todas las colchonetas y fundas, |
seguidamente se cambian las sébanas y cobijas, y se|
i organiza la ropa de cada uno a su respectivo armario. |
' A las 8:00pm realizo entrega de turno con AM en buen estado:
| general, afebriles buena presentacién personal, consuentesI

i y orientados.

|
[
!
1
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" Se brinda apoyo en las actividades ordenadas por r el 4rea de.
 coordinacion del Hogar como es la participacion en reuniones,
‘capacntamones, dlllgenmam:ento de formatos de Ila Ley
1315/2009 organizacion de carpetas de los usuarios.

' FIRMA DEL CONTRATISTA | M oNnica f-\ﬂarf'a @o‘cﬁ&\r\t @

'APROBACION DEL | _ |
'SUPERVISOR | |

M
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REGISTRO FOTOGRAFICO
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_ . CERTIFICADO DE APORTES AL

ozcompensor I miplanilla.com SISTEMA DE PROTECCION SOCIAL

La empresa DACI RESARIAL AL A L Y DE A, identificada con NI niumero
901340932, aport6 por el empleado MONICA ANDREA BOTACHE QUINAYAS identificado(a) con CC namero

1118072010 quien se encuentra registrado(a) a la fecha por concepto de aportes obligatorios al sistema General de
Seguridad Social mediante la Planilla Integrada de Liquidacion de aportes, para los periodos de pensién comprendidos entre
06 - 2024 y 07 - 2024 de la siguiente forma.

CCF13  Comfaca Caja de L 4 X a 14 $871.000 0.04000 34,000 sa Junio - 2024 78878539 24072024
Companaacion Fliar

230301  Porvenic L 3 x ] 14 $871,000 0.18000 $130.400 30 $1 Junio - 2024 TBRT853S 24072024

4-23 POSITIVA COMPANIA 1 X X 0 4 $371.000 002438 | $21,300 %0 30 Jumo-2024  7BE7ESI9 2400772024  No
DE SEGUROS

El presenite certificado se expide a los 25 dias del mes Juliode 2024

Este documento esta clasificado comp privado por parte de Compensar Cperador de Inform
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FUNDACION EMPRESARIAL, CULTURAL, AMBIENTAL Y

Nit 901,340,932-6
VA Réglmen Comtin
FLORENCIA - CL 25 2 43 BRR LA LIBERTAD Teléfono :3163724420
FUNDECAD
Oficinaz 1 PRINCIPAL COMPROBANTE DE EGRESO CE 001 0000130
Pagadoa; 40,776,385 HURTADO TORRES CARLINA [HLNHENE
Direceién: VALPARAISO Valparalso-Cagueta Tel:
Por cancepto de:  PAGO SUELDO AUX ENFERMERIA CARLINA DEL MES DE JUNIO 2024 Fecha: 30/06/2024
Cuenta: 11050501 Caija general Chegue No: 0
lasumade:  :3$1,145,857.00 kﬁlN MILLON CIENTO CUARENTA Y CINGO MIL OCHOCIENTOS CINCUENTA Y SIETE PESOS
a CTE
Cuenta Identificacién Detalle cC Documento Débito Crédito
25050501 40776385 PAGO SUELDO AUX ENFERMERIA CARLINADEL 2 1,145,857.00
MES DE JUNIO 2024
11050501 40776385 PAGO SUELDO AUX ENFERMERIA CARLINA DEL 2 1,145,857.00
MES DE JUNIO 2024
A &\“&‘,
b
Elgboro ﬁr}am 40 Reviso:, Aprobd: Firma y cédula dal Beneficiario:
. 25/07/2024 9:44:40 a. m. 1=
impreso el: 25/07/2024 ©:44:53 a.m, Por: ADMIN Pc: DESKTOP-BEKS Samil SQL - Contabllidad V. 4.5.22 Pagina: 1 da 1
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FUNDACION FUNDECAD
VALPARAISO CAQUETA
NIT: 901340932-6

Vi)

CONVENIO DE ASOCIACION N. 002

INFORME EJECUTIVO DE ACTIVIDADES MENSUAL

AUXILIAR DE ENFERMERIA

PERIODO: DEL 01 AL 16 DE JUNIO DE 2024

 DATOS BASICOS DEL CONTRATO:
SRS B‘s B R megts - OBJETO DEL CONTRATOQ: PRESTAR
= i i s S LOS SERVICIOS COMO AUXILIAR DE?
|Nro. de Contrato laboral | -~ NO3 ENFERMERIA. |
Nombre del contratistao |\ o7 [NA HURTADO TORRES
trabajador s s B S _
Supervisor y cargo YAIZA FERRER MEZQUITA i
Fecha de inicio Contrato 3 de abril del 2024

Fecha de Finalizacién

16 de junio del 2024

Periodo de Actividades ' 1 de junio al 16 de junio (RENUNCIA IRREVOCABLE)

Nro. Planilla Seguridad
|Social | 78878539 -
|Base de Cotizacién
|Seguridad Social - $1.300.000 - - - o

Valor Honorarios periodo 5
|Informado o salario a $1.300.000 ;
| percibir -

Porcentaje de ejecucién 0% B

INFORME DE EJECUCION

T T B T o T T o N S 1 P BV B R RS S AR T S

Fundacién Empresarial, Cultural, Ambiental y Deportiva FUNDECAD / Nit. 901340932-6
Carrera 9b #6-02 Barrio Las Avenidas Piso 1 Apto 101 / Tel. (57) 3163724420 / Florencia, Caqueta
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FUNDACION FUNDECAD
VALPARAISO CAQUETA

NIT: 901340932-6

| ACTIVIDADES REALIZADAS DESDE
101 AL 16 DE JUNIO DE 2024,

I

RS P ———

| Labores realizadas durante el dia es el siguiente:

Se inicia labores a las 8 am, se retine los abuelos en el comedor |
para recibir los alimentos es decir el desayuno,
seguidamente a las 8:30 am se procede a suministrar los
medicamentos de control, para presion arterial, diabetes, ]
gotas para la visién, cronicos, ansiedad, antialérgicos,
antimic6ticos, vermifugos, antibidticos, vitaminas etc.

Alas 10:15 am se retine los adultos mayores para que reciban la
merienda, después de consumir el refrigerio se trasladan
algunos a descansar en sus habitaciones, otros se dirigen
a la sala de television, los demas al corredor.

| A las 10: 20 am, se contintia realizando monitoreo a cada uno

de ellos para ofrecerle la mejor atencion requerida

112:00 m se reiine los abuelos al comedor para recibir el

almuerzo, posteriormente se dirigen a descansar en sus
respectivos lugares, en las horas de la tarde algunos
abuelos reciben visita de familiares y amigos.

|Alas 3:15 pm reciben merienda, durante el dia estoy dispuestaf

o vigilando cualquier anomalia y/o urgencia que se
presente para ser atendido. En el momento que sea
necesario o que haga falta medicamentos de control o
formulas medicas se solicitan a ASMET SALUD.

| Durante el dia se toman signos vitales entre ellos son toma de |

presion arterial, temperatura, glucometria, Frecuencia
cardiaca. ‘

A las 5: 00 se retine los abuelos en el comedor para recibir la.
Sena.

A las 7: 30 a 8: 00 pm se suministra los medicamentos de;
control, se coloca toldillos y algunos se trasladan a los.
dormitorios, los demés se ubican en la sala de television, |
seguidamente se entrega turno. Estas actividades se|
realizaron en el transcurso del 01 al 16 de Junio del

_presente afio. |

\

Fundacion Empresarial, Cultural,

Ambiental y Deportiva FUNDECAD / Nit. 901340932-6

Carrera 9b #6-02 Barrio Las Avenidas Piso 1 Apto 101 / Tel. (57) 3163724420 / Florencia, Caqueta
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FUNDACION FUNDECAD
VALPARAISO CAQUETA
NIT: 901340932-6

Labores realizadas durante la noche:

| Se inicia labores a las 8:00 pm., revisando cada habitacién de
cada abuelo verificando que se encuentre en sus,
respectivas camas en buen estado general.

A las 9:30 todos los adultos descansan en sus respectlvas
j‘ habitaciones, posteriormente periodicamente se esta
pasando revista por cada habitacién verificando el
estado de cada uno de ellos.

A las 12 m. se suministra medicamento de control eplleptlcos|
via oral a la sefiora MARTHA VALENCIA, se continua
con la revision en alas habitaciones durante el resto de la.
noche. ,

A las 5:30 am se realiza aseo y bafio general de los abuelos
dependlentes los demas adultos efectuan el bafio por sus|
propios medios sin embargo se ofrece el apoyo para

| cualquier necesidad requerida.

A las 6:30 a 8 am se desinfecta todas las colchonetas y fundas
seguidamente se cambian las sibanas y cobijas,
i posteriormente pasan a recibir el café de la maiiana, y se
organiza la ropa de cada uno a su respectivo armario.
Seguidamente se entrega turno.

| |
} El 07 de junio se suministré ivermectina oral a la sefiora Inés
f Manrique, para eliminar parasntos en la piel. De igual
forma se aplico gotas en los ojos al sefior Alvaro.

1

J

[El 08 de junio se organizé carpetas con la companera Ingrid
f Gomez. Asi mismo el sefior Bruno Mufioz se le.
1 diagnostico diarrea, se procedio a suministrar
‘ medicamentos y se le efectud baiio v se le coloco paﬁal

Fundacion Empresarial, Cultural, Ambiental y Deportiva FUNDECAD / Nit. 901340932-6
Carrera 9b #6-02 Barrio Las Avenidas Piso 1 Apto 101 / Tel. (67) 3163724420 / Florencia, Caqueté
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FUNDACION FUNDECAD
VALPARAISO CAQUETA

NIT: 901340932-6

|El dia 11 de junio se realizé actividad recreacional con los 19|

abuelos en el comedor donde los abuelos pintaban y
coloraban figuras con colores y plastilina desde 3 pm
hasta las 5 pm.

FIRMA DEL CONTRATISTA

Culio. thododo Josres

“

Fundacién Empresarial, Cultural, Ambiental y Deportiva FUNDECAD / Nit. 901340932-6
Carrera 9b #6-02 Barrio Las Avenidas Piso 1 Apto 101 / Tel. (57) 3163724420 / Florencia, Caquetd
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FUNDACION FUNDECAD
VALPARAISO CAQUETA
NIT: 901340932-6

REGISTRO FOTOGRAFICO ACTIVIDADES REALIZADAS DESDE EL 01 AL 16 DE JUNIO

-

\
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L e =
HOGAR DN
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R
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o CERTIFICADO DE APORTES AL
Qgcompensar 'miplanilla.com SISTEMA DE PROTECCION SOCIAL

La empresa FUNDACION EMPRESARIAL CULTURAL AMBIENTAL Y DEPORTIVA, identificada con NI nGmero
901340932, aporté por el empleado CARLINA HURTADO TORRES identificado(a) con €C nimero 40776385 quien se
encuentra registrado(a) a la fecha por concepto de aportes obligatorios al sistema General de Seguridad Social mediante la
Planilla Integrada de Liquidacién de aportes, para los periodos de pension comprendidos entre 06 - 2024 y 07 - 2024 de la
siguiente forma.

24072024 Mo

ESSCE2 ASMET SALUD EPS 1 X x o 16 $1,151584 012500 $144.000 L] $0  Julio- 2024 TBB78530
SAS
CCF13  Comfaca Caja de 1 X X o 16 §1,151.564 0.04000 §46,100 $0 $0 Junio-2024  7B878530 200772024 Na
Compsnaacion Fiar
230301 Porvenir 1 X X o 16 §1.151,584 @.18000 $184,300 $0 30 Jurdo -2024  TBATES39 240072024 No
1423 POSITIVA COMPANIA 1 X X 1] 16 §1.161.584 0.02436 $28.100 50 $0 Junio- 2024 78878530 2072024 No

DE SEGUROS

3 los 25 dia
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FUNDACION EMPRESARIAL, CULTURAL, AMBIENTAL Y

Nit 901,340,932.6
VA Réglmen Comin
FLORENCIA - CL 25 2 43 BRR LA LIBERTAD Teléfono :3163724420
FUNDECAD
Oficina: 1 PRINCIPAL COMPROBANTE DE EGRESO CE 001 0000139
Pagadoa: 1,094,919,245  RINCON LOSADA JESSICA [HHIEnM
Direceién: FLORENCIA Florencla-Caquetéa Tel:

Por concepto de: PAGO HONCRARIOS NUTRICIONISTA DEL MES DE JUNIO 2024 Fecha: 30/06/2024
Cuenta: 11050501 Caja general Cheque No: 0
ta suma de: $4,600,000.00 UN MILLON SEISCIENTOS MiL. PESOS MCTE
Cuenta  Identificaclén Detalle cc Documento Débito Crédito
28051001 1084819245 PAGO HONORARIOS NUTRICIONISTADELMESDE 2 1,600,000.00
JUNIO 2024
11050501 1094919245 PAGO HONORARIOS NUTRICIONISTADEL MESDE 2 1,600,000.00
JUNIO 2024
Elabora ADMIN Reviso: Aprobé: Firma y cédula del Beneficiario:

25/07/2024 10:36:48 a. m.

Qdimr@\ma;

Hopords &

e 2

Impreso el: 25/67/2024 10:36:51 a. m. Por: ADMIN

~ra

Pe: DEJSKTOP-BBKS Samit SQL - Contabilidad V. 4.5.22 Pdgina: 1 de 1
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DOCUMENTO EQUIVALENTE A LA
pim| A CONSECUTIVO #
FACTURA DE VENTA
DOCUMENTO DE OBLIGATORIO CUMPLIMIENTO PARA OPERACIONES
30 06 | 2024 08 CON PERSONAS NATURALES NO COMERCIANTES QO INSCRITAS EN EL
REGIMEN SIMPLIFICADD
" INFORMACION DE LA PERSONA NATURAL . L
NOMBRE TIPO DE IDENTIFICACION NUMERD DE IDENTIFICACION
JESSICA LOSADA RINCON cC (X) NIT 1,094,919,245
DIRECCION TELEFONO CIUDAD DE DOMICILIO
CL 24 N°"19C 248 ACOLSURE FLORENCIA - CAQUETA
. INFORMACION DE LA EMPRESA N .
NOMBRE TIPO DE IDENTIFICACION | NUMERO DE IDENTIFICACION
FUNDECAD C.C. NIT { X} 901.340.932-6
DIRECCION TELEFONO CIUPAD
C1. 25243 BRR LA LIBERTAD 3163724420 FLORENCIA CAQUETA
o . o - VALOR:DE LA OPERACION
: ‘ /s - AL
C‘fNT!DAD . CO,.NCEPT . :UNIDAD. TOTAL
HONORARIOS PROFESIONALES DE NUTRICIONISTA PARA 1,600,000 1,600,000
DESARROLLAR ACTIVIDADES PROPIAS DEL CARGO EN EL CENTRO DE
i PROTECCION HOGAR DIVING NINO VALPARAISO CAQUETA
DURANTE EL MES DE JUNIO DEL 2024
SON: UN MILLON SEISCIENTOS MIL PESOS MCTE. QUINIENTOS  $1,600,000.00
BASE GRAVABL 0]
FIRMA : " VA 0
NOMBRE : JESSICA LOSADA RINCON RTE VA 0
NoC.C.: ;]_.,094,919,245 _
DECLARC QUE SOY DEL REGIMEN SIMPLIFICADO Y SEGUN ARTICULO 511 DEL. ESTATUTO TRIBUTARIO NO ESTOY OBLIGADD A EXPEDIR

FACTURA
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FUNDACION FUNDECAD
VALPARAISO CAQUETA
NIT:901340932-6

'I FundECAD  coweno oe asociacion v, o0z

INFORME EJECUTIVO DE ACTIVIDADES MENSUAL
NUTRICIONISTA
PERIODO: DEL 01 DE JUNIO AL 30 DE JUNIO DE 2024

- DATOS BASICOS DEL CONTRATO: |
: e Dy 2 OBJETO DEL CONTRATO: PRESTAR
BT e = SUS SERVICIOS NUTRICIONISTA
Nro. de Contrato prestacién | DIETISTA EN EL CENTRO DE]}
de servicios o contrato i N. 06 PROTECCION HOGAR DIVINO NINO
|laboral - N | DEL MUNICIPIO DE VALPARAISO
[Nombre del contratista o
trabajador JESSICA RINCON LOSADA | - -
Supervisor y cargo YAIZA FERRER MEZQUITA |
Fecha de inicio Contrato |3 de abril del 2024 - |
Fecha de Finalizaci6n 2 de agosto del 2024 - |
| Periodo de Actividades 01 dejunioal 30 dejuniodel 2024 |
| Nro. Planilla Seguridad
el 792657:322 o
Base de Cotizacién |
' Seguridad Social 1.300.000 S |
Valor Honorarios periodo
Informado o salario a $1.600.000
percibir ] -
Porcentaje de gjecucién _ [75%
ACTIVIDADES DEL CONTRATISTA DE |
ACUERDO ALCRONOGRAMA | INFORME DEEIECLCION |

\

Fundacién Empresarial, Cultural, Ambiental y Deportiva FUNDECAD / Nit. 901340932-6
Carrara Qh #A.02 Rarrin | ae Avanidae Pien 1 Anta 101 / Tal (R7) 21 ART724A42N / Flarancia Cannata
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FUNDACION FUNDECAD
VALPARAISO CAQUETA
NIT: 901340932-8

Tema: Valoracion Nutricional
Objetivos:
Identificar tempranamente la malnutricion de las personas
mayores institucionalizadas o en RMN (riesgo de malnutricién)
Introduccion
En el mes de junio se continua con el segundo grupo de las
valoraciones donde se valora a los 9 adultos mayores restantes
del programa del Hogar Divino Nifio.
El Mini Nutritional Assessment (MNA) es un método de
valoracién nutricional estructurado validado para poblacion
mayor de 65 afios a nivel hospitalario, residencial o en la
comunidad. Es el cuestionario mas aceptado y utilizado a nivel
mundial. El MNA es una herramienta practica, que 1o precisa
datos de laboratorio y que permite identificar a sujetos con
RMN antes de que aparezcan alteraciones en los parametros
bioquimicos y antropométricos, Ademsds, es reconocido su
elevado poder diagnéstico y prondstico, Los pacientes son
definidos como malnutridos con valores de MNA < 17 puntos,
en RMN, con puntuaciones entre 17,5 y 23,5, y bien nutridos
con valores de MNA > 24 puntos.
ACTIVIDADES REALIZADAS (|El envejecimiento va acompafiado de diversos cambios
EN EL MES DE JUNIO fisiologicos, psicolégicos, econémicos y sociales que pueden
afectar el estado nutricional, y aun cuando la desnutricién no €s
una consecuencia inevitable del envejecimiento, con éste se
producen cambios que pueden contribuir a su génesis.
En adultos mayores institucionalizados el estado nutricional se
ve afectado principalmente por factores nutricionales, ya que la
desnutricion se asocia positivamente con disfagia, consumo
lento de alimenos, ingesta proteica baja, apetito disminuido,
presencia de sonda para la alimentacion y la edad.
La edad avanzada estd asociada con incremento en la minusvalia
y pérdida de independencia, con deteriore funcional tales como
pérdida de movilidad, vista y audicién, siendo relativamente alta
la prevalencia de discapacidad en la poblacién de 80 afios y mas,

MATERIAL Y METODOS

Se evaluaron 7 adultos mayores utilizando El Mini Nutritional
Assessment (MNA), Este grupo de adultos mayores valorados
en su diario vivir consumen 5 comidas diarias: desayuno,
refrigerio, almuerzo. Refrigerio Y cena, este grupo presenta
deterioro funcional, hay un adulto que tienen discapacidad

M

Fundacién Empresarial, Cultural, Ambiental y Deportiva FUNDECAD / Nit, 9043409326
Carrara Sh #6-019 Rarrin | ag Avanidac Pien 4 Antn 101 / Tal (R7YR163724490 / Flnrencia Cannata
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FUNDACION FUNDECAD
VALPARAISO CAQUETA
NIT: 901340932-6

visual hay otros y en su may
actividad fisica es reducida.

Materiales:
-Lapicero
-pesa
-formato

oria qﬁ;:irc;_—s;érlienn ‘del ﬁggar y su

FIRMA DEL CONTRATISTA

APROBACION DEL SUPERVISOR

\
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VALORACION NUTRICIONAL

)’cmon&L

Peso, kg: 20,6

ﬂ‘:‘wﬂm__i}_w

Responda a la primera parte del cuestionario indicando la puniuacion adecuada para cada pragunta. Sume los puntos comespondientes al cribaje y
si la suma es igual o inferior a 11, complete el cuestionario para oblener Una apreciacion precisa del estado nutritional

J. Cudntas comidas compietas toma al dia?

0 =1 comida
A mmum‘rmmmwnm 1 = 2 comidas
apetito, problemas digestivos, dificultades de 2 = 3 comidas w
masticacidno deglucién en los Gitimos 3 meses?
0 = ha comido mucho menos K Consume el patiente
1 = ha comido menos *  produclos lécieos al menos
2 = ha comido igual m_, una vez al din? sl QMo 0
Tmm., «  huevos o legumbres
. 0 = pérdida de peso > 3 kg 10 2 veces a la semana? sl Jﬂﬂﬂ
1 =nojo sabe = came, pescado o aves, diadamente? sl @ ron
2 = pérdida de peso entre 1y 3 kg @
3lnohah.buopirdi¢adopnn 00 =001slas
C Movilidad 0.5 =2sies
0 = de la cama al siiién 10 =3sles El[d
1 = autonomia en el interior
- o gl L Consume frutas o verduras al menos 2 veces al dia?
D Hawﬂdounl-nf-whdud;whomauw O=no  1=sl
psicoldgico en los (Rimos 3 meses?
O0=si 2=no & M Cudntos vasos de agua u otros liquidos toma al dia? (agua, zumo,
E cos café, té, leche, vino, cerveza...)
0 = demencia o depresion grave 0.0 = menos de 3 vasos
1 = demencia leve m 05=da3a5vasos
_%wm e 1.0 = mas de 5 vasos am
F de masa corporal (IMC) = peso en kg / (talla en m)®
0=IMC <18 N Forma de alimentarse
1=195IMC <21 0 = necesita ayuda
2=21sIMC <23 1 = se alimenta solo con dificultad
3=IMC223 g 2 = se alimenta solo sin dificultad F&
Evaluacion del cribaja O Se considera ei pacienie que esta bien nutrido?
(subtotal max. 14 puntos) mm 0 = malnutricion grave
/ 1= no lo sabe o mainutricién moderada
12-14 puntos: estado nuiricional normal 2 = sin problemas de nutricion Q]
8-11 puntos: riesgo de mainutncion -
0-7 punios: malnutricion P En comparacién con las personas de su edad, cémo encuentra of
Para una evaiuacién mas detallada, continie con las preguntas paciente su estado de salud?
G-R 0.0 = peor
0.5 = no lo sabe
T
2.0 = mejor E}E

G El paciente vive independiente en su domicilio?

1=gf 0=no n
H Toma mas de 3 medicamentos al dia?

O=si 1=no
| Ulceras o lesiones cutdneas?

0=sf i=no m

Re!  Vallas B, Vilars H, Absllan G, st 8l Overview of the MNAG - - lts Hisiory and
Chadengos. J Nul Health Aging 2006 ; 10 456-465
Rubensten L2, Harkar JO, SIMA.WVVMI Soreaning far Undemufrition
 Genatc Prachce the Short-Form Mine Nutronal Assecsment (MNA.
5F) J. Gerond 2001 ; 56A  M386-37T
Gugaz ¥ The Mine-Nutrtional Assessment (MNAR] Review of the Literaturs - What
oo & lalf us? J Nutr Heslh AQing 2006 : 10 - 466487
¥ Socdth des Produits Nestld SA. Tradermark Owners

Q clmuﬂhm\cll braquial (CB en cm)

00=CB<2
05!2155‘8522
10=CB>22

Circunferencia de la pantorritia (CP en cm)
0=CP<31
1=CP231 @

Evaluacion (max. 16 puntos) alzfe
Cribaje

Evaluacion global (max. 30 puntos)
Evaluacion del estado nutricional ‘\z‘iﬂ“‘“

ot

i = g\
uwl n

s S e R L

E P ——
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VALORACION NUTRICIONAL

e Ramos Gl Norkre: st Albado o
2 Mool qc gy Pmemsgg A e fof oo 13 (06 Igozq

Responda a 1a prmara parte del cusstionario indicando In puntuacion adecunda par cada pragunta. Surma los punlos comespondiantas al cribaje y
8i1a suma es Igual o inferior a 11, complete el cuestionario para oblener una apreciacion precisa del sstado nutritional,

J. Cuénias comidas complatas toms al dia?

0 = 1 comida
A anndcoumvmmmmmupuhm 1 = 2 comidas
apatito, problamas digestivos, dificultades de 2 = 3 comidan m
masticaciono deglucién en los (itimos 3 meses?
0 = ha comido mucho menos K Consumae ei patienta
1 = ha comido menas *  producios lécteos al menos
2 = ha comido igual gl unm vez al din? s @ nop
ente de peso (<3 mosas *  huavos o lagumbras
. 0 = pérdida de peso > 3 kg 10 2 veces a la sgmana? I‘J'Mﬂ
1 =no lo sabe = came, pescado o aves, diadamente? IIJ nof]
2 = pardida de peso entre 1y 3 kg
3 = no ha habido pérdida de peso BJ 0.0 =00 1sies
C Movilidad 0.5 =2gles
0 = de la cama al silién 1.0 =3gles |1‘lltﬁl
1 = autonomia en el interior
= L Consume frutas o verduras al menos 2 veces al dia?
D Ha tenido una enfermedad aguda o siluacion de esirés 0 =no =8l ()
psicolégico en los Utimos 3 meses?
0=si 2=no E M Cuidntos vasos de agua u otros liquidos toma al dia? (agus, xumo,
E Problsmas neuropsicolégicos cald, té, lache, vins, cerveza...)
0 = demancia o depresidn grave 0.0 = menos de 3 vasos
1 = demencia leve 05=de 3 a5 vasos
2 = sin problemas psicoldgicos m 1.0 = mds de § vasos mm
F Indice de masa corporal (IMC) = peso en kg / (talla en m)*
0 = IMC <198 N Forma ds slimantarse
1=2185IMC <21 0 = necesita ayuda
2=21SIMC<23 1 = se alimenta solo con dificultad
3=IMC223 f 2 = se alimenta solo sin dificultad (ag
Evaluacion del cribaje d]m o 05"":::&:'9““"9 que esté blen nutrido?
sublotal méx. 14 puntos) ST grave
¥ 1= na lo sabe o malnutricién moderada
12-14 puntos: estado numnan;lémorma 2 = sin problemas de nutricién m
B-11 puntos: riesgo de malnu
0-7 puntos: ot P En comparacién con las personas de su sdad, cémo sncusntra of
Para una evalyacion mds detallada, continie con las preguntas paciente su estado de salud?
G-R 0.0 = peor
0.5 = no lo sabe
1.0 = igual
G El paciente vive independiente en su domicilio? 2.0 = mejor mm
1 i -
£l S=ne Q@ Circunferencla braquial (CB en cm)
00=C8 <21
H Tm.mhdo:!mcdimenlcsddia? 0.5’21’&‘22
0=si 1=no 0 1.0=CB > 22 0P
1 Ulceras o lesiones cutdneas? R Clrcunferencia de la pantorrilla (CP en cm)
O=sl 1=no o 0=CP <31
T 1=CPz 31
Evaluacion (max. 18 puntos)
Re!  Vellas B, Vilary H, Absfiar G st 8l Dverviow of the MNAE - ity History and Cribaje
Challongas J Nut Healh Aging 2006 ; 10 - 458485
Rubsnalern LI, Harker JO._Salva A, Gugoz ¥, Veldas B Screening for Undermuirtion Ev‘mmgm'(mmm}

in Genalrc Procion Dieveinpung the Short-F o Maw Meiritiona! Assessment (UNA-

SF). 3 Geront 2001 | 564 MSGS-37T i a
Guagaz Y. The MneNutrdonal Assessmont (MNAS) Aesiew of P Loershars - Wht m“mm
doas 1 telf ux? I Nuv Healh Aging 2006 © 10 - 465487 "

i Societa ted Pronkits Nastih BA Trademars Dwners - A AR . ?- ™~ i
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VALORACION NUTRICIONAL

..,__' - Nosgafaq

= Orlowdo

Peso, kg

,S, Mm_{‘o M ;

Fne b6 amo

Maummeumwmummmm

5t 2% 6 w2 . i
cada Sume ios puntos comespondientes al cribaje y

"'llurncsmiomfwa11.mumwmdxwmmmwmm.

A Ha perdido of apetito? Ha comido menos por fakade
Spetito, problemas digestivos, dificultades de
Masticaciono deglucién en los Gitimos 3 meses?

0 = ha comido mucha mencs
1 = ha comido

J. Cuintas comidas compietas toma al dia?
0= 1 comica
1= 2 comidas
2= 3 comidas

a

K Consume el patiente
. producios Bctecs al menos

2 = ha comido K una vez al dia”? siPno0
..: *  huevos ¢ legumbres
" 0=pérdids de pesa > 3 kg 10 2 veces 3 la semana? d‘mn
© 1=noiosabe *  came, pescada ¢ aves diadaments? d?«mn
2 = pérdida de peso entre 1y 3 kg
30 ha habuco pércda da pesc IR s anain
' c 05 =2 gies
" ?smhmd% 10 =3gles ﬂa
= autonomia en e interor
2 = sale del comiciio & L C ‘e frutas o verduras al menos 2 veces al dia?
D Ha tenido una enfermedad aguda o situacion de estrés D=no 1as @
psicologico en los (iMmos 3 meses?
0=si 2=no 2 "] Mmuﬁwumwmd&?h”m
E mw café, té, leche, vino, cerveza...)
O=MomW 0.0 = menos de 3 vasas
1 = demencia leve : 05=de3a5vasos
___.Ez"mmm & 1.0 = més de § vasos P@
F de masa corporal (IMC} = peso en kg / ftalla en mp -
€ =IMC <19 N Forma de aimentarse
1=1685 IMC < 21 Q:mm
2=21sMC<23 1 = se alimenta solo con dificultad
a=mcz2 B 2= se akmenta solo sin dificuftad 1al
., Evafuacidndelcnbaje Da o ?mumqmmmmv
(sublotai méx_ 14 puntos) 1 = mainutnaon grave
1 = o o sabe o malnutncdn moderada
12-14 puntos: MWW\/ 2 = sin problemas de nutncidn m
8-11 puntos: riesqnde_m
0-7 punios: meinubicion P En comparacién con las personas de su edad, como encuentrs of
Pars una evaluaccn miés detaliads, contine con las preguntes pacients su estado de salud?
G-R 0.0 = paor
0.5= no lo sabe
[Evavacion [
G El paciente vive independiente en su domiciio? 2.0'= mejor ﬂl@
1=gi C=noc
: el i e T S T o Cku-hmhm(camm)
H Tomamis de 3 medi al dia? gttt
oma m. icamentos 05=21sCBs22
Q=g 1=2no m 10=CB>22 ﬂ‘a
! :,J'f:'-"",":':"'m? R Whhm(@mm)
i = <31
D 1=CP21

Aot velles B Viars H. Aballer 5w & Overves of e MINAB - By Mestory are
Challenges J Med Feallh Agng 7008 0 455485
Rubenston L Haver 5O Sahi A Gagsa ¥ Velas 8 Sorecreny Yo Undematriion
» Garatw Pacies  Devetpsy e Shor-Form e Nortons Aosesumers (MNA-

Gugrm ¥ The Uor Nutrticns Asssasmeny (MNAS] Brome of i Liovstrs o
S £ 0ed on7 | N Hesd® Agmg 2008 10 AbE-487
£ Soct det Profden heat SA Trece—ars Oeners

Evaluacién (max. 16 puntos)
Cribaje
Evaluacion global (max 30 puntos)

-~ m A - ™
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VALORACION NUTRICIONAL
Apattidon. Nombre: ;
oty Bubly Jo
W Mﬂ& Eded ?l( @ Peso, kg 4373 Atra.cm 0y rmc"ta{% A
e Ko

R“mﬁnhmmompmeddamwunomﬁandohmmmmm;mmdamu Sume los puntos comespondientes al cribaje y
ﬂhnmu-uunlorduimn11,mmguwmmwauumummmudnmuddmmal

A lﬁmum‘r&mmmm
apetito, problemas digestivos, dificulindes de
masticaclono deglucién an los Ultimos 3 meses?

0 = ha comido mucho manos
1 = ha comido menos

— 2= ha comido igual
.-‘f' Pérdida reciente do pesc (<3 meses]

0= pérdida de peso > I kg
1 = no lo sabe
2 = perdida de peso entre 1y 3 ky
3 ® no ha habido pérdida de peso

Tm
0 = de la cama al silidn
1 = autonomia en el inerior

: =

D Ha tenido una enfermedad aguda o situscién de sstres
psicologico en los ditimos 3 meses?

~ D=gsi 2=

i mumIMIm
0 = dernencia o depresion grave
1 = damencia lave
Q-mwnpmmbgk:m

F hmwﬂ(ﬂcl-mmultuhmm?
0=IMC <19
12194 IMC « 21
2=215MC <23
3=MC223

2> o

il
ml:)

Evaluacién del cribaje
(sublotsl max, 14 punios)

12-14 puntos: eslado nutricional normal

8-11 puntos: riesgo de malnutricion

0-7 puntos: mainutricion

Para una evslacion mis detallada, conlinde con las pragunias
G-R

G El paciente vive independients en su domicilio?

1=sl 0=no
1]
|

H Toma mas de 3 medicamentos al dia?
0=si 1=no

I Ulceras o lesiones cutdneas?
O=3si 1=no

Ra!  Volas B, Vilars 1, Abslor G, of o Overviaw of e WAL - ¥s Hestory ard
Chalisngnn. |} Mt Fealh Aging 2006 10 456464
Rutpervion L7 Horkar JO Salia A, Guigoz ¥ Vellas i Screening for Undormutriion
v Gernv Fractice Deveinping the Shor-Form M NutrBonsl Asssssmont (MNA-
SF 5 Geront 2001 SA M8-377
Guagesr 7 The Mew-Meantomal Assassmmnd (MAASY Roview of the st - Wit
doee @ hedf un 7§ Mute Health Aging 2008 | 10 - 4bb-487
€ Sewhlé dea Prowdotn Nastié SA Tradermars Cramers

J.

Cusntas comidas compiletas toma al dia?
0= 1 comida
1= 2 comidas
2 = 3 comidas

B

K Consume el patiente

*  productos ldcteos al menos

una vez al dia? si@no0
*  huevos o legumbres
1 02 veces a la semana? sfn/nom
*  came, pescado o aves, diadamanta? sl @ nond
00 =00 1sies
0.5 =2sles
10 =3sles A D

L Consume frutas o verduras al menos 2 veces al dia?

O=no 1=si

8]

cumuumdcaguauwul#mlmddﬂlmnm
café, té, leche, vino, cerveza...)
0.0 = menos de 3 vasos
0.5=de 3 a 5vasos

1.0 = mas de 5 vasos

o

N Forma de alimentarse

0 = necesita ayuda
1 = se alimenta solo con dificutad
2 = se alimenta solo sin dificultad

Bl

Se considera el paciente que estd bien nutrido?
0 = malnutricion grave

1 = no lo sabe o mainutricién moderada

2 = gin problemas de nutricién

a

P !n:mpandén:onhlmdowm cémo encuentra el

paciente su estado de safud?
0.0 = peor

0.5 = na lo sabe

1.0 = igual

2.0 = mejor

8.5

Circunferencia braquial (CB en cm)
00=CB <21

05=21sCBs22

10=C8>22

o

mmm.hhpm(ﬂmr.m;
0=CP<31
1=CP231

Evaluacidn (max. 16 puntos)
Cribaje
Evaluacion global (max. 30 puntos)

w&%& %ﬁ ‘.
Evaluacién dal estado nutricional

Lo | « v . .

~ A mm




212

VALORACION NUTRICIONAL

s Cunbe Golindo

Nemore: Il

“ Mopglyo == W oy, e gy Mme yer . reefogfanta

Hespoods a la primera parte del cuestionario indicando Ia puntuacion adecuada para cada pregunta. Sume los puntos comespondientas sl cribaje y
142 suma es lgusl o Inferior @ 11, complete el cuestionario para oblener una apreciadion precisa del estado nutritional.

A Ha perdida el apetito? Ha comido menos por faltade
apetito, problemas digestivos, dificultades de
masticaciono deglucién en los Ultimos 3 meses?

0 = ha conudo muchs menos
1 = ha comido menos
2 = ha comida igual

8 Ferdida reciente de peso (<3 meses)

| = pardida de peso > 3 kg

2

= perdida de peso entie 1y 3 kg
1= no ha habido pédrdida de peso
¢ Movilidad
) = de la cama al sillon

auionomia en & interor

oy sdle del domiciho

Cudntas comidas completas toma al dia?

0 = 1 camida

1= 2 cormdas

2 = 3 comidas m/

K Consume el patiente

*  productos ldcteos al menos

una vez al dla? sIdnoD
*  huaevos o legumbres

1 0 2 veces a la semana? sfdnon
= came, pescado n aves, diariamente? sidmn
0.0 =001sies

05 =2si
1.0 =3:;: EIIQ

L C frutas o verduras al menos 2 veces al dia?

D Ha tenido una enfermedad aguda o situacion de estrés
psicologico en los Gltimos 3 meses?
)= g 2=mo
"E Problemas neuropsicolagicos
= demencia o depresion grave

Auimenca leve
= &in problemas psicologicos
F Indice de masa corporal (IMC) = peso en kg / (talla en m)*
IMC <1
t= 192 IMC < 21
22215 IMC < 23
} = IMC 223

P @ 2 |®

MC- 21

o nincanal nonmal

Faalnulncion

tillaag, conbinue con lss preguntas

G El paciente vive independiente en su damicillo?

1= 81 0=no

H  Toma mds de 3 medicamentos al dia?

G = si 1=no m

I Ulceras o lesiones culaneas?

D=si t=no @

B! vpten 1L Vet 1L Abfian 33, nt sl Overview of e MNAS - s | Gstory and
CAoSrges A Nl Mesbh Agmg 2008 . 10 . 450-465.
Tigbarien L7, Harkes A0 Salva A, Guigor ¥, Vellas B Scrveney for Lindarrairlion
o Grnats Pracies Oeveopng the ShorFomm M Murtions! Assessment (MPA-
&6 1 Gavond 2004 | 564 MMSEITT.
eunr ¥ The Mg Nt omal Assessment (MNAS] Rovew of e [ derature - What
s & ol ua? J Nl Heolth Aging 2900 2 10 AGG-447-
O Botkd guy, Produds Neatie SA, Trademivk Qunors.
£ Goirite Gon Prodeds Nedlé SA 1954, Revision 2008,
Parsinds infotmation: + « et = AT ]

O=p 1=si @

M Cuantos vasos de agua u otros liquidos toma al dia? (agua, zumo,

café, 14, leche, vino, cerveza...)
0.0 = menos de 3 vasos
0.5=de 3a5vasos

1.0 = mas de 5 vasos DJEI
N Forma da alimentarse

0 = necestia ayuda

1 = se alimenta solo con dificullad

2 = ge alimenta solo sin dificultad @
O Se considera el paciente que estd blen nutrida?

0 = malnulricion grave

1 = no lo sabe o malnutncién moderada

2 = gin problemas de nulricion m
P !nwnpmdanunlumsdeludad.memmd

paciente su estado de salud?

0.0 = peor

0.5 = no lo sabe

1.0 = igual

2.0 = mejor @A

Circunferencia braquial (CB en cm)

0.0=CB <21

05=21sCBs22

10=CB>22 Eg

Circunferencia de la pantorrilla (CP en cm)
0=CP<31
1=CP231

Evaluacion (mae 18 puntos)
Cribaje
Evaluacion global (max. 30 punios)

Evaluacion del estado nutricional

De 24 2 30 puntos estado 3l

De 17 a 235 pumos

Menos da 17 puntos drudSon
3




Responda a ks primera parte del cuestionano mdicando la

VALORACION NUTRICIONAL

ke M)N,ﬂ SQI'D

" Mosaline " Qb gy

Peso, kg. 66

Altuea, cm: 4&'

% 1 buia es igual o inferior a 11, complate of cuestionario para oblener una apreciacion precisa del estado nuiriional.

A

B

D

3

Ha perdida el apetito? Ha comido menos por faltade
apetito, problemas digestivos, dificultades de
Mmasticaciono deglucion en los Gitimos 3 meses?
i = ba comido mucht manos
i = ha conudo menns
ha comido igual
Perdida reciente de peso (<3 meses)
pérdida de peso > J kg
* 10 15 sabe
2 = perdida de paso entre 1y 3 kg
! = no ha habido pérdida de peso

Y i

C Movilidad

= o la cama al aillén
wilononia en & rtenor
sale del domiciho
Ha tenido una enfermedad aguda o situacion de estres
psicologico en los Gltimos 3 meses?
} =y 2=no
Problemas neuropsicologicos
G@mencia o depresion grave :
1 = gemenoa leve
= sin problemas psicologicos @—
“lndice de masa corporal (IMC) = peso en kg / (talla en m)*
INT <18
1=189<INIC <21
21 SIMC <23

z 23

0]

0

=al normat

I fmiainulngaon
LT TR

O las pregunias

¥ o Rada, ooinue

El paciente vive independiente en su domicilio?
P =gl 0=no

Toina mas de 3 medicamentos al dia?

O0=si t=2no

Ulceras o lesiones cutaneas?
0=si 1sn0

VrRA B ViR W Aboian O, &1 & Ovenview of Do MINYS - B Mastory st
Chidonpen, J fan Moslih Agag 2008 19 485445

Hedsericin LT, Markss 10 Subvs A, Grigor Y, Velles B Scracning for Lasiormatrfion
o (e Vetlee  Devenang Me Shet Form Hlare Nattonag: Asyrovment (WAL
SER D Gennd 20T CBRA  MOBSDTT

oges Y. T m-hﬂntiﬂmmmn‘n_rm
Soms of fal ws® 1Nk Hasdh Agg J006 710 S88-8T

T ouath cen Prodults Neslie SA. Traderarn Oweps.

" et ek Trogduty Nos#é SA 1964 Rewaen 2008

Bari s infarmsetdn: - ooy ache o

J

. Cuidntas comidas completas toma af dia?
0= 1 comida
1 = 2 comidas
2 = 3 comidas

&

Consume el patiente

productos ldcteos al menos

una vez al dia?

*  huevos o legumbres

1 0 2 veces a la semana?

came, pescado o aves, dianamante?

sip oD

sigd o
sig noQ

0.0 =00 1sies
0.5 =2sies
1.0 =3sies

i)

-

Consume frutas o verduras al menos 2 veces al dia?
O=po 1=sl

o

Cuhﬂuumﬁmumﬁqﬂdumdﬁ?m:lnq
café, té, leche, vino, cerveza...)
0.0 = menos de 3 vasos
0.5=de 3a5vasos

1.0 = més de 5 vasos

Lo B4}

Forma de alimentarse

0 = necesita ayuda

1 = se alimenta solo con dificullad
2 = se alimenta solo sin dificultad

B

Se considera el paciente que esta blen nutrido?
0 = mainutricén grave

1 = no ko sabe o malnutricién moderads

2 = sin problemas de nutncién

&

Enunmdbnmlumﬁmmmnmd
paciente su estado de salud?
0.0 = peor

0.5 = no lo sabe

1.0 = igual

2.0 = mejor

oa

cmmm(mman)
00=CB<2{

05=21sCBs22

10=C8>22

Circunferencia de la
0=CP <3t
1eCP2z 3

pantorrilla (CP en cm)

Evakiaciin (mar. 16 punios)
Cribaje

Evaluscion global e 30 puntos)
Evaluncion del estadce nutricional

v =

De 24 3 30 puntes
De 17 523 5 punios
Monod de 17 pumios

e 2ot | 2024

pumuadmndmuapanmdammmhammmduﬁy
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VALORACION NUTRICIONAL

o @Lﬂia&% fevdome ambrn: Pald Gy :
Sexo. N(‘)W-Q\iw Edad, Peso, kg; 3{'4 Alura, em: 469 Fecha: 'Lq,\ocm

Responda s s prmaera parte del cusstionana indicando s puntuacion adecuada para cada pragunla. Suma los puntos corespondientes al cribaje y
1A suma e igual o iInferr a 11, complote el cusstionano para oblong: Una apreciacion precisa del estado nutritional,

7 e
' " 0 = 1 comida

A MHa perdido ol apetito? Ha comido menos por faltade { = 2 comidas
apatito, problemas digestivos, dificulades de 2 = 3 comidas R
manticaciono deghicién en los Ultimos 1 meses?
0 = ha vomida mucho menos K Consuma el patiente
1 * ha gomido manos *  productos lacleos al menos
2 = ha comido igual & una vez al dia? sid noD
mciente de peso (<) meses) s husvos o lagumbres
’ 0 = pdidida de peso > 3 kg 1 0 2 veces a la semana? sl gf.nou
1 = ho lo sabe «  came, pescado o aves, diadamente? s @ noO
2 = pirdida de peso entre 1y 3 kg
3 # no ha habido pérdida de peso m 0.0 =00 1sies
C Movilidad 0.5 =2sies
0 = de la cama al sifidn 1.0 =3sles A&l
1 » putonomia en e interior
- e L Consume frutas o verduras al menos 2 veces al dia?
D mmwmmumﬂ.mam 0=no t=gl B
pslcoldgico en los ltimos 3 meses?
0=si 2=no M Cusntos vasos de agua u otros liquidos toma al dia? (agus, zumo,
neuropsicologicos café, té, leche, vino, cerveza...)
0 = demencia o depresion grave 0.0 = menos de 3 vasos
1 = damencia leve 05=de3aS5vasos
2= sin problemas psicologicos - Bl 1.0 = mas de 5 vasos G &l
F Indice de masa corporal (IMC) = peso on kg / (talla en m)*
0 = IMC =19 N Forma de alimentarse
{= 185 IMC < 21 0 = necesita ayuda
2N IMC <] 1 = so alimenta solo con dificultad
=IMC2 23 m 2 = 8o alimenta solo sin dificultad 0
Evaluacion del cribaje m O Se considera el paciente que asta bien nutrido?
. (subtotal max, 14 puntos) 0 = malnutricion grave
; 1 = no lo sabe 0 mainutncion moderada
1244 punlos: mmwml/ 2 = sin problamas de nutricion m
811 puntos: Aesgo de mainuticion
0-7 puntos: malnutrician P En comparacion con las personas de su edad, como encuentra el
Para una evaluacidn mds detallads, continude con fas preguntas paciente su eatado de salud?
GR 0.0 = peor

G Fl pacients vive independisnts en su domicilio?
{wgi O0=no

T
S o)
&

Q gwmmmm)
H  Toma mas de 3 madicamentos al dia? ng:g'ﬁ:cl’a“u

O#si  1sno O 10=C8>22 ne
L

1 Ulcarns o leslones cutdneas? R Circunferencls de la pantorrilla (CP en cm)

AW T 0=CP <3t
1=CP2 m
Evaluacion (max 16 puntos) e :

o Veos B Vilars 1, Abekin (1 of 4 Overvis of B MAAB < Iy Fsfory avd : 5

Chadnages. | Nt Heath Aging 2008 | 10 436-465 Cnbaje D 3 g :

Rubsnstsi L7, M 30 Sake A Ougad ¥ Veles B Sormening ke Uinisemuir§on

I Qnatic Pracics - Develining the SHa7 0 M MudrBonal Asssasmant ANA- Evaluacion global (max. 30 puntos)

)1 Gt 2000, BAA - NLISSST? P e 5 R

Camggor 1 TR M Al Anismascmetl AANAS Smanne of /o | Macshe  Winat mm i s e

e 4 0F g7 L N Healn Aging OB 10 4E8ANT
® Noxims gea Crosheis Naaris BA 1 racereny Ownars. =
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VALORACION NUTRICIONAL

Apatiidos. !Aﬁtu

Nombre: | valfo

Peso, kg:

= Moo 5 g4:s

Atura, o f 6) Fenay |6 ]«w 2y

Responda a la primera parte del cuestionario indicando la puntuacion adecuada para cada pregunta. Sume los puntos comaspondientes al cribaje y

sila

SUma es igual o inferior a 11, complete el cuestionario para obtener una apreciacion precisa del estado nutritional,

J. Cudntas comidas compietas toma al dia?
- 0= 1 comida
A hmum?mmﬂmupqmm 1 = 2 comidas
apetito, probiemas digestivos, dificultades de 2 = 3 comidas E—
Masticaciono deglucién en los ditimos 3 meses?
= 0 = ha comido mucho menos K Consume el patiente
3 1 = ha comido menas +  productos lacteos al menos
2 = ha comido igual m una vez al dia? si O/no 0
reciente de peso (<3 meses) +  huevos o legumbres
0 = pérdida de peso > 3 kg 102 veces a la semana? 55{“00
1= no lo sabe «  came, pescado o aves, diaramente? sl O noO
2 = pérdida de peso entre 1y 3 kg
3 = no ha habido pérdida de peso @ D.0 =00 1sies
- € Movilidad 0.5 =2sies
0 = de 1a cama al sifién 10 =3gles E{]EI
1 = autonomia en e! intenor
= sale del domicilo m L Consume frutas o verduras al mencs 2 veces al dia?
Ha tenido una enfermedad aguda o situacién de estrés O=no 1=si
psicologico en los URtimos 3 meses?
~D=si 2=no Q_ M Cuséntos vasos de agua u otros liquidos toma al dia? (agua, zumo,
/ nauropsicologicos café, 14, leche, vino, cerveza...)
0 = demencia o depresion grave 0.0 = menos de 3 vasos
1 = demencia lave 05=de 3a 5vasos
2 = sin problemas psicoldgicos & 1.0 = mas de 5 vasos Dl O3
Indice de masa corporal (IMC) = peso en kg / {talla en m)*
0=IMC <19 N Forma de alimentarse
1=18sIMC <21 0 = necesita ayuda
2=21sIMC<23 1 = se alimenta solo con dificultad
| 3=IMC223 E] 2 = se alimenta solo sin dificultad E
o &n del eri O Se considera el pacienie que estd bien nutrido?
I‘_' acr:xa; umba};a [@ PR s
1 = no o sabe o malnutricién moderada
i estado nutricional normal 2 = sin problemas de nutricion Ql
mainutricion P En comparacién con las personas de su edad, como encuentra of
una evaluacién mas detailads, continUe con las preguntas paciente su estado de salud?
0.0 = peor
0.5 =no lo saba
Evaluacion 1.0 = igual >
¥ U
@ Elpaciente vive independiente en su domicilio? 2.0 = mejor EI]
gy O*na @ Q Circunfersncls braquial (CB en cm)
Tim 00=C8<21
~ H Toma mas de 3 medicamentos al dia? 05=21<CBx22
Q=si 1i=no m 10=CB>22 m@
1 Ulceras o lesiones cutineas? R Circunferencia de la pantorrilla (CP en cm)
o=si 1=n0 m 0=CP<31 ; m
1=CP2M1
e

At Velaa B, Viars 14, Abalen G. ot Al Overviow of e MMM - B Hislory amd
OAlenges I Nt sl Aging 200% 10 438485
" Rubenstein LI Harker JC Salve A Gugaz Y. Vel B Scresning for Underuiriion
| g Genete Prectue Deveingsnyg the Sham-Form M Surtoos Asseesment (MINA-
" §F 4 Oeront 2001 A MISEIYT
Gugts ¥ The Ui Ntrtoas Assessmmnt (MNASE R of Mo Linasre - What
iy 1308 57 ] Nuw Healh Aging X008 10 466487
£ SO0 008 ooy Nestit SA Tracemans Dwneny

Evaluacion (max. 16 puntes)

Cribaje DD '6;&
K

Evaluacion global (méx. 30 puntos) i i

Evaluacidn del estado nutncional Pl

Y b e et -—-L'

L N N b
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VALORACION NUTRICIONAL

fraes: oy euherry Nomew: Ny thg Sk, R
T Rowoavo % Soamy P 365 Ao fn  rew 95k [o2g

J. Cuintas comidas completas toma al dia?
0= 1 comida

A mmumnmmmuomwm 1 = 2 comidas
Bpetito, problemas digestivos, dificultades de w3 e &
masticaciéno deglucion en los Gitimos 3 meses?
0 = ha comide mucho menos K Consume el patiente

1 = ha comido menos

*  producios lacteos al menos
2 = ha comido igual una vez al dia? si¥roO
. ente de peso (<3 meses +  huevos ¢ legumbres

. ; g
- 0=pérdida de peso > 3 kg 102 veces a b» semana? dg/ﬁon
1 = no lo sabe *  came, pescado o aves, diafaments? sl noy
2 = pérdida de peso entre 1y 3 kg
3 = no ha habido pérdida de peso 00 =00 1sies
c dad 05 =2Zsies
0 = de ia cama al sillién 10 =3sles BJQ

= aulcnomia en el interior
2 = sale del domicilio
D Ha tenido una enfermedad aguda o situacion de estrés
psicologico en los (timos 3 meses?
-0=g 2=no

Consume frutas o verduras al menos 2 veces al dia?
0=no 1=gi

M Mmﬁmumlmmdﬂ?mm

B |8 [ &

Problemas neuropsicolégicos calé, 1é, leche, vino, cerveza...)

0 = demencia o depresién grave 0.0 = menos de 3 vasos

1 = demencia lave 05=de3a5vasos
—__2 = sin problsmas psicologicos 1.0 = mas de 5 vasas 118 9)]
F Muﬁmcﬂpﬂd(lﬂC)-mmk@lemr

0 =IMC <19 N Forma de alimentarse

T=195IMC <21 0 = necesila ayuda

2=215IMC<23 1 = se alimenta solo con dificultad

3=IMC223 & 2 = se alimenta solo sin dificuttad P
Evaluacion defcribaje II!@ O Se considera el paciente que ests bien nutrido?

(sublotal méx. 14 punios) 0 = mainutricién grave

1 = no lo sabe o0 malnutricidn moderada

12-14 puntos: estado numoionunqrm-l\// 2 = sin problemas de nutricion m
8-11 puntos: nesgo de mainutncion
0-7 puntos: malnitricion P En comparacién con las personas de su edad, como encuentra of
Para una evaluacion mas detallads, conlinds con las preguntss pacienie su esiado de salud?
G-R 0.0 = paar
(evaivason [ ———

Evaluacion 1.0 = igual
G El paciente vive independiente en su domicilio? 2.0 = mejor mm

i v Q Circunferencia braguial (CB en cm)

00=CB<21

H Toma mas de 3 medicamentos al dia? 05=21sCBs22

0 =of 1=no m— 10=CB>22 GG
| Ulceras o lesiones cutdneas? R Circunferencia de la pantorrilla (CP en cm)

0=si 1=na m 0=CP <31

1=CP2M
Evaluacion (max. 16 puntos)
Rel  vellas B, Vilers H, Abellan G, o 8i. Overview of the MNAS - its Hestory snd Cn'ba]e

Chadanpms J Nul Heallh Aging 2006 | 10 456486

Rubsnntein L2, Harker )0 Ssive A, Guigo2 ¥, Vallas B. Scraening for Undemutrilion 1

in Gensine Practico o-m.:msrwﬂmwamm Evaluacion global (max. 30 puntos)

SF) 4 Gerort 2001 | S6A MISS-ITT #
Guigaz ¥. The My dntionsl Assessrnnt (MNAS) Review of the Lisatun - What Emwmmm

does 1 laf usT J Nut Health Aging 2006 | 10 - 465-487 Bt -
& Socdth des Produts Nestiét SA. Tradernark Owners L L S L | cetide waveto . g WE
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NIT: 901340932-6

P-01-05
INGENIERO DE
ALIMENTOS

Fundacién Empresarial, Cultural, Ambiental y Deportiva FUNDECAD / Nit. 901340932-6
Carrera 9b #6-02 Barrio Las Avenidas Piso 1 Apto 101 / Tel. (57) 3163724420 / Florencia, Caqueta
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FUNDACION EMPRESARIAL, CULTURAL, AMBIENTAL Y

Nit 901,340,932-6
IVA Réglmean Comtin
FLORENCIA - CL 25 2 43 BRR LA LIBERTAD Teléfono :3163724420
FUNDECAD
Oficina: 1 PRINCIPAL COMPROBANTE DE EGRESO CE 001 0000137
Pagadoa: 1,117,519,719  SOLANO RODRIGUEZ FABIAN ALBERTO AR
Direccién: FLORENCIA Florencla-Caquetd Tel:
Por concepto de:  PAGO HONORARIOS INGENIERO DE ALIMENTOS DEL MES DE JUNIO 2024 Fecha: 30/06/2024
Cuenta: 11050501 Caja general Chegue No: 0
la suma de: $1,600,000.00 UN MILLON SEISCIENTOS MIL PESOS MCTE
Cuenta  Identificacion Detalle cC Documento Déblto Crédito
28051001 1117519718 PAGO HONORARIOS INGENIERO DE ALIMENTOS 2 1,600,800.0D0
DEL MES DE JUNIO 2024
11050501 1117818718 PAGO HONORARIOS INGENIERO DE ALIMENTOS 2 1,600,000.00
DEL MES DE JUNIO 2024
Elaboro ADMIN Reviso: Aprobd; Firma yftédula dei Beneficiario:

25/07/2024 10:32:05 a. m.

Lz e | Pepdo HMawda e

Impreso el: 25/07/2024 10:32:07 a. m. Por: ADMIN Pe: DESKTSP-BSKS Samit SQL - Contabilidad V. 4.5.22 Pégina: 1 de 1
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DOCUMENTO EQUIVALENTE A LA
DM CONSECUTIVO # EACTURA DE VENTA
DOCUMENTO DE OBLIGATORIO CUMPLIMIENTO PARA OPERACIONES
30 { 06 (2024 11 CON PERSONAS NATURALES NO COMERCIANTES O INSCRITAS ENEL
REGIMEN SIMPLIFICADO

INFORMACION DE LA PERSONA NATURAL

NOMBRE

TIPO DE IDENTIFICACION

NUMERO DE IDENTIFICACION

FABIAN ALBERTO SOLANO RODRIGUEZ ce. (X) NIT 1,117,519,719
DIRECCION TELEFONO CIUDAD DE DOMICILIO
PORTAL DE LAS COLINA CS C-3 3163578163 FLORENCIA - CAQUETA
, "~ INFORMACION DE LA EMPRESA . ‘
NOMBRE TIPO DE IDENTIFICACION]| NUMERO DE IDENTIFICACION
FUNDECAD C.C. NIT ( X) 801.340.932-6
DIRECCION TELEFONO CIUDAD
CL 25243 BRR LA LIBERTAD 3163724420 FLORENCIA CAQUETA
T . . - VALOR DE LA OPERACION:
CONCEPTO :
CANTIDAD | ., tow ~ [ UniAD “TOTAL .
HONORARIOS PROFESIONALES COMO INGENIERO DE ALIMENTOS | 1,600,000 1,600,000
PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES PROPIAS DEL CARGO EN EL
1 CENTRO DE PROTECCION HOGAR DIVINO NING VALPARAISO
CAQUETA DURANTE EL MES DE JUNIO DEL 2024
SON: UN MILLON SRYSCIENTOS MIL PESOS MCTE. QUINIENTOS _ $1,600,000.00
BASE GRAVABLI 0
FIRMA ; L IVA 0
NOMBRE: FABIAN ALBZRTO SOLANO RODRIGUEZ RTE VA 0
NoCC.: 1,117,519,719

FACTURA

"DECLARO QUE SOY DEL REGIMEN SIMPLIFICADO Y SEGUN ARTICULO 511 DEL ESTATUTO TRIBUTARIO NO ESTOY OBLIGADO A EXPEDIR




(|D FundECAD

170

N° OBLIGACIONES OBSERVACIONES
1 | Entrega de informes contractuales en las fechas estipuladas por | Se realiza la entrega del informe
el rea de supervision. contractual al area de supervision
el dia 25 de junio de 2024,
3 | Velar por las buenas relaciones interpersonales con los | se ejecuta en la normalidad
beneficiarios del programa y compafrieros de trabajo contractual.
4 | Velar por el orden y limpieza de la cocina, asi como vigilar la | Se verifica para el mes de junio, el
rotacién de las materias primas. orden, la limpieza del area de
preparacion de alimentos.
5 | Dar la liberacién del producto previa prueba organoléptica y | se ejecuta en la normalidad
realizar el pesaje de las preparaciones contractual.
6 | Disefiary ejecutar el Plan de Saneamiento Integral se ejecuta en la normalidad
contractual.
7 | Disefiar los registros y formatos a que haya lugar para un mejor | se ejecuta en la normalidad
control de inventarios, preparaciones y cocina en general. contractual.
Se diligencian formatos para el
mes de junio y se evalian
procedimientos de estos.
8 | Reportar cualquier novedad que afecte la normal prestacion del | se ejecuta en la normalidad
servicio al drea administrativa contractual.
8 | Llevar el inventario de la cocina y responder junto con el personal | Se realiza liberacion previa del
manipulador del buen uso y custodia de este producto  realizando  pruebas
organolépticas para el mes de
junio,
10 | Organizar el Plan de capacitaciones de las buenas practicas de | Se cumple con esta actividad para
manufactura el mes de abril sin presentar
inconvenientes. Y se capacita
para el mes de junio
11 | Vigilar el buen servido de los alimentos (empatado). Se realiza esta actividad,
conforme a lo estipulado en la
minuta.
12 | Atender las visitas de los entes de control (Secretarias de salud, | Se reaiiza esta actividad para la
Inclusion social, supervisién del contrato, personeria, y demas) de ejecucion contractual.
manera que se muestren las evidencias de cumplimiento y se
generen la menor cantidad de hallazgos.
13 | Capacitar a las manipuladoras de alimentos a cerca de las buenas Se realiza el plan de capacitacion

practicas de manufactura, higiene de alimentos, porcionado y
servido de los alimentos.

continuo y permanente y se
estipula cronograma de
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capacitaciones para el mes de
julio.

14 | Las demas que le sean asignadas porel gerente y subgerente que | Se cumple con esta actividad para
estén directamente relacionadas con el objeto contractual. el mes de junio sin presentar

inconvenientes.

15 | Dar un uso racional a las materias primas y velar que el personal | Se cumple con esta actividad para
manipulador de alimentos asi lo hagan el mes de junio sin presentar

inconvenientes.

ACTIVIDAD 4;
Velar por el orden y limpieza de la cocina, asi como vigilar la rotacion de las materias primas

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Durante el mes de junio se verifica la implementacion del plan de saneamiento con sus procedimientos de
limpieza, y se verifican procesos de limpieza y desinfeccion de las manipuladoras.

]

o B

D FundECAD

: ’%

) . : ; L ‘
OCEDIMIENTOS LYD FOTOGRAFIA N 2, PROCEDIMIENTOS LYD

FOTOGRAFIA N 1, P

COCINA COCINA.
ACTIVIDAD 5.
Dar la liberacion del producto previa prueba organoléptica y realizar el pesaje de las preparaciones.
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Durante el mes de junio se realiza el registro de liberacién de los alimentos preparados, realizando pruebas
organolépticas y medicion de gramaje de los alimentos.
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FOTOGRAFIA N 1, PROCEDIMIENTOS
LIBERACION DE ALIMENTOS SERVIDOS

FOTOGRAFIA N 2, PROCEDIMIENTOS
LIBERACION DE ALIMENTOS SERVIDOS

ACTIVIDAD 7.

Se diligencian los registros y formatos a que ha
cocina en general.

ya lugar para un mejor control de inventarios, preparaciones y

FORMATO CONTROL DE ALIMENTOS EN PREPARACION

Fundacién Empresarial, Cultural, Ambiental y Deportiva FUNDECAD / Nit. 901340932-6
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ACTIVIDAD 11

Vigilar el buen servido de los alimentos. (emplatado)

Para el mes de junio se realiza la vigilancia en el emplatado de los alimentos donde se dan sugerencias de
presentacion de este.

FOTOGRAFIAN 1 FOTOGRAFIA N 2

ACTIVIDAD 12

Atender las visitas de los entes de control (Secretarias de salud, Inclusién social, supervision del contrato,
personeria, y demas) de manera que se muestren las evidencias de cumplimiento y se generen la menor
cantidad de hallazgos

El 6 de junio del presente afio, se atiende la visita de la secretaria de salud departamental del Caqueta, donde
verifican el cumplimiento de la resolucién 2674 de 2013 en el hogar divino nifio.
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ACTIVIDAD 13

Capacitar a las manipuladoras de alimentos a cerca de las buenas practicas de manufactura, higiene de
alimentos, porcionado y servido de los alimentos.

Se realiza capacitacion al personal del centro de proteccién sobre saneamiento basico, en el centro de
proteccion limpieza y desinfeccion de areas.

FOTOGRAFIAN 1 FOTOGRAFIA N 2

ACTIVIDAD 16

Dar un uso racional a las materias primas y velar que el personal manipulador de alimentos asi lo hagan

Fundacién Empresarial, Cultural, Ambiental y Deportiva FUNDECAD / Nit. 901340932-6
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Durante el mes de junio se realiza la verificacion del estado de las materias primas, donde se les explica al
personal manipulador de alimentos las condiciones de madurez de las frutas, verduras y hortaliza.

FOTOGRAFIA N 2

e e T

— FOTOGRAFIAN3 ]

o7

-

(

FABIAN ALBERTO SOLANO RODRIGUEZ
N°CC 1.117.519.719

INGENIERO DE ALIMENTOS
CONTRATISTA
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F d E AD FUNDACION FUNDECAD
U n VALPARAISO CAQUETA

NIT: 901340932-6

P-01-06
PSICOLOGO
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FUNDACION EMPRESARIAL, CULTURAL, AMBIENTAL Y

Nit 901,340,932-6
[VA Réglmen Comiin
FLORENGIA - CL 25 2 43 BRR LA LIBERTAD Teléfono :3163724420
FUNDECAD
Oficinar 1 PRINCIPAL COMPROBANTE DE EGRESO CE 001 0000138
Pagadoa: 1,117481,307  LUGO CHILATRA WILSON I EUEN
Direccién: FLORENCIA Florencia-Cagueta Tel:
Por concepto de: PAGO HONORARIOS PSICOLOGO DEL MES DE JUNIO 2024 Fecha: 30/06/2024
Cuenta: 11050501 Cala general Cheque No: 0
la suma de: $1,600,000.00 UN MILLON SEISCIENTOS MIL PESOS MCTE
Cuenta  Identificaclén Detalle cC Documento Débito Crédito
28051001 1117491307 PAGO HONOCRARIOS PSICOLOGO DEL MES DE 2 1,600,000.00
JUNIO 2024
11060501 114174913067 PAGO HONCRARIOS PSICOLOGO DEL MES DE 2 1,600,000.00
JUNIO 2024
Elaboro ADMIN Reviso: Aprobd: Firma y cédula del Beneficiario:

25/07/2024 10:33:29 2. m.
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Impreso el: 25/07/2024 10:33:32 a. m. Por: ADMIN Pe: DESKTOP-BBKS Samit SQL. - Contabllidad V. 4.5.22 Pagina: 1 de 1
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POCUMENTO EQUIVALENTE A LA
D M| A CONSECUTIVO # FACTURA DE VENTA
DOCUMENTO DE OBLIGATORIO CUMPLIMIENTO PARA OPERACIONES
30 | 06 |2024 10 CON PERSONAS NATURALES NO COMERCIANTES O INSCRITAS EN EL
REGIMEN SIMPLIFICADO

INFORMACION DE LA PERSONA NATURAL.

-

NOMBRE TIPO DE IDENTIFICACION | NUMERO DE IDENTIFIGAGION
WILSON LUGO CHILATRA ce. (X)  NIT 1,117,491,307
DIRECCION TELEFONO CIUDAD DE DOMICILIO
B/ LAS BRISAS 3123510303 VALPARAISO - CAQUETA
" INFORMACION DE LA EMPRESA. __ °
NOMBRE TIPO DE IDENTIFICACION | NUMERO DE IDENTIFICACION
FUNDECAD cC. NIT (X) 901.340.932-6
DIRECCION TELEFONO CIUDAD
€L 25243 BRRLA LIBERTAD 3163724420 FLORENCIA CAQUETA
cowmomt | o7 7 coneepro i T e
HONORARIOS PROFESIONALES COMO PSICOLOGO PARA 1,600,000 1,600,000

DESARROLLAR ACTIVIDADES PROPIAS DEL CARGO EN EL CENTRO
1 DE PROTECCION HOGAR DIVINO NINO VALPARAISO CAQUETA
DURANTE LOS DIAS DE JUNIO DEL 2024

SON: UN MILLON SEICIENTOS MIL PESOS MCTE.

QUEINIENTOS  51,600,000.00

FIRMA : U/)/"am locaéd Ch latyq
NOMBRE ¢+ WILSON LUGO CHILATRA
NoC.C.: 1,117,491,307

BASE GRAVABLI 0
VA o
RTE VA 0

"DECLARO QUE SOY DEL REGIMEN SIMPLIFICADO Y SEGUN ARTICULO 511 DEL ESTAIUTO TRIBUTAR
FACTURA

IO NO ESTOY OBLIGADO A EXPEDIR
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FUNDACION FUNDECAD
VALPARAISO CAQUETA
NIT: 901340932-6

INFORME EJECUTIVO DE ACTIVIDADES MENSUAL
PSICOLOGO
PERIODO: DEL 01 AL 30 DE JUNIO DE 2024

| DATOS BASICOS DEL CONTRATO:

: ; OBJETO DEL CONTRATO: PRESTAR .

| Nro. de Contrato prestacion !
de servicios o contrato N 03 SUS SERVICIOS COMO PSICOLOGO ;
laboral _ ] ) - | :
Nombre del contratistao | . . f

trabajador ' _| Wilson Lugo Chilatra _ -

Supervisory cargo | YAIZA FERRER MEZQUITA B -

 Fecha de inicio Contrato 1|3 de abril del 2024 -

Fecha de Finalizacion |2 de agosto del 2024 | o ]
Periodo de Actividades | 1 de junio al 30 de junio del 2024
Nro. Planilla Seguridad | |
Social 9465798799 S
Base de Cotizacion

Seguridad Social | 31-300.000 - o

Valor Honorarios periodo |

| Informado o salario a 1$1.600.000
percibir I - - - - B
Porcentaje de ejecucién 75% | !

e REPORTE DE ACTIVIDADES
| ACTIVIDADES DEL CONTRATISTA DE |
| cuERbo . cronocmann il S

Fundacién Empresarial, Cultural, Ambientai y Deportiva FUNDECAD / Nit. 901340932-6
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Taller de autocuidado
“audiovisual, prevencioén en salud”

Metodologia Se da una cordial blenvemda a “todos los|
usuarios y también se invita a reunirse en la sala de tv con
el objetivo de presentar un video sobre algunas‘
enfermedades de salud por falta de limpiezas dlgestlvas

Objetivo: Promover el autocuidado desde la salud y de
|esta manera prevenir enfermedades.

Desarrollo: Se presenta el video y también se pausa para

| explicar algunas palabras técnicas que usa el medico del
|{audiovisual, de esta manera se fortalece la informacién

segun el lenguaje de los adultos mayores. |

Reflexién: Es importante hacernos limpiezas dlgGSth&S'

para evitar enfermedades de salud a futuros.

|Se agradece la atencién prestada como también se

resuelven dudas segtn el tema, del cual muchos dicen

|quieren purgarse ya que nunca se han purgado en la vida.

Recursos:
1. Audio visual

12. usSBe
3. v

| Conclusion:

Se present6 el audio visual la muerte empieza por el colon|
por el doctor Joel Robbms
https://www.youtube.com/results?search query= =la+muer

| te+puede+empezar+por+el+colon

Esta actividad fue realizada por el psicélogo Wilson Lugo
Chilatra el 4 de junio de 2024 desde las 4:00 pm hasta las
5:00 pm en la sala de tv del centro de proteccion hogar
divino nifio Valparaiso.

Fundacion Empresarial, Cultural, Ambiental y Deportiva FUNDECAD / Nit. 9013409326
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Tema:

| Motricidad Gruesa

Introduccién: ;
La psicomotricidad integra las interacciones cognitivas,
emocionales, simbdlicas, y sensorio motrices en la capacidad de
Ser y expresarse en un contexto psicosocial. El envejecimiento |
| provoca reduccién del repertorio motriz junto a la lentitud de los
reflejos y descenso del tono muscular en TEPOSO, entre oOtros,
factores, provoca descoordinacién y torpeza motriz, existiendo
a largo plazo la imposibilidad de realizar actividades cotidianas.

Metodologia: Para esta actividad se facilita instrumentos de
mandala para que los usuarios del hogar coloren, esta actividad
va acompafiada de musica de Guillermo Buitrago. !
Al finalizar este evento se pegaran los instrumentos en un|
j { espacio del hogar.

| Objetivo: Promover la participacion y la expresion artistica del
adulto mayor a través de una mandala, la musica y los colores. |
Accion Educativa ; f
“Habilidad de motricidad gruesa” | Actividad: Se dio una cordial bienvenida a los usuarios del
‘ centro de proteccion hogar divino nifio Valparaiso después del
refrigerio aproximadamente a las 3:30 pm esta actividad se
realizo en salon del comedor.
Aqui se facilito una impresion del instrumento de mandala para
colorear, también se facilitaron colores, como también se les.
puso musica del sefior Guillermo Buntrago pintaron obJetos|
como taxis, castillos, canoas y paisajes. '

Recursos:

1.Impresiones de mandalas.
12.Colores.

3.Taja lapiz.

Reflexion
1.Aqui se trabajo la libre expresion del gusto e identificacion
% de colores.
2.Con la musical y los colores se trabajo la estimulacién
cerebral.
3.Se trabajo el desarrollo cognitivo en el adulto mayor. f

Fundacién Empresarial, Cultural, Ambiental y Deportiva FUNDECAD / Nit. 9013409326
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Conclusion: |
trabajar la psicomotricidad es clave paraactuar de forma
temprana frente al deterioro de las capacidades y garantizar la.
| calidad de vida durante la tercera edad.

I

1_ — —

| Tema:
| | Creatividad y habilidad en el Adulto Mayor

Introduccién: ;
Siempre es buen momento para divertimos y aprender algo
nuevo, este tipo de vivencias no entienden de edad. ‘
Pensar que la creatividad se extingue en la edad adulta es un.
falso mito, las personas mayores disponen de mas tiempo para |
la reflexion y el pensamiento creativo. .
|Desarrollar la capacidad creativa durante la vejez es
|fundamental para mantener una alta calidad de vida y blenestar
general.
| (Por qué? ;
Nuestros mayores sufren la pérdida gradual de roles activos en
el campo social a medida que van envejeciendo, corriendo el'
riesgo de quedar aislados y con escasas posibilidades de
participacion en las relaciones sociales que establecen, Para
Accién Educativa |prevenir este tipo de situaciones es fundamental ejercitar
“Juego de creatividad y habilidad”™ lamemoria, asi como las funciones motoras y cognitivas,
favoreciendo el mantenimiento de la capacidad fisica e
intelectual.
Beneficios:
» Mejora el estado de animo.
e Aumenta la autoestima. -
» Disminucién del sentimiento de soledad. Favoreciendo
los vinculos sociales con los demas y el entorno.
» Fortalecen la memoria. ;
 Aumenta de la percepcion. Nos hacen ser mas
conscientes de la realidad en la que vivimos.
» Aumenta de la capacidad estética y artistica. |
* Ayuda a mantener las capacidades cognitivas y motoras
en funcionamiento. ;
» Promueve y facilita la educacion. '
 Unifican la informacion teérico-practica. Gracias al'
trabajo multidisciplinar de los profesionales. ‘
» __Favorece el envejecimiento activo.

Fundacion Empresarral Cultural, Ambiental y Deportiva FUNDECAD / Nit. 901340932-6
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i

| Metodéloga: Aqui se organizan los beneficiarios en el comedor‘

I hicieran de nuevo.

geométricas los 5 figuras que seran ensefiadas a continuacion.

como también se le entrega por persona un cuadro con las fichas
del Tangram xmplcmentando 5 figuras de animales impresas en'
hojas para guiarse, estas impresiones se colocaron en la mesa,

se le ensefio como hacerlo y luego que nuevamente ellos lo

Al finalizar la actividad se les dio un pequefio obsequio den
motivacién un masmelo.

Objetivo: Promover el desarrollo cognitivo a través del j Juego
la habilidad y creatividad.

Desarrollo de actividad: El psicologo da las instrucciones, se
trabaja el desarrollo cognitivo en la tercera edad, para ello se
implementa el instrumento de juguete Tangram, la ideas que|
cada usuario tenga la oportunidad de formar con las figuras

Figuras Tangram
1Casa |2Paloma |3 Gato |4 Caballo |5 Pato

ey

A !

! ‘
o
7

)

| Reflexidén

1 ¢l envejecimiento activo de forma lidica y versatil. despertando

Recursos:

1.5 kit de Tangram.

2 Impresiones de las figuras para el Tangram.
3.Casa, Gato, Paloma, Pato y Caballo.

Todos pueden si se lo proponen.

Conclusion:
Los talleres de creatividad son esenciales para mantener‘

Fundacién Empresarial, Cultural,

Ambiental y Deportiva FUNDECAD / Nit. 901340932-6
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tanto el interés, como el entusiasmo de nuestros mayores, por
eso hay que ir variando mas actividades tanto culturales como
resefiales.

Tema:

Introduccién: :
Nuestra historia de vida es como un tapiz entretejido de
recuerdos, emociones, hechos... que son los que configuran qué
somos, qué hemos sido y qué hemos hecho a lo largo de nuestra
trayectoria vital. _
Las actividades de reminiscencia pueden ser un buen recurso
para llenar de forma entretenida y emocionalmente si gmﬁcatwa‘
estos dias de confinamiento con un familiar con Alzheimer u
otra forma de deterioro cognitivo o demencia.
:Qué es la reminiscencia?
La reminiscencia es una forma de “ir al recuerdo”, de recordar
interpretando la vida de alguien, haciendo una revision de
momentos, episodios y acontecimientos relevantes en su vida.
La evocacion de recuerdos y vivencias en este contexto se toma
como un elemento de reflexion, de conocimiento (0]
“reconocimiento”) de la vida de esa persona, con un
Recuerdo e historia de la seleccion || componente Smpeional y motivador,
Colombia y acompafiamiento a ver el Una persona con Alzheimer, debido a sus problemas cognitivos,
artido (tendra serias dificultades para recordar su propia biografia en
, p |detalle, asi como para evocar o expresar recuerdos y las,
| emociones asociadas a ellos. Pero eso no quiere decir que todos |
| i hayan desaparecido.

Acciéon Educativa

Metodologia: i
| Aqui se dio una cordial bienvenida a los usuarios del centro de
| proteccién hogar divino nifio, el dia 24 de Junio aprovechando
que ese dia jugaba la seleccion Colombia de mayores por el
campeonato copa américa en estados unidos, se aprovecho
| para recordar personajes importantes del futbol, se invitd a
todos los usuarios a la sala de televisién, motivandolos a.
participar con preguntas alusivas al futbol, espacio para recordar
a todos aquellos que han hecho parte del fitbol profesional
| colombiano, en clubes y Seleccion Colombia. ‘

I
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r r— o —————— i |
J Objetivo: Promover la evocacion de los recuerdos y emociones.
| Desarrollo de la actividad: Se dio explicacién sobre el
| campeonato, la seleccion Colombia la conforma 26 Jjugadores
! ‘ unos juegan en equipos de Colombia y otros en equipos
? |europeos, la copa américa se celebra cada 2 afios solo con |
equipos de américa latina, en este afio es en EE. UU y el dia de
; {hoy 24 de junio de 2024 estan debutando es decir su primer
partido con la nueva generacién de jugadores cuyo técnico es
' | Néstor Lorenzo, segiin la historia lleva 20 partidos sin Invictos
| es decir sin conocer derrota. 5
i |Se dio un compartir (maiz pira), este fue frito por la sefiora,
Mayerly manipuladora de alimentos del centro de proteccion.
{ Recursos:
Tv
; Talento humano
j Maiz pira
!
| Conclusion: ;
1 Las actividades grupales juegan un papel importante para las
|personas mayores, ya que acercan a las personas y ademds
|ayuda a sentirse felices y realizados. ]
FIRMA DEL CONTRATISTA ~ 11 l &'}‘6 G
| Wwileen Loge Ch |
|
APROBACION DEL SUPERVISOR
|
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REGISTRO FOTOGRAFICO

: 4 4:36/30 b.m, aia L 4/0812024 4:36:42 p 1,
l £ ) ¢ oh Lugo Chilitra Psicologe Wilson Lugo Chilatra

. Tema: Taller de autocuidado “prevencién en salud” Tema: Taller de autocuidado “prevencién en salud”
Fecha: 4/06/2024 Fecha: 4/06/2024

; : i Tema: Talleres ocupacionales “creatividad”.
Tema: Talleres ocupacionales “creatividad”. Fecha: 11/06/2024

Fecha: 11/06/2024
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[ —
| “fe &
| Tema: Talleres ocupaci go de habilidad y Tema: Talleres ocupacionales “Juego de habilidad y
| creatividad”. creatividad™.
Fecha: 20/06/2024 Fecha: 20/06/2024

4:46:00 p.m 4
DGAR DIVINO NINGSAL PARMEE

b : HEICO Wilson Lugo Chilatra
Tema: Talleres culturales “canto/musica” TV partido de Tema: Talleres culturales “canto/musica” TV partido de

24/06?/'2024 4:39:59 p.m. =
| CENTRO DE PROTECCION HOGAR DIVING NINO VALPARAISO
#Psicologo Wilson Lugo Chilatra

Colombia. Colombia.
Fecha: 24/06/2024 Fecha: 24/06/2024

Fundacién Empresarial, Cultural, Amblental y Deportiva FUNDECAD / Nit. 901340932-6
Carrera 9b #6-02 Barrio Las Avenidas Piso 1 Apto 101 / Tel. (57) 3163724420 / Florencia, Caqueta




Vi IS NEIRNTRT 7 ap 7 euifieq

00€°LLES D0L LLES b Wiol
0057918 as as 0057915 L T PIT'95L D06 £e0543 *§°d'3 VAINN
0052915 as o5 0067915 i {1 :SYHOOVALSINVGY) S&3
00R'9S 0$ 0 008°95 i 9 €51°110°098 £Z-b) SO¥NO3S 30 VINVEWOD YALLISOd
00R°9% 0s [ 008'9% I (1 :SYHOQVHLSININGY) T9Y
. 000'2075 08 [ 000'R0ZS 3 0 6EL'6TT'00% L0ZDEL NOIDIALOY
oS 05 000 0TS L {1 :SYHOQVHLSININGY) dd¥

S3AVAIDVdYONI
HYOVd ¥ 4OTVA 3 SOavs YHOW SISTHILNI  OQYaINDIT HOTWA  SOAVI N4V 091300

Wﬁm.h:h o 3LN3QIDI0 30 OONVE | ¥Z/0MFTOT L01L0/PE0T 1 66961£ 8906 L9RL00¥T 90-+207 90-v20Z
{ io)Ep oW s9q odueg oy A wjijueld Eiued ofieg pnjes uoysuag
| oleg nyag odiy aney opoLiad
“ f NODVAINDI V1 30 STTVHENEO S01va
[ o LRSI virberweus| el er o TN LUNINNTEIN T NOSTIM vALYIHD 0901 LORVBRLLLL 3
, 4831

. | 3VN3s oprisunxy | ouoj3iaL aqusweedag-peEpni) uopRQ tedisulid jusinang squeyiody ase)) i»205 uozey | vepEUIuap

_ | IINYIN04Y 130 S3WVEINID SOLYA

esul| U2 o
ofed ap |elaUdD UBWNSAY sapode

R




R SEANTIONNOT — = 7 2p | eutded

as 05 wwss  |oowoors os 08 005’7915 900°00€°4§ 000'907% 000'008°1L5 (1 )sopeuyy el
o5 a5 o | 2ou'ss 00200815 [ & ] a5 o5 o 05 THS O60"00E" LS o pensd 008'90S o00°00e"'L S o _ _ngnn— NOSTHM Qg,ru .nun_n!:.-“_ uuﬂ i
05 0% 00895 000'00€'45 o5 L3 0051915 000°00%" 1S 000°8015 000'00e") 5 (sopeigy T ) V1INDYD 200430 NYITW (pEpni
[ 0§ 00898 000'00E' 4§ L] 0§ 005794 000°00K"4$ 0009025 000°00E" 4§ (sopeiuy T ) TVAIONINd ofeqes) 9p ogua)
apody 29 el apody 2l 21| 0BIPT) apody kL] seiq| oBipoD auody ol seg| oBipa) aundy 281 seiq| oBypod SUGUON WOIRIRUIPY | 0N
STVISIVEVd | $0053N 42 anvs NOISN3d 0av3lawa
3 S31¥0dV 30 VaYTIVAIA NOIDVAINDI |
i) [oruss DS [ 31601270 30 038R | rersomar /0T {5  eessuir T ]
il ojen 10w 5210 oueg aleg ) mitueld iU d ofiey pries | ugisuad |
| s oBeq w24 ody) anep) opopiag
[ NODVAINDI V1 30 STVHANID S0Lva
“F.| aN a TOEOLSETIE ﬂ.ggi &1 & v e T dIINRE JLNIIANA 430N NOSHIM VELYHHD 00M L0ELeR2EE 2D
|
@ -sam ..u. 0x3 43| edag-pepntd uopsang jediupig [e£inaNS aqurpiody 35¥)0 9205 uozey Ap | uepEsypuap] m
i Ll ) b S o s " FINVANO4Y 130 SIVENID SOLYA

s @
oSed 9p |elauan uswnsay mwmﬂ_uMm g




