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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2024

SALUD AMBIENTAL EN EL MARCO APS

Meta Resultado Asociada

(PTS)

LINEA ESTRATEGICA
Disminuir el nimero de casos notificados por intoxicaciones.

Meta Producto Asociado (PTS)

Generar un (1) informe técnico y estadistico de gestion sobre la
estrategia "CUIDA TU CASA Y TU AMBIENTE" que incluya
objetivos, situacién actual y su analisis, indicadores de gestion,
contenido (acciones de gestion de la salud

Publica y acciones PIC), proceso de implementacion y difusion.

Nombre de la Actividad (PAS)

Realizar seiscientas (600) visitas interviniendo a doscientos
(200) hogares en el Territorio de Atanquez para Ila
caracterizacion familiar y el seguimiento al Plan Integral de
Cuidado Primario - PICP de las familias intervenidas en el marco
de la Atencién Primaria en Salud - APS.

Descripcién de la actividad
(Cuales son los detalles y el
ciclo de vida de la actividad,
inicio — desarrollo y fin)
(orientaciones o]
especificaciones técnicas
minimas a tener en cuenta para
la ejecucion de las mismas)

INICIO:

Realizar la programacién de acuerdo al plan de accién y
cronograma de actividades, las cuales deben ser en articulacién
con la comunidad y autoridades indigenas, para la
caracterizaciéon familiar y los seguimientos de las familias
intervenidas, haciendo uso de los instrumentos establecidos por
el M.S.P.S, incluyendo los anexos de canalizacién de los
riesgos identificados segun 3280 del 2018.

Para el desarrollo de esta accion se debera realizar:

e Diligenciamiento y entrega de Plan de accion vy
cronograma de acuerdo a las fechas establecidas en el
anexo de Manual de glosa

e Socializacion y concertaciéon con las autoridades de la|
comunidad de Atanquez, donde se debe explicar el
objetivo de la caracterizacion familiar, el desarrollo de
actividad dirigidas a 200 familias.

De acuerdo a la priorizacion se caracterizaran 200 hogares y se
debera realizar 2 seguimientos por cada uno de los hogares
intervenidos para un total de 600 visitas.

DESARROLLO:
Para la ejecucion de la actividad se contara con la conformacion
de un EBS de acuerdo a las necesidades y consideraciones de

la comunidad y las autoridades indigenas concertadas. Estos
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EBS realizaran las visitas e intervenciones derivadas de la
caracterizacion familiar y socio ambiental conforme al modelo de
Atencién Primaria en Salud — APS y como complemento de las
acciones colectivas.

De las cuales se desarrollan las siguientes actividades:

e Se debe hacer la caracterizacion de las 200 familias a
intervenir, en sus tres componentes que incluye; Formato
de Caracterizacion, Familiograma, ECOMAPA y APGAR)
Liderado por el equipo APS de acuerdo al cronograma
realizado.

¢ Formular Plan Integral de Cuidado Primario — PICP - para
cada hogar intervenido.

e Posterior a la caracterizacion se debera realizar dos (2)
visitas de seguimiento del Plan Integral de Cuidado
Primario — PICP- de cada hogar intervenido.

Nota: El seguimiento se realiza conforme a los
compromisos acordados con la familia intervenidas,
evaluando el cumplimiento y efectividad de los mismos,
dicho seguimiento se evaluara a través de la aplicacion del
instrumento anexo (Formato de PICP y Seguimiento), la cual
se realizara durante la 1ra visita de seguimiento.

Para la 2da visita de seguimiento y cierre efectivo de las
familias se evaluaran los compromisos y la efectividad de
cada uno de los integrantes que la conforma, y dejar las
orientaciones pertinentes que permitan dar continuidad de
las acciones y recomendaciones dadas.

e Sistematizar y tabular la informacién recolecta en el
formato de caracterizacion “identificacion de necesidades”
y Plan Integral de Cuidado Primario — PICP en medio
magnético (Excel).

e Realizar canalizacién individual y/o familiar segun el riesgo
identificado y de acuerdo al Plan Integral de Cuidado
Primario — PICP - para cada hogar intervenido.

e Realizar la sistematizacion de los procesos de canalizacion
conforme a las actividades y estrategias derivadas de la
atencion Intervencion Individual y otros servicios
(Segun Res 3280 de 2018)
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e Posterior a la caracterizacién de los hogares se debera
identificar los riesgos a nivel del entorno hogar, asociado a
las condiciones de la vivienda y el cuidado de la salud
familiar. Para este se deberd tener en cuenta:

o Caracteristicas y condiciones del entorno y la
Vivienda

o Oficios u ocupaciones que se desarrollan en la
vivienda o su entorno inmediato (peridomicilio)

o Aguay Saneamiento basico

Posterior a su identificacion se debera generar un informe
de resultado que permita identificar; situacion de riesgos,
canalizaciones derivadas y acciones de informacion y
orientacion en salud enmarcado en la estrategia de
“Vivienda Saludable’.

ACCIONES COMPLEMENTARIAS DE INFORMACION EN
SALUD

Agua y Saneamiento bésico:

e Manejo adecuado de residuos sélidos, desde el consumo
responsable, clasificacion, separaciéon en la fuente y
aprovechamiento (3R), como también medidas higiénicas
para almacenamiento de los residuos al interior de la
vivienda como fuera de ella (uso de bolsas, canecas con
tapa) -Recordar que estas medidas aportan al control de la
proliferacion de roedores y otros vectores-.

e Problemas de salud que se generan por las
enfermedades transmiten por el consumo de agua.

e Educacion sanitaria sobre el Manejo de residuos
(separacién); manejo eficiente del agua para consumo
humano
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Aire y Salud

= |dentificacion de posibles fuentes de emision de
contaminantes intramurales, como humo de tabaco,
uso de combustibles sélidos, productos y materiales
gue generan emisiones quimicas en interiores -para
desincentivar su uso-, vehiculos que se encienden en
areas cerradas, entre otros.

» Précticas para la prevencion de incendios forestales,
tala de &rboles, quema de &arboles y quemas de
basuras.

= Practicas y habitos encaminados a conservar
condiciones de buena calidad de aire en interiores, por
ejemplo i) incrementar actividades de limpieza de
paredes, pisos, techos y superficies que permite la
eliminacion de factores de riesgo biolégico en el aire
(hongos, bacterias, virus, acaros), i) implementacion de
medidas de ventilacion dentro de la vivienda, y
ordenamiento de espacios para mitigar el
hacinamiento, iii) incrementar limpieza y lavado de
cortinas, sabanas, cobijas y tapetes de manera
frecuente, iv) evitar el uso de tapetes en espacios
cerrados V) mantenimiento de vehiculos y evitar
encendido de vehiculos en areas cerradas.

= |dentificacibn de tecnologias alternativas para la
coccion de alimentos, calefaccion e iluminacién que
emitan menos particulas al aire al interior de la
vivienda, especialmente en zonas rurales.

= Eventos en salud que pueden presentar gravedad por
calidad del aire intradomiciliario, como consumo de
tabaco, alérgenos, exposicion de sustancias quimicas.

= Habitos y practica higiénicas como son: i) lavado de
manos con agua y jabon de manera frecuente en caso
de enfermedad respiratoria aguda, ii) cubrirse la boca y
nariz al toser o estornudar iii) evitar saludar de mano o
beso, compartir alimentos, bebidas, vasos o cubiertos
cuando se presente una enfermedad respiratoria
aguda. Proteccion contra los rayos UV: Uso de
protectores solares que protejan contra los rayos UVA
y UVB; Uso de prendas de vestir y accesorios
(sombrillas, sombreros) que protejan areas del cuerpo
expuestas al sol; Cubrirse del sol en horas de mayor
intensidad de la luz solar (infraestructuras y arboles que
provean sombra); Hidratarse constantemente.

» Sequridad quimicay residuos peligrosos

= Almacenamiento y uso seguro de sustancias y
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productos quimicos que se usan en el hogar
(desinfectantes, detergentes, limpia vidrios,
desengrasantes, desincrustantes, acetona,
medicamentos, plaguicidas de uso doméstico) y
consumo responsable, mantener los productos y
sustancias quimicas fuera del alcance de los nifios y

nifas.
= QOrientacion a la comunidad en temas de manejo de
sustancias guimicas (rotulado, etiquetado,

almacenamiento). Informacién frente al manejo de
productos quimicos (de limpieza, desinfectantes,
plaguicidas de uso doméstico) especialmente en
menores de edad. Medidas para identificacion de
riesgos en el hogar para prevencion de intoxicaciones
con monodxido de carbono, realizar énfasis en
ventilaciéon en el hogar sensibilizacién en disminucién
de la exposicién a plomo y mercurio (termdémetros de
mercurio y baterias de plomo) y Acciones de
fortalecimiento en temporadas altas de festividades en
el uso de tatuajes y maquillaje corporal en temporada
de Halloween- octubre). Manejo de residuos pos
consumo informacién en procedimientos de control de
plagas, lavado de tanques y desinfeccién de areas.

= Manejo seguro de juguetes, Utiles escolares, vajillas,
termometros, cosmeéticos.

Gestién integral de la zoonosis

= Bienestar animal (evitar maltrato y abandono,
promocién de la adopcion, derechos y deberes para
con los animales, desincentivar la venta de animales de
compafiia).

* Medidas de tenencia responsable como: manejo en via
publica con trailla y bozal (éste ultimo para especies
gue lo requieren), vacunacion antirrabica
Anual de perros y gatos, desparasitacion, higiene,
adecuaciones para alojamiento adecuado (separado y
aseado), manejo de excretas y permanencia en lugares
adecuados.

= Identificacion de la presencia y prevencion del contacto
o manipulacién de animales silvestres y plagas que
pueden estar infectados con el virus de la rabia y
generar contagio, especialmente si muestran un
comportamiento extrafio o estan enfermos (serpientes,
alacranes, ciempiés, abejas, orugas).

= Riesgos asociados a la tenencia de animales de
traspatio haciendo énfasis en la proliferacion de
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roedores y otros vectores.

= Medidas de control de moscas (vectores por
transmisién mecanica-fiebre tifoidea), uso de angeos y
trampas caseras.

» Medidas de control fisico para prevenir la presencia de

animales silvestres y plagas que puedan generar
agresiones, reduciendo los lugares donde pueden
habitar o esconderse.
Medidas al interior de la vivienda y en el peridomicilio
para control fisico de presencia de roedores, barreras
fisicas, ordenamiento e higiene, reduccion de sitios que
puedan servir de abrigo a los mismos

» Vacunar periddicamente a las mascotas en los centros
de salud mas cercanos y consultar cuando debe ser la
préxima vacuna. Si a usted o a un familiar lo muerde
algin  animal acuda inmediatamente a un
establecimiento de salud. Los animales domésticos
deben tener un lugar fuera de la vivienda para dormir y
consumir sus alimentos. Debemos dar buen trato a
nuestras mascotas. Es necesario que recojamos y
dispongamos adecuadamente las excretas de los
animales.

= La convivencia con animales de compafiia puede
generar riesgos para la salud de los integrantes del
hogar y del mismo animal, si no se practica la tenencia
responsable. se promueven practicas frente a la
vacunacion, desparasitacion y aseo periddico de los
animales, el proveerles de alojamiento y un lugar de
permanencia adecuado (aseado y separado) y la
recoleccién y manejo de excretas.
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Promocién de la vacunacion antirrdbica en caso de identificar animales|
(perros y gatos) sin vacunar segun puntos de vacunacion informados
por el proceso de vigilancia de la salud ambiental

FINAL:

o Presentar informe final consolidado, resultados y evaluacion
de la actividad.
Documentar las intervenciones.
Digitalizar la informacion de las fichas

Linea Operativa y Categoria

. . Gestion del riesgo
(Describa la  categoria 'y PIC - caracterizgcién social y ambiental
linea operativa de la accién) y

MARCO DE EJECUCION

Tipo de Intervencion Colectiva PIC — Caracterizacién social y ambiental
(Segun resolucién 3280 de 2018) - y

e Identificar a usuarios, pacientes, familias o comunidades
sujetos de intervenciones de las rutas (RPMS, RIAMP) o
servicios de salud y servicios sociales.

e COrientar y direccionar a los usuarios, pacientes, familias y
comunidades a las rutas (RPMS, RIAMP) o servicios de salud y
servicios sociales disponibles en el municipio.

e Realizar seguimiento a los individuos y familias canalizados a

Canalizacion ~ a Intervencion las rutas (RPMS, RIAMP) o servicios de salud y servicios
Individual 'y otros servicios sociales, en el marco de la ejecucion de las intervenciones
(Segun Res 3280 de 2018) colectivas.

e Reportar a la entidad territorial la informacion de los individuos
canalizados efectivamente a rutas o servicios de salud y
servicios sociales, con base al
Documento de orientaciones y al sistema de monitoreo y

evaluacion.
Entorno (hogar, educativo, Hoaar
comunitario, institucional, laboral) 9
Ambito Territorial (urbana,
. Rural
rural, rural disperso)
Lugar(es) de ejecucion Territorio de Atanquez
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Poblacion - Momento Curso de
Vida (primera infancia, infancia,
adolescencia, juventud,
adultez, adulto mayor)

Primera infancia, Infancia, adolescencia, Juventud, adulto,

adulto mayor.

Tiempo (duracion de la actividad
en meses)

Objetivos de la actividad (liste los
objetivos  planteados con |a
actividad)

PRODUCTOS Y ALCANCE

Nueve (9) meses

¢ Individuos, familias y comunidades establecen medidas
protectoras en los entornos donde desarrollan sus
vidas, para prevenir o mitigar posibles riesgos.
Individuos, familias y comunidades se sienten parte
Del medio (ambiente) lo que les permite cuidarlo y
cuidarse.

Desarrollar acciones propias e interculturales cuyo
objeto es garantizar el buen vivir de la comunidad de
Atanquez a través de los cuidados culturales de
promocion, prevencion y educacion de condiciones no
transmisibles en las diferentes etapas del ciclo de vida
del individuo la familia y la colectividad.

Resultados (Describa cuales son
los principales resultados que
se esperan de la actividad)

Personas, familias y comunidades con practicas para el
cuidado y proteccién de los entornos.

caracterizacion de las 200 familias
Esta caracterizacion nos permite identificar informacién
sobre las particularidades de las familias con el fin de
intervenir los aspectos a fortalecer o mejorar durante la
atencion de manera pertinente.
Se identifica el riesgo de la familia para realizar las
intervenciones respectivas de acuerdo a lo encontrado.

Impacto (Responda como
la inversién y desarrollo de esta
actvidad beneficiara
la salud
individual vy
poblacion)

colectiva de Ia

Prevencién y/o disminucién de riesgo ambiental en el entorno
hogar.

Con la recoleccion de la informacién y realizando el analisis
respectivo de la situacion encontrada hay un mayor
empoderamiento del estado de salud y, autocuidado de las
personas, familia y comunidad. Ademas, se pueden analizar
otras situaciones que se ven reflejada en la caracterizacion y a
las cuales se le pueden realizar las intervenciones
oportunamente
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Medicion (Describa la forma de | Namero de hogares intervenidos.
evaluacibn o seguimiento de la

actividad) CANTIDAD: 200 Viviendas- 600 Visitas

| TRIM | 1l TRIM Il TRIM IV TRIM
Caracterizacion 100 100
Seguimiento 100 200 100
total 200 300 100

Valor Total : $ 68.500.000

Valor de la caracterizacion es el 50%:$34.250.000
Valor individual de la caracterizacion: $ 171.250
Valor de los seguimientos es el 50% : $34.250.000
Valor individual de los seguimientos: $ 85.625

Medios de Verificacion (Describa | ¢ Carpeta familiar que incluye: Acta de intervencién de los

la forma en que se va a verificar el hogares caracterizados con una breve descripcion de las
cumplimiento de las actividades, acciones y actividades desarrolladas durante la
criterios y soportes requeridos para intervencion, esta debe ser validad por el jefe del hogar o
la auditoria y evaluacion técnica, quien reciba la visita y el responsable de la
administrativa y financiera) caracterizacién Y soportes anexos de la caracterizacion

gue incluye: Familiograma, Apgar, Ecomapa y Escala de
Zarit (si aplica).

e Sistematizar y tabular la informacion del formato de
caracterizacion aplicados a las familias y Plan Integral de
Cuidado Primario — PICP en medio magnético (Excel)

e Seguimiento del Plan Integral de Cuidado Primario y
Plan de cuidado digitalizado con los seguimientos
establecidos: incluye Acta de intervencion a las familias
gue contenga una breve descripcion de las actividades
realizadas, seguimiento y monitoreo del PICP, esta debe
ser validad por el jefe del hogar o quien reciba la visita y
el responsable del seguimiento.

e Excel con formato de canalizacion y seguimiento
consolidados del total de hogares intervenidos.

¢ Informe mensual de ejecucién

e Registro fotografico con fecha, hora y lugar de la
intervencion: presentar minimo 4 fotos por cada
Microterritorio intervenido.
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e Generar un informe técnico de resultado: obtenidos de la
identificacion del riesgo en el entorno hogar, y acciones
de informacién y orientacibn en salud dentro de la
estrategia Vivienda Saludable.

e Consolidado de informacion en Excel con las actividades
descripcion de poblacion diferencial

e Y de manera digital entregar en memoria USB los
formatos Excel derivados de la caracterizacion, PICP,
canalizacién y seguimiento

e Seguimiento del plan de accion

o Registro de asistencia formato de anexos técnicos (si
aplica)

¢ Informe Final de ejecucion cuando aplique.

REPORTE INFORMACION DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Cddigo CUPS: 130302

Descripcion Caracterizacion del entorno hogar
NECESIDADES DE LA ACTIVIDAD

Recurso Humano  (liste el Técnico o tecnélogo en salud ambiental con

recurso humano, su perfil ¢ experiencia de un afio relacionado Medico,

idoneidad necesario) enfermera, auxiliar de enfermeria., Psicélogo,

nutricionista estar certificados en misién, con

instintivo institucional que evidencie PIC

Insumos (liste y Detalle (cantidad | Formato actas para registro,

y especificaciones) los insumos | Material didactico.

necesarios para el desarrollo de la | Formatos de caracterizacion que hacen parte del anexo técnico
actividad operativo,

Demarcacion de las familias caracterizadas

ARTICULACION

Sectorial (liste y justifique con que e Vida saludable y enfermedades transmisibles
dimensiones puede articular Ia (Componente endemo — epidémico) Seguridad
accion) Alimentaria y Nutricional

e Salud ambiental
e Vida saludable y condiciones no transmisibles
¢ Vida saludable y enfermedades transmisibles

Intersectorial (liste y justifique con e Gobierno Propio
gue sectoriales puede articular laf e Educacion
accion)

Carrera 9 No 16B-51 Barrio El Centro 2 piso
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Transectorial (liste y justifigue con que
entidades, organizaciones etc. puede
articular la accion)

FINANCIAMIENTO
Costo de Actividad (con base a las
necesidades de la actividad y la duracién
de la misma valore el costo
de la actividad)

Autoridad de la comunidad.

$ 68.500.000

Fuente de Financiacion (Describa la
fuente de financiacioén de la

actividad)

SGP — Salud Publica

Referencia Bibliogréficas

por componentes en salud publica

Ministerio de la Proteccion Social. Decreto 3518 por el cual se crea y reglamenta el Sistema de
Vigilancia en Salud Publica y se dictan otras disposiciones. Resolucion 3280 del 2018 y acciones PIC

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/SA/manual-educativo-

acional-vivienda-saludable.pdf

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/SA/herramientas-

educativas-completas.pdf.

PLAN DECENAL DE SALUD PUBLICA PDSP 2022 — 2031 Ministerio de la Proteccién Social

Elaboro: KANKUAMA IPSI Revis6 VSA SP / José Alfredo Lacouture Coordinadores
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Convivencia social y salud mental

Meta Resultado Asociada
(PTS)

LINEA ESTRATEGICA
Disminuir el promedio de la tasa de mortalidad por lesiones
autoinfligidas intencionalmente -suicidios- (Gltimos 10 afios.

Meta Producto Asociado (PTS)

Generar un (1) informe técnico y estadistico de gestion sobre la
estrategia "CUIDA TU SER" que incluya objetivos, situacion
actual y su andlisis, indicadores de gestion, contenido (acciones
de gestion de la salud publica y acciones

PIC), proceso de implementacion y difusion.

Nombre de la Actividad (PAS)

Realizar (200) visita a los hogares intervenidos en el territorio de

Atanquez con el fin de brindar orientacion para el cuidado de la

salud mental y realizar seguimiento al Plan Integral de Cuidado
Primario — PICP, segln los Riesgos identificados en las familias
intervenidas en el marco de la Atencion, Primaria en Salud - APS.

Descripcion de la actividad
(Cuales son los detalles y el
ciclo de vida de la actividad,

inicio — desarrollo y fin)
(orientaciones o]
especificaciones técnicas

minimas a tener en cuenta para
la ejecucion de las mismas)

INICIO:

Realizar la programacion de acuerdo al plan de accion y
cronograma de actividades, las cuales deben ser en articulacién
con la comunidad y autoridades indigenas, para garantizar las
visitas de seguimientos y orientacion para el cuidado de la salud
mental de las familias intervenidas en el marco del modelo de
APS, haciendo uso de los instrumentos establecidos por el
M.S.P.S, incluyendo los anexos de canalizacion de los riesgos
identificados segun 3280 del 2018

Diligenciamiento y entrega de Plan de accién vy
cronograma de acuerdo a las fechas establecidas en el
anexo de Manual de glosa.

Se realiza la convocatoria para la socializacion vy
concertacion de las actividades con las autoridades de la
comunidad de Atanquez y se explica la metodologia para
intervenir a las 200 familias en el marco de APS.

DESARROLLO:
Con esta actividad se da respuesta a las necesidades de salud

de la poblacion de Atanquez, garantizando el monitoreo y la
evaluacién de intervenciones basadas en la familia, para la
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promocién de la salud mental y la prevencion del riesgo dentro
del entrono hogar y comunitario.

e Realizar seguimiento del Plan Integral de Cuidado Primario
de las familias intervenidas.

Nota: El seguimiento se realiza conforme a los compromisos
acordados con la familia, acompafiado de acciones de
fortalecimiento de capacidades en las familias que conlleve al
cumplimiento de los acuerdos definidos y priorizando los
riesgos identificados en la caracterizacion, asi mismo revisar
el estado de avance de los compromisos adquiridos en el
plan familiar y dejar nuevos de ser necesario conforme al
avance de cada familia, a los cuales se les debera realizar
seguimiento por medio de la aplicaciéon del instrumento en
una visita de cierre después de toda la intervencién buscando
evidenciar cambios positivos en la familia; este dltimo
seguimiento se debe realizar la evaluacion del entorno
familiar segun las acciones de seguimiento con el formato
vivienda saludable.

e Aplicar tamizaje en salud mental para la identificacion de
riesgos en el individuo y las familias intervenidas en el marco
de APS, uso de Instrumento de apoyo: APGAR, CAGE,
ASSIT, SRQ, RQC. (cuando apliquen). y activacién de la ruta
de atencion en los casos identificados.

e Canalizacién efectiva en la Identificacion del riesgo individual,
familiar y comunitario de acuerdo al curso de vida.

e Realizar la sistematizacion de los procesos de canalizacion
conforme a las actividades y estrategias derivadas de la
atencion, canalizacion y/o Intervencion Individual y otros
servicios (Segun Res 3280 de 2018).

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS DE ORIENTACION E
INFORMACION EN SALUD MENTAL:

Seleccionar y preparar los temas a desarrollar en los hogares de
los microterritorio. Después de la concertacion y convocatoria se
debe dar la armonizacion espiritual desde la interculturalidad, el
fortalecimiento de las redes y activacion de rutas.
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e Précticas de autocuidado de la salud mental, deberes y
derechos en salud mental y ruta de atencion. Contempla el
uso de material didactico (ejemplo: rotafolio) para ilustrar y
brindar claridad a los Integrantes del hogar.

e Laintervencion debe ser por familiar y por curso de Vida

e Propiciar informacion de la presencia de la estrategia APS y
los Equipos Basicos en el microterritorio para una mejor
recepcion de las intervenciones a realizar.

e Verificar la metodologia de proceso de acuerdo con los
lineamientos del Ministerio de salud para la aplicacion de la
APS en salud mental.

e Para el fortalecimiento de esta actividad se considera
realizar encuentros colectivos con los hogares del
microterritorio para el abordaje de situaciones de
convivencia y salud mental.

FINAL:

e Presentar informe final consolidado, resultados vy
evaluacioén de la actividad en medio fisica y magnética.
Documentar las intervenciones.

Digitalizar la informacion de las fichas
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Linea Operativa Yy
Categoria
(Describa la categoria 'y
linea operativa de la

accion '
MARCO DE EJECUCION

Tipo de Intervencion Colectiva PIC - Informacién en salud
(Segun resolucion 3280 de 2018)

Promocién de la salud
PIC — Informacién en salud
En el marco APS

e Identificar a usuarios, pacientes, familias o comunidades
sujetos de intervenciones de las rutas (RPMS, RIAMP) o
servicios de salud y servicios sociales.

e COrientar y direccionar a los usuarios, pacientes, familias y
comunidades a las rutas (RPMS, RIAMP) o servicios de salud y
servicios sociales disponibles en el municipio.

e Realizar seguimiento a los individuos y familias canalizados a

Canalizacion a Intervencion las rutas (RPMS, RIAMP) o servicios de salud y servicios
Individual y otros servicios sociales, en el marco de la ejecucion de las intervenciones
(Segun Res 3280 de 2018) colectivas.

e Reportar a la entidad territorial la informacion de los individuos
canalizados efectivamente a rutas o servicios de salud y
servicios sociales, con base al documento de orientaciones y
al sistema de monitoreo y evaluacion.

A continuacion, se listan las acciones que en el marco de la estrategia
de Atencion Integral Primaria en Salud el Equipo de Salud
Territorial debe tener en cuenta para su desarrollo general en los
microterritorios:

Ejecucion marco de los
Equipos de Salud Territorial

Plan integral de cuidado primario - PICP.
Desarrollo de Intervenciones colectivas.
e Formulacion y Seguimiento del Plan Integral de Cuidado
Primario para cada hogar intervenido.
e Identificacion del riesgo individual, familiar y
comunitario.
Brindar informacion sobre la oferta de servicios.
Canalizacion Efectiva.
Seguimiento al acceso efectivo a los servicios de salud.
Promocién y gestion de la articulacion de los servicios de salud,
sociales y ambientales.
¢ Realizar la sistematizacion y el reporte de informacion
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Entorno hogar,

(hog ! Hogar

educativo,
comunitario, institucional, laboral)
Ambito Territorial (urbana, Rural
rural, rural disperso)
Lugar(es) de ejecucion Atanquez

Poblacion - Momento Curso de
Vida (primera infancia, infancia, |Primera infancia, Infancia, adolescencia, Juventud, adulto, adulto
adolescencia, juventud, adultez, mayor.

adulto mayor)

Tiempo (duracion de la actividad
en meses)

PRODUCTOS Y ALCANCE

o Implementar en los Individuos, familias y comunidades

soluciones comunitarias para aportar a la disminucién de

inequidades en salud y aumentar el impacto positivo de las
intervenciones sectoriales.

Comprender por parte de los individuos, familias vy
comunidades las caracteristicas frente a los cambios
fisiolégicos, psicolégicos, cognitivos y sociales para definir
acciones de cuidado del otro y de si mismo pertinentes al
momento de vida.

e  Construir por parte de los Individuos, familias y comunidades
criterios propios y practicas concretas para actuar con libertad
en la busqueda de la salud y la calidad de vida, tanto individual
como colectiva.

e Comprender por parte de los Individuos, familias vy
comunidades las formas en que los sucesos vitales inciden
sobre su salud fisica y mental, para afrontarlos de manera
adecuada y productiva.

e Reconocer por parte de los Individuos, familias y comunidades
su propio patron de emociones, sentimientos y valores para
establecer las modificaciones afectivas que les permitan
relacionarse consigo mismos e interrelacionarse armoniosa y
sanamente.

e Reconocer por parte de los Individuos, familias y comunidades
de sus recursos y posibilidades de afrontamiento, adaptacion y
transformacién de situaciones adversas y/o condiciones que
inciden en su estabilidad y salud familiar.

Nueve (9) meses

Objetivos de la actividad (liste los
objetivos planteados con la
actividad)
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Resultados (Describa cuales son
los

principales  resultados
esperan de la actividad)

que se

e Cobertura de caracterizacion familiar en cada micro territorio.

e Proporcién de familias con plan de cuidado primario formulado y
concertado.

e Proporcién de planes de cuidado integrales de cuidado primario
implementados.

e Personas con practicas que favorecen el establecimiento de
relaciones sanas y constructivas.

e Personas, familias y comunidades empoderadas para la
exigibilidad y ejercicio del derecho a la vida y la salud.

¢ Proporcién de personas con acceso efectivo a servicios
psicosocial en el entorno hogar y comunitario.

e Personas con practicas para el cuidado de su salud

Impacto (Responda como
la inversién y desarrollo de esta
actividad beneficiard la  salud
individual 'y colectiva de Ila
poblacién)

e Prevencion y/o disminucién de los intentos de suicidio.
e Prevencion y/o disminucion de la autoeliminacion.
¢ Prevencion y/o disminucién del consumo de SPA

e Prevencion y/o disminucién de violencias y trastornos
mentales.

¢ Fortalecimiento de factores protectores de la
convivencia y la salud mental.

Numero de hogares intervenidos.

\ CANTIDAD: 200 hogares

1 Tri 2 Tri 3 Tri ATri

Medicion (Describa la forma de

Caracterizacion| 0 0 100 100

evaluacion o seguimiento de la
actividad)

Valor de la caracterizacion: $ 100.000
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_ o _ |Diligenciar los anexos técnicos:
Medios de Verificacion (Describa e Matriz Excel de Plan de accién

la forma en que se va a verificar el

e o e Actas de ejecucion de las actividades validada por las
cumplimiento de las actividades,

criterios y soportes requeridos para partes _ _ .
la auditoria y evaluacién técnica, e Registro Listado de asistencia en el formato
administrativa y financiera) establecido

e Consolidado enfoque diferencial

e Matriz Excel del Plan integral de cuidado primario —
PICP por hogar intervenido.

e Matriz consolidada en formato Excel de las
canalizaciones derivadas

e Formato de canalizacion (cuando aplica).

e Formatos de tamizajes; relacionados a la
identificacion del riesgo en salud mental (cuando
aplica).

e Registro fotografico con fecha, hora y lugar de
intervencion

e Videos (cuando aplique)

e Informe mensual de resultado y ejecucidén; que
evidencie familias intervenidas, riesgos identificados,
canalizaciones derivadas, resultado de tamizajes
aplicados en salud mental, acciones de orientacién en
“cuidados para la salud mental”.

e Realizar la sistematizacion y el reporte de informacion

e Entregar en fisico de carpeta familiar y en formato
digital de la informacién recolectada en memoria USB.
e Informe final de resultado y ejecucion.

Cédigo CUPS: 110101

Descripcion Informacioén en Salud para la promocién de la salud mental
NECESIDADES DE LA ACTIVIDAD
Recurso Humano (liste el o . . .
Psicologos -certificado en mision médica
recurso
humano, su perfil e

idoneidad necesario)

Insumos (liste y Detalle (cantidad
y especificaciones) los insumos
necesarios para el desarrollo de la
actividad

Actas para registro,

Material didactico informativo.

Formatos de PICP y seguimiento de las familias intervenidas
segln anexo técnico operativo,

Pendon con identificacion del logo del operador secretaria local
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de salud PIC afio en vigencia
ARTICULACION

Vida saludable y condiciones no transmisibles, sexualidad VY|
derechos sexuales y reproductivos; gestion diferencial de
poblaciones vulnerables, salud publica en emergencias Y
desastres.

Sectorial (liste y justifique con que
dimensiones puede articular la
accion)

Intersectorial (liste y justifique con
gue sectoriales puede articular la
accion)

Secretaria de Planeacion, Secretaria de Gobierno, Oficina de
Gestidn Social, Secretaria de Educacion, Secretaria de Cultura,
Secretaria de Deportes.

Transectorial (liste y justifique con que |Gobierno propio- Autoridad comunidad
entidades, organizaciones etc. puede
articular la accion)

Costo de Actividad (con base a las
necesidades de la actividad y la duracion

q . $ 20.000.000

e la misma valore el costo

de la actividad)

Fuente de Financiacion (Describa la

fuente de financiacion de la SGP — Salud Publica

actividad)

Referencia Bibliogréaficas
Ministerio de la Proteccion Social. Ley 1616 de 2013.
PLAN DECENAL DE SALUD PUBLICA PDSP 2022 — 2031 Ministerio de la Proteccion Social

Lineamientos RUTAS DE ATENCION MSPS

Elabor6: KANKUAMA IPSI / reviso DCSSM Juan Carlos BermUdez Secretaria Local de Salud
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2024

VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLE INMUNOPREVENIBLE

Meta Resultado
Asociada (PTS)

LINEA ESTRATEGICA

Aumentar a 95 % la cobertura en todos los bioldgicos del esquema nacional en el
municipio.

Meta Producto Asociado
(PTS)

Generar un (1) informe técnico y estadistico de gestion sobre la estrategia
"CUIDATE TU VACUNACION" que incluya objetivos, situacion actual y su
andlisis, indicadores de gestion, contenido (acciones de gestién de la salud
publica y acciones PIC), proceso de implementacion y difusién.

Nombre de la Actividad
(PAS)

Realizar dos (2) sesiones de orientacién sobre la importancia de mantener
esquemas de vacunacion completos para la edad, los riesgos de no contar con
las vacunas al dia del esquema nacional y tenencia del carnet, dirigida a
poblacion cautiva de los hogares del ICBF y de los colegios de caracter publico
en corregimiento de Atanquez municipio de Valledupar

Descripcién de la
actividad (Cuales son
los detalles y el ciclo de
vida de la actividad, inicio
desarrollo 'y fin)
(orientaciones 0
especificaciones técnicas
minimas a tener en
cuenta para la ejecucion
de las mismas)

INICIO

Para dar cumplimiento a esta actividad, se debe tener en cuenta la igualdad en el
trato con enfoque diferencial, creando oportunidades para el acceso al esquemal
nacional de vacunacién de manera gratuita a la poblacion objeto del programa.

e Hacer el diligenciamiento y entrega de Plan de accion y cronograma de
acuerdo a las fechas establecidas en el anexo de Manual de glosa.
Socializacién y concertacion con las autoridades de la comunidad de
Atanquez, donde se debe explicar el objetivo de la actividad. Es importante
la intersectorial dad, para mejorar la atencion integral en salud de la
poblacion.

DESARROLLO

Descripcién de la intervencion

e Realizar reunién con el talento humano del operador para socializar la|
actividad propuesta y la ejecucion de cada trimestre como lo indica esta|
ficha en su medicion, para generar de manera conjunta el plan de accién vy,
cronograma, que permita cumplir con esta actividad.
El proceso inicia teniendo en cuenta que se intervendra el entorno
educativo, se debe generar un directorio con los directores de las
instituciones y CDI y poblacién asistente, para establecer el contacto de
manera presencial y motivarlos que hagan parte del proceso en salud que
se realizard en su instituciéon y se concerté las fechas de ejecucién de |4
actividad, esto sin dejar de lado la articulacion con secretaria de
Educacion y del ICBF.
Se realizard una sesion de orientacion de la actividad por cada institucion
de educacion y CDI, acompafiada de actividad ludica recreativa se educard
sobre la importancia de mantener esquemas de vacunacion completos
para la edad, con preguntas y respuestas (evaluaciéon de la actividad), los
riesgos de no contar con las vacunas al dia de la quema nacional Y|
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Fin:

tenencia del carnet. Minimo por cada actividad se debe contar con 50
asistentes.

Se definird una sesion en el entorno educativo y una sesion con el ICBF.
Se debe exponer los temas y ser participativo

El operador debe disponer de los espacios y logistica adecuada para
realizar la actividad.

El talento humano que realizara esta actividad es una enfermera, con
conocimiento en PAI, certificada.

Los temas en los cuales debera realizar la sensibilizacion son:
o importancia de mantener esquemas de vacunacion completos para la

edad

o Los riesgos de no contar con las vacunas al dia del esquema nacional
o Tenencia del carnet

La finalidad es crear conciencia y despertar interés en que sean
multiplicadores dentro de sus familias y circulos de amigos en el tema
relacionado con la vacunacién y que dentro de su entorno puedan
orientarse hacia los servicios de vacunacién y puedan complementar sus
esguemas de acuerdo a la edad.

Se termina la actividad dando respuestas a preguntas e inquietudes
relacionadas con la tematica.

Presentar un informe consolidado final que contenga: informacion
cuantitativa y cualitativa de la poblacién intervenida

(Describa la categoria y
operativa de la accion)

Tipo de Intervencidn Colectiva
(Segun resolucion 3280 de 2018)

Linea  Operativa y Categoria | Promocion de la Salud

MARCO DE EJECUCION

linea | PIC —Informacién en salud

PIC - Informacién en salud
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. en el caso de aplicar se debe:

e En el marco del desarrollo de la actividad se debe
identificar a las personas, familias y comunidades que
deben o pueden ser beneficiarios de la misma dentro
de la RMPS

e Una vez identificados direccionar a las personas, familias
y comunidades a la oferta institucional de conformidad
con los eventos de salud encontrados y mecanismos
establecidos con las instituciones.

e Realizar gestion y seguimiento permanente para lograr
gue la educacion sea efectiva

e Reportar a la entidad territorial la informacion de los
individuos canalizados efectivamente a rutas o servicios
de salud y servicios sociales, con base al documento de
orientaciones y al sistema de monitoreo y evaluacion.

Canalizacion a Intervencion
Individual y otros servicios (Segun
Res 3280 de 2018)
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Entorno (hogar, Educativo
educativo,

comunitario, institucional, laboral)

Ambito Territorial (urbana, rural,
rural disperso)

Rural

Lugar(es) de gjecucién

Atanquez

Poblaciéon - Momento Curso de

Primera infancia, Infancia, adolescencia, con enfoque diferencia.

Objetivos de la actividad (liste log
objetivos planteados con la actividad)

Vida(primera infancia,
infancia, adolescencia,
juventud, adultez, adulto
mayor)
Tiempo (duracion de la actividad en
meses) 9 meses

PRODUCTOS Y ALCANCE

Disminuir el riesgo primario en la poblacién en relacion a la aparicion de
nueva morbilidad y controlar el riesgo en relacion a la disminucion de
eventos derivados de fallas de atencion en los servicios de salud, y de la
mayor carga de enfermedad por mortalidad y discapacidad evitable.
Siendo esta prevenible por vacunas y la interaccién de los actores desde
su competencia para aportar al cumplimiento de las coberturas de
lvacunacion.

Resultados (Describa cuales son
los

principales resultados que

e Poblacién escolar educados en la importancia y en los
esguemas de vacunacion

e Poblacién escolar interactuando en jornadas de vacunacién en
busqueda de la cobertura optima de vacunacién en los menores

de 5 afios de edad.

Impacto (Responda como la inversi

la salud
individual y colectiva de la poblacién)

desarrollo de esta actividad beneficiara

ony e Aumentar a 95% las coberturas vacunacion
e Disminuciéon de la tasa de mortalidad en menores de 5
afnos por IRA 'y EDA

e La salud de la poblacién se vera impactada de manera
individual y colectiva por que seran educadas Yy
orientadas hacia los servicios de salud, para que reciban
de manera oportuna la vacunacién de acuerdo a su edad.

e FEducar a la comunidad en asistir voluntariamente hacia
los servicios de vacunacion.

e Aumento de la poblacion en los servicios de vacunacion
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Medicién (Describa la forma de CANTIDAD: 2

evaluacion o seguimiento de la actividad) 1Tri [27Tri 3 Tri ATri
0 1 0 1
Total 0 1 0 1

Valor por actividad: 1.000.000

MediOS de Verificacién (DeSCI’iba Ia Di"genciar IOS anexos técnicos:
forma en que se va a verificar el
cumplimiento de las actividades,

. Formato plan de accion

criterios y soportes requeridos para la e  Actas de ejecucion de las actividades
auditoria 'y  evaluacion técnica, . Registro Listado de asistencia en el formato establecido
administrativa y financiera) e  Registro fotografico con georreferenciacion.

. Videos

. Informe mensual de ejecucion

. Informe Final de ejecucion

o Entregar en fisico y digital en memoria USB de informes

. Realizar la sistematizacién y el reporte de informacion

o Consolidado de informacion en Excel con las actividades
descripcién de poblacién diferencial

Glosa ala actividad Lo descrito en el Anexo de Glosa si aplican

REPORTE INFORMACION DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
Cdbdigo CUPS: 1110307

Descripcion INFORMACION EN SALUD PARA LA PROMOCION DE LA
VACUNACION EN LA POBLACION OBJETO DEL PROGRAMA
AMPLIADO DE INMUNIZACIONES - PAI

NECESIDADES DE LA ACTIVIDAD

Recurso Humano (liste el recurso Enfermera profesional, con conocimiento en PAI,

humano, su perfli e idoneidad | certificada, certificada en mision médica.

necesario)

Insumos (liste y Detalle (cantidad y | Actas para registro, Papeleria, traslado area rural y listados de
especificaciones) los insumos | gsistencias.

necesarios para el desarrollo de la

actividad

Sectorial (liste y justifigue con que Dimensién Gestion Diferencial de Poblaciones vulnerables, Salud

dimensiones puede articular la accién) [@mbiental; Sexualidad y derechos sexuales y reproductivos;
Seguridad alimentaria y nutricional; Convivencia social y salud
mental; Vida saludable y enfermedades transmisibles; Vida
saludable y condiciones no transmisibles; Salud publica en
emergencias y desastres;Salud en el entorno laboral

Intersectorial (liste y justifique con Sectorial Salud y Educacion

gue sectoriales puede articular la accion)
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Transectorial (liste y justifique que, con|Autoridad de la comunidad, ICBF, Educacion.
las entidades, organizaciones etc.
puede articular la accion)

FINANCIAMIENTO ‘

Costo de Actividad (con base a las
necesidades de la actividad y la duracion| $ 2.000.000
de la misma valore el costo
de la actividad)

Fuente de Financiacién (Describa la | SGP — Salud Publica
fuente de financiacion de la

actividad)

Referencia Bibliogréfica: https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/V
S/PP/PAIl/manual-pai-2015-2016.zip

Elaboré: KANKUAMA IPSI /reviso Profesional universitario Melvis fuentes

DVSET-INMUNOPREVENIBLE
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2024

Meta Resultado Asociada (PTS)

SEXUALIDAD Y DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

LINEA ESTRATEGICA

Crear un espacio transectorial y comunitario para la promocién y garantia
de los Derechos Sexuales y Reproductivos.

Meta Producto Asociado (PTS)

Generar un (1) informe técnico y estadistico de gestion sobre la estrategia
"CUIDA TU SEXUALIDAD" que incluya objetivos, situacion actual y su
andlisis, indicadores de gestion, contenido (acciones de gestion de la
salud publica y acciones PIC), proceso de implementacion y difusion.

Nombre de la Actividad (Verbo en
infinitvo + Cantidad + intervencion
518/proceso + Objeto Directo +
Frase Descriptiva. En Objeto directo
incluir momento curso de vida,
entorno, ambito)

Realizar tres (3) espacios de didlogos de saberes propios e
interculturales sobre la ruta de atencion materno perinatal intercultural
para seguir fortaleciendo la mochila del cuidado de la salud dirigidos a
las comadronas, sabedores tradicionales, comisiones de salud a
realizarse en las comunidades de Atanquez y contribuir al cuidado de la
salud propia cultural que promuevan la maternidad segura y la oportuna
planificacion familiar, segin la resolucion 3280 de 2018 con la estrategia
"RUTA DE LA MATERNIDAD SEGURA Y SALUDABLE.

Descripcion de la actividad (Cuales
son los detalles y el ciclo de vida de
la actividad, inicio — desarrollo y fin)
(orientaciones o0 especificaciones
técnicas para la ejecucion de las
mismas)

INICIO:

e Realizar las respectivas invitaciones a la comisién de salud
comadronas, sabedores tradicionales a través de oficios,
iniciando la actividad en el sitio de reflexion en donde se deposita
todo lo negativo para que la actividad marche como se ha
planeado

e Se deben programar las acciones segin anexo técnico del plan
de accidn y cronograma de actividades

DESARROLLO:
e Convocar a los espacios de dialogos de saberes propios e
interculturales a las comadronas, sabedores tradicionales,
comisiones de salud.

e Seles desarrollara las tematicas a tratar a través de didlogos de
saberes también llamados didlogos interculturales, para generar
unos procesos de comunicacion e intercambio entre el
profesional de la salud y la comunidad sobre la ruta materna
perinatal Intercultural.

e EIl profesional en salud promovera la maternidad segura y la
oportuna planificacion familiar, segun la resoluciéon 3280 de 2018
con la estrategia "RUTA DE LA MATERNIDAD SEGURA Y
SALUDABLE.

e Articular con las EPS para que hagan adherencia a la estrategia y
oferten portafolio de servicios que promuevan la atencién
preconcepcional, la maternidad segura, mediante asesorias que
fortalezcan los cuidados durante y después del embarazo, la
identificacion oportuna de signos y sefiales de alarma, las rutas
de atencioén, la importancia de la alimentacién saludable y la
lactancia materna exclusiva; asi como la escogencia de métodos
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de planificacion familiar a lactantes, mujeres y hombres en edad
fértil entre otros servicios, segun resolucion 3280 de 2018.

e Llegar acuerdos con las comadronas, sabedores tradicionales,
comisiones de salud para mejorar el acceso a los servicios de
salud y construir una salud intercultural, con énfasis en la
resolucion de problemas previamente planteados y sus causas, la
comprension mutua y la creacion de vinculos sélidos.

e Se termina la actividad dando respuestas a preguntas e
inquietudes relacionadas con la tematica.

e Entrega de informe del periodo, actas, registros fotograficos con
buena resolucion, video de las actividades y listas de asistencias.

e Presentar un informe consolidado que contenga: informacion
cuantitativa y cualitativa de la poblacion intervenida

Fin:

Presentar un informe consolidado final que contenga: informacion
cuantitativa y cualitativa de la poblacién intervenida

Linea Operativa y Categoria
(Describa la categoria y linea | Promocién de la salud — Informacion en Salud
operativa de la accion)

MARCO DE EJECUCION

Tipo de Intervencidn/tecnologias PIC — Informacién en Salud

(Segun resolucion 518)

Tipo de Intervencidn Individual: en el caso de aplicar se debe:

(Segun resolucién 3280) e En el marco del desarrollo de la actividad se debe identificar

a las personas, familias y comunidades que deben o pueden
ser beneficiarios de la mismadentro de la RMPS

Una vez identificados direccionar a las personas, familias y
comunidades a la oferta institucional de conformidad con los
eventos de salud encontrados ymecanismos establecidos con
las instituciones.

e Realizar gestion y seguimiento permanente para lograr
canalizaciones efectivas, es decir: nimero de personas,
familias o comunidades canalizadas a quienes se les dio
solucién o se les realizé la atencion correspondiente de
acuerdo a la respuestaa cargo de cada institucién

e Reportar informe de evaluacién y seguimiento al ente
territorial de las canalizaciones efectivas

Entorno (educativo, comunitario, | Comunitario
institucional, laboral)
Ambito Territorial (urbana, rural, | Rural
rural disperso)
Lugar(es) de ejecucidén atanquez

Poblaciobn - Momento Curso de | Adolescencia, Juventud, Adultez,
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Vida (primera
adolescencia,
adulto mayor)

infancia,
adultez,

infancia,
juventud,

Tiempo (duracion de la actividad en
meses)

Objetivos de la actividad (liste los
objetivos planteados con la actividad)

9 Meses

PRODUCTOS Y ALCANCE

Busca garantizar que las mujeres en edad fértil y gestantes conozcan la
ruta integral de atencién materna perinatal, hacer adherencia en la oferta
de la consulta de atencidn preconcepcional, la captacion de gestantes al
control prenatal antes de la semana 10 y la importancia de los controles
durante el periodo de gestacion.

Brindar contenidos educativos para la salud de la madre, la familia.

Prevenir, diagnosticar embarazo

oportunamente.

y tratar las complicaciones del

Vigilar el crecimiento y la vitalidad fetal desde el punto de vista
intercultural.

Conocer los sintomas normales asociados al
complicaciones.

embarazo y sus

Preparar a la embarazada fisica y psiquicamente para el nacimiento
desde el punto de vista intercultural.

Resultados (Describa cuales son los

Que las comadronas, sabedores tradicionales comisiones de salud y

individual y colectiva de la poblacién

principales resultados que se | profesionales de la salud intercambien conocimientos sobre esta

esperan de la actividad) tematica y tengan conciencia hasta donde pueden llegar con la atencién
del control prenatal Con las jornadas se espera que la poblacion
gestante reconozca la ruta integral de atenciébn materna perinatal y la
importancia de la adherencia al control prenatal para disminuir la
morbilidad y mortalidad materna y perinatal en el municipio de
Valledupar.

Impacto  (Responda como la | Reducir la morbimortalidad teniendo en cuenta los conocimientos

inversion y desarrollo de esta | adquiridos sobre esta tematica para su aplicacién en la vida diaria

actividad  beneficiarA la salud | Ofertar la Consulta de atencion preconcepcional a las mujeres y

hombres en edad fértil. Aumento de la oportunidad del inicio al Control
prenatal. Disminucién de los eventos de morbilidad materna extrema,
mortalidad materna y perinatal, Adherencia al programa de planificacién
familiar.

Medicion (Describa la forma de
evaluacibn o seguimiento de la
actividad)

Numero de intervenciones realizadas con soportes.

CANTIDAD: 3 encuentros de Saberes

1 Tri 2 Tri 3Tri ATri
0 1 1 1
Valor de cada jornada $ 2.500.000

Glosa de la actividad

Los descrito en el anexo de glosa
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Cédigo CUPS:

REPORTE INFORMACION DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

1110209

Descripcion

INFORMACION EN SALUD MATERNA Y PERINATAL

Medios de Verificacion (Describa la
forma en que se va a verificar el
cumplimiento de las actividades,
criterios y soportes requeridos para
la auditoria y evaluacion técnica,
administrativa y financiera)

Recurso Humano(liste el recurso
humano, su perfii e idoneidad
necesario)

Diligenciar los anexos técnicos:

Actas de reunion
Formato plan de accion de accidon con seguimiento.

e concertacion de la actividad, acta con visto bueno del libreto por
parte del referente de la sectorial

e Registro fotografico (minimo
georreferenciacion y fecha

e Registro Listado de asistencia en el formato establecido

e Consolidado enfoque diferencial

(Planilla de asistencia por cada uno de las actividades con
enfoque diferencial)

Videos donde se evidencie la actividad

Informe descriptivo y detallado de la ejecucion de la actividad.
Informe Final de ejecucion

Entregar en fisico y digital en memoria USB de informes
Realizar la sistematizacion y el reporte de informacion

6 por cada encuentro)

| NECESIDADES DE LA ACTIVIDAD

Médico, Enfermera con experiencia .Estar certificados en mision médica,
comadronas,

Insumos (liste y Detalle (cantidad y
especificaciones) los insumos
necesarios para el desarrollo de la
actividad

ARTICULACION

Sectorial (liste y justifiqgue con que
dimensiones puede articular la
accion)

e Diapositivas y presentacién

e Video beams (1), computador (1), sillas, salén para la actividad,
papeleria, marcadores, insumos, traslado area rural

e Penddn con la descripcion de la dimensién, PIC 2024, con
identificacion del operador y la sectorial

Estilos de vida saludable, Salud mental, Participacién Social, Nutricion.

Intersectorial (liste y justifique con
gue sectoriales puede articular la
accion)

EAPB, ICBF (programas familias con bienestar)

Transectorial (liste y justifigue con
gue entidades puede articular la
accion)

FINANCIAMIENTO

Costo de Actividad (con base a las
necesidades de la actividad y la
duracion de la misma valore el costo
de la actividad)

EPS, IPS, ICBF, , Madres Comunitarias, Lideres, E.T.C

$7.500.000

Fuente de Financiacién (Describa

Recursos_Provenientes del Sistema_General_de_Participaciones_SGP
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la fuente de financiaciéon de la
actividad)

Referencias Bibliograficas Ministerio de la proteccién social. Decreto 3518 por el cual se crea y
reglamenta el sistema de Vigilancia en Salud Publica y se dictan otras
disposiciones.

PLAN DECENAL DE SALUD PUBLICA PDSP 2022. 2031 Ministerio de la

proteccion social

Elaboro: IPSI KANKUAMA Reviso/Delia Karina Meza Rojas VSDSR Secretaria Local de Salud
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PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

DIMENSION: VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES
LINEA ESTRATEGICA

Meta Resultado Asociada (PTS) Mantener el promedio de la tasa de mortalidad por enfermedades del
sistema circulatorio por cada 100.000 habitantes (Ultimos 10 afios).

Generar un (1) informe técnico y estadistico de gestion sobre la
estrategia "CUIDA TU CUERPQO" que incluya objetivos, situacion
Meta Producto Asociado (PTS) actual y su analisis, indicadores de gestién, contenido (acciones de
gestion de la salud publica y acciones PIC), proceso de
implementacion y difusion.

Nombre de la Actividad (PAS) Realizar dos jornadas (2) de orientacién a los grupos de comisién
de salud, comunitarios, estudiantes y poblacion en general una (1)
en Cancer de Mama y Cuello uterino y una (1) de proéstata y
estomago en la comunidad de Atanquez.

Inicio
Descripcioén de la actividad (Cualesson
los detalles y el ciclo de vida de la e Realizar la programacion segin el plan de accion
actividad, inicio — desarrollo y fin) establecido y el cronograma de los anexos técnicos.
(orientaciones o] especificaciones
técnicas minimas a tener en cuenta para e Para la realizacion de las diferentes jornadas con su
la ejecucion de las mismas) respectiva fecha, previa planeacion y escogencia de sitio a

realizar

e Las respectivas invitaciones, el sitio de reflexion en donde
se deposita todo lo negativo para que la actividad marche
como se ha planeado

e Se debe concertar la revision y aprobacion por el referente
de la dimension de la Secretaria Local de Salud en Ia
ejecucién de la actividad, presentar la ejecucién ludica de la
jornada, concertada con el coordinador de la dimensién vida
saludable y condiciones no trasmisible

Desarrollo

e Realizar despliegue de la intervencién previa a través de
redes sociales, medios de comunicacion.

e Se realizaran en el entorno comunitario 0 institucional.
Una (1) se ejecutara sobre Cancer de Mama y Cuello
Uterino (1) y una (1) de Cancer De Estébmago Yy Prostata
en la comunidad de Atanquez

e Con actividades ludicas e informativas y las
participaciones de los actores sociales, con su respectiva
entrega de material informativo en salud a la comunidad
participe. Donde se resalte acciones de autocuidado.

e Estas actividades deben ser demostrativas y préacticas
gue generen un interés en la poblacién abordar, se debe
realizar una evaluacion del conocimiento adquirido.

e Poblacion minima por cada jornada 50 personas que
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Fin:

seran replicadoras de la informacion.

e Documentar la actividad a través de elaboracion de
informes de impacto del desarrollo de la actividad con
anexo de registro fotografico, planillas de asistencias,
actas y demas registros.

e Presentar un informe consolidado que contenga:
informacién cuantitativa y cualitativa de la poblacion
intervenida.

e Presentar un informe final de resultados y evaluacion,
consolidado gue contenga: informacion cuantitativa |
cualitativa de la poblacion intervenida.

Linea Operativa y Categoria (Describa
la categoria y linea operativa de la
accion)

MARCO DE EJECUCION
Tipo de Intervencidn Colectiva
(Segun resolucion 3280 de 2018)

Promocioén de la salud
PIC — Jornadas en Salud

PIC - Jornadas en Salud

Canalizacion a Intervencién
Individual y otros servicios (Segun
Res 3280 de 2018)

Individual: en el caso de aplicar se debe:

e En el marco del desarrollo de la actividad se debe
identificar a las personas, familias y comunidades que
deben o pueden ser beneficiarios de la misma dentro de
la RMPS
Una vez identificados direccionar a las personas,
familias y comunidades a la oferta institucional de
conformidad con los eventos de salud encontrados y
mecanismos establecidos con las instituciones.

e Realizar gestion y seguimiento permanente para lograr
canalizaciones efectivas, es decir. nimero de personas,
familias o comunidades canalizadas a quienes se les dio
solucién o se les realiz6 la atencidn correspondiente de
acuerdo a la respuesta a cargo decada institucién

e Reportar informe de evaluacion y seguimiento al ente
territorial de las canalizaciones efectivas

Lugar(es) de ejecucién

Entorno  (educativo,  comunitario, |Comunitario-institucional
institucional, laboral)
Ambito Territorial (urbana, rural, rural | Rural
disperso)
Parques, Instituciones educativas, Plazas publicas, espacios

favorables para la convivencia.

Poblacién - Momento Curso de Vida
(primera infancia, infancia,
adolescencia, juventud, adultez,

adulto mayor)

Adolescencia, Juventud,

diferencia.

adulto, adulto mayor con enfoque

Carrera 9 No 16B-51 Barrio El Centro 2 piso
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Tiempo (duracion de la actividad en
meses)

Objetivos de la actividad (liste los
objetivos planteados con la actividad)

PRODUCTOS Y ALCANCE

9 MESES

Individuos, familias y comunidades conocen laimportancia
de habitos y practicas clave para el mantenimiento de la
salud, el envejecimiento activo y saludable, lo que les
permite motivarse a iniciarlas o mantenerlas.

Individuos, familias y comunidades construyen criterios
propios y practicas concretas para actuar con libertad en
la blusqueda de la salud y la calidad de vida, tanto
individual como colectiva.

Resultados (Describa cuales son los
principales resultados que seesperan de
la actividad)

Generar sensibilizacion y capacidad de respuesta en los
actores sociales entorno a la adecuada vida saludable vy
condiciones no trasmisible.

Reducir las enfermedades crénicas no trasmisible en las
comunidades del Municipio y favorecer el inicio de la Ruta
de Atencion e promocion y mantenimiento de la salud

Impacto (Responda como la inversion y
desarrollo de esta actividad beneficiard
la salud individual y colectiva de la
poblacion)

Prevencién y/o disminucién de eventos en salud
asociados a factores de riesgo de Cancer de Mama,
Cuello uterino y préstata

Medicion (Describa la forma de
evaluacibn o seguimiento de la
actividad)

Valor por cada jornada: $2.000.000
NUmero de intervenciones realizadas con soportes.2

CANTIDAD: 4 Jornadas Educativas

| TRI

I TRI I TRI IV TRI

0

1 0 1

Medios de Verificacién (Describa la
forma en que se va a verificar el
cumplimiento de las actividades,
criterios y soportes requeridos para la
auditoria 'y  evaluacién técnica,
administrativa y financiera)

Diligenciar los anexos técnicos :

Actas de reunion
Formato plan de accién de accion con seguimiento.

Concertacion de la actividad, por medio de acta.
Registro fotografico (minimo 6 por cada encuentro)
georreferenciacion y fecha

Registro Listado de asistencia en el formato establecido
Consolidado enfoque diferencial

(Planilla de asistencia por cada uno de las actividades con
enfoque diferencial)

Videos donde se evidencie la actividad

Realizar la sistematizacién y el reporte de informacion

Excel con formato de canalizacion y seguimiento efectivo.
(Si aplica).

Carrera 9 No 16B-51 Barrio El Centro 2 piso
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e Reporte de canalizacion (Si aplica).
e Realizar la sistematizacién y el reporte de informacion

e Informe descriptivo y detallado de la ejecucién de la
actividad.

e Informe Final de ejecucion

e Entregar en fisico y digital en memoria USB de informes

e Pendon con identificacion del PIC logos de la sectorial |
del operador.

Glosa de la actividad

REPORTE INFORMACION DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Los descrito en el anexo de glosa

Cédigo CUPS: 1110407
o INFORMACION EN SALUD PARA EL FORTALECIMIENTO
Descripcion DE FACTORES PROTECTORES HACIA EL CONTROL DE

ENFERMEDADES CRONICAS ONCOLOGICAS

NECESIDADES DE LA ACTIVIDAD

Carrera 9 No 16B-51 Barrio El Centro 2 piso
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Recurso Humano (liste el
humano, su perfil e
necesario)

recurso
idoneidad

Enfermera Profesional estar certificados en misién médica

especificaciones) los
necesarios para el desarrollo de
actividad

Sectorial (liste y justifique con que
dimensiones puede articular la
accion)

Insumos (liste y Detalle (cantidad y
insumos

ARTICULACION

Actas para registro, material didactico, otros insumos.

Pendon con identificacién dela dimension logos de la sectorial
escudo, del operador y la secretaria local de salid siglas PIC del
afio en vigencia

Todas las dimensiones.

Intersectorial (liste y justifique con
que sectoriales puede articular la
accion)

Secretaria de Educacién

Transitoria (liste y justifique con

gque entidades, organizaciones

etc. puede articular la accién)
FINANCIAMIENTO

Costo de Actividad

Educacion ,EPS, Gobiernoy comunidad

$ 4.000.000

Fuente de Financiacion

SGP — Salud Publica

Referencia Bibliogréfica

MINISTERIO DE SALUD Y PROTECCION SOCIA LResolucion
3280del 2018

PLAN DECENAL DE SALUD PUBLICA PDSP 2022 - 2031
Ministerio de la Proteccién Social

Elaboro:

KANKUAMA IPS/Reviso Equipo técnico Vida Saludable y

Condiciones No Transmisibles: Candy Suarez
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Meta Resultado Asociada (PTS) Mantener el promedio de la tasa de mortalidad por enfermedades
hipertensivas por cada 100.000 habitantes (Ultimos 10 afios).

Meta Producto Asociado (PTS) Generar un (1) informe técnico y estadistico de gestion sobre la estrategia
"CUIDA TU CUERPQ" que incluya objetivos, situacion actual y su
andlisis, indicadores de gestion, contenido (acciones de gestion de la
salud publica y acciones PIC), proceso de implementacion y difusion.

Nombre de la Actividad Realizar dos (2) jornadas de orientacion para el desarrollo de la
estrategia cuatro por cuatro, con la participacién de docentes y
estudiantes (10 al8 afios) de instituciones educativas con acciones
para la promocién de alimentacién saludable, en actividad fisica,
prevencién del consumo de alcohol y tabaco, para contribuir con la
deteccion de las enfermedades crénicas no transmisibles ECNT.
Descripcion de la actividad (Cuales | INICIO:

son los detalles y el ciclo de vida de
la actividad, inicio — desarrollo y fin)

(orientaciones o especificaciones e Realizar planeacion con la programacion segun el plan de accion
técnicas para la ejecucion de las establecido y el cronograma de los anexos técnicos.
mismas) e Para la realizacion de las jornadas con su respectiva fecha,

previa y escogencia de sitio a realizar las respectivas
invitaciones, el sitio de reflexion en donde se deposita todo lo
negativo para que la actividad marche como se ha planeado

e La logistica e insumos, establecer los elementos, asi como
material de salud

e Se debe concertar la revisién y aprobacion por el referente de la
dimension de la Secretaria Local de Salud en la ejecucion de la
actividad, presentar la ejecucion ludica de la jornada, concertada
con el coordinador de la dimensién vida saludable y condiciones
no trasmisible.

DESARROLLO:

e Realizar visitas a las instituciones educativas presentar la
propuesta de la actividad y establecer la programacién segun
plan de accién, para realizar concertacion con las instituciones
educativas sobre la estrategia cuatro por cuatro con relacion a los
Habitos y estilo de vida saludable a los nifios, nifias y
adolescentes a participar.

e Disefiar material informativo para ambientar los espacios y un
afiche para las IE que se beneficiaran, asi mismo difundir en
redes sociales y pagina web de la alcaldia de Valledupar,
Secretaria Local de Salud.

e Las intervenciones se realizaran en el entorno institucional, se
debe presentar a las directivas del colegio la estrategia en salud,
a través de ludica (ficha técnica elaborada por el operador, previa
concertacion) en estilo de vida Saludable, establecer las fechas
en que se realizaran las actividades, teniendo en cuenta las

Carrera 9 No 16B-51 Barrio El Centro 2 piso
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instituciones educativas que se beneficiaran y los estudiantes.

e Realizar con los estudiantes de bachillerato. El desarrollo de la
actividad de acuerdo a la ficha técnica presentada por el
contratista con estudiantes de 10 a 18 afios, de la comunidad de
Atanquez.

. Documentar la actividad a través de elaboracién de informes de
impacto del desarrollo, con anexo de registro fotografico,
planillas de asistencias, actas y demas registros.

. Presentar un informe consolidado que contenga: informacion
cuantitativa y cualitativa de la poblacion intervenida.

Tener presente Temas a desarrollar:

1. Alimentacion saludable (Aumento en el consumo de frutas y verdura
consumo de fibras, consumo granos integrales, alimentacion no
saludable, Importancia del reconocimiento de alimentos procesados y
ultra procesados por el alto contenido grasas, azucares y sodio y su
relacion con las enfermedades respiratorias crénicas, enfermedades
cardio metabdlicas y cerebrovasculares y la lectura del etiquetado
nutricional de alimentos para favorezca una adecuada seleccion de
alimentos saludables. Caracteristicas de las bebidas energizantes y
azucaradas y su relacién con las enfermedades cardio metabdlicas y
cerebrovasculares).

2. Importancia de la promocion de la actividad fisica y la movilidad activa
y el sedentarismo o inactividad fisica, obesidad, sobrepeso, estrés
psicosocial. Entender el concepto de peso saludable y estrategias para
reconocimiento y mantenimiento del mismo.
Conocer el tiempo recomendado y beneficios de actividad fisica para
cada momento del curso de vida para mantener una vida activa y
saludable.

3. No consumo de alcohol, tabaco y consumo de sustancia psicoactiva
(Socializacion de derechos en salud, efectos nocivos del tabaco y sus
derivados, incluyendo vapeadores, disponibilidad de demandar las
acciones del programa para la cesacién del consumo del tabaco y
atencion del tabaquismo).

4. Cuidado de la visiéon (, proteccion de rayos solares y de otras
radiaciones como pantallas, uso de gafas protectoras, realizacion de
ejercicios visuales para reducir la fatiga ocular, en las intervenciones a las
que se tiene derecho en el marco del sistema, y los procesos para
acceder a los servicios de salud)

5.Reconocimiento de factores protectores y factores de riesgo, signos y
sintomas de enfermedades cardiovasculares y metabdlicas para su
deteccion oportuna: HTA, diabetes, Infarto agudo de miocardio, Accidente
cerebrovascular, entre otras,

Con acciones ludicas

Fin:

Presentar un informe final de resultados y evaluacién, consolidado que
contenga: informacion cuantitativa y cualitativa de la poblacion
intervenida.

Linea Operativa y

Categoria

Promocion de la Salud— Informacion en Salud

Carrera 9 No 16B-51 Barrio El Centro 2 piso
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(Describa la categoria y linea

operativa de la accion)

Tipo de Intervencidn/tecnologias
(Segun resolucién 518)

PIC Informacién en Salud

Entorno (educativo, comunitario, | Secundaria (6-7-8 Grado)
institucional, laboral)
Ambito Territorial (urbana, rural, | Area rural.

rural disperso)

Lugar(es) de ejecucién

Instituciones Educativas:

Poblacion - Momento Curso de
Vida (primera infancia, infancia,
adolescencia, juventud, adultez,

adulto mayor)

Juventud y Adolescencia, con enfoque diferencial

Tiempo (duracion de la actividad en
meses)

Objetivos de la actividad (liste los
objetivos planteados con la actividad)

9 meses

PRODUCTOS Y ALCANCE
Fortalecer el conocimiento promoviendo la estrategia de cuatro por cuatro
que consiste en impulsar cuatro actividades saludables que evitan la
aparicion de cuatro enfermedades graves, que generan la gran carga de
discapacidad y muerte.

Estas actividades son: promover la actividad fisica, evitar el consumo de

tabaco y el de alcohol; y promocionar la alimentacién saludable, rica en
frutas y verduras para evitardn las enfermedades cardio-cerebro-
vasculares, la diabetes, la enfermedad pulmonar obstructiva crénica y el
cancer

Resultados (Describa cuales son los

Fortalecer el conocimiento de la comunidad educativa sobre

principales  resultados que se | responsable, promover el autocuidado y Estilo de vida saludable vida
esperan de la actividad) saludable
Transformacién positiva de los entornos educativos para los modos,
condiciones y estilos de vida saludables.
Impacto  (Responda como la
inversion y desarrollo de esta | Promocion de los factores protectores y factores de riesgo sobre la
actividad beneficiarda la salud | enfermedades crénicas no transmisible en la poblacién objeto en el

individual y colectiva de la poblacién

municipio de Valledupar.

Medicion (Describa la forma de
evaluaciébn o seguimiento de Ia
actividad)

Numero de intervenciones realizadas con soportes.
|
CANTIDAD: 2 Jornadas |
| TRI Il TRI Il TRI IV TRI
0 0 1 1

Cronograma en cada trimestre, relacionado con las actividades de las
instituciones escolares valor de cada jornada $ 2.000.000

Medios de Verificacion (Describa la
forma en que se va a verificar el
cumplimiento de las actividades,
criterios y soportes requeridos para

o Formatos de Plan de accion y cronograma diligenciados de
acuerdo a las fechas establecidas en el anexo de Manual De
Glosa.
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la auditoria y evaluacion técnica,
administrativa y financiera)

Actas de socializaciéon y concertacion a la comunidad.
Acta de reunion con el talento humano que ejecutara la actividad
para socializar la actividad propuesta y la ejecucion de cada

trimestre

e Registro fotogréfico (minimo 6 por cada encuentro)
georreferenciacion y fecha -Videos donde se evidencie la
actividad

e Registro Listado de asistencia en el formato establecidos
Informe descriptivo y detallado de la ejecucion de la actividad-
Consolidado enfoque diferencia
Realizar la sistematizacion y el reporte de informacion”
Excel con formato de canalizacién y seguimiento efectivo si aplica
Reporte de canalizacion (si aplica).
Entregar en fisico y digital en memoria USB de informes
e Informe Final de ejecucion
Realizar la sistematizacion y el reporte de informacion

Glosa de Actividad

Cdédigo CUPS:

Anexo Manual de Glosa

\ REPORTE INFORMACION DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

1110412

Descripcion

Recurso Humano (liste el recurso
humano, su perfii e idoneidad
necesario)

INFORMACION EN SALUD PARA LA ADOPCION DE ESTILOS
DE VIDA SALUDABLE

‘ NECESIDADES DE LA ACTIVIDAD

Enfermera con experiencia en trabajo comunitario con 1 afio de
experiencia estar certificados en mision médica

Insumos (liste y Detalle (cantidad y
especificaciones) los insumos
necesarios para el desarrollo de la
actividad

Sectorial (liste y justifiqgue con que
dimensiones puede articular Ila
accion)

Descripto en la ficha técnica concertada y material ludico educativo

ARTICULACION

Convivencia social y Salud mental, Participacién Social, PAI; Seguridad
alimentaria y nutricional

Intersectorial (liste y justifique con
gue sectoriales puede articular la
accion)

secretaria de Educacion

Transectorial (liste y justifigue con
gue entidades puede articular la
accion)

Costo de Actividad (con base a las
necesidades de la actividad y la
duracion de la misma valore el costo
de la actividad)

Dimensiones, educativo

FINANCIAMIENTO

$4.000.000

Fuente de Financiacién (Describa
la fuente de financiacion de la
actividad)

Recursos_Provenientes_del_Sistema_General_de_Participaciones_SGP

| Referencia Bibliografica

| MINISTERIO DE SALUD Y PROTECCION SOCIA LResolucion
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3280del 2018 )
PLAN DECENAL DE SALUD PUBLICA PDSP 2022 — 2031 Ministerio de
la Proteccién Social

Elaboré:

KANKUAMA IPSI Reviso/ Equipo técnico Vida Saludable y Condiciones
No Transmisibles Candy Suarez Secretaria Local de Salud
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2024

LINEA ESTRATEGICA

Meta Resultado
Asociada (PTS)

CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

Aumentar el nUmero de personas que adoptan habitos y estilos de vida saludable y
participan de los programas de promocién y mantenimiento de la salud dispuestos
de acuerdo a su ciclo de vida.

Meta Producto Asociado
(PTS)

Generar un (1) informe técnico y estadistico de gestion sobre la estrategia
"PORQUE ME QUIERO ME CUIDO" que incluya objetivos, situacion actual y su
andlisis, indicadores de gestién, contenido (acciones de gestion de la salud publical
ly acciones PIC), proceso de implementacion y difusion.

Nombre de la Actividad
(PAS)

Realizar dos (2) Conversatorios con Autoridades tradicionales (mama-saka,
Maku, Jankuakukui) y sabios (partera, sabedor plantas, musicos tradicionales) de
la cuenca de Guatapuri con miras a analizar el cumplimiento de las practicas
ancestrales establecidas en la Ley de Origen, relacionadas al saneamiento
reparacion intrafamiliar para la prevencion de maltratos, abusos y violaciones

Descripcién de la
actividad (Cuales son los
detalles y el ciclo de vida

de la actividad, inicio —
desarrollo y fin)
(orientaciones o]

especificaciones técnicas
minimas a tener en cuenta
para la ejecucion de las
mismas)

Inicio.
e Entregar Plan de accién y cronograma diligenciado con la programacion
e Realizar trabajo tradicional para la actividad.
e La actividad se inicia con la previa concertacién y socializacion con las
autoridades tradicionales.
Desarrollo:
e Presentacién y explicacidn del objetivo de la actividad al Mamo y autoridad
de SARACHUWI.

e Organizacién del lugar para el desarrollo del conversatorio se informa al
final la gran importancia que tiene la salud mental desde el punto de vista
intercultural.

e El Conversatorio es una de las estrategias de acercamiento con los
pueblos indigenas, no solamente para compartir experiencias relacionada,
para ampliar el conocimiento a las Autoridades tradicionales (mama-saka,
Makud, Jankuakukui) y sabios (partera, sabedor plantas, musicos
tradicionales) de la cuenca de Guatapuri con miras a analizar el
cumplimiento de las practicas ancestrales establecidas en la Ley de
Origen, relacionadas al saneamiento reparacién intrafamiliar para la
prevencién de maltratos, abusos y violaciones, con una Minima
participacion de 50 personas

e Elaborar un documento con la relatoria del conversatorio con Autoridades
tradicionales que reflejen estas practicas establecidas y el cumplimiento de
las mismas establecidas en la ley de origen, descripcion de las acciones
abordar relacionadas al saneamiento reparacion intrafamiliar para Ia
prevencién de maltratos, abusos y violaciones, desde la experiencia
colectiva y saberes ancestrales

FIN:

Entrega de informe técnico que incluya objetivos, situacion actual y su andlisis,
indicadores de la gestion ejecutada

Planillas de registro de acuerdo a los anexos técnicos establecidos

Documento con el reporte del informe y la tabulacion de la informacion que refleje

Carrera 9 No 16B-51 Barrio El Centro 2 piso
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2024
FICHA TECNICA CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

un informe cualicuantitavo de la actividad.

Categoria
y linea

Linea  Operativa y

(Describa  la categoria

operativa de la accion)
MARCO DE EJECUCION

Tipo de Intervencion Colectiva
(Segun resolucion 3280 de 2018)

Promocioén de la salud
PIC — conversatorio- Informacién en salud

PIC — Informacion en salud

rural disperso)

Entorno (hogar, educativo, comunitario, [Comunitario
institucional, laboral)
Ambito  Territorial  (urbana, rural|Rural Disperso

Lugar(es) de ejecucién

SARACHUWI

Poblacion - Momento Curso de
Vida (primera infancia, infancia,
adolescencia, juventud, adultez, adulto
mayor)

Adultez y Adulto Mayor

Objetivos de la actividad (liste los

objetivos planteados con la actividad)

Tiempo (duracion de la actividad en09 Meses
meses)
PRODUCTOS Y ALCANCE

R/
0.0

Promover acciones propias e interculturales que
promuevan la armonia mental y dinamicas saludables en |
ley de Sery Origen a través de sus practicas ancestrales.
Prevenir la enfermedad mental.

Fomentar en los ciclos de vida el reconocimiento de los
factores de riesgo que conllevan a estas problematicas.

o,
£ X4
o,
£ X4

principales resultados qué se
esperan de la actividad)

Resultados (Describa cuales son los- Con la convivencia y dindmica saludable son fundamentales para la
armonia y tranquilidad colectiva e individual con su entorno natural y
espiritual direccionado con los Mamos y autoridades.

Impacto (Responda como la
inversion y desarrollo de esta
actividad beneficiara la salud

individual y colectiva de la poblacién)

Medicién (Describa la forma de

CANTIDAD: 2 Coversatorios

Generar espacios de anadlisis, reflexién de convivencia frente a la|
prevencién primaria en salud,

Sanear la desarmonia al interior de la familia relacionada con la
salud mental con la descontaminacién del pensamiento propio V|
ancestral que genera desequilibrio en el seno de las comunidades

1Tri |27Tri 3 Tri ATri

evaluacion o seguimiento de la [Talleres

0 1 1 0

actividad)

Valor de los talleres $1.800.000
\Valor de cada taller: $900.000

Carrera 9 No 16B-51 Barrio El Centro 2 piso
e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co

2



mailto:salud@valledupar-cesar.gov.co

FICHA

ALCALDIA
DEVALLEDUPAR

SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2024

TECNICA CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

Medios de Verificacion (Describa
la forma en que se va a verificar el
cumplimiento de las actividades,
criterios y soportes requeridos para
la auditoria y evaluacion técnica,
administrativa y financiera)

Registro fotogréfico con georreferenciacion y fecha

Registro de asistencia formato de anexos técnicos

Informe mensual de ejecucion

Informe Final de ejecucion

Consolidado de informacion en Excel con las actividades

descripcién de poblacién diferencial

Plan de accion diligenciado

Entregar en fisico y digital en memoria USB
Documento con la relatoria del conversatorio con Autoridades

tradicionales que reflejen estas practicas establecidas y el

cumplimiento de las mismas establecidas en la ley de origen,

descripcién de las acciones abordar relacionadas al saneamiento

reparacion intrafamiliar para la prevenciéon de maltratos, abusos y

violaciones, desde la experiencia colectiva y saberes ancestrales

Glosa ala actividad

Cédigo CUPS:

REPORTE INFORMACION DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

» La descritas en el anexo técnico de glosa

110103

Descripcion

Recurso Humano (liste el recurso
humano, su perfil e
idoneidad necesario)

NECESIDADES DE LA ACTIVIDAD

INFORMACION EN SALUD PARA LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA

Sabedor ancestral
Psicéloga

Certificados en mision médica

Insumos (liste y Detalle (cantidad y
especificaciones) los  insumos
necesarios para el desarrollo de la
actividad

Sectorial (liste y justifique con que
dimensiones puede articular
accion)

ARTICULACION

la|

Transporte (vehicular, mula)
Papeleria

Pendén con la especificidad descrita
IAnexos técnicos solicitados

Vida saludable y condiciones no transmisibles

Intersectorial (liste y justifique con

accion)

gue sectoriales puede articular I

Gobierno propio

Transectorial (liste y justifique que,
con las entidades, organizaciones
etc. puede articular la accion)

FINANCIAMIENTO

duracion de la misma valore el costo
de la actividad)

IAutoridades de la comunidad

Costo de Actividad (con base a las
necesidades de la actividad y la

$ 1.8000.000

Fuente de Financiacion (Describa
la fuente de financiacion de la
actividad)

SGP — Salud Publica
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2024
FICHA TECNICA CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL
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Referencia Bibliogréafica

2018

Plan Decenal de Salud Publica 2022-2031- Segun resolucion 3280 de

Elaboré:

KANKUAMA

Carlos BermUdez

I.P.S.1 /reviso Profesional universitario del area de salud DCSM — Juan
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2024
FICHA TECNICA CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Meta Resultado
Asociada (PTS)

CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD
LINEA ESTRATEGICA

Disminuir el promedio de la tasa de mortalidad por lesiones auto infligidas
intencionalmente -suicidios- (Gltimos 10 afios).

Meta Producto Asociado
(PTS)

Generar un (1) informe técnico y estadistico de gestion sobre la estrategia
"PORQUE ME QUIERO ME CUIDO" que incluya objetivos, situacion actual y su
andlisis, indicadores de gestion, contenido (acciones de gestion de la salud publica
ly acciones PIC), proceso de implementacion y difusion.

Nombre de la Actividad
(PAS)

Realizar un (1) conversatorio de entrenamiento en habilidades para la vida
promover los factores de proteccion en salud mental, con la participaciéon de
profesionales idoneos en los temas, en convocatorias donde participen minimo
40 personas de los ciclos de vida de infancia, adolescencia, juventud y adultez
de la etnia KOGUI; en el dmbito comunitario , del area rural microterritorio de
SARACHUWI

Descripcién de la
actividad (Cualesson los
detalles y el ciclo de vida
de la actividad, inicio —
desarrollo y fin)
(orientaciones o
especificaciones técnicas
minimas a tener en cuenta
para la ejecucién de las
mismas)

Inicio

e La actividad se inicia con la previa concertaciéon y socializacion con las
autoridades tradicionales.

e Presentacién y explicacién del objetivo de la actividad al Mamo y autoridad
de SARACHUWI.

e Organizacién del lugar para el desarrollo del conversatorio Se informa al
final la gran importancia que tiene la salud mental desde el punto de vista
intercultural

e Entregar Plan de accion diligenciado con la programacién

e realizar trabajo tradicional para la actividad.

e Lineamientos del programa de Habilidades para la Vida con los contenidos
tematicos especificos.

Desarrollo.

e Se realizara en el entorno comunitario, con la participacién de los jévenes
para el empoderamiento en el tema.

e Se inicia con la convocatoria para la socializacién de las actividades a las
autoridades tradicionales y autoridades educativas de la comunidad, se
continua con la realizacién del cronograma de los talleres, se continda con
el desarrollo de estos en los diferentes grados educativos y miembros de la|
comunidad desescolarizados y culmina con un informe técnico que
contenga el analisis delos resultados de los talleres

e Un Conversatorio socializando los lineamientos Habilidades de la
estrategia

e Elaborar un documento con la relatoria, descripcion de las acciones
abordar relacionadas

Carrera 9 No 16B-51 Barrio El Centro 2 piso
e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co
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Habilidades emocionales ' Habilidades sociales ﬂ

Habilidades cognitivas {‘}

Fin. -

e Entregar en fisico y digital en memoria USB de informes

¢ Informe Final de ejecucién consolidado con la poblacion intervenida vy,
enfoque diferencial.

e Elaborar un documento con la relatoria, descripcion de las acciones
abordar relacionadas

e Encuentro de cierre de la estrategia con las experiencias exitosas en el
espacio de la comunidad donde fue implementada.

Linea  Operativa y Categoria | Promocion de la salud
(Describa  la  categoria y linea [PIC —Informacién en Salud
operativa de la accion)

MARCO DE EJECUCION

Tipo de Intervencidn Colectiva PIC - Informacién en Salud
(Segun resolucién 3280 de 2018)
Entorno (hogar, educativo, comunitario, |[Comunitario
institucional, laboral)

Ambito Territorial (urbana, rural, Rural Disperso
rural disperso)
Lugar(es) de ejecucién e SARACHUWI
Poblaciéon - Momento Curso de - adolescencia, juventud. Juventud
Vida (primera infancia, infancia, - Adultez y Adulto Mayor
adolescencia, juventud, adultez, adulto
mayor)
Tiempo (duracion de la actividad en 09 Meses
meses)

PRODUCTOS Y ALCANCE

Carrera 9 No 16B-51 Barrio El Centro 2 piso
e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co
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Objetivos de la actividad (liste los
objetivos planteados con la actividad)

% - Promover la salud mental en los jévenes de la comunidad
de SARACHUWI

« Prevenir la enfermedad mental, el suicidio y las adicciones
en los jovenes.

« Fomentar en los adolescentes, juventud el reconocimiento
de los factores de riesgo que conllevan a estas
problematicas.

Fomentar estilo de vida saludable y pautas como forma de

prevencion

Desarrollar talleres de fortalecimiento en los nifios, adolescentes y

juventud del cuidado de la salud mental a través de juegos,

dinamicas educativas y preventivas.

-Generar sensibilizacién en la poblacion objeto sobre factores
protectores en salud mental, como relacionarse con los demas, toma
de decisiones, fomento de higiene personal y fortalecimiento de la
autoestima.

Resultados (Describa cuales son los
principales resultados qué se
esperan de la actividad)

-Favorecer el aumento de la autoestima en la poblacion objeto
-Brindar herramientas para afrontar diferentes situaciones y donde
acudir para buscar ayuda (espacios de armonizacion)

- Sensibilizar a los adolescentes, jévenes, cerca Activacién de rutas.
Participacion de adolescentes y jovenes en los espacios de reflexidn
tradicional como parte del proceso de reeducacion, recuperacién

Impacto (Responda como la
inversion y desarrollo de esta
actividad beneficiara la salud

individual y colectiva de la poblacién)

Medicion (Describa la forma de

CANTIDAD: conversatorio

e Generar espacios de analisis, reflexién de convivencia frente a la
prevencién primaria en salud mental,

e Contribuir con el fortalecimiento en educacion, valores
coadyuvando al fortalecimiento de las zonas de orientacion
familiar para la prevencién del uso y abuso de drogas y tener una|
salud mental equilibrada Desarrollar en la poblacion objeto,
conciencia sobre los problemas y trastornos prevalentes en salud
mental, de tal manera que les permite conocerlos y las diferentes
alternativas que se tienen para afrontar diferentes situaciones.

e Disminuir la tasa de intento de suicidio

e Disminuir la tasa de incidencia de intoxicacién por sustancias
psicoactivas

e Prevenir las diferentes formas de violencia en la comunidad.

evaluacibn o seguimiento de la

actividad)

1 Tri 2 Tri 3Tri ATri
talleres 0 0 1 0
total 0 0 1 0

Valor del taller $1.000.000

Medios de Verificacion (Describa
la forma en que se va a verificar el
cumplimiento de las actividades,
criterios y soportes requeridos para
la auditoria y evaluacion técnica,
administrativa y financiera)

. Registro fotografico con georreferenciacion y fecha

. Registro de asistencia formato de anexos técnicos

. Videos

. Informe mensual de ejecucion con la relatoria del andlisis
de reflexion por cada una de las habilidades para la vida

. Informe Final de ejecucion

Carrera 9 No 16B-51 Barrio El Centro 2 piso
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. Seguimiento en Plan Integral de Cuidado Primario
. Reporte de canalizacion
. Consolidado de informacidn en Excel con las actividades
descripcién de poblacién diferencial
. Plan de accion diligenciado
. Entregar en fisico y digital en memoria USB
. Anexar seguridad social del recurso humanos contratado

para la actividad

Glosa ala actividad

» La descritas en el anexo técnico de glosa

Recurso Humano (liste el recurso
humano, su perfil e
idoneidad necesario)

REPORTE INFORMACION DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
Codigo CUPS: 1110109
Descripcion INFORMACION EN SALUD PARA EL DESARROLLO DE

HABILIDADES PARA LA VIDA
NECESIDADES DE LA ACTIVIDAD

- Sabedor ancestral

- Psicéloga- Titulada con experiencia en atencién a
poblacién Indigena.

- Apoyo logistico

Certificados en mision médica

Chaleco con identificacion del PIC

Insumos (liste y Detalle (cantidad y
especificaciones) los  insumos
necesarios para el desarrollo de la
actividad

Sectorial (liste y justifique con que
dimensiones puede articular la
accion)

Fichas de registro, papeleria en general., Pendones con logo institucional
con especificidad PIC identificacién del escudo del operador y la sectorial
salud y el afio en curso.

ARTICULACION

- Vida saludable y condiciones no transmisibles

Intersectorial (liste y justifique con
gue sectoriales puede articular la
accion)

Gobierno propio

Transectorial (liste y justifique que,
con las entidades, organizaciones
etc. puede articular la accion)

Autoridad y Comunidad.

Costo de Actividad (con base a las
necesidades de la actividad y la
duracién de la misma valore el costo
de la actividad)

FINANCIAMIENTO

$ 1.000.000

Fuente de Financiacién (Describa
la fuente de financiacion de la
actividad)

SGP — Salud Publica

Referencia Bibliogréafica

Plan Decenal de Salud Publica 2022-2031- Segun resolucion 3280 de
2018

Carrera 9 No 16B-51 Barrio El Centro 2 piso
e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co

4



mailto:salud@valledupar-cesar.gov.co

or
e gt
oy
ALCALDIA
DEVALLEDUPAR

SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2024
FICHA TECNICA CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

Ol g Ll g ]
OO g i

Elaboré:

Juan Carlos Bermudez

Dusakawi I.P.S.| /Profesional universitario del area de salud DCSM —
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ENFERMEDADES TRANSMISIBLES ENDEMOEPIDEMICAS

LINEA ESTRATEGICA
Meta Resultado Asociada (PIC)

Disminuir el nmero de casos de dengue

Meta Producto Asociado (PIC)

Generar un (1) informe técnico y estadistico de gestion sobre la estrategia "JORNADA
LUDICA PARA LA PREVENCION DEL DENGUE" que incluya objetivos, situacion
actual y su andlisis, indicadores de gestion, contenido (acciones de gestién de
la salud Publica y acciones PIC), proceso de implementacion y difusion.

Nombre de la Actividad (PIC)

Realizar 150 tamizaje de pruebas rapidas para Chagas, en la poblacion KOGUI
comunidad de SARACHUWI

Descripcion delaactividad

INICIO

DESARROLLO

La actividad se inicia con la previa concertacion y socializacién con las
autoridades tradicionales

Presentacion y explicacion del objetivo de la actividad al Mamo y autoridad de
SARACHUWI .Se realiza la respectiva explicacion para la toma de muestra y|
desarrollo de la prueba.

Realizar la planeacién, diligenciar el formato de plan de acciéon y cronogramal
establecido por la secretaria local de Salud para programar las acciones de
acuerdo a lineamientos del ministerio de salud y proteccién social

Realizar convocatoria

Presentacion y explicacién del objetivo de la actividad al Mamo y autoridad de
las comunidades, se termina la actividad dando respuestas a preguntas e
inquietudes relacionada con la prueba

Organizacién del lugar para el desarrollo de la actividad se realiza la respectiva
explicacién para la toma de muestra y desarrollo de la prueba al igual que el
consentimiento informado para la realizacién de la prueba. Se termina la
actividad dando respuestas a preguntas e inquietudes relacionadas con la
prueba.

Instalar la actividad con todos los insumos registrado en esta ficha, Identificar
y mapear los puntos de mayor riesgo estableciendo periodicidad de controles.

Las actividades se desarrollaran en el &mbito comunitario se inicia con la
concertacion de la jornada con las autoridades tradicionales y una vez
concertada se realizard el trabajo tradicional para llevar a cabo la actividad de
tamizaje con la toma de muestra a todos los interesados desde los 10 meses
de vida.

Tabular la informacion de las en medio magnético realizar entrega de los
resultados obtenidos

Se finaliza con un informe de los resultados y la estrega de los pacientes
tamizados con resultado positivo a su IPS de atencion se debe presentar

Carrera 9 No 16B-51 Barrio El Centro 2 piso
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soporte de canalizacion y seguimiento por la IPS del inicio de tratamiento.

Informe Final

Presentar informe, resultados y evaluacion de la actividad.
Documentar las intervenciones

Fotografias de cada jornada

Planillas de asistencia de las comunidades.

Informe cualitativo del resultado delas pruebas

Informe cuantitativo de los resultados de la prueba

Efectividad de la canalizacién a la IPSI , confirmacién de los casos y
porcentaje de usuarios en tratamiento

Linea  Operativa y
Categoria
(Describa la categoria Yy

linea operativa de la
accion)

Tipo de Intervencidn Colectiva
(Segun resolucién 3280 de 2018)

MARCO DE EJECUCION

Gestion del riesgo
PIC — Tamizaje

PIC — Tamizaje

Entorno (hogar,
educativo,
comunitario, institucional, laboral)

Hogar, educativo e institucional

mayor)

Ambito Territorial (urbana, rural|Rural Disperso
rural disperso)

SARACHUWI
Lugar(es) de ejecucién
Poblacion - Momento Curso de - Infancia
Vida (primera infancia, - Adolescencia

infancia, - juventud, adultez
adolescencia, juventud, Adulto mayor
adultez, adulto

Tiempo (duracién de la actividad en
meses)

Objetivos de la actividad (liste los
objetivos planteados con la actividad)

Nueve (9) meses

PRODUCTOS Y ALCANCE

Identificar los principales factores de riesgos involucrados en la
transmisién para orientar las estrategias de Promocion, Prevencion y
control en la enfermedad de Chagas

- Realizar prueba rapida para realizar intervenciones oportunas.

Carrera 9 No 16B-51 Barrio El Centro 2 piso
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Resultados (Describa cuales son los
principales resultados que

Disminuir la morbimortalidad por medio de la deteccion temprana de la
enfermedad
Realizar diagnéstico oportuno para realizar intervencion.

Impacto (Responda como la
inversion y desarrollo de esta
actividad beneficiara la salud
individual y colectiva de la poblacién)

Apoyar las acciones para la deteccion temprana de la enfermedad canalizar
los usuarios con resultado reactivo para confirmar o descartar el evento

Numero de hogares intervenidos.

CANTIDAD: Dos (2) de jornadas de tamizajes

administrativa y financiera)

1Tri [2Tri 3 Tri ATri
Medicion (Describa la forma de | Tamizajes [0 50 |50 50
evaluacion o seguimiento de la
actividad)
Medios de Verificacion (Describa la e Registro de visitas a viviendas.
forma' €n que se va a velnf.|car el e Informe de actividades mensuales.
cumplimiento de las actividades, ] o
criterios y soportes requeridos para la * Registro fotografico fecha y hora.
auditoria 'y evaluacion  técnica, e Evidencia del Registro de entrega de muestras en el laboratorio de

salud publica departamental

Consolidado de informacién en Excel con las actividades descripcion
de poblacioén diferencial

Entregar en fisico y digital en memoria USB

Anexar seguridad social del recurso humanos contratado para la
actividad

Seguimiento del plan de accién segun programacion
Realizar la sistematizacion y el reporte de informacion

Presentar formato de canalizacién segun formato de los anexos

] técnicos
Cddigo CUPS: 1110304
Descripcion INFORMACION EN SALUD PARA EL FORTALECIMIENTO DE
FACTORES PROTECTORES HACIA EL CONTROL DE

ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR VECTORES

Glosa de Actividad

Recurso Humano (liste el recurso
humano, su perfil e
idoneidad necesario)

NECESIDADES DE LA ACTIVIDAD

Los descritos en el Anexo Técnico de Glosa

1 sabedor ancestral (mamo)
Bacteridlogo o Microbidlogo certificado en misiébn medica

Carrera 9 No 16B-51 Barrio El Centro 2 piso
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Insumos (liste y Detalle (cantidad y
especificaciones) los insumos
necesarios para el desarrollo de la
actividad

ARTICULACION
Sectorial (liste y justifique con que
dimensiones puede articular la accion)

e Pendon con logo institucional con especificidad PIC identificacion del
escudo del operador y la sectorial salud y el afio en curso

e Todo lo relacionado para la toma de muestra

e Pendon con logo institucional con especificidad PIC identificacion del
escudo del operador y la sectorial salud y el afio en curso

- Chalecos con identificacion PIC, Penddn con logo institucional con
especificidad PIC identificacién del escudo del operador y la sectorial salud y|
el afio en curso

Salud ambiental

Intersectorial (liste y justifique con
que sectoriales puede articular Ia
accion)

- Gobierno propio
Educacion

Transectorial (liste y justifique con
gue entidades, organizaciones etc.
puede articular la accién)

FINANCIAMIENTO
Costo de Actividad (con base a las
necesidades de la actividad y Ila
duracién de la misma valore el costo
de la actividad)

- Dusakawi EPSI

13.586.459

Fuente de Financiacién (Describa la
fuente de financiacion de la

Recursos_Provenientes_del_Sistema_General_de_Participaciones

actividad)

Referencia Bibliogréaficas

Ministerio de la Proteccion Social. Decreto 3518 por el cual se crea y reglamenta el Sistema de Vigilancia en Salud

Publica y se dictan otras disposiciones.

https://www.scielosp.org/pdf/rpsp/v14n6/a04v14n6.pdf
PLAN DECENAL DE SALUD PUBLICA PDSP 2022 — 2031 Ministerio de la Proteccion Social

Elabord: KANKUAMA |.P.S.I / Equipo técnico VSA /Revisé: José Alfredo Lacouture
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2024
SALUD AMBIENTAL EN EL MARCO APS

LINEA ESTRATEGICA

Meta Resultado Asociada (PTS) Disminuir el nUmero de casos notificados por intoxicaciones.
Generar un (1) informe técnico y estadistico de gestion sobre la
estrategia "CUIDA TU CASA Y TU AMBIENTE" que incluya
Meta Producto Asociado (PTS) objetivos, situacion actual y su andlisis, indicadores de gestién,
contenido (acciones de gestion de la salud

Publica y acciones PIC), proceso de implementacion y difusion.

Realizar cien (100) \visitas, interviniendo a cincuenta (50)
Nombre de la Actividad (PAS) hogares_ en el Mlcroterrlto_rlq de SARACHUWI, para la

caracterizacion familiar y seguimiento al Plan Integral de Cuidado
Primario - PICP de las familias intervenidas en el marco de la
Atencién Primaria en Salud - APS.

INICIO:

Realizar la programacion de acuerdo al plan de accion y
cronograma de actividades, las cuales deben ser en articulacion
con la comunidad vy autoridades indigenas, para la
caracterizacion familiar y los seguimientos de las familias
intervenidas, haciendo uso de los instrumentos establecidos por
el M.S.P.S, incluyendo los anexos de canalizacion de los riesgos
identificados segun 3280 del 2018.

Descripcién de la actividad (Cuales | Para el desarrollo de esta accion se debera realizar:
son los detalles y el ciclo de vida de la

actividad, inicio — desarrollo y fin) e Diligenciamiento y entrega de Plan de accion y
(orientaciones o] especificaciones cronograma de acuerdo a las fechas establecidas en el
técnicas minimas a tener en cuenta anexo de Manual de glosa.

para la ejecucion de las mismas) e Socializacién y concertacion con las autoridades de Ia|

comunidad de SARACHUW!I, donde se debe explicar el
objetivo de la caracterizacion familiar, el desarrollo de las
actividad a las 50 familias a intervenir.

De acuerdo a la priorizacion se caracterizardn 50 hogares y se
debera realizar 1 seguimientos por cada uno de los hogares
intervenidos para un total de 100 visitas.

DESARROLLO:

Para la ejecucion de la actividad se contara con la
conformacion de un EBS de acuerdo a las necesidades y
consideraciones de la comunidad y las autoridades
indigenas concertadas. Estos EBS realizaran las visitas e

Carrera 9 No 16B-51 Barrio El Centro 2 piso
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intervenciones derivadas de la caracterizacion familiar y
socio ambiental conforme al modelo de Atencion Primaria
en Salud — APS y como complemento de las acciones
colectivas.

De las cuales se desarrollan las siguientes actividades:

e Se debe hacer la caracterizacion de las 50 familias a
intervenir, en sus tres componentes que incluye; Formato
de Caracterizacion, Familiograma, ECOMAPA y APGAR).
Liderado por el equipo APS de acuerdo al cronograma
realizado.

e Formular Plan Integral de Cuidado Primario — PICP - para
cada hogar intervenido.

e Posterior a la caracterizacion se debera realizar una (1)
visitas de seguimiento del Plan Integral de Cuidado
Primario — PICP- de cada hogar intervenido.

Nota: El seguimiento se realiza conforme a los
compromisos acordados con la familia intervenidas,
evaluando el cumplimiento y efectividad de los mismos,
dicho seguimiento se evaluara a través de la aplicacion del
instrumento anexo (Formato de PICP y Seguimiento), la
cual se realizara durante la 1ra visita de seguimiento, para
el cierre efectivo de las familias se evaluaran los
compromisos y la efectividad de cada uno de los
integrantes que la conforma, y dejar las orientaciones
pertinentes que permitan dar continuidad de las acciones y
recomendaciones dadas.

e Sistematizar y tabular la informacion recolecta en el
formato de caracterizacion “identificacion de necesidades”
y Plan Integral de Cuidado Primario — PICP en medio
magnético (Excel).

e Realizar canalizacion individual y/o familiar segun el
riesgo identificado y de acuerdo al Plan Integral de
Cuidado Primario — PICP - para cada hogar intervenido.

¢ Realizar la sistematizacion de los procesos de canalizacion
conforme a las actividades y estrategias derivadas de la
atencién Intervencién Individual y otros servicios
(Segun Res 3280 de 2018).

e Posterior a la caracterizacion de los hogares se debera
identificar los riesgos a nivel del entorno hogar, asociado a
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las condiciones de la vivienda y el cuidado de la salud
familiar. Para este se debera tener en cuenta:

o Caracteristicas y condiciones del entorno y la
Vivienda

o Oficios u ocupaciones que se desarrollan en la
vivienda o su entorno inmediato (peridomicilio)

o Aguay Saneamiento basico

Posterior a su identificacién se debera generar un informe
de resultado que permita identificar; situacion de riesgos,
canalizaciones derivadas y acciones de informacion y
orientaciébn en salud enmarcado en la estrategia de
“Vivienda Saludable”.

TEMATICAS DE PROMOCION Y MANTENIMIENTO PARA LA
SALUD
Agquay Saneamiento basico:

. Manejo adecuado de residuos sélidos, desde el consumo
responsable, clasificacion, separacibn en la fuente y
aprovechamiento (3R), como también medidas higiénicas
para almacenamiento de los residuos al interior de la
vivienda como fuera de ella (uso de bolsas, canecas con
tapa) -Recordar que estas medidas aportan al control de la
proliferacion de roedores y otros vectores-.

o Problemas de salud que se generan por las
enfermedades transmiten por el consumo de agua.

e Educacion sanitaria sobre el Manejo de residuos
(separacion); manejo eficiente del agua para consumo
humano

MEDICAMENTOS SEGUROS

e Uso racional de medicamentos y su adecuada disposicién
final Manejo adecuado de medicamentos en el hogar
(almacenamiento y restriccion en el acceso para los nifios)
verificacion de etiquetas de medicamentos a las familias

e Informacion sobre manejo adecuado de medicamentos en
poblacién con condiciones crénicas.

Aire y Salud

. Identificacion de posibles fuentes de emision de
contaminantes intramurales, como humo de tabaco, uso de
combustibles sdlidos, productos y materiales que generan
emisiones quimicas en interiores -para desincentivar su
uso-, vehiculos que se encienden en areas cerradas, entre
otros.

. Practicas para la prevencion de incendios forestales, tala
de arboles, quema de arboles y quemas de basuras.

o Practicas y habitos encaminados a conservar condiciones

Carrera 9 No 16B-51 Barrio El Centro 2 piso
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de buena calidad de aire en interiores, por ejemplo i)
incrementar actividades de limpieza de paredes, pisos,
techos y superficies que permite la eliminacion de factores
de riesgo biolégico en el aire (hongos, bacterias, virus,
acaros), i) implementacion de medidas de ventilacién
dentro de la vivienda, y ordenamiento de espacios para
mitigar el hacinamiento, iii) incrementar limpieza y lavado
de cortinas, sabanas, cobijas y tapetes de manera
frecuente, iv) evitar el uso de tapetes en espacios cerrados
v) mantenimiento de vehiculos y evitar encendido de
vehiculos en &reas cerradas.

. Identificacion de tecnologias alternativas para la coccion
de alimentos, calefaccion e iluminacién que emitan menos
particulas al aire al interior de la vivienda, especialmente
en zonas rurales.

. Eventos en salud que pueden presentar gravedad por
calidad del aire intradomiciliario, como consumo de tabaco,
alérgenos, exposicion de sustancias quimicas.

. Habitos y practica higiénicas como son: i) lavado de
manos con agua y jabon de manera frecuente en caso de
enfermedad respiratoria aguda, ii) cubrirse la boca y nariz al
toser o estornudar iii) evitar saludar de mano o beso,
compartir alimentos, bebidas, vasos o cubiertos cuando se
presente una enfermedad respiratoria aguda. Proteccién
contra los rayos UV: Uso de protectores solares que
protejan contra los rayos UVA y UVB; Uso de prendas de
vestir y accesorios (sombrillas, sombreros) que protejan
areas del cuerpo expuestas al sol; Cubrirse del sol en
horas de mayor intensidad de la luz solar (infraestructuras y
arboles que provean sombra); Hidratarse constantemente.

. Sequridad gquimica y residuos peligrosos

. Almacenamiento y uso seguro de sustancias y productos
quimicos que se usan en el hogar (desinfectantes,
detergentes, limpia vidrios, desengrasantes,
desincrustantes, acetona, medicamentos, plaguicidas de
uso doméstico) y consumo responsable, mantener los
productos y sustancias quimicas fuera del alcance de los
nifios y nifas.

e Orientacibn a la comunidad en temas de manejo de
sustancias quimicas (rotulado, etiquetado,
almacenamiento). Informacion frente al manejo de
productos quimicos (de limpieza, desinfectantes, plaguicidas
de uso doméstico) especialmente en menores de edad.
Medidas para identificacion de riesgos en el hogar pard
prevencion de intoxicaciones con monéxido de carbono,
realizar énfasis en ventilacion en el hogar sensibilizacién en
disminucién de la exposicibn a plomo y mercurio
(termémetros de mercurio y baterias de plomo) y Acciones
de fortalecimiento en temporadas altas de festividades en el
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Gestion integral de la zoonosis

uso de tatuajes y maquillaje corporal en temporada de
Halloween- octubre). Manejo de residuos pos consumo
informacién en procedimientos de control de plagas, lavado
de tanques y desinfeccion de areas.

Manejo seguro de juguetes, Utiles escolares, vajillas,
termdémetros, cosméticos.

Bienestar animal (evitar maltrato y abandono, promocion
de la adopcion, derechos y deberes para con los animales,
desincentivar la venta de animales de compafiia).

Medidas de tenencia responsable como: manejo en via
publica con trailla y bozal (éste Ultimo para especies que
lo requieren), vacunacion antirrabica

Anual de perros y gatos, desparasitacion, higiene,

adecuaciones para alojamiento adecuado (separado y

aseado), manejo de excretas y permanencia en lugares

adecuados.

Identificacion de la presencia y prevencion del contacto o
manipulacion de animales silvestres y plagas que pueden
estar infectados con el virus de la rabia y generar contagio,
especialmente si muestran un comportamiento extrafio o
estan enfermos (serpientes, alacranes, ciempiés, abejas,
orugas).

Riesgos asociados a la tenencia de animales de traspatio
haciendo énfasis en la proliferacién de roedores y otros
vectores.

Medidas de control de moscas (vectores por transmision
mecanica-fiebre tifoidea), uso de angeos y trampas
caseras.

Medidas de control fisico para prevenir la presencia de
animales silvestres y plagas que puedan generar
agresiones, reduciendo los lugares donde pueden habitar o
esconderse.

Medidas al interior de la vivienda y en el peridomicilio paral

control fisico de presencia de roedores, barreras fisicas,

ordenamiento e higiene, reduccion de sitios que puedan

servir de abrigo a los mismos
Vacunar periédicamente a las mascotas en los centros de
salud mas cercanos y consultar cuando debe ser la préximal
vacuna. Si a usted o a un familiar lo muerde algin animal
acuda inmediatamente a un establecimiento de salud. Los
animales domésticos deben tener un lugar fuera de la
vivienda para dormir y consumir sus alimentos. Debemos|
dar buen trato a nuestras mascotas. Es necesario que
recojamos y dispongamos adecuadamente las excretas de
los animales.
La convivencia con animales de compafia puede generar|
riesgos para la salud de los integrantes del hogar y del
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mismo animal, si no se practica la tenencia responsable. Se
promueven précticas frente a la vacunacion, desparasitacion
y aseo periddico de los animales, el proveerles de
alojamiento y un lugar de permanencia adecuado (aseado y
separado) y la recoleccién y manejo de excretas.

Haz de tu espacio una COMOTICUMOS  COMO FINAUZANGS
VIVIENDA SALUDABLE | s==='=" <=
con.. @@L @L®

L -

O HLNEJO DE AGUAS RESIDUALES

gy RESIDUOS SOLIDOS

e e
—

@ MANEJO DE PLAGAS

s e b e & s
ot e bt 2 e o 8

‘L ALIMENTOS E HIGIENE

]
At o e

RIESGOS QUIMICOS-FISICOS
471 Y DE CONSUMO EN LA VIVIENDA
e

Promocion de la vacunacion antirrabica en caso de identificar
animales (perros y gatos) sin vacunar segun puntos de vacunacion
informados por el proceso de vigilancia de la salud ambiental

FINAL:

e Presentar informe final consolidado, resultados vy
evaluacion de la actividad.

e Documentar las intervenciones.

e Digitalizar la informacién de las fichas
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Linea  Operativa y Categoria
(Describa  la categoria vy linea
operativa de la accién)

Tipo de Intervencion Colectiva
(Segun resolucién 3280 de 2018)

. _MARCODEEJECUCION

Gestion del riesgo
PIC — caracterizacion social y ambiental

PIC — Caracterizacion social y ambiental

Canalizacion a
Intervencién
Individual y otros servicios (Segun

Res 3280 de 2018)

Identificar a usuarios, pacientes, familias o0 comunidades sujetos
de intervenciones de las rutas (RPMS, RIAMP) o servicios de
salud y servicios sociales.

Orientar y direccionar a los usuarios, pacientes, familias y
comunidades a las rutas (RPMS, RIAMP) o servicios de salud y
servicios sociales disponibles en el municipio.

Realizar seguimiento a los individuos y familias canalizados a las
rutas (RPMS, RIAMP) o servicios de salud y servicios sociales,
en el marco de la ejecucion de las intervenciones colectivas.
Reportar a la entidad territorial la informacién de los individuos
canalizados efectivamente a rutas o servicios de salud y
servicios sociales, con base al

Documento de orientaciones y al sistema de monitoreo y
evaluacion.

Entorno (hogar,
educativo, comunitario,

institucional, laboral)

Hogar

Ambito Territorial rural,

rural disperso)

(urbana,

Rural Disperso

Lugar(es) de ejecucién

Comunidad de SARACHUWI

Poblacién - Momento Curso de
Vida (primera infancia,
infancia,
adolescencia, juventud,
adultez, adulto

mayor)

Primera infancia, Infancia, adolescencia, Juventud, adulto, adulto
mayor.

Tiempo (duracion de la actividad en
meses)

Objetivos de la actividad (liste los
objetivos planteados con la actividad)

PRODUCTOS Y ALCANCE

Nueve (9) meses

e Individuos, familias y comunidades establecen medidas
protectoras en los entornos donde desarrollan sus vidas, para
prevenir o mitigar posibles riesgos.

e Individuos, familias y comunidades se sienten parte
Del medio (ambiente) lo que les permite cuidarlo y cuidarse.
desarrollar acciones propias e interculturales cuyo objeto es
garantizar el buen vivir de la comunidad de Atanquez a través
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de los cuidados culturales de promocion,
educacion de condiciones

no transmisibles en las diferentes etapas del ciclo de vida del
individuo la familia y la colectividad.

prevencion y

Resultados (Describa cuales son los
principales resultados que se

esperan de la actividad) *

Personas, familias y comunidades con practicas para el cuidado vy
proteccion de los entornos.

caracterizacion de las 50 familias

Esta caracterizacion nos permite identificar informacion sobre las
particularidades de las familias con el fin de intervenir los aspectos|
a fortalecer o mejorar durante la atenciéon de manera pertinente.
Se identifica el riesgo de la familia para realizar las intervenciones
respectivas de acuerdo a lo encontrado.

Impacto  (Responda como la
inversion y desarrollo de esta actividad
beneficiarada la salud
individual y colectiva de la poblacion)

Prevencion y/o disminuciéon de riesgo ambiental en el entorno
hogar.

Con la recoleccion de la informacion y realizando el andlisis
respectivo de la situacion encontrada hay un mayor
empoderamiento del estado de salud y, autocuidado de las
personas, familia y comunidad. Ademas, se pueden analizar otras
situaciones que se ven reflejada en la caracterizacion y a las
cuales se le pueden realizar las intervenciones oportunamente

Medicion (Describa la forma de evaluacién o
seguimiento de la actividad)

Numero de hogares intervenidos.

CANTIDAD: 50 Hogares- 150 Visitas

| TRIM (Il TRIM Il TRIM IV TRIM
Caracterizacion|0 50
Seguimiento 50
total 0 50 50

e Valor Total : $ 20.000.000

e Valor de la caracterizacion es el 50%:$10.000.000
e Valor individual de la caracterizacion: $ 200.000

e Valor de los seguimientos es el 50% : $10.000.000
e Valor individual de los seguimientos: $ 200.000

Medios de Verificacién (Describa la forma
en que se va a verificar el cumplimiento de
las actividades, criterios y soportes
requeridos para la auditoria y evaluacion
técnica, administrativa y financiera)

e Carpeta familiar que incluye: Acta de intervencién de los
hogares caracterizados con una breve descripcion de las
acciones y actividades desarrolladas durante la intervencion,
esta debe ser validad por el jefe del hogar o quien reciba la
visita y el responsable de la caracterizacion Y soportes
anexos de la caracterizacion que incluye: Familiograma,
Apgar, Ecomapa y Escala de Zarit (si aplica).

e Sistematizar y tabular la informacion del formato de
caracterizacion aplicados a las familias y Plan Integral de

Cuidado Primario — PICP en medio magnético (Excel)
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Cdédigo CUPS:

) ° Informe Final de ejecucion cuando aplique
REPORTE INFORMACION DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

e Seguimiento del Plan Integral de Cuidado Primario y Plan
de cuidado digitalizado con los seguimientos establecidos:
incluye Acta de intervencién a las familias que contenga una
breve descripcion de las actividades realizadas, seguimiento y
monitoreo del PICP, esta debe ser validad por el jefe del
hogar o quien reciba la visita y el responsable del
seguimiento.

e Excel con formato de canalizacion vy
consolidados del total de hogares intervenidos.

seguimiento

e Informe mensual de ejecucion

e Registro fotografico con fecha, hora y lugar de la intervencion:
presentar minimo 4 fotos por cada Microterritorio intervenido.

e Generar un informe técnico de resultado: obtenidos de la
identificacién del riesgo en el entorno hogar, y acciones de
informacién y orientacion en salud dentro de la estrategia
Vivienda Saludable.

e Consolidado de informacién en Excel con las actividades
descripcion de poblacién diferencial

e Y de manera digital entregar en memoria USB los formatos
Excel derivados de la caracterizacion, PICP, canalizacion y
seguimiento

e Registro de asistencia formato de anexos técnicos (si aplica)

130302

Descripcioén

NECESIDADES DE LA ACTIVIDAD

Caracterizacion del entorno hogar

especificaciones) los insumos necesarios
para el desarrollo de la actividad

ARTICULACION

Recurso Humano (liste el recurso Técnico o tecndlogo en salud ambiental con

humano, su perfii e idoneidad experiencia de un afio relacionado Medico,

necesario) enfermera, auxiliar de enfermeria., Psicologo,
nutricionista estar certificados en mision, con
instintivo institucional que evidencie PIC

Insumos (liste y Detalle (cantidad vy

Actas para registro, material didactico. Formatos de caracterizacion
gue hacen parte del anexo técnico operativo, demarcacion de las
familias caracterizadas , pendon con identificacion del logo del

operador secretaria local de salud PIC afio en vigencia
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Sectorial (liste y justifique con que
dimensiones puede articular la accion)

e Vida saludable y enfermedades transmisibles (Componente
endemo — epidémico) Seguridad Alimentaria y Nutricional
e Salud ambiental
e Vida saludable y condiciones no transmisibles
Vida saludable y enfermedades transmisibles

Intersectorial (liste y justifique con
que sectoriales puede articular la accion)

e Gobierno Propio

Transectorial (liste y justifigue con que
entidades, organizaciones etc. puede
articular la accién)

Costo de Actividad (con base a las
necesidades de la actividad y la duracién de
la misma valore el costo

de la actividad)

FINANCIAMIENTO

Autoridad de la comunidad.

$ 20.000.000

Fuente de Financiacion (Describa Ila
fuente de financiacion de la
actividad)

SGP - Salud Publica

Referencia Bibliograficas

publica

Ministerio de la Proteccién Social. Decreto 3518 por el cual se crea y reglamenta el Sistema de Vigilancia en Salud
Publica y se dictan otras disposiciones. Resolucién 3280 del 2018 y acciones PIC por componentes en salud

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/SA/manual-educativo-acional-vivienda-

saludable.pdf

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/SA/herramientas-educativas-

completas.pdf.

PLAN DECENAL DE SALUD PUBLICA PDSP 2022 — 2031 Ministerio de la Proteccion Social

Elabor6: KANKUAMA IPSI Revis6 VSA SP / José Alfredo Lacouture Coordinadores
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Meta Resultado
Asociada (PTS)

LINEA ESTRATEGICA

SEGURIDAD ALIMENTARIA'Y NUTRICIONAL

Disminuir las enfermedades crénicas y nutricionales.

Meta Producto Asociado
(PTS)

Generar un (1) informe técnico y estadistico de gestion sobre la estrategia "CUIDA
LO QUE COMES" que incluya objetivos, situacion actual y su analisis, indicadores
de gestion, contenido (acciones de gestion de la salud publica y acciones PIC),
proceso de implementacion y difusion.

Nombre de la Actividad
(PAS)

Realizar 1 Conversatorio con Mamos y Autoridades Tradicionales y miembros de
la comunidad en tematica de dieta tradicional y semillas propias de la region en
la comunidad de SARACHUWI, con miras a fortalecer el principio de la buena
nutricion durante los ciclos de vida del ser indigena.

Descripcién de la
actividad (Cualesson los
detalles y el ciclo de vida
de la actividad, inicio —
desarrollo y fin)
(orientaciones o]
especificaciones técnicas
minimas a tener en
cuenta para la ejecucion
de las mismas)

Inicio.
e Entregar Plan de accién y cronograma diligenciado con la programacion
e Realizar trabajo tradicional para la actividad.
e La actividad se inicia con la previa concertacién y socializacion con las
autoridades tradicionales.
Desarrollo:
e Presentacién y explicacién del objetivo de la actividad al Mamo y autoridad
de SARACHUWI.

e Organizacién del lugar para el desarrollo del conversatorio Se informa al
final la gran importancia que tiene la salud mental desde el punto de vista
intercultural.

. El Conversatorio es una de las estrategias de acercamiento con los
pueblos con las autoridades tradicionales, no solamente para compartir
experiencias relacionada, para ampliar el conocimiento se debe en listar
la dieta tradicional y semillas propias de la regién en la comunidad.

. Se debe elaborar un documento descriptivo donde se evidencie la
planeacion y soporte las caracteristicas propias de estas semillas, los
beneficios que generan a la poblacion del consumo de las mismas, en
esta jornada es necesario dar una breve descripcion de la historia
tradicional y beneficios ventajas y desventajas de su consumo.

. La participacion de este espacio debe abordar el Mamos y Autoridades
Tradicionales y miembros de la comunidad de las familias y poblacién de
SARACHUWI.

e Es importante que quien desarrolle la actividad tenga el conocimiento
ancestral etnocultural.

e Describir cuales son las dificultades que se tienen para la obtencién vy,
cultivo de estas semillas, elabore unas preguntas orientadoras donde la
comunidad manifieste las posibles soluciones para conservar esta tradicion
en el uso y consumo de las semillas propias y alimentos que cuidan
nuestra salud en el ambito alimentario.

FIN:

Entrega de informe técnico que incluya objetivos, situacion actual y su andlisis,

Carrera 9 No 16B-51 Barrio El Centro 2 piso
e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co

1

Ofls A D A
et el pa o Pormaytit (e


mailto:salud@valledupar-cesar.gov.co

ey SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR - Toor B
o Iy ’ )
ey PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2024 da3 KANKOAMA 1) &
= FICHA TECNICA SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL T

ALCALDIA 0 UFL L Fopmingid Lulard

OE VALLEDUPAR

Documento con

indicadores de la gestion ejecutada
Planillas de registro de acuerdo a los anexos técnicos establecidos

un informe cualicuantitavo de la actividad.

el reporte del informe y la tabulacion de la informacion que refleje

Categoria
linea

Linea  Operativa y
(Describa la categoria y
operativa de la accion)

MARCO DE EJECUCION

Tipo de Intervencion Colectiva
(Segun resolucion 3280 de 2018)

Promocioén de la salud
PIC — Informacién en Salud

PIC — Informacién en Salud

Entorno (hogar, educativo, comunitario,
institucional, laboral)

Comunitario

Ambito Territorial
disperso)

(urbana,

rural, rural- Rural disperso

Lugar(es) de gjecucién

SARACHUWI

Poblacion - Momento Curso de Vida
(primera infancia, infancia,
adolescencia, juventud, adultez, adulto
mayor)

Adolescencia, juventud, adultez

Tiempo (duracién de la actividad en

meses)

Objetivos de la actividad (liste los
objetivos planteados con la actividad)

PRODUCTOS Y ALCANCE

(9) Nueve Meses

e Desarrollar acciones propias e interculturales que
propenden por la recuperacion de la dieta alimentaria|
tradicional y el fortalecimiento de cultivos y crias de
animales sana, libre de aditivos en las diferentes etapas
del ciclo de Vida indigena

Resultados (Describa cuales son los
principales resultados qué se esperan
de la actividad)

Familias y comunidad educada y sensibilizadas en la practica de
una adecuada alimentacién para toda la familia con la utilizacion
de alimentos propios desde el territorio ya que es de vital
importancia para la seguridad alimentaria

Impacto (Responda como la o
inversion y desarrollo de esta
actividad beneficiara la salud

individual y colectiva de la poblacién)

Medicion (Describa la forma de |[1 Tyi

Fortalecer los conocimientos para mejorar la produccion
alimentaria de los productos propios y mejorar la calidad de vida
de la poblacion de SARACHUWI.

CANTIDAD: 3 jornadas para 2400 nifios

2 Tri 3 Tri ATri

evaluacion o seguimiento de la ([g

actividad)
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Medios de Verificacion (Describa
la forma en que se va a verificar el
cumplimiento de las actividades,
criterios y soportes requeridos para
la auditoria y evaluacion técnica,
administrativa y financiera)

1. Entrega de formatos de Plan de accion y cronograma
diligenciados de acuerdo a las fechas establecidas en el anexo
de Manual De Glosa.

2. Acta de reunién con el talento humano que ejecutara la
actividad para socializar la actividad propuesta y la ejecucion de
cada trimestre

3. Actas con la comunidad y autoridades descritas en la ficha

4. Registro fotogréafico con georreferenciacion y fecha

5. Registro de asistencia formato de anexos técnicos

6. Informe mensual de ejecucion

7. Informe Final de ejecucion

8. Consolidado de informacion en Excel con las actividades
descripcién de poblacién diferencial

9. Documento con la relatoria del conversatorio con
Autoridades tradicionales que reflejen estas practicas

establecidas y el cumplimiento de las mismas establecidas en la
ley de origen, descripcion de las acciones abordar relacionadas.
10. Entregar en fisico y digital en memoria USB

Glosa ala actividad

Cdbdigo CUPS:

REPORTE INFORMACION DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

/Anexo técnico de Glosa

1110

Descripcion

Recurso Humano (liste el recurso
humano, su perfil e
idoneidad necesario)

NECESIDADES DE LA ACTIVIDAD

INFORMACION EN SALUD

Orientador Tradicional, agente comunitario bilingle

Insumos (liste y Detalle (cantidad y
especificaciones) los  insumos
necesarios para el desarrollo de la
actividad

ARTICULACION

Sectorial (liste y justifique con que
dimensiones puede articular |4
accion)

Vida saludable y enfermedades transmisibles vigilancias epidemioldgica

penddn con especificidades del PIC en vigencia 2024, personal de salud
con identificacién del operador y la sectorial incluye imagen

Intersectorial (liste y justifique con
gue sectoriales puede articular I
accion)

Comunidad-gobierno propio

Transectorial (liste y justifique que,
con las entidades, organizaciones

Autoridades y comunidad.

etc. puede articular la accion)
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FINANCIAMIENTO ‘

Costo de Actividad (con base a las
necesidades de la actividad y la duracion $ 400.000
de la misma valore el costo
de la actividad)

Fuente de Financiacién (Describa la | SGP — Salud Publica
fuente de financiacion de la

actividad)
Referencia Bibliogréfica https://www.minsalud.gov.co/
Indicadores segun 3280 de 2018
Elaboré: IPSI KANKUAMA reviso /Profesional universitario del area de

salud DSAN-Yesmith Alberto Atencio
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2024

Meta Resultado
Asociada (PTS)

SEGURIDAD ALIMENTARIA'Y NUTRICIONAL

LINEA ESTRATEGICA

Disminuir las enfermedades crénicas y nutricionales.

Meta Producto Asociado
(PTS)

Generar un (1) informe técnico y estadistico de gestion sobre la estrategia "CUIDA
LO QUE COMES" que incluya objetivos, situacion actual y su analisis, indicadores
de gestion, contenido (acciones de gestion de la salud publica y acciones PIC),
proceso de implementacion y difusion.

Nombre de la Actividad
(PAS)

Realizar una (1) Jornada de Salud donde se desarrollen acciones para la
identificacion temprana de factores de riesgo nutricional a nifios segun la
resolucion 2465 de 2016, resolucion 2350 de 2020 y resolucion 3280 de 2018 en
zona rural con dificil acceso. Las jornada deben realizarse en articulacion con las
EAPB en cumplimiento con los aspectos técnicos de esta intervencion segun la
resolucion 3280 de 2018. Contempla la participacion de autoridades de
SARACHUWI

Descripcién de la
actividad (Cualesson los
detalles y el ciclo de vida
de la actividad, inicio —
desarrollo y fin)
(orientaciones o]
especificaciones técnicas
minimas a tener en
cuenta para la ejecucion
de las mismas)

Inicio.
e Entregar Plan de accién y cronograma diligenciado con la programacion
e Realizar trabajo tradicional para la actividad.
e La actividad se inicia con la previa concertacién y socializacion con las
autoridades tradicionales.
Desarrollo:
e Presentacién y explicacién del objetivo de la actividad al Mamo y autoridad
de SARACHUWI.

e Organizacién del lugar para el desarrollo de la jornada y se informa al final
la gran importancia la actividad desde el punto de vista intercultural.

e Se desarrolla la actividad con la valoracién a los nifios, nifias menores de
cinco afios por parte del profesional para la identificacién de casos de
desnutricion infantil, con intervenciones individuales (RMPS) y colectivas,
donde se desarrollen acciones para la identificacion temprana de factores
de riesgo nutricional a nifios segun la resolucién 2465 de 2016, resolucion
2350 de 2020 y resolucién 3280 de 2018 en zona rural con dificil acceso.

. Con el tamizaje es importante para obtener un diagnostico a tiempo en
este grupo de edad para el respectivo direccionamiento y posterior
recuperacion del nifio.

. Se contempla el abordaje de todos los nifios encontrado en el proceso
de la jornada,

e Formalizar y Realizar la articulacién con
Informando de la actividad a realizar.

e Focalizacién de la poblacién a intervenir suministrar actas de articulacion.
La mayor cantidad de nifios para realizar el tamizaje - hasta 30 nifios.

e Através de la toma de medidas antropométricas a todos los nifios y nifias
menores de 5 afios que se encuentren en las viviendas visitadas, de
identificaran los nifios y nifias que presenten desnutriciébn aguda moderada
0 severa y riesgo de desnutricion aguda, esta medicion debera basarse en
lo establecido por la Resolucién 2465 del 2016, norma que adicione o
sustituya.

los actores involucrados.

La informacién deberd ser consignada con claridad en los formatos de
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FIN:

Entrega de informe técnico que incluya objetivos, situacion actual y su analisis,
indicadores de la gestion ejecutada

Planillas de registro de acuerdo a los anexos técnicos establecidos

Formato de canalizacion y retroalimentacion de las EAPB, archivo de seguimientg
de los menores

registros, adicionalmente aquellos menores que se encuentren fuera de los
parametros establecidos segun edad peso y talla deben ser canalizados a
Su respectiva EAPB.

Garantizar el seguimiento de estas intervenciones por parte del
asegurador este reporte debe realizarse maximo 72 horas posteriores a la
captacién de las jornadas y el seguimiento a los 15 dias, 1 mes por un
tiempo de tres meses consecutivos. En articulacion con el asegurador
garantizar la atencioén integral del menor.

Asi mismo, para nifios y nifilas menores de seis meses identificar si estj
recibiendo leche materna de manera exclusiva y si ha tenido acceso a la
consulta de valoracion y apoyo de la lactancia materna entre el dia 8 y 30
de nacido.:

(Describa la categoria y
operativa de la accion)

Tipo de Intervencidn Colectiva
(Segun resolucién 3280 de 2018)

Linea  Operativa y Categoria | Promocion de la salud

linea | PIC —Jornadas de salud

MARCO DE EJECUCION |

PIC — Jornadas de salud

deteccion de canceres )

Canalizacion a  Intervencion e Reportar a la entidad territorial la informacién de los
Individual 'y otros servicios (Segin individuos canalizados efectivamente a rutas o servicios de
Res 3280 de 2018 y guia de atencion salud y servicios sociales, con base al documento de

Cuando aplique:

e Identificar a usuarios, pacientes, familias o comunidades
sujetos de intervenciones de las rutas (RPMS) o servicios
de salud y servicios sociales.

e Orientar y direccionar a los usuarios, pacientes, familias y
comunidades a las rutas (RPMS) o servicios de salud V|
servicios sociales disponibles en el municipio.

orientaciones y al sistema de monitoreo y evaluacion.

e En caso de no encontrar algin riesgo de desnutricion
aguda o desnutricibn aguda en menores de 5 afos, se
procedera a brindar claridades a la familia del resultado de
la aplicacion de tamizajes y toma de medidas
antropométricas realizada, para que reconozcan algunos
aspectos de su estado de salud y condicién actual. Asi
como, brindar consejeria en alimentacion saludable
relevante para la familia

institucional, laboral)

Entorno (hogar, educativo, comunitario, | Comunitario
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Ambito Territorial (urbana, rural, ruralRural dispersa
disperso)

SARACHUWI
Lugar(es) de gjecucién

Poblacion - Momento Curso de Vida | Primera infancia
(primera infancia, infancia,
adolescencia, juventud, adultez, adulto
mayor)

Tiempo (duracion de la actividad en
meses) (9) Nueve Meses

PRODUCTOS Y ALCANCE

1. 1. Identificacion temprana de riesgos nutricionales en nifios y
nifias segun disposiciones normativas vigentes.

Objetivos de la actividad (liste los

objetivos planteados con la actividad) 2. Deteccion e identificacion de casos de nifios y nifias menores
de 5 afios con desnutricion aguda.

3. Valoracion clinica y clasificacién nutricional para confirmar
la presencia de la desnutricibn aguda moderada y severa,
definir el escenario de manejo segun resolucion 2350 de
2022

Resultados (Describa cuales son los| Personas, familias y comunidades intervenidas, identificadas vy,
principales resultados qué se esperan| caracterizadas y niflos menores de 5 afios sin riesgo de
de la actividad) desnutricion

Impacto (Responda como la e Prevencion y/o disminucion de riesgo de desnutricion
inversion y desarrollo de esta
actividad beneficiara la salud

individual y colectiva de la poblacion)

CANTIDAD: 3 jornadas para 2400 nifios

1Tri 2 Tri 3 Tri ATri
0 0 1 0
Valor de jornada de salud: $ 1.000.000

Medicion (Describa la forma de
evaluaciébn o seguimiento de la
actividad)

Medios de Verificacion (Describa e  Formatos de Plan de accién y cronograma diligenciados de

la fO"T‘a. €n que se va avgr[ﬂcar el acuerdo a las fechas establecidas en el anexo de Manual De
cumplimiento de las actividades,

criterios y soportes requeridos para Glosa.

la auditoria y evaluacion técnica, e Actas de socializacion y concertacion a la comunidad.

administrativa y financiera) e  Acta de reunion con el talento humano que ejecutara la actividad
para socializar la actividad propuesta y la ejecucion de cada
trimestre
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Registro fotogréfico (minimo 6 por cada encuentro)
georreferenciacion y fecha -Videos donde se evidencie la actividad
o Registro Listado de asistencia en el formato establecidos
. Informe descriptivo y detallado de la ejecucion de la actividad-
Consolidado enfoque diferencia

. Realizar la sistematizacion y el reporte de informacion”

. Excel con formato de canalizacion y seguimiento efectivo si
aplica

o Reporte de canalizacion (si aplica).

o Entregar en fisico y digital en memoria USB de informes

. Informe Final de ejecucion

. Realizar la sistematizacion y el reporte de informacion

. Los anexos técnicos operativos del contrato que aplican

Glosa ala actividad /Anexo técnico de Glosa

REPORTE INFORMACION DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Cédigo CUPS: 111412
Descripcion Educacién y comunicacion

NECESIDADES DE LA ACTIVIDAD
Recurso Humano (liste el recurso| Pediatra, Medico, Enfermera, Nutricionista Auxiliar
humano, su perfil e enfermeria con certificacion en misién medica

idoneidad necesario)

Insumos (liste y Detalle (cantidad y | Actas para registro, material didactico, Pendén, insumos biomédicos,
especificaciones) los  insumos | pendén con especificidades del PIC en vigencia 2024, personal de salud
necesarios para el desarrollo de la | con identificacion del operador y la sectorial incluye imagen
actividad

ARTICULACION

Sectorial (liste y justifique con que | Vida saludable y enfermedades transmisibles vigilancias epidemiologica

dimensiones puede articular Ia
accion)
Intersectorial (liste y justifiqgue con [Escuelas y colegios, , ICBF.lideres sociales, gobierno propio
que sectoriales puede articular I
accion)
Transectorial (liste y justifiqgue que,, COMUNIDAD Y AUTORIDADES
con las entidades, organizaciones
etc. puede articular la accion)
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FINANCIAMIENTO ‘

Costo de Actividad (con base a las
necesidades de la actividad y la duracion $ 1.000.000
de la misma valore el costo
de la actividad)

Fuente de Financiacién (Describa la | SGP — Salud Publica
fuente de financiacion de la

actividad)
Referencia Bibliogréfica https://www.minsalud.gov.co/
Indicadores segun 3280 de 2018
Elaboré: IPSI KANKUAMA reviso /Profesional universitario del area de

salud DSAN-Yesmith Alberto Atencio
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DIMENSION: SEXUALIDAD Y DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
LINEA ESTRATEGICA

Meta Resultado Asociada (PTS)

Mantener los casos notificados por morbilidad materna extrema.

Meta Producto Asociado (PTS)

Generar un (1) informe técnico y estadistico de gestion sobre la estrategia
"CUIDA TU SEXUALIDAD" que incluya objetivos, situacion actual y su
andlisis, indicadores de gestion, contenido (acciones de gestion de la
salud publica y acciones PIC), proceso de implementacion y difusion.

Nombre de la Actividad (Verbo en
infinitivo + Cantidad + intervencion
518/proceso + Objeto Directo +
Frase Descriptiva. En Objeto directo
incluir momento curso de vida,
entorno, ambito)

Realizar un (1) encuentro de diadlogo intercultural en la comunidad de
Machukumake, con Autoridades Tradicionales, Parteras y demas
sabedores, padres, madres y Mujeres en edad fértil con coordinador de
Salud, auxiliares/agentes de salud y profesional de salud para promover
el saber en el cuidado de la salud preconcepciones, embarazo, parto,
puerperio. Exponiendo los signos de alarma en el embarazo.

Descripcion de la actividad (Cuales
son los detalles y el ciclo de vida de
la actividad, inicio — desarrollo y fin)
(orientaciones o especificaciones
técnicas para la ejecucion de las
mismas).

INICIO:

e Realizar planeacién, diligenciar el plan de accién y cronograma
de anexo entregado por la secretaria local de Salud para
programar las acciones de acuerdo a lineamientos del ministerio
de salud y proteccion social en la comunidad intervenida
definidos por el ente territorial.

e Establecer los elementos pedagogicos, asi como material de
informacién en salud a difundir.

e Concertar con el coordinador de la dimension Sexualidad
derechos sexuales y reproductivos la temética a desarrollar en
la comunidad

DESARROLLO:

e Previa concertacidbn y socializacibn con las autoridades
tradicionales para el desarrollo de la actividad dialogo de saberes,
se procede a coordinar lugar y fecha para la actividad.

e Socializar los objetivos y plan de accién del equipo intercultural
de apoyo.

e Cada fortalecimiento debe garantizar la participacion de 50
personas por cada uno de los encuentros, con una duracién de 8
horas.

e Al iniciar la actividad con la comunidad, se realizara la
presentacion y armonizacion espiritual orientada por los mamus.

e Realizar los diadlogos interculturales entorno al cuidado del
embarazo durante sus etapas y la disminucion de los riesgos
existentes, la importancia de la adherencia y aplicacién de la ruta
RIAMP seguin 3280 del 2018.

e Promover el saber en el cuidado de la salud preconcepciones,
embarazo, parto, puerperio. Exponiendo los signos de alarma en
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el embarazo.

e Establecer cronogramas de actividades de revision y
seguimiento de las acciones resultantes de estos dialogos y los
compromisos adquiridos

FIN:

Presentar informe, resultados y evaluacién de la actividad.
Documentar las intervenciones

Registro fotogréafico con buena resolucion,

Planillas de recoleccion de datos visita casa a casa

Video de las actividades, lista de asistencia, actas de reunién,
informes mensuales.

Linea Operativay Categoria - PIC — Informacién en Salud
(Describa la categoria y linea Promocion_de_la_salud
operativa de la accion)

MARCO DE EJECUCION

Tipo de Intervencidn/tecnologias | Individual: en el caso de aplicar se debe:

(Segun resolucion 3280) e En el marco del desarrollo de la actividad se debe identificar
a las personas, familias y comunidades que deben o pueden
ser beneficiarios de la mismadentro de la RPMS
Una vez identificados direccionar a las personas,familias y
comunidades a la oferta institucional de conformidad con los
eventos de salud encontrados ymecanismos establecidos con
las instituciones.

e Realizar gestién y seguimiento permanente para lograr
canalizaciones efectivas, es decir: nUmero depersonas,
familias o comunidades canalizadas a quienes se les dio
solucidn o se les realizé la atencion correspondiente de
acuerdo a la respuestaa cargo de cada institucién

e Reportar informe de evaluacion y seguimiento alente territorial
de las canalizaciones efectivas

Entorno (educativo, comunitario, | Comunitario

institucional, laboral)

Ambito Territorial (urbana, rural, | Rural Disperso

rural disperso)

Lugar(es) de ejecucion Micro territorio

Poblacion - Momento Curso de | Adolescencia, juventud ,Adultez y Vejez

Vida (primera infancia, infancia,

adolescencia, juventud, adultez,

adulto mayor)

Tiempo (duracion de la actividad en | 9 meses

meses)

PRODUCTOS Y ALCANCE
Objetivos de la actividad (liste los Generar empoderamiento a través del didlogo intercultural en el centro
objetivos planteados con la actividad) | Poblacional sobre los aspectos relacionados con el cuidado durante las
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etapas y riesgos asociados
Resultados (Describa cuales son los | Se debe generar una ruta de accidn con cronogramas establecidos,

principa|es resultados gue se revision Yy Seguimiento a las actividades.

esperan de la actividad)

Impacto (Responda como la Se fortalecera el acercamiento con esta comunidad ademas de avanzar

inversion y desarrollo de esta en la consolidacién de aspectos fundamentales que debe contener el

actividad beneficiara la salud modelo de salud propio e intercultural del pueblo arhuaco.

individual y colectiva de la poblacion

Medicién (Describa la forma de NUmero de intervenciones realizadas con soportes.

evaluacién o seguimiento de la CANTIDAD: 1 encuentro

actividad) 1 Tri 2 Tri 3Tri ATri
Encuentros 0 0 0 1

Valor de la actividad: $1.393.541

Medios de Verificacion (Describa la 1. Entrega de formatos de Plan de accibn y cronograma

forma en que se va a verificar el diligenciados de acuerdo a las fechas establecidas en el anexo

cumplimiento de las actividades, de Manual De Glosa.

criterios y soportes requeridos para 2. Actas de socializacion y concertacion a la comunidad.

la auditoria y evaluacion técnica, 3. Acta de reunién con el talento humano que ejecutara la actividad

administrativa y financiera) para socializar la actividad propuesta y la ejecuciéon de cada
trimestre

4. Registro fotografico (minimo 6 por cada encuentro)
georreferenciacion y fecha
» Videos donde se evidencie la actividad
.Registro Listado de asistencia en el formato establecido
Informe descriptivo y detallado de la ejecucion de la actividad-
Consolidado enfoque diferencial e intercultural
Realizar la sistematizacion y el reporte de informacion”
en fisico y digital en memoria USB de informes
Informe Final de ejecucién
0. Realizar la sistematizacion y el reporte de informacién

oo

B ©oowN

Glosa de Actividad e Anexo técnico manual de Glosa

REPORTE INFORMACION DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Cédigos CUPS: 1110209

ﬁ

Descripcion INFORMACION EN SALUD MATERNA Y PERINATAL
| NECESIDADES DE LA ACTIVIDAD

Recurso Humano(liste el recurso

humano, su perfil e idoneidad e Lider Intercultural

necesario) e Certificados en misién médica

Insumos (liste y Detalle (cantidad y Planta eléctrica, Video bean, material educativo, Papeleria, dispositivos
especificaciones) los insumos médicos e insumos, Transporte. (vehiculo y Mula)

necesarios para el desarrollo de la
actividad

ARTICULACION
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SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

Sectorial (liste y justifique con que
dimensiones puede articular la
accion)

Vida Saludable y Enfermedades Transmisibles
Seguridad Alimentaria y Nutricional
Vida Saludable y Condiciones No Transmisibles

Salud Ambiental

Intersectorial (liste y justifique con
gue sectoriales puede articular la
accion)

e Educacion
e Gobierno Propio

Transectorial (liste y justifique con
gue entidades puede articular la
accion)

Costo de Actividad (con base a las
necesidades de la actividad y la
duracién de la misma valore el costo
de la actividad)

EPSI, IPSI, ICBF

FINANCIAMIENTO
$1.393.541

Fuente de Financiacion (Describa
la fuente de financiacion de la
actividad)

Recursos_Provenientes_del_Sistema_General_de_Participaciones_ SGP

Referencias Bibliograficas

Ministerio de la Proteccién Social. Decreto 3518 por el cual se crea y
reglamenta el Sistema de Vigilancia en Salud Publica y se dictan otras
disposiciones.

Ministerio de Salud y Proteccion Social Resolucion 3280/2018

PLAN DECENAL DE SALUD PUBLICA PDSP 2022 — 2031 Ministerio de
la Proteccion Social
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=u_g-TZxvhaE

Elaboré: IPSI KANKUAMA /Reviso: SDSR Delia Karina Meza Rojas VSDSR
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