
 

Dirección: Calle 13 # 3 - 46/48 
Tel 3212027909- 

E-mail. ingeniocolombianosas@gmail.com 

 

 

 

 

TECNICO EN 

COCINA 

 

INGENIO COLOM
BIANO SAS



  

 

 

               

 

MARIA CONSUELO ALDANA REYES  

Experiencia 

Julio de 2013 – Actualmente laborando. 
 
 Líder de cocina  • Restaurante y salón de eventos  
 

Funciones realizadas  

 

Planificación del Menú, control de Costos, realizar pedidos de las 

materias primas y suministros,  manteniendo un inventario 

adecuado. Preparación de Ingredientes, aseguramiento de la 

Calidad cumplimiento de normas Sanitarias 

Preparación de Platos, supervisar la preparación de todos los platos 

en el menú, montaje de Platos, Limpieza de las diversas áreas, 

gestión de la Cocina, desarrollo de Recetas. 
 

Formación 

 Servicio Nacional De Aprendizaje SENA, Cogua, 
Cundinamarca 
 Curso Complementario En Higiene Y Manipulación De 

Alimentos 2024. 
 
 Servicio Nacional De Aprendizaje SENA, Cogua, 

Cundinamarca 
 
Curso Complementario Básico De Cocina Criolla, 2017 

 

 Servicio Nacional De Aprendizaje SENA , Cogua, 

Cundinamarca  

Curso Complementario De Cocina Básica,2017 

 
Servicio Nacional De Aprendizaje SENA, Cogua, 
Cundinamarca 
Curso Complementario En Cocina Saludable 2015 

 

 Servicio Nacional De Aprendizaje SENA , Cogua, 

Cundinamarca  
Técnico en cocina, 2013  
 
 

  

 

 

Carrera 8 #4-41 

Barrio la granja  

Cogua, 

Cundinamarca  

  

 

 
3112820460 

  

 

 

macoalre71a@gmeil 

 

  

 
  

   

INGENIO COLOM
BIANO SAS

INGENIO COLOM
BIANO SAS



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Referencias 

Marlen Montaño – Jefe directa  
Celular : 3143131468  
 
Diana Esperanza Socha  – Técnica en cocina  
Celular:3143542761 
 

INGENIO COLOM
BIANO SAS

INGENIO COLOM
BIANO SAS



  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

INGENIO COLOM
BIANO SAS

INGENIO COLOM
BIANO SAS



  

 

INGENIO COLOM
BIANO SAS

INGENIO COLOM
BIANO SAS



  

 
 

INGENIO COLOM
BIANO SAS

INGENIO COLOM
BIANO SAS



  

 
 

 
 

 

INGENIO COLOM
BIANO SAS

INGENIO COLOM
BIANO SAS



 

ASSOME S.A.S 
Asesorías en Salud Ocupacional y Medicina Empresarial 

NIT. 900.401.388-8 

 

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

(APTO PARA MANIPULACIÓN DE ALIMENTOS) 
 

NOMBRE DEL TRABAJADOR   MARÍA CONSUELO ALDANA REYES  

CC 39.736.863 EMPRESA INGENIO COLOMBIANO SAS 

FECHA 01/07/2024 CARGO Cocinera 

Hago constar que en la fecha hemos examinado y evaluado los resultados del trabajador suscrito, dentro del examen Ingreso solicitado por ustedes, 

con el siguiente resultado. 
 

 

 

 

 
Evaluaciones complementarias: 

Audiometria SI 

Optometria SI 

Visiometria SI 

Electrocardiograma NO 

Espirometria NO 

Laboratorio clinico SI 

 

CONCEPTO DE APTITUD LABORAL: 

  

RESTRICCIONES LABORALES: 

 

RECOMENDACIONES: 

1. ACTIVIDAD FISICA REGULAR 5 VECES POR SEMANA 

2. HIGIENE POSTURAL Y PAUSAS ACTIVAS CADA 2 HORAS 

3. AUTOEXAMEN TESTICULAR 

4. USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL 

5. EDUCACION EN MANEJO DE CARGAS 

6. ACTUALIZAR ESQUEMA DE VACUNACION TD (0-1-6), INFLUENZA ANUAL 

7. CONTROL OPTOMETRICO ANUAL 

8. REMISION A EPS PARA NUTRICIÓN 

9. CONTROLES MEDICINA GENRAL EN SU EPS 

 

 
Dr. Alberto Cantor E. Firma Y Cedula Del Trabajador 

Médico especialista en SO 

RM. 79.643.537 
Lic. SO 8545/08 

 

El certificado médico es válido ya que la información recolectada fue extraída de la historia clínica ocupacional la cual quedara bajo custodia de la institución según 

Resolución 1995/1999 y Resolución 2346 de 2007 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Carrera 16 No. 49 - 30 tel. 4878324 - 3152200348 

CONTACTO@ASSOME.NET 
 

Apto sin restricciones para 

Manipulación de alimentos. 
X 

Requiere nueva valoración 
 

 

Apto con restricciones 
 

No cumple con el perfil 

para el cargo 

 

 

1. NINGUNA 

INGENIO COLOM
BIANO SAS

INGENIO COLOM
BIANO SAS



 

 

FUNDACIÓN MILAGROS 
NIT. 900.295.883-7 

 

 

 

 

 

CERTIFICACIÓN: 

 

 

María Consuelo Aldana Reyes con Cédula de Ciudadanía número 39.736.863 de Funza 

Cundinamarca, trabajó para nosotros entre 15 de marzo del 2016 y 15 marzo del          2020 como 

cocinera para todos los eventos de la Fundación Milagros siendo una persona honesta en 

sus funciones. 

Esta certificación se expide a los 30 días del mes de marzo de 2021 a solicitud del 

interesado sin que esto tenga consecuencias de nuestra parte. 

 
 

Atentamente, 
 
 
 
 
 
 

Iván José Santos Martínez 
C.C: 9.140.518 

Fundación Milagros 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TURBACO, URBANIZACIÓN BONANZA MZ 11 LOTE 17 

TURBACO TEL (5)6408650-CELULAR 3126834180 

PAGINA WEB: http://fundacionmilagros.tk/ 

INGENIO COLOM
BIANO SAS

INGENIO COLOM
BIANO SAS



 

Dirección: Calle 13 # 3 - 46/48 
Tel 3212027909- 

E-mail. ingeniocolombianosas@gmail.com 

 

 

 

 

1 AUXILIAR DE 

COCINA  

INGENIO COLOM
BIANO SAS



  

 
 

               

 

DIANA ESPERANZA  SOCHA CRUZ 

Experiencia 

Julio de 2013 – Actualmente laborando. 
 
 Líder de cocina  • Restaurante y salón de eventos  
 
Funciones realizadas  
 
Planificación del Menú, control de Costos, realizar pedidos de las 
materias primas y suministros,  manteniendo un inventario 
adecuado. Preparación de Ingredientes, aseguramiento de la 
Calidad cumplimiento de normas Sanitarias 
Preparación de Platos, supervisar la preparación de todos los 
platos en el menú, montaje de Platos, Limpieza de las diversas 
áreas, gestión de la Cocina, desarrollo de Recetas,  capacitación 
del Personal,   supervisión del Personal, resolución de Problemas. 
 

Formación 

 Servicio Nacional De Aprendizaje SENA, Cogua, 
Cundinamarca 
 Curso complementario en higiene y manipulación de 
alimentos 2024. 

 
 Servicio Nacional De Aprendizaje SENA, Cogua, 

Cundinamarca 
 Elaboración de alimentos de panificación de manera 

artesanal en panadería. 2017. 
 

 Servicio Nacional De Aprendizaje SENA, Cogua, 
Cundinamarca 

 Curso complementario en Cocina internacional. 2017 
 

 Servicio Nacional De Aprendizaje SENA , Cogua, 
Cundinamarca  
Técnico en cocina, 2013  
 
 

 

  

 

 

Carrera 4A # 7A-42 
piso 3 Cogua, 
Cundinamarca  

  
 

 
3143542761 

  
 

 

Dianasocha94@ 

Gmail.com 

  
 

  

   

INGENIO COLOM
BIANO SAS

INGENIO COLOM
BIANO SAS



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Referencias 

Marlen Montaño – Jefe directa  
Celular : 3143131468  
 
Consuela Aldana – Técnica en cocina  
Celular: 3112820460 
 

INGENIO COLOM
BIANO SAS

INGENIO COLOM
BIANO SAS



  

 

 

INGENIO COLOM
BIANO SAS

INGENIO COLOM
BIANO SAS



  

 

INGENIO COLOM
BIANO SAS

INGENIO COLOM
BIANO SAS



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INGENIO COLOM
BIANO SAS

INGENIO COLOM
BIANO SAS



  

 
 
 
 
 
 
 

 

INGENIO COLOM
BIANO SAS

INGENIO COLOM
BIANO SAS



  

 

 

INGENIO COLOM
BIANO SAS

INGENIO COLOM
BIANO SAS



 

ASSOME S.A.S 
Asesorías en Salud Ocupacional y Medicina Empresarial 

NIT. 900.401.388-8 

 

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

(APTO PARA MANIPULACIÓN DE ALIMENTOS) 
 

NOMBRE DEL TRABAJADOR   DIANA ESPERANZA SOCHA CRUZ   

CC 35.196.103 EMPRESA INGENIO COLOMBIANO SAS 

FECHA 01/07/2024 CARGO Cocinera 

Hago constar que en la fecha hemos examinado y evaluado los resultados del trabajador suscrito, dentro del examen Ingreso solicitado por ustedes, 

con el siguiente resultado. 
 

 

 

 

 
Evaluaciones complementarias: 

Audiometria SI 

Optometria SI 

Visiometria SI 

Electrocardiograma NO 

Espirometria NO 

Laboratorio clinico SI 

 

CONCEPTO DE APTITUD LABORAL: 

  

RESTRICCIONES LABORALES: 

 

RECOMENDACIONES: 

1. ACTIVIDAD FISICA REGULAR 5 VECES POR SEMANA 

2. HIGIENE POSTURAL Y PAUSAS ACTIVAS CADA 2 HORAS 

3. AUTOEXAMEN TESTICULAR 

4. USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL 

5. EDUCACION EN MANEJO DE CARGAS 

6. ACTUALIZAR ESQUEMA DE VACUNACION TD (0-1-6), INFLUENZA ANUAL 

7. CONTROL OPTOMETRICO ANUAL 

8. REMISION A EPS PARA NUTRICIÓN 

9. CONTROLES MEDICINA GENRAL EN SU EPS 

 

 
Dr. Alberto Cantor E. Firma Y Cedula Del Trabajador 

Médico especialista en SO 

RM. 79.643.537 
Lic. SO 8545/08 

 

El certificado médico es válido ya que la información recolectada fue extraída de la historia clínica ocupacional la cual quedara bajo custodia de la institución según 

Resolución 1995/1999 y Resolución 2346 de 2007 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Carrera 16 No. 49 - 30 tel. 4878324 - 3152200348 

CONTACTO@ASSOME.NET 
 

Apto sin restricciones para 

Manipulación de alimentos. 
X 

Requiere nueva valoración 
 

 

Apto con restricciones 
 

No cumple con el perfil 

para el cargo 

 

 

1. NINGUNA 

INGENIO COLOM
BIANO SAS

INGENIO COLOM
BIANO SAS



 

comercialmastertalents@gmail.com 

Calle 13 número 5-42 Local 201 

 

 

CERTIFICACIÓN  

 

Yo KEVIN JOSE PINTO GUZMAN identificado con CC 1.003.062.828 de Bogotá D, C, representante 

legal del MASTERTALENT SAS   CERTIFICO que DIANA ESPERANZA SOCHA CRUZ identificado 
con C.C 35.196.103 de Chía Cundinamarca, laboro en nuestra empresa desde el 24 de enero de 2020 
hasta la 15 julio de 2023, desempañándose como mesera de eventos, con un salario de millón 
trescientos mil pesos $1.300.000. 

 
Esta certificación se expide a solicitud del interesado sin que esto tenga consecuencias de nuestra 
parte. 

 
   
Cordialmente, 
 
 
 
 
______________________________ 
Firma Representante Legal 
KEVIN JOSE PINTO GUZMAN 
C.C 1.003.062.828 
Tel: 323 8349841 
 

 
 
 

INGENIO COLOM
BIANO SAS

INGENIO COLOM
BIANO SAS



 

Dirección: Calle 13 # 3 - 46/48 
Tel 3212027909- 

E-mail. ingeniocolombianosas@gmail.com 

 

 

 

 

2  AUXILIAR DE

 COCINA  

INGENIO COLOM
BIANO SAS



  

 

 

 

               

 

LEIDY JOHANA MARTINEZ 

QUIMBAY   

Experiencia 

Junio de 2017  – Actualmente laborando. 
 
Mesera y auxiliar de cocina  • Restaurante y salón de eventos  
 

Funciones realizadas  

 

Realizar pedidos de las materias primas y suministros,  

manteniendo un inventario adecuado. Preparación de Ingredientes, 

aseguramiento de la Calidad cumplimiento de normas Sanitarias 

Limpieza de las diversas áreas, atención al cliente, tomar órdenes,  

manejo de caja, servir alimentos y bebidas, atender a las 

necesidades de los clientes.  

Formación 

 Servicio Nacional De Aprendizaje SENA, Cogua, 
Cundinamarca 
 Curso Complementario En Higiene Y Manipulación De 

Alimentos 2024. 
 
 Servicio Nacional De Aprendizaje SENA, Cogua, 

Cundinamarca 
 
Técnico en procesamiento de leches y derivados  
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

Carrera 4 # 6-

45Barrio los auces 

Cogua, 

Cundinamarca  

  

 

 
3226124938 

  

 

 

Marleidy.martinez@

gmail 

 

 

  

 
  

   

INGENIO COLOM
BIANO SAS

INGENIO COLOM
BIANO SAS



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Referencias 

Marlen Montaño – Jefe directa  
Celular : 3143131468  
 
Diana Esperanza Socha  – Técnica en cocina  
Celular:3143542761 
 

INGENIO COLOM
BIANO SAS

INGENIO COLOM
BIANO SAS



  

 

 

 
 

 

INGENIO COLOM
BIANO SAS

INGENIO COLOM
BIANO SAS



  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INGENIO COLOM
BIANO SAS

INGENIO COLOM
BIANO SAS



  

 
 

 

 

INGENIO COLOM
BIANO SAS

INGENIO COLOM
BIANO SAS



 

ASSOME S.A.S 
Asesorías en Salud Ocupacional y Medicina Empresarial 

NIT. 900.401.388-8 

 

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

(APTO PARA MANIPULACIÓN DE ALIMENTOS) 
 

NOMBRE DEL TRABAJADOR   LEIDY JOHANA MARTÍNEZ QUIMBAY    

CC 1.070.306.199 EMPRESA INGENIO COLOMBIANO SAS 

FECHA 01/07/2024 CARGO Cocinera 

Hago constar que en la fecha hemos examinado y evaluado los resultados del trabajador suscrito, dentro del examen Ingreso solicitado por ustedes, 

con el siguiente resultado. 
 

 

 

 

 
Evaluaciones complementarias: 

Audiometria SI 

Optometria SI 

Visiometria SI 

Electrocardiograma NO 

Espirometria NO 

Laboratorio clinico SI 

 

CONCEPTO DE APTITUD LABORAL: 

  

RESTRICCIONES LABORALES: 

 

RECOMENDACIONES: 

1. ACTIVIDAD FISICA REGULAR 5 VECES POR SEMANA 

2. HIGIENE POSTURAL Y PAUSAS ACTIVAS CADA 2 HORAS 

3. AUTOEXAMEN TESTICULAR 

4. USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL 

5. EDUCACION EN MANEJO DE CARGAS 

6. ACTUALIZAR ESQUEMA DE VACUNACION TD (0-1-6), INFLUENZA ANUAL 

7. CONTROL OPTOMETRICO ANUAL 

8. REMISION A EPS PARA NUTRICIÓN 

9. CONTROLES MEDICINA GENRAL EN SU EPS 

 

 
Dr. Alberto Cantor E. Firma Y Cedula Del Trabajador 

Médico especialista en SO 

RM. 79.643.537 
Lic. SO 8545/08 

 

El certificado médico es válido ya que la información recolectada fue extraída de la historia clínica ocupacional la cual quedara bajo custodia de la institución según 

Resolución 1995/1999 y Resolución 2346 de 2007 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Carrera 16 No. 49 - 30 tel. 4878324 - 3152200348 

CONTACTO@ASSOME.NET 
 

Apto sin restricciones para 

Manipulación de alimentos. 
X 

Requiere nueva valoración 
 

 

Apto con restricciones 
 

No cumple con el perfil 

para el cargo 

 

 

1. NINGUNA 

INGENIO COLOM
BIANO SAS

INGENIO COLOM
BIANO SAS



 

Dirección: Cr 5 No. 4 57 
Correo: carlosq04@hotmail.com 

NIT: 900.935.830-4 

Bogotá 28 de diciembre de 2023 

 

CERTIFICACIÓN 

Leidy Johana Martínez Quimbay con Cédula de Ciudadanía número 1.070.306.199 de 
Cogua Cundinamarca, trabajó para nosotros entre 12 de junio de 2020 al 10 octubre de 
2023 con un contrato de prestación de servicios, devengando millón cuatrocientos 
cincuenta mil pesos ($1.450.000) como mesera y apoyo logístico a las diferentes 
actividades realizadas en la empresa. 

 

 

Esta certificación se expide a solicitud del interesado sin que esto tenga 

consecuencias de nuestra parte. 

 

 

 

 

Atentamente, 

 

 

___________________________________ 

Carlos Iván Quevedo García 

C.C 1.070.918.092 

Representante legal  

ASESORIAS & SERVICIOS O ́PTIMOS SAS 

 

 

INGENIO COLOM
BIANO SAS

INGENIO COLOM
BIANO SAS



 

Calle 13  - 2/46 - COTA CUND.  
EMAIL. INGENIOCOLOMBIANOSAS@GMAIL.COM 

 

 

3 AUXILIAR DE 
COCINA  

INGENIO COLOM
BIANO SAS



ADRIANA MARÍA OROZCO   
 
 
 

 
 
 
NOMBRE               ADRIANA  
 
APELLIDOS                       MARIA OROZCO    
 
DOCUMENTO DE IDENTIDAD 20.456.223 de Cota Cundinamarca   

FECHA DE NACIMIENTO  05 de Febrero del 1981 

LUGAR DE NACIMIENTO  Cota Cundinamarca  

ESTADO CIVIL   Soltero  

 

Soy una persona organizada que cumple con las labores y requerimientos que se 
le exijan, capaz de liderar y solucionar problemas rápidamente. Persona con alto 
grado de responsabilidad, con sentido de pertenencia laboral, con muchos deseos 
de aprender cada día más y de aplicar los conocimientos hasta ahora adquiridos, 
con capacidad de buscar soluciones, habilidad de trabajo en equipo y excelentes 
relaciones interpersonales.  
 
Poseo capacidad de responsabilidad y liderazgo en la toma de decisiones y manejo 
de información; la facilidad de adaptación a las condiciones laborales, la constante 
capacitación personal en interacción con todo tipo de personas,  hace considerar 
que estoy en disposición de realizar cualquier laboren cargada. 
 

   

 
Estudios secundaria: COLEGIO ENRIQUE PARDO PARRA   
 
Empresa:                          GECONEXION S.A.S 

Cargo:                                    cocinera  

Tiempo Servicio:                       12  MESES 

DATOS PERSONALES 

 

Perfil 

FORMACIÓN ACADÉMICA 

DIRECCIÓN    CALLE 11 8 75 
       

CORREO    Adriana_01@hotmail.com 

INGENIO COLOM
BIANO SAS



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

INGENIO COLOM
BIANO SAS



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INGENIO COLOM
BIANO SAS



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INGENIO COLOM
BIANO SAS



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

INGENIO COLOM
BIANO SAS



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INGENIO COLOM
BIANO SAS



 

Dirección: Cr 5 No. 4 57 
Correo: carlosq04@hotmail.com 

NIT: 900.935.830-4 

Bogotá 28 de diciembre de 2023 

 

CERTIFICACIÓN 

 

ADRIANA MARÍA OROZCO con Cédula de Ciudadanía número 20.456.223   de Cota 
Cundinamarca, trabajó para nosotros entre 04 de abril de 2014 al 10 octubre de 2018 con 
un contrato de prestación de servicios, devengando millón cuatrocientos cincuenta mil 
pesos ($1.450.000) como coordinadora de cocina y cafetería para el apoyo logístico a las 

diferentes actividades realizadas en la empresa. 

 

 
Esta certificación se expide a solicitud del interesado sin que esto tenga consecuencias de 
nuestra parte. 
 
 

 

 

Atentamente, 

 

 

___________________________________ 

Carlos Iván Quevedo García 

C.C 1.070.918.092 

Representante legal  

ASESORIAS & SERVICIOS O ́PTIMOS SAS 

 

INGENIO COLOM
BIANO SAS



 

CERTIFICACIÓN 

 

 

 

Atentamente, 

 

  

 

HILDA ROSA SEPULVEDA PALENCIA 

R.LEGAL INGENIO COLOMBIANO SAS 

NIT.901.536.635-6 

 

 

Yo HILDA ROSA SEPULVEDA PALENCIA identificado con CC 35.510.307 de Bogotá D,C , 

representante legal de INGENIO COLOMBIANO SAS CERTIFICO que ADRIANA MARÍA 

OROZCO  identificado con C.C 20.456.223, está laborando en nuestra empresa desde el 04 

de noviembre de 2021 hasta la fecha, desempañándose como cocinera, apoyando  la

 alimentación suministrada para el personal de la fuerza pública en el municipio de Cota

 Cundinamarca y entre otros. Con un contrato de prestación de servicios y un salario

 mensual de $1.900.000. 

Para constancia de lo anterior se firma en Cota Cundinamarca el veintiseis (26) días 

del mes de abril de 2024. 

CALLE 13 2-/46  COTA CUND. TEL. 3143257398 
EMAIL. INGENIOCOLOMBIANOSAS@GMAIL.COM 

 

Cota Cundinamarca 01 de abril de 2024 

INGENIO COLOM
BIANO SAS



ASSOME S.A.S 
Asesorías en Salud Ocupacional y Medicina Empresarial 

NIT. 900.401.388-8 
 

Carrera 16  No. 49 - 30   tel. 4878324  -  3152200348 

                                                                                        CONTACTO@ASSOME.NET 

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL  

 

NOMBRE DEL  TRABAJADOR ADRIANA MARIA OROZCO 

Hago constar que en la fecha hemos examinado y evaluado  los resultados del trabajador suscrito, dentro del  examen Ingreso solicitado por ustedes,  
con el siguiente resultado. 

 

 

 

CONCEPTO DE APTITUD LABORAL:  

Apto sin restricciones para el 

cargo 
X  Apto con restricciones  

  

Requiere nueva valoración    
No cumple con el perfil 

para el cargo 

 

 

RESTRICCIONES LABORALES:  

1. NINGUNA 
 

RECOMENDACIONES: 

1. ACTIVIDAD FISICA REGULAR 5 VECES POR SEMANA  

2. HIGIENE POSTURAL Y  PAUSAS ACTIVAS CADA 2 HORAS 

3. AUTOEXAMEN TESTICULAR 

4. USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL 

5. EDUCACION EN MANEJO DE CARGAS 

6. ACTUALIZAR ESQUEMA DE VACUNACION TD (0-1-6), INFLUENZA ANUAL 

7. CONTROL OPTOMETRICO ANUAL  

8. REMISION A EPS PARA NUTRICIÓN 

9. CONTROLES MEDICINA GENRAL EN SU EPS 

          

 

          
  _______________________      __________________________ 

        Dr. Alberto Cantor E.       Firma Y Cedula Del Trabajador 

Médico especialista en SO 
RM. 79.643.537  

Lic. SO 8545/08 

 
El certificado médico es válido ya que la información recolectada fue extraída de la historia clínica ocupacional la cual quedara bajo custodia de la institución según 

Resolución 1995/1999 y Resolución 2346 de 2007 

Evaluaciones complementarias: 

Audiometria SI 

Optometria  SI  

Visiometria  SI 

Electrocardiograma NO 

Espirometria NO 

Laboratorio clinico  SI  

(APTO PARA MANIPULACION DE ALIMENTOS)  

CC 20.456.223 EMPRESA INGENIO COLOMBIANO SAS 

FECHA 07/02/2024 CARGO COCINERA 

INGENIO COLOM
BIANO SAS



 

Calle 13  - 2/46 - COTA CUND.  
EMAIL. INGENIOCOLOMBIANOSAS@GMAIL.COM 

 

 

4 AUXILIAR DE 
COCINA  

INGENIO COLOM
BIANO SAS



KAREN JESSICA BELTRAN NEUQUE  

DATOS PERSONALES  
 

 
 

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO  
Bogotá  Cundinamarca, Noviembre 8 de 1992  
 
DOCUMENTO DE IDENTIDAD  
C.C. No. 1.070.921.144 de cota  
 
ESTADO CIVIL 
Union libre– 2 Hijos  
 

 
 
 

DATOS ACADEMICOS 
 
SECUNDARIA 
Colegio Departamental Enrique Pardo Parra 
Grado 11º  
Cota - 2010 
 
OTROS 
INFODEC  
Técnico en Pre escolar  
Cota – 2012  
 

 
 
 
 
 

INGENIO COLOM
BIANO SAS



REFERENCIAS LABORALES 
 
EMPRESA       Liceo de los andes  
JEFE INMEDIATO                             Ofelia  
CARGO DESEMPEÑADO       Auxiliar de cocina 
TELEFONO                                        3102972 
4321 
TIEMPO LABORADO        6 meses 
 
 
EMPRESA                                           gaia proyectos  
JEFE INMEDIATO         Sandra garcia 
CARGO DESEMPEÑADO        Aseadora 
TELEFONO                                         3163828908  
TIEMPO LABORADO                    1 año 
 
 
EMPRESA                    Puerta de las delicias casino  
JEFE INMEDIATO                              Carlos salamanca 
CARGO DESEMPEÑADO         Auxiliar de cocina y cafeteria 
TELEFONO                                         3123894521                                :  
TIEMPO LABORADO         1 año 
_________________________________________________________________ 
 

REFERENCIAS PERSONALES 
 

NOMBRE : DIANA URIAN 
PROFESIÓN : AMA DE CASA  
TELÉFONO : 314 4774486  
 
NOMBRE : NATALY VANEGAS  
PROFESIÓN : Auxiliar de Enfermería  
TELEFONO : 316 3007707 
 
NOMBRE : MARIA HELENA NEUQUE  
PROFESIÓN : Oficios Varios  
TELEFONO : 311 8365865  
 
 
 
 
 

Atentamente, 

karen Jessica Beltran 

INGENIO COLOM
BIANO SAS
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V5293

KAREN JÉSSICA BELTRÁN NEUQUE
C.C. No. 1070921144

Participó y aprobó el curso

MANIPULACIÓN DE ALIMENTOS

Con una intensidad de diez (10) horas
En testimonio de lo anterior, Educación Futuro Nit. 800.214.262-4 y su Institución de Educación para el trabajo y el desarrollo humano, en cumplimiento
de la Resolución 2674 del 22 julio de 2013 expide la presente certificación, en la ciudad de Bogotá D.C., a los veinte (20) días del mes de marzo de dos mil

veinticuatro (2024).

INGENIO COLOM
BIANO SAS



 

Barranquilla 17 de diciembre de 2020 
 
 

CERTIFICACION: 
 
La Sra. KAREN JESICA BELTRAN con cedula 1.070.921.144, ejecuto a cabalidad para 
nosotros el servicio de cocinera. 
 

CONTRATO NUMERO: 024/2018 

 
VALOR MENSUAL: Dos millones quinientos mil pesos (2.500.000) 
PLAZO DE EJECUCION: 24 MESES 
FECHA DE INICIO: 15/Octubre/2018 
FECHA DE TERMINACION: 16/octubre/2020 
ESTADO DEL CONTRATO: CUMPLIDO Y ENTREGADO 

 
Esta certificación se expide a solicitud del interesado sin que esto tenga 
consecuencias de nuestra parte. 
Atentamente, 

 
 
 

 

Jorge Fernando Cuello González 
C.C: 85.473.539 
Fundación Multiactiva Caribe Integrado 
“Fundacaribe” NIT: 900.429.803-5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Dirección: Calle 70 No 43 -61 oficina 306 

BARRANQUILLA 

Correo Electrónico: fundacribe@hotmail.es Gmail: 
fundacaribeintegral@gmail.com 

 

Fundaciån Multiactiva Caribe Integrado 

 
OBJETO: Prestación de servicios como cocinera de alimentación 
saludable.   

INGENIO COLOM
BIANO SAS



 

CALLE 13 2-/46  COTA CUND. TEL. 3184227003 
EMAIL. INGENIOCOLOMBIANOSAS@GMAIL.COM 

Cota Cundinamarca 18 de marzo de 2024 

 

CERTIFICACIÓN 

 

 

 

Atentamente, 

 

  

 

HILDA ROSA SEPULVEDA PALENCIA 

R.LEGAL INGENIO COLOMBIANO SAS 

NIT.901.536.635-6 

 

 

Yo HILDA ROSA SEPULVEDA PALENCIA identificado con CC 35.510.307 de Bogotá D,C , 

representante legal de INGENIO COLOMBIANO SAS CERTIFICO que Karen Jessica Beltrán 

Neuque  identificado con C.C 1.070921.144, está laborando en nuestra empresa desde el 

15 de diciembre de 2021 hasta la fecha, desempañándose como cocinera, encargada de 

la alimentación suministrada para el personal de la fuerza publica en el municipio de cota 

Cundinamarca y entre otros. Con un contrato de prestación de servicios y un salario 

mensual de $1.900.000. 

Para constancia de lo anterior se firma en Cota Cundinamarca veintiseis  (26) días del 

mes de abril de 2024. 

INGENIO COLOM
BIANO SAS



ASSOME S.A.S 
Asesorías en Salud Ocupacional y Medicina Empresarial 

NIT. 900.401.388-8 
 

Carrera 16  No. 49 - 30   tel. 4878324  -  3152200348 

                                                                                        CONTACTO@ASSOME.NET 

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL  

 

NOMBRE DEL  TRABAJADOR KAREN JESSICA BELTRAN NEUQUE 

Hago constar que en la fecha hemos examinado y evaluado  los resultados del trabajador suscrito, dentro del  examen Ingreso solicitado por ustedes,  

con el siguiente resultado. 
 

 

 

CONCEPTO DE APTITUD LABORAL:  

Apto sin restricciones para el 

cargo 
X  Apto con restricciones  

  

Requiere nueva valoración    
No cumple con el perfil 

para el cargo 

 

 

RESTRICCIONES LABORALES:  

1. NINGUNA 
 

RECOMENDACIONES: 

1. ACTIVIDAD FISICA REGULAR 5 VECES POR SEMANA  

2. HIGIENE POSTURAL Y  PAUSAS ACTIVAS CADA 2 HORAS 

3. AUTOEXAMEN TESTICULAR 

4. USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL 

5. EDUCACION EN MANEJO DE CARGAS 

6. ACTUALIZAR ESQUEMA DE VACUNACION TD (0-1-6), INFLUENZA ANUAL 

7. CONTROL OPTOMETRICO ANUAL  

8. REMISION A EPS PARA NUTRICIÓN 

9. CONTROLES MEDICINA GENRAL EN SU EPS 

          
 

          

  _______________________      __________________________ 
        Dr. Alberto Cantor E.       Firma Y Cedula Del Trabajador 

Médico especialista en SO 

RM. 79.643.537  
Lic. SO 8545/08 

 

El certificado médico es válido ya que la información recolectada fue extraída de la historia clínica ocupacional la cual quedara bajo custodia de la institución según 
Resolución 1995/1999 y Resolución 2346 de 2007 

Evaluaciones complementarias: 

Audiometria SI 

Optometria  SI  

Visiometria  SI 

Electrocardiograma NO 

Espirometria NO 

Laboratorio clinico  SI  

(APTO PARA MANIPULACION DE ALIMENTOS )  

CC 1070921144 EMPRESA INGENIO COLOMBIANO SAS 

FECHA 07/02/2024 CARGO COCINERA 

INGENIO COLOM
BIANO SAS



 

Dirección: Calle 13 # 3 - 46/48 
Tel 3212027909- 

E-mail. ingeniocolombianosas@gmail.com 

 

 

 

 

5 AUXILIAR DE 

COCINA  

INGENIO COLOM
BIANO SAS



           

 

JOSE LEONARDO HUERTAS LUIS 

                   ADMINISTRADOR DE EMPRESAS AGROPECUARIAS 

 
Identificación: C.C. 79567904 de Bogotá. 

Celular: 3114916674 3107572819 
Correo: leonardo_huertas@yahoo.com  

Cota, Cundinamarca, COLOMBIA. 

 

PERFIL PROFESIONAL 
 

Profesional egresado de la Universidad de la Salle. Amplio conocimiento y experiencia en 
Restaurantes, casinos de alimentación y centros de producción de A&B, sector retail, 
conocimientos y manejo de BMP, HACCP, manejo de caja, sistemas de pago, inventarios, 
costos, elaboración de minutas. Puesta en marcha y funcionamiento total de restaurantes, 
casinos empresariales, conocimientos en Liderazgo en el manejo de grupos interdisciplinarios, 
desarrollo y creación de programas de mejoramiento continuo, experiencia en el área 
administrativa y Comercial, proactivo dinámico y con habilidades de comunicación. 
 
 
 

 TIENDAS ARA. Jefe de Tienda. Enero de 2.017 – Julio de 2017 
                                                                                                                                                                                        
 Manejo administrativo de la tienda, entrenamiento de personal. Programación de Turnos y Horarios 
del personal, servicio al cliente, manejo de inventario y cuadre de caja. 

                                                                  
 

                                                                                                                                                                                       
 WINNER GROUP CIRSA.  Coordinador de Producción A&B Bogotá. Octubre de 

2.014 – abril de 2016  
                                                                                                                                                                                        
Encargado del centro de producción de A&B Bogotá, responsable de coordinar la producción 
total para despacho a 22 centros de operación en la ciudad de Bogotá. Manejo de sistema 
Material Control, personal, bodega, inventarios, transportadores, pedido de insumos y 
despachos. 
Jefe Inmediato: José Rodrigo Chauta cel. 3177580904 
 
 
 
 
 

INGENIO COLOM
BIANO SAS



 
 
 SERVICIOS DE ALIMENTACION LA VIANDA S.A.  Administrador casino de 

alimentos. Julio de 2.012 – Agosto de 2014  
                                                                                                                                                                                        
Catering y servicios de alimentación industrial, control de costos, control de materia prima e 
insumos, servicios de producción de alimentación industrial, presentación de informes de P&G, 

manejo de personal y caja, presentación de informes de indicadores de gestión y calidad, 
manejo de eventos y servicios especiales. 
Jefe Inmediato: Néstor González cel. 3118501552 

 

 
 OPALCOL – BURGER KING BOGOTA. Gerente Restaurantes Burger King Bogotá. 

1 de marzo de 2.010 – 31 de mayo de 2012. 
 
Encargado del proceso gerencial de puntos de venta de Burger King Bogota, aperturas y 
puestas en marcha de los restaurantes Burger KIng centro mayor, Burger King Zona T y Burger 
King Gran estación.  Manejo de inventarios, costos, nomina, proveedores, supervisar y 
coordinar las tareas diarias del personal, presupuestos, manejo de caja sistema Micros, 
personal de Manejo y confianza. 
Jefe Inmediato: Yesica Álvarez cel. 3045309820 

 
 S.I.A. LTDA. Administrador Restaurante Houston y Restaurante Tinaja & Tizón. 

1 de Noviembre de 2.008 –  31 de Diciembre de 2009. 
 
Encargado del proceso administrativo, Organización de eventos Sociales y Empresariales 
manejo de inventarios, costos, nomina, proveedores, Supervisar y coordinar las tareas diarias 
del personal, presupuestos, manejo de caja sistema Gamasof, personal de manejo y confianza. 
 

 GRUPO EMPRESARIAL J Y H LTDA- RESTAURANTE FOGON DE LEÑA COTA 
Administrador.  Agosto de 2.003 –  Agosto de 2008. 

 
Encargado de liderar el proceso Administrativo y financiero del Restaurante Fogón de Leña, 
responsable del proceso de posicionamiento dentro y fuera del Municipio de Cota 
Cundinamarca de dicho Restaurante, Elaboración de estudio de costos tras el análisis a fin de 
cada mes, Coordinación de menús diarios y para todo tipo de eventos sociales, junto con toda 
la logística necesaria para la realización exitosa de los mismos. Supervisar coordinar las tareas 
diarias del personal, pago de nomina, pago proveedores y flujo semanal de caja, control 
mensual de inventarios, establecer políticas de precios para los productos. Encargado del área 
comercial, preparar y enviar cotizaciones realizando seguimiento necesario y visitar clientes 
para ofrecer productos y servicios. 
 

FORMACION PROFESIONAL 
 

ADMINISTRADOR DE EMPRESAS AGROPECUARIAS. 

UNIVERSIDAD DE LA SALLE BOGOTA. 
6 DE ABRIL DE 2001 
PROFESIONAL 
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OTROS ESTUDIOS 
Sistemas 
III nivel ambiente Windows 98 y Office 98 (Fundación Universitaria Los Libertadores) 
2.003 
 
Inglés 
III nivel Inglés Básico (Instituto Colombo Americano) 
2004 

 
 

 

 
 
JOSE LEONARDO HUERTAS LUIS 
C.C. 79.567.904 
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S 
 

Libertad y orden 

REPÚBLICA DE COLOMBIA 

El Servicio Nacional de Aprendizaje SENA 
En cumplimiento de la Ley 119 de 1994 

Hace constar que 

JOSE LEONARDO HUERTAS LUIS 
Con Cedula de ciudadanía No. 79567904 

Cursó y aprobó la acción de Formación 

MANIPULACIÓN DE ALIMENTOS 
con una duración de 40 horas 

En testimonio de lo anterior. se firma el presente en Caqueza. a los catorce (14) días del mes de septiembre de dos mil veintitres 

(2023) 

Firmado Digitalmente por 

JIMMY GONZALO MALDONADO NOVOA 
Subdirector 

CENTRO AGROECOLOGICO Y EMPRESARIAL 
REGIONAL CUNDINAMARCA 

 
70126259 - 14/09/2023 

FECHA REGISTRO 

La autenticidad de este documento puede ser verificada en el registro electrónico que se encuentra en la página web http://certificados.sena.edu.co, bajo el número 

INGENIO COLOM
BIANO SAS



9510002161575CC7959868474C. 
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ASSOME S.A.S 
Asesorías en Salud Ocupacional y Medicina Empresarial 

NIT. 900.401.388-8 

 

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

(APTO PARA MANIPULACIÓN DE ALIMENTOS) 
 

NOMBRE DEL TRABAJADOR   José Leonardo Huertas Luis  

CC 79.567.904 EMPRESA INGENIO COLOMBIANO SAS 

FECHA 01/07/2024 CARGO Cocinero 

Hago constar que en la fecha hemos examinado y evaluado los resultados del trabajador suscrito, dentro del examen Ingreso solicitado por ustedes, 

con el siguiente resultado. 
 

 

 

 

 
Evaluaciones complementarias: 

Audiometria SI 

Optometria SI 

Visiometria SI 

Electrocardiograma NO 

Espirometria NO 

Laboratorio clinico SI 

 

CONCEPTO DE APTITUD LABORAL: 

  

RESTRICCIONES LABORALES: 

 

RECOMENDACIONES: 

1. ACTIVIDAD FISICA REGULAR 5 VECES POR SEMANA 

2. HIGIENE POSTURAL Y PAUSAS ACTIVAS CADA 2 HORAS 

3. AUTOEXAMEN TESTICULAR 

4. USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL 

5. EDUCACION EN MANEJO DE CARGAS 

6. ACTUALIZAR ESQUEMA DE VACUNACION TD (0-1-6), INFLUENZA ANUAL 

7. CONTROL OPTOMETRICO ANUAL 

8. REMISION A EPS PARA NUTRICIÓN 

9. CONTROLES MEDICINA GENRAL EN SU EPS 

 

 
Dr. Alberto Cantor E. Firma Y Cedula Del Trabajador 

Médico especialista en SO 

RM. 79.643.537 
Lic. SO 8545/08 

 

El certificado médico es válido ya que la información recolectada fue extraída de la historia clínica ocupacional la cual quedara bajo custodia de la institución según 

Resolución 1995/1999 y Resolución 2346 de 2007 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Carrera 16 No. 49 - 30 tel. 4878324 - 3152200348 

CONTACTO@ASSOME.NET 
 

Apto sin restricciones para 

Manipulación de alimentos. 
X 

Requiere nueva valoración 
 

 

Apto con restricciones 
 

No cumple con el perfil 

para el cargo 

 

 

1. NINGUNA 

INGENIO COLOM
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