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CONCEPTO DE APTITUD MEDICO LABORAL
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DIRECCION: COPACABANA-ANTIOQUIA

SEDE: 890980767-3 MUNICIPIO DE COPACABANA.ALCALDIA.
DIRECCION: COPACABANA-ANTIOQUIA

INFORMACION GENERAL:

Nombre del Trabajador:  Claudia Marcela |saza Berrio

Documento de Identificacion: CC Namero: 42689787 Sexo:  Femenino

Fecha nacimiento:  08/07/1978 Teléfono: 3104681844 ;
Edad: 45 anos 6 meses 13 dias Estado civil: Divorciada Estrato: 3
Escolaridad: Profesional Direccién: CRA 50A NUMERO 50-19

Ocupacién:  TRABAJADORA SOCIAL

ERS: 890903407 EPS SURA

ARP: Colmena Riesgos Profesionales AFP:  Colpensiones

EXAMEN MEDICO LABORAL: Ingreso

EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL DE INGRESO. ALCALDIA DE COPACABANA

Cargo/ Habilidad / Oficio a desempefiar:  TRABAJADORA SOCIAL

Aptitudes Especificas:

Restricciones:

ADULTA SANA, SIN RESTRICCIONES

Recomendaciones

CONCEPTO

EXAMEN DE INGRESO SATISFACTORIO. APLICA PARA EL CARGO SIN RESTRICCIONES. ALCALDIA DE COPACABANA
Osteomuscular: Normal

Visiometria: Normal

Audiometria: Normal

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Control Periodico Ocupacional, Higiene Postural y de Columna, Uso de Elementos de Proteccion Personal, Ergonomia en el
Puesto de Trabajo, Tiempo de Relajacion (Pausas Activas)

RECOMENDACIONES MEDICAS

Puesto de Trabajo Ergondmico, Posturas Comodas, Ejercicio Fisico regular 3 veces a la semana, Hidratacién Frecuente,
Cuidarse del Sol, Respetar Normas de Transito y Manejo a la Defensiva, Realizar periddicamente Auto-Exédmen de mamas,
Citologia.

"El examinado certflca que no omitd ningun dato relevante sobre sus antecedentes ocupacionales , personales y flamiliares que pudiesen influir sobre su
estado de salud, y que toda la inflormacién expresada en este documento es ciertd

LOS RESULTADOS FUERON CONSIGNADOS EN UNA HISTORIA CLINICA OCUPACIONAL QUE REPOSA EN NUESTRA IPS Y ESTARA DISPONIBLE PARA LOS FINES LEGALES PERTINENTES
DE ACUERDO A LA RESOLUCION 1918 DEL 2009
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