INSTITUTO PARA EL DESARROLLO Y PRACTICA DEL DEPORTE LA RECREACION Y EL
APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE, INDER-GUARNE

Nit. 811.007.013-1

Direccion: Carrera 53 # 46A-368 DOCUMENTO
Municipio de Guarne - Antioquia EQUIVALENTE
Telefono: (604) 424 6220 N° | 6
Email: inder@guarne-antioguia.gov.co
Nombre del Contratista: Juan Camilo Alzate Blandon
Numero de Cédula 1035922300
Direccion: Calle 42 #48-59
Ciudad/Municipio: Guarne-Antioquia
Numero de Teléfono: 3016504891
Email: Camiloalzatefotografia@gmail.com
Fecha: 31/07/2024
Acta de Pago: 6
Banco Bancolombia
Informacién Bancaria Tipo de Cuenta Ahorros
Ndmero 16197581844
Valor Total del Contrato: $ 17.500.000
Numero y Objeto Contractual Cantidad| Valor Unitario Valor Total

CPS-087-2024 PRESTACION DE
SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION AL
AREA DE DEPORTE FORMATIVO EN EL
PROGRAMA DE CENTRO DE INICIACION 1 $ 2.500.000,00 | $ 2.500.000,00
Y FORMACION DEPORTIVA DEL INDER
GUARNE. periodo del 1 al 31 de Julio de

2024
Total $ 2.500.000,00
ReteFuente Honorarios 10%
Estampilla Procultura $ 50.000,00
Estampilla Prohospital $ 25.000,00
Estampilla Probienestar Adulto Mayor $ 100.000,00
Valor Neto a Pagar $ 2.325.000,00

Este Documento solo aplica para personas que no estan obligadas a facturar

Manifiesto bajo la gravedad de juramento que NO solicitaré costos y/o deducciones asociadas a esta
renta de trabajo en mi declaracion de renta del afio gravable 2024.

En consecuencia, pueden aplicar el beneficicio del 25% de renta exenta para disminuir mi base de retencién y la
tarifa contenida en el art. 383 ET de conformidad con el art. 9° D.R. 2231/2023.

Ca o Alzote ®.

Juan Camilo Alzate Blandon
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AUTOLIQUIDACION
CONSOLIDADA

enlace. SuAporte |

3’ Fecha creacion reporte: 2024-07-16, 01:22:22 AM

2 Tipo Planilla: I: PLANILLA INDEPENDIENTES Numéro Planilla: 71393873
opera I vo
Periodo Cotizacion: junio de 2024 Periodo Servicio: junio de 2024
PAGADO 16/07/2024
|. DATOS DEL APORTANTE
Razén Social JUAN CAMILO ALZATE BLANDON
Documento CC1035922300 Direccion CL 42 #48 - 59
Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 5517268
Tipo Persona NATURAL Forma Presentacion |UNICO
Ciudad GUARNE Departamento ANTIOQUIA
Representante Legal Identificacion
Total Afiliados 1 ARP ARL SURA
Il. DETALLE DEL APORTANTE
Datos del Afiliado Novedades Pensiones Salud Riesgos Cajas Parafiscales Total
alolafw
domicaan | ApelidosyNombes | Too | sutre /5|11 81215 51518151 2 S S/8(IR 215 1S mammradon | 58, | Ape | mamimsvadon
o|o|8|a
CC 1035922300 | JUAN SAMILO ALZATE 59 00 0 0 |(230301) PORVENIR $1.300.000|  $208.000|(EPS010) EPS SURA $1.300.000|  $162.500 1,044 $1.300.000|  $13.600|(NIN-CC) NINGUNA CCF 50 50 50 s0 $0 $0 $384.100
IILTOTALES
et T (Incapacidades, Incapacidades | SUBTOTAL SIN TOTAL
IBC Pension IBC Salud IBC Riesgos IBC Cajas Aportes Pension Aportes Salud |Aportes Riesgos| Aportes Cajas Aportes Sena Aportes ICBF gg;:s Min Epdourceascién Licencias, Saldos ARP INTERESES DE INTERESES TOTAL FINAL
a Favor) EPS MORA DE MORA
$1.300.000 $1.300.000 $1.300.000 $0 $208.000 $162.500 $13.600 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $384.100 $3.900 $388.000
Paginaldel

Enlace Operativo, Linea Expertos en PILA: Barranquilla: 385 24 44 - Bogotéa: 485 4485 - Bucaramanga: 697 87 27 - Cali: 485 9444 - Cartagena: 693 77 27 - Pereira: 340 13 27 - Manizales: 892 80 27 - Medellin: 604 2727 - Desde otras ciudades: 018000 51 99 77. ERTOS

eXPRILA

"

Antes de imprimir, aseglrese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente esta en nuestras manos.



Transaccién Aprobada

Su planilla ha sido enviada y pagada con éxito. Por favor imprima este comprobante como
soporte del envio y pago de su planilla. e n Gce _3)

operative

Informacién de la Planilla Pagada

Nit de comercio Operador de Informacién
Razén Social del Operador de Informacion
Descripcién

Fecha

Periodo de Cotizacion Otros Riesgos
Periodo de Cotizacion Para Salud
Empresa

CEDULA CIUDADANIA

Codigo Sucursal (Nombre)

Referencia de Pago/ Numero Planilla
Tipo de Planilla

Numero Transaccion Bancaria/ CUS
Banco

Valor

Estado de la Transaccién

Direccién IP de Origen

900089104-5
Enlace Operativo

Pago de SuAporte
2024-07-16, 01:20:25 AM
junio de 2024

junio de 2024

JUAN CAMILO ALZATE BLANDON
CC 1035922300

(@]

71393873

|

779659616

(1007) - BANCOLOMBIA
$388.000

Aprobada
WWW.suaporte.com.co

Total Intéreses Mora

Nimero Afiliados Valor sin Mora

Nit Cédigo Administradora
N800224808 230301 PORVENIR 1 $ 208.000 $2.100
N800088702 EPS010 EPS SURA 1 $ 162.500 $1.600
N890903790 14-11  ARL SURA 1 $ 13.600 $ 200
SubTotales: $384.100 $3.900
Total a Pagar: $ 388.000

Enlace Operativo, Linea Expertos en PILA: Barranquilla: 385 24 44 - Bogota: 485 4485 - Bucaramanga: 697 87 27 - Cali: 485 9444 - Cartagena: 693 77 27 - Pereira: gﬁglna ldel
13 27 - Manizales: 892 80 27 - Medellin: 604 2727 - Desde otras ciudades: 018000 51 99 77.

Enlace Operativo no se hace responsable de las planillas y pagos realizados a través de otros operadores de informacién dado que no tiene medios para corroborar
la veracidad de la misma, su alcance se limita a replicar la informacién suministrada directamente por el cliente.

Antes de imprimir, aseglrese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente esta en nuestras manos.



Comprobante

de pago en linea

ENLACE OPERATIVO S.A.

B Pago realizado por: DANIELA ORTIZ ORTIZ

'-E Nro. de recibo: 71393873

% Descripcion del pago: Pago de Seguridad Social
] Identificacion del contribuyente: 10.0.19.58

% Concepto: CC

g Razon Social: 1035922300

i Fechay hora de la transacciéon: Martes 16 de Julio de 2024 01:21:15 AM
%i Nro. de comprobante: 0000010122

H Valor pagado: $ 388,000.00

E Producto: *******7454

-

Bancolombia S.A.

Comuniguese con nuestra Sucursal Telefénica Bancolombia: Bogota 343 0000 - Medellin 510 9000 - Cali 554
0505 - Barranquilla 361 8888 - Cartagena 693 4400 - Bucaramanga 697 2525 - Pereira 340 1213 - El resto del pais
01 800 09 12345 - Sucursales Telefonicas en el exterior: Espafia 900 995 717 - Estados Unidos 1866 379 9714, en

caso de recibir una alerta o notificacion de una transaccion que presenta alguna irregularidad.

Bancolombia nunca le solicitara sus datos personales o de sus productos bancarios mediante vinculos de correo electrénico.
En caso de recibir alguno, repértelo de inmediato a correosospechoso@bancolombia.com



Datos de referencia del contrato

PRESTACION DE
SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION AL AREA DE

- Juan Camilo Alzate| _ . | DEPORTE FORMATIVO EN | cPs-087-
Contratista: Blandén. Objeto del contrato: EL PROGRAMA DE No. Del contrato: 2024
CENTRO DE INICIACION Y
FORMACION DEPORTIVA
DEL INDER GUARNE.
Periodo del informe: Del 1 al 31 julio de 2024 | SUPervisor del | EDHYN JOHAN GALLEGO | No. Planilla | 71393873

Contrato:

NARANJO

seguridad social

Detalle de avance en productos y actividades

o o Documentos de
. . Descripcion de actividades .

Ni Actividades contractuales. . . soporte o | Observaciones

ejecutadas en el periodo . :
evidencias.

1 Apoyar permanentemente Se comparten estados en | Fotografia. Este mes se hace publicacion o difusion
la  socializacion, difusion y | WhatsApp. También en las de estados en WhatsApp y es visto por un
convocatoria de los diferentes | diferentes redes  sociales total de 93 usuarios.
programas, servicios y personales en donde lo ven los
eventos institucionales, buscando | diferentes usuarios y
el cumplimiento de los objetivos y | comunidad Guarnefa.
metas establecidas por el Instituto.

2 Apoyar y acompanfar la ejecucion | Se asiste al llamado de la | Fotografia. Se asiste al evento, y se realiza con total

eventos
como la

de actividades o)
institucionales, asi

coordinacion y gerencia el 11
de julio a evento de Ila

éxito se contd tanto con la presencia de




participacion de las delegaciones
del Inder en eventos convocados
por otras entidades dentro o fuera
del municipio, y que tengan relacién
al objeto contractual

fundacion de Juan Guillermo
Uuadrado en el control de
ingreso de sus deportistas y
usuarios.

los compafneros para dar un resultado
exitoso.

Realizar registro fotografico y
control de asistencia en las
sesiones que se acompanan,
ademas alimentar la

caracterizacion  Inder 'y  del
semaforo y caracterizaciones con
los usuarios atendidos en el marco
del desarrollo de su objeto
contractual

Se hace toma de fotografia
para evidenciar la presencia del
programa en las diferentes
instituciones, se hace el debido
llamado a lista para completar
las planillas de asistencia y
saber cuanta poblacion se
atiende mes a mes.

Planillas
fotografia.

se toman las fotografias con total éxito y la
toma de asistencia de manera correcta.
Este mes se atienden 373 usuarios en
total quienes aparecen reportados en
planillas.

Aplicar de manera adecuada y
oportuna los  correctivos vy
estimulos a los participantes de las
sesiones que acompafa en el
marco de su objeto contractual.

Se corrigen a los usuarios
durante las sesiones de las
clases para mejora su técnica y
darles motivacion para que
puedan ver su debido proceso
y mejoria del mismo.

Fotografias.

Se hace correctivos de
los errores que cometen
los usuarios con total
éxito.

Apoyar a la elaboracion de los
diferentes informes requeridos por
la coordinacion en los tiempos
previstos y de acuerdo con los
formatos establecidos por el Inder-
Guarne. El cual permitira hacerle

Se realiza un informe mensual
en el cual se da informacion de
todo lo que se realiz6 en el este
mes para llevar un control de
los usuarios y que poblacion u
eventos que se realizaron.

N/A

Se realiza el informe
mensual con logro total,
sin ninguna anormalidad.




seguimiento a los usuarios
vinculados a los diferentes
programas que se acompafnan.

Participar en el desarrollo de las
jornadas pedagdgicas que se
programen en la entidad con la
finalidad de fortalecer y mejorar los
procesos metodoldgicos del
programa que acompana.

e Se asite al llamado de la
coordinadora a la
reunion
El 17 de julio de 2024 del
equipo  primario en
donde se trataron temas
de interes de Ia
coordinacion, como lo
fue la caracterizacion se
volvia activar hasta el
mes de septiembre y
debiamos preguntarle al
companero de sistemas
cuantos nifos llevamos
registrados, se trato el
tema de los horarios
semnales de cada uno
de los monitores en
donde se deben
actualizar con la
coordinacion para saber
bien cuantas horas esta
cumpliendo cada uno y

Fotografia.

Se atiende el llamado de la coordinadora
alas 7 am en donde se trataron temas de
mucho interés de la coordinacién para en
este mes dar un alcance maximo como
equipo.




por ultimo se hablo de
estra preparados para
hacer un apoyo
recreativo con el
personal de la alcaldia.

Dirigir y ejecutar oportunamente las
sesiones de clase de acuerdo con
la oferta establecida, en los puntos
de atencién y horarios designados
por la coordinacion y/o pactados
con la comunidad

Se ejecutan las clases
del centro de iniciacion
y formacion deportiva
en la vereda hojas
anchas atendiendo la
poblacion de primaria
desde prescolar hasta
el grado quinto los dias
lunes y miércoles.
También Se interviene
la vereda san José los
dias viernes.

De igual manera se
atiende la escuelita de
la milagrosa.

El dia martes se hace el
acompanamiento en la
escuelita del colorado.
Se ejecuta en el centro
de iniciacion y
formacion deportiva

Fotografia
planillas.

y

Se retoman las actividades en las
instituciones después de 3 semanas de
receso.




extracurricular las
sesiones los dias
martes y jueves en la
hora de la tarde.

Realizar una adecuada planeacion
de las clases la cual permita hacer
seguimiento de los procesos
pedagogicos y deportivos.

Se realiza la planeacion
adecuada para la realizacion
de las sesiones este mes con
ejercicios enfocados en el
deporte de voleibol, llevando un
debido control de las sesiones
mejorando dia a dia estas
mismas para fortalecerlas para
poder evidenciar con mejoria
los diferentes deportes que se
ejecutaran  los  siguientes
meses. Se anexa planeacion
mensual al final de las
evidencias.

Fotografia
planeacion.

y

Se hace la planeacion con su respectivo
proceso y con su éxito profundo para este
mes.

Apoyar a la identificacion, seleccion
y  proyeccion de usuarios
deportistas conforme a los
requisitos establecidos para las
competencias y eventos deportivos
institucionales o convocados por
otras entidades.

Se llevara acabo en este afio el
acompafiamiento como casa
talento para las diferentes
disciplinas con las que cuenta
nuestro  municipio 'y asi
fomentar y masificar las
mismas para poder tener una

Fotografia.

Se inician los procesos con total éxito para
darle inicio a la seleccion de los
deportistas y en caminarlos en el deporte
qgue se destaquen.




representacion buena en los
diferentes eventos tanto locales
como regionales como
(escolares, Intercolegiados,
departamentales y juegos
campesinos), esto se hace
debido al acompafiamiento que
se realiza en las instituciones
educativas tanto rurales como
urbanas y en las clases
extracurriculares.

10 Informar con antelacion a la | Este mes se le informa a la | N/A Se da una comunicacién asertiva con la
Coordinacion y el Lider Deportivo, | coordinadora  de  deporte coordinadora.
sobre la programacion y | formativo cuales son los
participacion en eventos | horarios y grupos en lo que
deportivos, y actividades | estoy haciendo la intervencion.
institucionales notificados por la| Como lo es con cantidad de
Coordinacion o la Gerencia del | sesiones y como ha sido el
Instituto. contacto con los profesores.
11 Reportar ante la Coordinacion del 1. Este mes se asiste a las | N/A Se atiende los diferentes llamados de la

programa  cualquier  situacién
andmala que se presente en el
territorio y no permita el normal
desarrollo del programa
institucional. Manteniendo una
comunicaciéon permanente con las

sesiones con  total
normalidad y los
respectivos horarios que
se cuadraron con la
coordinadora y
profesores de las

coordinacion.




diferentes instancias del Inder-
Guarne, siguiendo el conducto
regular.

instituciones educativas
rurales del municipio.

12

Apoyo a las actividades que
determine la Gerencia, con previa
antelacion, para el buen
funcionamiento y fortalecimiento
del Instituto en la atencién a los
usuarios del INDER — GUARNE.

Se asiste a la Capacitacion
sobre el control de las
emociones y el manejo del
estrés dada por el centro de
medicina con el enfoque del
psicologo, en donde se
realizaron cuatro actividades
diferentes como lo fue colorear
una mandala imaginando que
es nuestro cuerpo y como
queremois que se vea por
fuera, otra actividad fue
encontrarnos con nosotros
mismos controlando la
respiracion y concentracion de
nuestros pensamientos.

Fotografia.

se da la mejor actitud en esta actividad
para poder mejorar y aplicar como
profesionales en algun momento de
nuestras clases.

13

Dirigir y ejecutar oportunamente las
sesiones de clase de acuerdo con
la oferta establecida, en los puntos
de atencién designados por la
coordinacion de deporte formativo,
en el programa: centro de iniciacion

Se ejecutan las sesiones de
este mes en la veredas
trabajando el deporte de
voleibol con los nifos llevando
un orden adecuado en las
sesiones se da inicio a las

Fotografia
planillas.

Las sesiones se desarrollan con total
normalidad y sin anomalias en las
escuelas rurales. La poblacion en cada
vereda es la siguiente:

- Escuela EI Colorado: 173

- Escuelita La Milagrosa: 67




y formacion deportiva en las
instituciones educativas urbana-
rural.

sesiones de la siguiente
manera:

Semana 1: Fundamentos
Basicos

Clase 1
Comenzamos la  semana
introduciendo el  voleibol.
Hablamos sobre la historia del
deporte y sus reglas basicas.
Los nifios aprendieron a lanzar
y atrapar el balon, trabajando
en la coordinacion mano-ojo.
Clase 2
Practicamos el servicio por
debajo. Cada nifio tuvo la
oportunidad de realizar varios
intentos mientras  recibia
retroalimentacion individual.
Finalizamos con un juego de
«atrapa la pelota».

Clase 3

Nos enfocamos en la posicion
basica y el desplazamiento
lateral. Los nifios participaron
en ejercicios de movilidad para

- Colegio Hojas Anchas: 86

- Escuelita San José: 39

En total, hay 365 usuarios en las cuatro
escuelas mencionadas.




mejorar su agilidad en la
cancha.

Semana 2: Desarrollo de
Habilidades

Primera clase
Trabajamos en el golpe de
antebrazos. Los  usuarios
practicaron en parejas,
tratando de mantener el balén
en el aire el mayor tiempo
posible.

Segunda clase
Introducimos el remate suave.
Los niflos aprendieron a
golpear la pelota tratando de
pasar por encima de la red,
enfocandose en el control y la
precision.

Tercera clase
Jugamos un mini-torneo interno
para reforzar lo aprendido. Los
nifos se divirtieron aplicando




sus nuevas habilidades en un
entorno de juego real.

Semana 3: Estrategias vy
Trabajo en Equipo

Primer clase
Hicimos  énfasis  en la
comunicacién en el equipo. Los
usuarios participaron en
actividades que requerian
colaboracion y estrategia para
lograr objetivos comunes.
(uego no dejarla caer en
ronda)

Segunda clase
Practicamos la recepcion vy el
pase. Los nifios trabajaron en
mantener la pelota en juego
usando diferentes técnicas de
pase.

Tercera clase
Realizamos un juego de
practica completo, donde los

10




equipos rotaron posiciones
para familiarizarse con cada rol
en la cancha.

Nota: en la ultima semana del
mes Repasamos todas las
habilidades aprendidas durante
el mes. Los nifios participaron
en estaciones rotativas, donde
reforzaron cada técnica.
Llevamos a cabo una
evaluacion amistosa. Cada
nifo recibié comentarios sobre
Su progreso y areas de mejora.

14

Dirigir y ejecutar oportunamente las
sesiones de clase de acuerdo con
la oferta establecida, en los puntos
de atencién designados por la

Se ejecutan las sesiones de
este mes en el centro de
iniciacion extracurricular
trabajando el deporte de

Fotografia
Planillas.

y

se dirigen las sesiones con total
normalidad y sin ninguna anomalia en las
Clases extracurriculares con una cantidad
de 8 usuarios en la tarde este mes.

11



coordinacion de deporte formativo,
en el programa: centro de iniciacion
y formacion deportiva
extracurricular

voleibol en los nifios llevando
un orden adecuado en las
sesiones de la siguiente
manera, se da inicio a las
sesiones.

Semana 1: Introduccion vy
Movilidad

Primera clase
Comenzamos la semana con
juegos de calentamiento, como
el “quemado”, para mejorar la
movilidad y la coordinacion
basica con el balén.

Segunda clase
Realizamos actividades de
desplazamiento lateral y saltos
sobre lineas, ayudando a los
nifos a mejorar su agilidad en
la cancha.

Tercera clase
Practicamos lanzar y atrapar el
balén con precision,

fomentando la familiarizacion

12




con el tamafo y peso del balén
de voleibol.

Semana 2: Técnicas Basicas
Clase 1

Introdujimos el golpe de
antebrazos mediante juegos de
pase en parejas. Los nifios
aprendieron a golpear el balén
de forma controlada.

Clase 2
Nos enfocamos en el saque por
debajo, utilizando ejercicios
que mejoraron la técnica y la
direccién del saque.

Clase 3
Jugamos a “mantenlo en el
aire”, donde los nifios se
turnaron para golpear el balén

13




sin que cayera al suelo,
reforzando el trabajo en equipo.

Semana 3: Posicionamiento
y Estrategia

Clase 1
Practicamos el
posicionamiento en la cancha
con juegos de rotacion,
ayudando a los nifos a
entender los espacios Yy
movimientos necesarios.

Clase 2
Desarrollamos la capacidad de
reaccion con juegos de reflejos,
donde los nifios debian
moverse rapidamente al
escuchar indicaciones.

Clase 3
Participaron en un juego de
“mini voleibol”, donde aplicaron
estrategias basicas aprendidas

14




en un entorno de juego mas
estructurado.

15

Dirigir y ejecutar oportunamente las
sesiones de clase de acuerdo con
la oferta establecida, en los puntos
de atencién designados por la
coordinacion de deporte formativo,
en el programa: recreacion vy
eventos urbano-rural

Este mes no se realiza este
objeto ya que no se tuvo un
eveto programado o de apoyo.

N/A

N/A

16

Todas las demas inherentes al
objeto del contrato

e Este mes se atiende al
llamdo desde gerencia
para la toma de la
fotografia para la
realizacion del carnet en
la casa de andre

hurtado.

e Se atiende el llamado de
la administracion
municipal para

acompanar el desfile del
20 de Julio de 2024.

Fotografia.

Se asiste a todos estos llamados con total
éxito.

15



e Se asiste al desfile de las
fiestas patronales de la
iglesia de Santa Ana.

Ca M*\\O A\ ke B

Firma de Quien Reporta

Visto Bueno

Aprobado

16



Fecha:

26 De julio de 2024

Fecha:

11 de julio de 2024

Numero de Actividad
Contractual:

Numero de Actividad
Contractual:

2

Lugar:

WhatsApp.

Lugar:

Cancha municipal.

Actividad

Promocion y publicaciéon de
programas.

Actividad

Evento Juan Guillermo Cuadrado.

4189

< Gy Yo
*Y 1:20p.m.

¥ iLos deportistas del Club de Patinaje Jaguar
estan listos para brillar en los Juegos
Panamericanos en Ibagué! %

Con el apoyo de los profesionales de nuestro
Centro de Medicina Deportiva, estan enfocandose
en trabajos preventivos, fortalecimiento y
biometria, todo para Il rendimiento al
méximo en cada carre

Aprovechando al méximo nuestros escenarios
deportivos, estamos emocionados y orgullosos de
ser parte de su camino hacia el éxito.
ijAcompafianos a apoyar a estos talentos en su
gran aventura! & ¢

facebook.com/share/zUfOW...




17 de julio de 2024

Fecha: 9 de julio de 2024 Fecha:
Numero de Actividad 3.4.79 Numero de Actividad 6
Contractual: Contractual:
Lugar: Escuelita el Colorado. Lugar: Auditorio.
Actividad Reunién Equip6 Primario

Actividad

Estiramiento.
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16 de julio de 2024

Fecha: 2 de julio de 2024 Fecha:
Numero de Actividad . Numero de Actividad 7 8.914
Contractual: Contractual:
Lugar: Escuela el Colorado Lugar: Placa del rio.
Juego de agilidad en rayas. Pase en pareja de
Actividad Actividad antebrazo.




24 de julio

Fecha: 18 de julio de 2024 Fecha:
Nimero de Actividad 12 Nimero de Actividad 13
Contractual: Contractual:
Lugar: Auditorio INDER Lugar: Colegio Hojas Anchas.
Capacitacion del Centro de Pase de antebrazo sin
Actividad Actividad

medicina.

dejarla caer.




20 de julio de 2024

22 de julio de 2024

Fecha: Fecha:
Numero de Actividad 16 Numero de Actividad 16
Contractual: Contractual:
Lugar: Estadio. Lugar: Calles Guarne
Procesion Iglesia Santa Ana.
Actividad Desfile 20 de julio. Actividad
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Departamento: Antioquia.

PROCESO: Iniciacién y formacion deportiva. Version: 0
Coordinacion de deporte formativo, Cédigo:
FORMATO:
Plan de clase coordinacion de deporte formativo Péagina 1 de 1

Nombre del Formador CAMILO ALZATE

Fecha: julio de 2024 Disciplina Deportiva: voleibol. Municipio: Guarne
Hora: lunes a viernes jornada de la mafiana N° De Sesiones: 1 sesiones por semana en N°. De Semana: 1 semanas para el mes que
cada grado. corresponde.
Grupo: Desde prescolar hasta el grado quinto en las veredas canoas,hojas anchas y san jose. Edades: Entre los 4-12 afios
- . " . o " . Namero de Beneficiarios con apoyo de los docentes
Objetivo de la Clase Desarrollar la unidad de baloncesto en los nifios y nifias del centro de iniciacién y formacion deportiva Discapacidad: directores de grupo.
(Técnico o Psicosocial) en las veredas del municipo de guarne en los grados correspondientes.
Tipo de Discapacidad: N/A
IMPLEMENTACION
PARTE TEMA/CONTENIDOS DURACION TIEMPO DEPORTIVA PARA LA ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
ACTIVIDAD
Calentamiento: Movilidad articular: Realizar ejercicios suaves para mover todas las
Cireuitos d.e C alg ntamle.ntu_ . articulaciones del cuerpo, incluyendo cuello, hombros, caderas,
General Dinamico mediante caminata y rodillas y tobillos.
trote " " Desp nientos: Ejecutar 1tos basicos como marcha,
_, duradera combinando diferentes trote ligero, saltos pequefios, giros suaves, etc.
< desplazamientos y habl.hdades motlu ras . Campg abierto y cerrado en Coordinacién: Introducir ejercicios simples de coordinacién como
%) (sallo.. carrera lateral, diagonal), asf 15 Minutos las difentes placas de los cruzar los brazos al caminar, saltar y tocar los pies con las manos,
= como: Habilidades coordinativas colegios. etc.
(coordinacién de segmentos brazo- Juegos predeportivos: Incorporar juegos como "“la lleva” (control del
ple.ma) -.Calentamlentc.J Articular con balén con cualquier parte del cuerpo), seguimiento (seguir a un
estitramientos preventivos. comparfiero mientras este se desplaza) y ponchado (evitar ser
de especificas y tocado por un compariero).
Semana I, FUNuarmentos Basicos SemanaS. T Y TTa0a[U e TP
Clase 1 Primer clase
Comenzamos la semana introduciendo Hicimos énfasis en la comunicacién en el equipo. Los estudiantes
el voleibol. Hablamos sobre la historia participaron en actividades que requerian colaboracion y estrategia
del deporte y sus reglas basicas. Los para lograr objetivos comunes.
nifios aprendieron a lanzar y atrapar el Segunda clase
balén, trabajando en la coordinacién Practicamos la recepcion y el pase. Los nifios trabajaron en
mano-ojo. mantener la pelota en juego usando diferentes técnicas de pase.
Clase 2 Tercera clase
Practicamos el servicio por debajo. Cada Realizamos un juego de préctica completo, donde los equipos
nifio tuvo la oportunidad de realizar rotaron posiciones para familiarizarse con cada rol en la cancha.
, varios intentos mientras recibia
; retroalimentacion individual. Finalizamos balones de iniciacion a _ N
E con un juego de «atrapa la pelota». 45 Minutos voleibol,conos y platos Semana 4: Introduccién y Movilidad
m) Clase 3 ' Primera clase
© Nos enfocamos en la posicion basica y el Comenzamos la semana con juegos de calentamiento, como el
desplazamiento lateral. Los nifios “quemado”, para mejorar la movilidad y la coordinacion basica con el
participaron en ejercicios de movilidad balon.
para mejorar su agilidad en la cancha. Segunda clase :
Realizamos actividades de desplazamiento lateral y saltos sobre
Semana 2: Desarrollo de Habilidades lineas, ayudando a los nifios a mejorar su agilidad en la cancha.
Primera clase Tercera clase
Trabajamos en el golpe de antebrazos. Practicamos lanzar y atrapar el balén con precision, fomentando la
Los estudiantes practicaron en parejas, familiarizacion con el tamafio y peso del balén de voleibol.
tratando de mantener el balén en el aire
el mayor tiempo posible. Semana 5: Técnicas Basicas
Socuinda plaea Clase 1
Se realiza retroalimentacion de las actividades ejecutadas en la
sesion de clase, se hacen los pertinentes llamados de atencion,
correctivos , estimulos y se le felicita a los nifios y nifias que
Vuelta a la calma: o . .
o o N . N alcancen sus desempefios por medio del proceso continuo, y los
<Z( E.JE."?ICIOS respiratorios y estiramiento 10 Minutos Campo abierto. nifios que no alcanzan estos resultados se les ponen diferentes
o dirigido. tareas faciles para realizar en casa y que puedan llegar a las clases

OBSERVACIONES Y EVALUACION

Se recomienda a 1os ninos y Ninas replicar 1a cultura motrz y
vecinos cercanos; con el fin de reflejar estilos de vida saludable, por medio del deporte. Asi mismo siendo conscientes de la
importancia del instituto de deportes Inder Guarne; quien busca fomentar el desarrollo del aprovechamiento del tiempo libre por
medio de la recreacion, la actividad fisica y el deporte. se le hace tambien in llamdo de invitacion a los diferentes usuarios a que
pertenezcan a los diferentes semilleros o programas con los que cuenta el instituto para asi poder mejorar sus condicion motora y
fiisica, y tambien pueden evidenciar la adaptacion los ejercicios y la intensidad de la clase segin la edad, habilidades y
necesidades individuales de los participantes.Proporcionar una supervision adecuada en todo momento para garantizar la
sequridad de los nifios, nifias durante la clase y en sus hogares.

con la mejoria de sus logros personales. Ejercicios de relajacion:
Guiar a los nifios y nifias en ejercicios de respiracion profunda y
relajacion muscular para ayudarles a reducir la tensién después de la

de actividad fisica con 10s hermanos, padres de familia, amigos y




