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1. INFORMACION DEL CONTRATO

NOMBRE Y APELLIDOS DEL
CONTRATISTA

LIANYS LUZ CASTRO DIAZ

N° DE CONTRATO: 2458

FECHA DEL CONTRATO: 08/03/2024

PRESTACION DE SERVICIOS
PROFESIONALES, EN LA SECRETARIA DE
PARTICIPACION Y DESARROLLO SOCIAL
DENTRO DEL PROYECTO DE INVERSION
OBJETO DEL CONTRATO: DENOMINADO "APOYO PARA LA ATENCION
INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES EN
CENTROS DE VIDA'Y GRUPOS
ORGANIZADOS EN EL DISTRITO DE
CARTAGENA DE INDIAS".

NO. RUT/ CEDULA: 1007255495

FECHA DE INICIO: 13 de marzo 2024

FECHA DE TERMINACION: 12/07/2024

DEPENDENCIA DONDE PRESTA EL Secretaria de participacion desarrollo social.
SERVICIO: Unidad Adulto Mayor

Maria Salguedo Arévalo — profesional

NOMBRE ¥ CARGO DEL SUPERVISOR. universitario — codigo 219 grado 35

En cumplimiento del objeto del Contrato referenciado he desarrollado durante el periodo
comprendido entre el dia 13 del mes de julio, al dia 12 del mes de agosto del afio 2024, las siguientes
actividades relacionadas con el objeto contractual:
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2. EJECUCION DEL CONTRATO

ITEM

OBLIGACIONES
CONTRACTUALES

ACTIVIDADES DESARROLLADAS
(Describir y anexar soportes)

1.Realizar evaluacion
diagnéstica psicolégica al
total de las personas mayores
beneficiarias de los centros
de vida y grupos organizados,
de acuerdo con el proyecto
de inversién “apoyo para la
atencion integral a los adultos
mayores en centros de vida y
grupos organizados en el
distrito de Cartagena de
indias”.

Se orientd a las personas mayores en el ambito
emocional y cognitivo, llevandose a cabo con esto la
atencién de casos y se aplica el Test Mini - Mental con
el fin de mirar cualquiera sospecha de deterioro
cognitivo o de demencia, con el objetivo de atender a la
poblacién de personas mayores que presentan o0 no
alguna dificultad en su salud fisica, y cognitiva.

Centros de viday grupos organizados impactados:

Lugar: CDV Bayunca

Fecha: 10 de julio 2024

Numero de participantes: 2

M:0F:2

ANEXO 1: informe de actividad, listado de asistencias y
evidencias fotograficas

2.Actualizar las hojas de vida
y el perfil de las personas
mayores atendidas en el
centro de vida, de acuerdo
con los criterios de atencién
psicosocial conforme al
proyecto de inversién “apoyo
para la atencion integral a los
adultos mayores en centros
de vida y grupos organizados
en el distrito de Cartagena de
indias”.

Se logra verificar las carpetas de los usuarios que
realizaron proceso de matricula 2024, relacionando
aquellos usuarios que tienen o no la historia geriatrica.
Centros de viday grupos organizados impactados:

Lugar: CDV Pontezuela

Fecha: 31 de julio de 2024

NUmero de participantes:47

M: 14 F: 33

ANEXO 2: informe de actividad, listado de asistencias y
evidencias fotograficas

Lugar: CDV La Boquilla

Fecha: 02 de agosto de 2024

Namero de participantes: 74

M: 46 F: 28

ANEXO 3: informe de actividad, listado de asistencias y
evidencias fotograficas
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4.asesorar en la gestion y
ejecucion de los eventos de
capacitacion que promuevan
la salud mental y emocional
de las personas mayores
pertenecientes a centros de
vida y grupos organizados

Se realizaron capacitaciones (talleres) y otras
actividades en las cuales se promovié la importancia de
la salud mental y emocional de las personas mayores,
con el objetivo de fortalecer el proceso cognitivo de las
personas mayores.

Centros de viday grupos organizados impactados:

Lugar: CDV Bayunca

Fecha: 10 de julio de 2024

NUmero de participantes: 56

M: 39 F: 17

ANEXO 4: informe de actividad, listado de asistencias y
evidencias fotogréaficas

Lugar: CDV Bocachica

Fecha: 11 de julio 2024

NUumero de participantes: 97

M: 34 F: 63

ANEXO 5: informe de actividad, listado de asistencias y
evidencias fotograficas

Lugar: G.O Los Cerros

Fecha: 12 de julio 2024

NUumero de participantes: 30

M: 8 F: 22

ANEXO 6: informe de actividad, listado de asistencias y
evidencias fotogréaficas

Lugar: CDV EIl Zapatero

Fecha: 16 de julio 2024

Namero de participantes: 34

M: 11 F: 23

ANEXO 7: informe de actividad, listado de asistencias y
evidencias fotograficas

Lugar: CDV Pontezuela

Fecha: 31 de julio 2024

NUumero de participantes: 57

M: 21 F: 36

ANEXO 8: informe de actividad, listado de asistencias y
evidencias fotograficas

Lugar: CDV Bocachica

Fecha: 05 de agosto 2024

Nimero de participantes: 76

M: 27 F: 49

ANEXO 9: informe de actividad, listado de asistencias y
evidencias fotograficas
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6.Brindar asistencia
psicosocial en las jornadas de
atencion integral a personas
mayores pertenecientes a
centro de vida y grupos
organizados conforme al
proyecto de inversion “apoyo
para la atencion integral a los
adultos mayores en centros
de vida y grupos organizados
en el distrito de Cartagena de
indias de la secretaria de
participacién y desarrollo
social”.

Se realizaron brigadas de salud, las cuales tenian como
objetivo la valoracion y seguimiento a las personas
mayores, con el fin de conocer su estado fisico, mental
y social para definir el plan de atencion integral e
individual a seguir (PAI).

Centros de viday grupos organizados impactados:

Lugar: CDV Bayunca

Fecha: 17 de julio de 2024

Numero de participantes: 34

M: 19 F: 15

ANEXO 10: informe de actividad, listado de asistencias y
evidencias fotogréaficas

Lugar: CDV La Esperanza

Fecha: 19 de julio 2024

Numero de participantes: 40

M: 16 F: 24

ANEXO 11: informe de actividad, listado de asistencias y
evidencias fotograficas

Lugar: CDV La Candelaria

Fecha: 22 de julio de 2024

Ndmero de participantes: 35

M: 17 F: 18

ANEXO 12: informe de actividad, listado de asistencias y
evidencias fotogréaficas

Lugar: CDV Los Calamares

Fecha: 24 de julio de 2024

Numero de participantes: 41

M: 17 F: 24

ANEXO 13: informe de actividad, listado de asistencias y
evidencias fotograficas

Lugar: CDV Pasacaballos

Fecha: 25 de julio de 2024

Numero de participantes: 44

M: 17 F. 27

ANEXO 14: informe de actividad, listado de asistencias y
evidencias fotograficas

Lugar: CDV EIl Socorro

Fecha: 26 de julio de 2024

NUmero de participantes: 55

M: 26 F: 29

ANEXO 15: informe de actividad, listado de asistencias y
evidencias fotograficas
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Lugar: CDV Ciudadela 2000

Fecha: 29 de julio de 2024

Numero de participantes: 42

M: 14 F. 28

ANEXO 16: informe de actividad, listado de asistencias y
evidencias fotograficas

Lugar: CDV San Francisco

Fecha: 30 de julio 2024

Ndmero de participantes: 36

M: 14 F: 22

ANEXO 17: informe de actividad, listado de asistencias y
evidencias fotograficas

Lugar: CDV Bocachica

Fecha: 05 de agosto de 2024

Numero de participantes: 35

M: 21F: 14

ANEXO 18: informe de actividad, listado de asistencias y
evidencias fotogréaficas

9. Asistir cuando sea
procedente y por expresa
autorizacién de la direccion
de la secretaria de
participacion y desarrollo
social, a las reuniones a las
que sea convocado en el
ejercicio de sus

funciones.

Se asiste a reuniones las cuales son convocadas en el
ejercicio de funciones:
Centros de viday grupos organizados impactados:

Lugar: SPDS — SALON DE REUNIONES 5°PISO

Fecha: 08 de julio de 2024

Numero de participantes: 16

M: 6 F: 10

ANEXO 19: informe de actividad, listado de asistencias y
evidencias fotogréaficas

Lugar: SPDS- SALON DE REUNIONES 5° PISO

Fecha: 16 de julio 2024

Numero de participantes: 14

M: 4 F: 10

ANEXO 20: informe de actividad, listado de asistencias y
evidencias fotograficas

Lugar: PLATAFORMA MEET

Fecha: 23 de julio de 2024

NUmero de participantes: 5

M:2F:3

ANEXO 21: informe de actividad, listado de asistencias y
evidencias fotograficas
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*Nota: En caso de que aplique.
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* NOMBRE DEL COORDINADOR DE GRUPO

Firmas:

Brio Polpudol@ oéia/zy Gustro Diaz

NCJMBRE DE\. SUPE&VISOR NOMBRE DEL CONTRATISTA
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3. ANEXOS:
N° DE ANEXOS CONTENIDO

Anexo 1 CDV BAYUNCA - 10 DE JULIO 2024

Anexo 2 CDV PONTEZUELA - 31 DE JULIO 2024
Anexo 3 CDV BOQUILLA - 02 DE AGOSTO 2024
Anexo 4 CDV BAYUNCA - 10 DE JULIO 2024

Anexo 5 CDV BOCACHICA - 11 DE JULIO 2024
Anexo 6 G.O LOS CERROS - 12 DE JULIO 2024
Anexo 7 CDV EL ZAPATERO - 16 DE JULIO 2024
Anexo 8 CDV PONTEZUELA - 31 DE JULIO 2024
Anexo 9 CDV BOCACHICA - 05 DE AGOSTO 2024
Anexo 10 CDV BAYUNCA - 17 DE JULIO 2024

Anexo 11 CDV LA ESPERANZA - 19 DE JULIO 2024
Anexo 12 CDV LA CANDELARIA - 22 DE JULIO 2024
Anexo 13 CDV LOS CALAMARES - 24 DE JULIO 2024
Anexo 14 CDV PASACABALLO - 25 DE JULIO 2024
Anexo 15 CDV SOCORRO - 26 DE JULIO 2024

Anexo 16 CDV CIUDADELA 2000 - 29 DE JULIO 2024
Anexo 17 CDV SAN FRANCISCO - 30 DE JULIO 2024
Anexo 18 CDV BOCACHICA - 05 DE AGOSTO 2024
Anexo 19 SPDS — SALON DE REUNIONES 5°PISO - 08 DE JULIO 2024
Anexo 20 SPDS — SALON DE REUNIONES 5°PISO - 16 DE JULIO 2024
Anexo 21 REUNION PLATAFORMA MEET - 23 DE JULIO 2024
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CONTROL DE CAMBIOS

FECHA

DESCRIPCION DEL CAMBIO

VERSION

21/09/2017

Elaboracién de documentos

1.0

de expedicion”.

04/03/2024

Se actualiza c6digo conforme al mapa mental.
En el punto 1. Informacion del contrato se eliminan los items de “Valor del contrato”, “No.
Disponibilidad Presupuestal y fecha de expedicion” y “No. Registro Presupuestal y fecha

En el punto 2. Ejecucion del contrato se incluyé la columna de “ITEM”, y se colocaron unos
instructivos de como diligenciar este punto.
Se elimina el punto 3. “DOCUMENTOS Y/O REGISTROS ANEXOS".

Se elimina el punto 4. “PAGOS REALIZADOS AL CONTRATISTA”.

En el espacio de firmas se cambiaron los nombres de “Firma del Supervisor” por “NOMBRE
DEL SUPERVISOR” y el de “Firma del Contratista” por “NOMBRE DEL CONTRATISTA”.
Se crea un punto de denominado “ANEXQOS”

2.0

VALIDACION DEL DOCUMENTO

ELABORADO POR:

REVISADO POR:

APROBADO POR:

Nombre: EVERLIDES NOVOA
SALCEDO

Cargo: Profesional Especializado,
Cdédigo 222, Grado 41

Fecha: 04/03/2024

Nombre: JOSE CARLOS PUELLO
RUBIO

Cargo: Director Administrativo del
Archivo General

Fecha: 04/03/2024

Nombre: JOSE CARLOS PUELLO
RUBIO

Cargo: Director Administrativo del
Archivo General

Fecha: 04/03/2024
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PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO:

CIUDAD: CARTAGENA CIUDAD: CENTRO DE VIDA PONTEZUELA
FECHA: 31 DE JULIO 2024 )
HORA DE INCIO: 10:00 AM HORA DE FINALIZACION: 1: 00 PM

PROCESO: SALUD Y NUTRICION

TEMA: Revision y organizacion de las carpetas de los usuarios del CDV, constatando la
documentacion requerida para el presente afio con fecha vigente.

OBJETIVOS:
v Verificar las carpetas de los usuarios que realizaron proceso de matricula 2024,
relacionando aquellos usuarios que presentan documentacién completa o Incompleta en el
area de la salud.

No. DE PARTICIPANTES: 47 HOMBRES: 14 MUJERES: 33

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Los facilitadores inician la actividad con la mejor actitud y disposicion, trasmitiendo a la directora
total apoyo y seguridad frente a los procesos de logistica en la organizacion del area
administrativa, verificando la documentacion requerida en las carpetas de cada usuario que se
encuentran matriculados en el 2024. Para ello la Directora, entrega las carpetas a los
profesionales responsables de la inspeccién de las mismas, quienes se apoyan con las TIC
tecnoldgicas, organizando de forma eficaz la informacién arrojada durante el proceso de
verificacion de la documentacion de los usuarios Matriculados, digitalizando la informacién en
una base de datos en un archivo EXCEL, relacionando a las personas mayores, con la
documentacion completa e incompleta, suministrando una informacién precisa, sobre el estado
de salud fisica, cardiovascular, cognitiva y su afiliacibn en salud, historia clinica de su EPS,
con el objetivo de tener una informacion relevante de cada persona mayor. Finalmente, se le
dio las recomendaciones a la directora para seguir con la recepciéon de los documentos faltantes
y anexarlos en su carpeta correspondiente.

RESULTADOS:

+ Se realizo la Verificacion de 47 carpetas que estan en el proceso de matricula 2024,
durante la constatacion de los documentos de cada persona mayor se evidenciaron 47
fichas de matricula, el 90% tienen documentos pendientes, los cuales deberan entregar a
la directora a continuacion se hace referencia de los documentos faltantes: Historia Clinica,
Adres, Sisbén, Copia de Cedula de los Acudientes, Copia de Cedula de los Usuarios,
carnet de Vacunas, recibo de servicios publicos.

MATERIALES: Hojas, Lapiz, Sillas, Mesa, Pc, Wifi, Laminas, Saca Grapas

FACILITADORES: YESID MARIMON SALAS, LIANYS LUZ CASTRO DIAZ, YESICA JARABA,
LINEI GARCIA.

OBSERVACIONES: En la asistencia general se reportaron 57 personas mayores, pero solo se
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verificaron 47 carpetas de las cuales el 90% tienen documentos pendientes, ante lo cual se dejan
los siguientes compromisos a la directora:

» Continuar con el proceso 2024 con la captacion de los documentos faltantes.
» Firmas de acudientes, usuarios en la ficha de matricula

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTOR CENTRO DE
VIDA: YESICA JARABA

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS - ASISTENCIAS
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REVISION Y ORGANIZACION DE LAS CARPETAS 31-07-2024
CDV PONTEZUELA Y ORGANIZACION REVISION DE CARPETAS A LAS PERSONAS MAYORES CDV PONTEZUELA 31-07-2024
HISTORIA CARNET RECIBO | COPIA CEDULA{COPIA CEDULA
NOMBRE Y APELLIDOS EDAD | SEXO (C CARPETA SISBEN HISTORIA EPS ADRES
# GERIATRICA VACUNA PUBLICO USUARIO | ACUDIENTE
1 ADOLFO LEAL LEAL 84 | M | 3799348 0K ACTUALIZAR 0K ACTUALIZAR 0K ACTUALIZAR 0K 0K ACTUALIZAR
2 ANTONIO SANCHEZ AGUILAR 78 | M| 9095100 0K ACTUALIZAR 0K ACTUALIZAR 0K ACTUALIZAR 0K 0K ACTUALIZAR
3 CATALINO TEJEDOR GUZMAN B[ M| 9087855 0K ACTUALIZAR 0K ACTUALIZAR 0K ACTUALIZAR 0K 0K ACTUALIZAR
4 CACILIO NUREZ RODRIGUEZ 76 [ M | 7917036 0K 0K 0K ACTUALIZAR OK ACTUALIZAR 0K 0K -
5 DELFIL BELLIO RODRIGUEZ 81 | M | 906293 0K ACTUALIZAR 0K ACTUALIZAR 0K ACTUALIZAR 0K 0K ACTUALIZAR
) ERNESTO CARMONA GONZALES 62 | M | 73091250 0K ACTUALIZAR 0K ACTUALIZAR 0K ACTUALIZAR 0K 0K ACTUALIZAR
7 EXEQUIELRAMOS ORTEGA | M| 73104758 0K 0K 0K ACTUALIZAR 0K ACTUALIZAR 0K 0K ACTUALIZAR
8 DELIO RODRIGUEZ LEAL 76 | M | 9095105 0K ACTUALIZAR 0K ACTUALIZAR 0K ACTUALIZAR 0K 0K ACTUALIZAR
9 DILIS ALFONSO RODRIGUEZ 69 [ M | 73077921 0K ACTUALIZAR 0K ACTUALIZAR 0K ACTUALIZAR 0K 0K ACTUALIZAR
10 HECTOR MANUEL LEAL HERRERA 8 | M| 3799315 0K ACTUALIZAR 0K ACTUALIZAR 0K ACTUALIZAR 0K ACTUALIZAR | ACTUALIZAR
1 MARCIAL GONZALES GUZMAN [ M| 909291 1] ACTUALIZAR 0K ACTUALIZAR 0K ACTUALIZAR 0K 0K ACTUALIZAR
12 GUILLERMO RODRIGUEZ ZUARES 65 | M | 73107568 0K ACTUALIZAR 0K ACTUALIZAR 0K ACTUALIZAR 0K 0K
3 GUIDO ANTONIO GARCIA HERNANDEZ 63 | M | 73104306 0K ACTUALIZAR 0K ACTUALIZAR 0K ACTUALIZAR 0K 0K
14 ORLANDO AGUILAR HERRERA 9 [ M| 3977612 0K 0K 0K ACTUALIZAR 0K ACTUALIZAR 0K 0K
15 MARCILIA GONZALES CARABALLO 63 F | 33266037 1] ACTUALIZAR 0K ACTUALIZAR 0K ACTUALIZAR 0K 0K
16 MATILDE MENDOZA ARROYO 68 F | 10518893 0K ACTUALIZAR 0K ACTUALIZAR 0K ACTUALIZAR 0K (1] § ACTUALIZAR
17 MARGARITA CARMONA GONZALES 63 F | 33266056 1] ACTUALIZAR 0K ACTUALIZAR 0K ACTUALIZAR 0K 0K ACTUALIZAR
18 NANCY RODRIGUEZ GONZALES 68 F | 22781917 0K ACTUALIZAR 0K ACTUALIZAR 0K ACTUALIZAR 0K 0K
19 MARIA FATIMA PINEDA GONZALES i3 F | 21871702 0K ACTUALIZAR 0K ACTUALIZAR 0K ACTUALIZAR 0K 0K
20 ROSA MARIA GUTIERREZ 66 F | 40839705 0K ACTUALIZAR 0K ACTUALIZAR 0K ACTUALIZAR 0K 0K
il TERESA LEAL GONZALES 10 F | 45685629 0K ACTUALIZAR 0K ACTUALIZAR OK ACTUALIZAR 0K 0K
2 SILVIA ROSA LEAL DE GONZALES 80 F | 22787681 0K ACTUALIZAR 0K ACTUALIZAR 0K ACTUALIZAR 0K 0K
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REVISION Y ORGANIZACION DE LAS CARPETAS 31-07-2024
CDV PONTEZUELA Y ORGANIZACION REVISION DE CARPETAS A LAS PERSONAS MAYORES CDV PONTEZUELA 31-07-2024
HISTORIA CARNET | RECIBO |COPIA CEDULA|COPIA CEDULA
NOMBREY APELLIDOS EDAD [SEXO|  CC CARPETA SISBEN HISTORIA EPS ADRES
# GERIATRICA VACUNA | PUBLICO | USUARIO | ACUDIENTE
B PANTA GOMEZ GUZMAN 5| F | 2 OK ACTUALIZAR ok [acumuzar] ok | aAcruauza [ ok Ok [ AcTuAuzaR
u OLGA LEAL LEAL a [ r | umuss Ok OK ok [acumuzar] ok | aAcruauza [ ok oK
5 MARITZA GONZALES CARDONA % | F | 2mms OK ACTUALIZAR ok [acumuzar] ok | Acruauza [ ok oK
2 | ZULMIRA GONZALES RODRIGUEZ 6 | F | 33266067 OK ACTUALIZAR ok [acrumuzar] ok | Acruauzar [ ok oK
n YOLANDA BARRIOS RODRIGUEZ 60 | F | 33266046 OK ACTUALIZAR ok [acrumuzar] ok | acruauzar [ ok oK
28 | BETILDA DELOS ANGELES TORRESRODRIGUEZ| 67 | F | 4568540 OK OK ok [Acruauzar| ok | Acruauzar [ ok oK
29 | BLANCAROSA ORTEGA RODRIGUEZ 8 | F | asar0m6 OK ACTUALIZAR ok [acuauzar] ok | Acruauzar [ ok oK
30 CONSTANZA LEAL DE PACHECO B | F | 2y OK ACTUALIZAR ok [acumuzar] ok | Acruauzar [ ok oK
3 CELIA BELLIDO RODRIGUEZ 69 | F [ ass62646 OK OK ok [acuauzar] ok | Acruauzar [ ok OK
) DIOSELINA LEAL DE GUZMAN 66 | F | 390 OK ACTUALIZAR ok [acumuzar] ok | aAcruauza [ ok oK
B EMA RODRIGUEZ 6t | F | asessass Ok ACTUALIZAR ok [acumuzar] ok | Acruauza | ok Ok [ AcTUAZAR
% ENILDA GONZALES n | r | amms Ok ACTUALIZAR ok [acrumuzar] ok | Acruauzar [ ok Ok [ AcTuALzaR
3% FANY RODRIGUEZ n | r | unme OK ACTUALIZAR ok [acrumuzar] ok | Acruauzar [ ok oK
3 | FRANSISCA GONZALES RODRIGUEZ 1 | r | 2mme OK ACTUALIZAR ok [acrumuzar] ok | Acruauzar [ ok oK
3 GRACIELA PORTO DE LEAL B | F | amm oK ACTUALIZAR ok [Acuauzar| ok | Actuauzar [ ok oK
38 |  GERONIMAMERCEDESLEALDEGOMEZ | 81 | F | 227876% OK ACTUALIZAR ok [acuauzar] ok | Acruauzar [ ok oK
3 FRANCIA ELENA LEAL DE GOMEZ %6 | F | 33330 oK ACTUALIZAR Ok |AcruauzaR| oK oK oK oK
1 IGNASIA HINESTROSA MURILLO PRIRIEE OK OK ok [acumuzar] ok | Acuauza [ ok OK
1 LUISA LEAL LEAL 55 | ¢ | nmum Ok ACTUALIZAR ok [acumuzar] ok | aAcruauzar [ ok oK
Q LOURDES LEAL DE FRANCO n | ¢ | amwn Ok ACTUALIZAR ok [acrumuzar] ok | Acruauzar [ ok oK
43 | JOVITA ISABEL DIAZ DE GONZALES B | F | 2mms Ok ACTUALIZAR ok [Acruauzar| oK oK oK oK
“ IRMA ROSA LEAL DE MONTES % | F | s OK ACTUALIZAR ok [acrumuzar] ok | Acruauzar [ ok OK
&5 ISIDORA CARDONA GONZALES 61 | F | 27764 OK oK ok [Acruauzar| ok | Acruauzar [ ok oK
4 GUILLERMINA GONZALES w0 | r | umu OK ACTUALIZAR ok [acumuzar] ok | Acruauzar [ ok Ok [ AcTuALZAR
4 FERMINA ORTEGA RODRIGUEZ 7 | F | aseso0 OK ACTUALIZAR ok [acumuzar] ok | Acruauzar [ ok Ok [ AcTuAuzaR
N NUMERO TOTAL DE CARPETAS REVISAS EN EL CDV PONTEZUELA 31-07-2024
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GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES

PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CDV LA BOQUILLA

FECHA (dd/mm/aaa): 02 de agosto de 2024

HORA DE INCIO: 09:00 am HORA DE FINALIZACION: 12:30 pm

PROCESO: SALUD Y NUTRICION

TEMA: Revisidn y organizacion de las carpetas de los usuarios del CDV, constatando la documentacién pertinente
en especial la historia geriatrica

OBIJETIVO/S: Verificar las carpetas de los usuarios que realizaron proceso de matricula 2024, relacionando
aquellos usuarios que tienen o no la historia geriatrica

No. DE PARTICIPANTES: 74 HOMBRES: 46 MUIJERES: 28

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Los facilitadores inician la actividad con la mejor actitud y disposicidn, trasmitiendo frente a los procesos de
logistica en la organizacidn del area administrativa, verificando la documentacién requerida en las carpetas de
cada usuario que se encuentran matriculados en el 2024. Para ello la Directora, entrega las carpetas a los
profesionales responsables de la inspeccidn de las mismas, quienes se apoyan con las TIC tecnoldgicas,
organizando de forma eficaz la informacion arrojada durante el proceso de verificacién de la documentacién de los
usuarios Matriculados, digitalizando la informacidn en una base de datos en un archivo EXCEL, relacionando a las
personas mayores, con la documentacion completa e incompleta, suministrando una informacién precisa, sobre la
historia geridtrica, con el objetivo de tener una informacién relevante de cada persona mayor. Finalmente, se le
dio las recomendaciones a la directora para seguir con la recepcion de los documentos faltantes y anexarlos en su
carpeta correspondiente.

RESULTADOS:

Se realizo la Verificacidon de 74 carpetas que estdn en el proceso de matricula 2024, durante la constatacién de los
documentos de cada persona mayor se evidenciaron 13 historias geriatricas las cuales se encuentran dentro de la
vigencia establecida.

MATERIALES:
Hojas, Lapiz, Sillas, Mesa, Pc, Wifi, Ldminas, Saca Grapas

FACILITADOR: Liany Castro — Tulia Borge

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE VIDA:
MELISA CABRERA
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REVISION DE CARPETAS CDV LA BOQUILLA - 02/08/2024

A
OBSERVACIONES
NUEVA | (FECHA QUE APARECE
HC EN LA HISTORIA
S| s Ino CLINICA GERIATRICA)

2/08/2024. | BOQUILLA FRANCISCA MENDOZA GARCES 75 F 45427363 Coosalud X X X 25/09/2023
2/08/2024. | BOQUILLA JUANA ORTEGA AMARANTO 64 F 1193332172 | Salud Total | x X X 24/07/2023
2/08/2024. | BOQUILLA IGNACIA ISABEL MADRID HURTADO 64 F 45436413 Coosalud X X X 24/07/2023
2/08/2024. | BOQUILLA MARGARITA NATE GOMEZ 72 F 33137106 |Salud Total| x X X 24/07/2023
2/08/2024. | BOQUILLA CARMEN MIRANDA VALIENTE 75 F 51863085 Coosalud X X X 24/07/2023
2/08/2024. | BOQUILLA GERMINICA DE ARCO JIMENEZ 78 F 22791952 Coosalud X X 22/11/2022
2/08/2024. | BOQUILLA ELIA MARIA SUAREZ BERRIO 74 F 22791615 Coosalud X X X 24/07/2023
2/08/2024. | BOQUILLA DOLORES MARRUGO DE ACOSTA 74 F 45446198 Coosalud X X X 27/06/2023
2/08/2024. | BOQUILLA MELIDA CARDALES BARRIOS 73 F 33152156 Coosalud X X X 24/07/2023
2/08/2024. | BOQUILLA MAGDALENA MARRUGO VILLAR 77 F 30881038 Coosalud X X X 25/09/2023
2/08/2024. | BOQUILLA MARIA MIRIAN HIGUITA OSORIO 66 F 41708791 Coosalud X X X 24/07/2023
2/08/2024. | BOQUILLA IDALIDES GIRALDO MARRUGO 74 F 22791622 |Salud Total X NO TIENE
2/08/2024. | BOQUILLA AGUSTINA MARRUGO CISNEROS 78 F 22791686 Cajacopi X NO TIENE
2/08/2024. | BOQUILLA MARILUZ GONZALEZ IRIARTE 57 F 45513376 Coosalud X X X 27/03/2023
2/08/2024. | BOQUILLA FELICIDAD MIRANDA AURELA 72 F 45438257 Cajacopi X X X 31/07/2023
2/08/2024. | BOQUILLA RUTH MARINA CONTRERAS ATENCIO 74 F 45427397 | Mutual Ser | x X X 25/09/2023
2/08/2024. | BOQUILLA RAFAELA L. GAMARRA DE PALENCIA 76 F 45444756 Coosalud X X X 25/09/2023
2/08/2024. | BOQUILLA ROSA MARRUGO CISNEROS 67 F 45432452 Coosalud X X X 24/07/2023
2/08/2024. | BOQUILLA JUANA MORALES RENTERIA 76 F 22791540 | Mutual Ser | x X X 25/09/2023
2/08/2024. | BOQUILLA ANZOATEGUI MORENO CUADRO 64 M 92225647 Cajacopi X NO TIENE
2/08/2024. | BOQUILLA ESTOR LAMBIS OR0OZCO 87 M 892998 Coosalud X X 18-jul
2/08/2024. | BOQUILLA MANUEL ROMERO VALIENTE 73 M 73076083 | Mutual Ser | x X X 25/09/2023
2/08/2024. | BOQUILLA EUDORO JOSE VECINO DOMINGUEZ 72 M 9082126 Mutual Ser | X X X 25/09/2023
2/08/2024. | BOQUILLA LUIS MENDOZA GARCES 77 M 9065277 Coosalud X X X 25/09/2023
2/08/2024. | BOQUILLA GUSTAVO LEON PEREZ 70 M 9094978 Coosalud X X X 31/07/2023
2/08/2024. | BOQUILLA PORCIANO FRANCO ORTEGA 83 M 9100107 Coosalud X NO TIENE
2/08/2024. | BOQUILLA DAVID ORTEGA MARRUGO 82 M 9100095 Coosalud X X X 31/07/2023
2/08/2024. | BOQUILLA ROBERTO ENRIQUE SOTO ARAGON 87 M 8570120 Coosalud X X X 25/09/2023
2/08/2024. | BOQUILLA GUIDO MIGUEL CAICEDO ESPITIA 69 M 6890498 Cajacopi X no tiene
2/08/2024. | BOQUILLA CRISTOBAL PUERTA ALVARADO 80 M 9100088 Coosalud X X X 24/07/2023
2/08/2024. | BOQUILLA HERNAN RAMIREZ MARRUGO 67 M 9100224 Coosalud X X X 24/07/2023




2/08/2024. | BOQUILLA RAFAEL MORALES DE LA CRUZ 72 | M | 3979142 | Coosalud X 2410712023
2(08/2024. | BOQUILLA |  ALEJANDRO MONTESINO SANDON 88 | M | 8171011 |Mutual Ser X 3100712023
2(08/2024. | BOQUILLA LUIS FELIPE LEON NOVOA 75 | M | 73095596 |Mutual Ser X NOTIENE
2(08/2024. | BOQUILLA HEBER VALIENTE SOTO 74 | M | 73187809 |Salud Total X 211062023
2(08/2024. | BOQUILLA HUMBERTO BURGOS VALIENTE 77 | M | 9100062 |Mutual Ser X 2400712023
2(08/2024. | BOQUILLA DIONISIO ROMERO JIMENEZ 70 | M | 73075954 | Cajacopi X NOTIENE
2108/2024. | BOQUILLA DANIEL PUERTA JAY 71 | M | 9085724 |Salud Total X 2410712023
2(08/2024. | BOQUILLA |  HUGO ROMERO GARCIA VICTORIA 78 | M | 16240559 | Coosalud 251092023
2(08/2024. | BOQUILLA PEDRO ORTIZ HERRERA 69 | M | 73077466 | Coosalud X NOTIENE
2(08/2024. | BOQUILLA | SANTANDER JULIOESQUINAPEREZ | 66 | M | 73083165 | Coosalud 231092023
2(08/2024. | BOQUILLA SILFREDO MARRUGO CISNEROS 80 | M | 9078217 | Coosalud X 9/11/2022
2108/2024. | BOQUILLA JOSE CAICEDO VILLAR 67 | M | 9100523 | Coosalud X no tiene
2(08/2024. | BOQUILLA DANIEL VALIENTE ORTEGA 68 | M | 73083082 X NO TIENEN
2(08/2024. | BOQUILLA MANUEL ALCAZAR VASQUEZ 76 | M | 7440295 | Coosalud X 3100712023
2108/2024. | BOQUILLA AGUSTIN MENDOZA GARCES 84 | M | 9050851 | Coosalud X 11/09/2022




2/08/2024. | BOQUILLA AGUSTIN MENDOZA GARCES 84 | M | 9050851 | Coosalud | x X 11/09/2022
2/08/2024. | BOQUILLA MARCELIANO ZUNIGA YAGUNA 87 | M | 5001753 | Coosalud | x X 25/09/2023
2/08/2024. | BOQUILLA EDUARDO TORRES MEDRANO 70 | M | 3798782 | Coosalud | x K 2410712023
2/08/2024. | BOQUILLA JOSE HERRERA PINEDA 69 | M | 9095973 |Mutual Ser X NO TIENE
208/2024. | BOQUILLA | EFRAINHERNANDEZGONZALEZ | 80 | M | 12526471 | Coosalud | x X | x 24107/2024
2/08/2024. | BOQUILLA PABLO ROMERO VALIENTE 78 | M | gos2o45 | X | x 26/06/2023
2/08/2024. | BOQUILLA | ARNOLD ZAPATEIRO SALCEDO 80 | M | 9056296 |MutualSer | x BE 24/07/2023
2/08/2024. | BOQUILLA | LUIS ALFONSO VALIENTE BALLESTAS | 67 | M | 73080352 | Sura | x X | X 31/07/2023
2/08/2024. | BOQUILLA JUAN DAVID ORTEGA ORTEGA 86 | M | 3801274 |NuevaEPS| x X | x 24/07/2023
2/08/2024. | BOQUILLA | HIDALECIOHERNANDEZAHUMADA | 71 | M | 7476044 |Mutual Ser | x X | X 31/07/2023
2/08/2024. | BOQUILLA | PEDRO CLAVEL NARVAEZCASTRO | 62 | M | 73103926 | Coosalud | x X 25/09/2023
2/08/2024. | BOQUILLA JAIME BURGOS PATERNINA 69 | M | 9100222 | Coosalud | x X | X 31/07/2023
2/08/2024. | BOQUILLA BENJAMIN SAYAS VEGA 64 | M | 15242467 [NuevaEPS| x X | x 24/07/2023
2/08/2024. | BOQUILLA ADOLFO ORTIZ ALVARADO 76 | M [1043309026] Coosalud | X 25/09/2023
2/08/2024. | BOQUILLA ADOLFO ORTEGA VEGA 65 | M | 9100352 | Coosalud | x X | x 31/07/2023
2/08/2024. | BOQUILLA CARMELO ORTEGA SANCHEZ 104 | M | 3801480 | Coosalud X NO TIENE
2/08/2024. | BOQUILLA RAMON GOMEZ VALIENTE 77 | M | 9088337 | Coosalud X NO TIENE
2/08/2024. | BOQUILLA ANTONIO GOMEZ JIMENEZ 72 | M | 9083096 | Coosalud | x x | x 23/06/2023
2/08/2024. | BOQUILLA | ADALBERTOVALIENTE HERNANDEZ | 88 | M | 890259 | Sanitas X NO TIENE
2/08/2024. | BOQUILLA FILADELFO ORTEGA PINEDA 80 | M | 73083099 | Coosalud | x X | x 29/07/2023
2/08/2024. | BOQUILLA ROSA JIMENEZ MIRANDA 70 | F | 45450766 | Cajacopi X NO TIENE
2/08/2024. | BOQUILLA | NUBIA DEL CRISTOBEJARANON PENA | 65 | F | 45435551 | Mutual Ser X NO TIENE
2/08/2024. | BOQUILLA | CARMENROSATORRESGUARDO | 70 | F | 45427268 | Coosalud | x X | x 20/06/2023
2/08/2024. | BOQUILLA | MARIAELENA CARMONAMORALES | 62 | F | 45449350 | Coosalud | x X | x 24/07/2023
2/08/2024. | BOQUILLA FRANCIA ELENA RUIZ CHICO 68 | F | 45561953 | MutualSer | x X | x 24/07/2023
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PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CDV BAYUNCA

FECHA (dd/mm/aaa): 10 DE JULIO DE 2024

HORA DE INCIO: 9:00 AM HORA DE FINALIZACION: 9:30 AM

PROCESO: SALUD Y NUTRICION

TEMA: IMPORTANCIA DE LA HIGIENE EN LAS PERSONAS MAYORES

OBJETIVO/S: Brindar herramientas de facil entendimiento y practicas para ser aplicadas al dia a dia para vivir un
envejecimiento saludable y una buena Higiene Personal.

No. DE PARTICIPANTES: 56 HOMBRES: 39 MUIJERES: 17

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

- INTERVENCION TEORICA:
Culminada la Oracidn, la profesional procedid a la socializacion de la temdtica programada, la cual fue:

Higiene y autocuidado personal mediante el reconocimiento de la Higiene Personal como parte de la Salud de la
persona mayor. La actividad se realizd6 mediante la definicién de conceptos cortos, sencillos y concisos sobre
higiene, su importancia, como llevar una buena higiene en las personas mayores y finalmente brindar
recomendaciones generales.

RESULTADOS:

Se logra sensibilizar y brindar estrategias de higiene personal a las personas mayores en pro del Bienestar Integral
de cada uno de ellos. Es de resaltar que las personas mayores se mantuvieron contentas, activas y participativas,
durante la jornada, reflejaron satisfaccién, alegria por el espacio compartido fortaleciendo los canales de
comunicacion, mantenido a la poblacién motivada para continuar con la asistencia requerida.

MATERIALES:
sillas

FACILITADOR: Liany Castro Diaz

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE VIDA:
Emileth romero
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FORMATO INFORME DE TALLERES Y

P TN , CAPACITACIONES
., Alcaldia Mayor de sl
‘r( 3 B SECRETARIA DE PARTICIPACION Y DESARROLLO b
“=7s CartagenadeIndias SOCIAL i Powcit i rguiios sl
N Programa Adultos Magores Consentidos
i GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES

PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CDV BOCACHICA

FECHA (dd/mm/aaa): 11 DE JULIO DE 2024

HORA DE INCIO: 9:00 AM HORA DE FINALIZACION: 10:00 AM

PROCESO: SALUD Y NUTRICION

TEMA: IMPORTANCIA DE LA HIGIENE EN LAS PERSONAS MAYORES

OBJETIVO/S: Brindar herramientas de facil entendimiento y practicas para ser aplicadas al dia a dia para vivir un
envejecimiento saludable y una buena Higiene Personal.

No. DE PARTICIPANTES: 97 HOMBRES: 34 MUIJERES: 63

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

INTERVENCION TEORICA:
Culminada la Oracion, la profesional, directora del CDV vy la practicante, procedio a realizar los ejercicios
diarios, luego de esto, luego se inicia con la socializacidn de la tematica programada, la cual fue:

IMPORTANCIA DE LA HIGIENE EN LAS PERSONAS MAYORES

Higiene y autocuidado personal mediante el reconocimiento de la higiene como parte de la Salud de la
persona mayor. La actividad se realizé mediante la definicién de conceptos cortos, sencillos y concisos
sobre higiene, su importancia, como llevar una buena higiene en las personas mayores y finalmente
brindar recomendaciones generales, se brindd espacio de socializacién donde cada persona dio su
opinidn respeto al tema.

RESULTADOS:

Se logra sensibilizar y brindar estrategias de higiene personal a las personas mayores en pro del
Bienestar Integral de cada uno de ellos. Es de resaltar que las personas mayores se mantuvieron
contentas, activas y participativas, durante la jornada, reflejaron satisfaccion, alegria por el espacio
compartido fortaleciendo los canales de comunicacion, mantenido a la poblacién motivada para
continuar con la asistencia requerida.

MATERIALES:
Sillas

FACILITADOR: Liany Castro Diaz — Cerlis Julio — Maria Victoria

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE VIDA:
CERLIS JULIO
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— FORMATO INFORME DE TALLERES Y
SRR CAPACITACIONES

o Alcaldia Mayor de T
= T( 3 . SECRETARIA DE PARTICIPACION Y DESARROLLO b
ﬁ N Cal'tagena de Il‘ldlaS SOCIAL Grupo Promocidn de Organizaciones Sociales
70 Programa Adultos Magores Consentidos
/ GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES

PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: G.O LOS CERROS

FECHA (dd/mm/aaa): 12 DE JULIO DE 2024

HORA DE INCIO: 3:30 PM HORA DE FINALIZACION: 4:30 PM

PROCESO: SALUD Y NUTRICION

TEMA: IMPORTANCIA DE LA HIGIENE EN LAS PERSONAS MAYORES

OBJETIVO/S: Brindar herramientas de facil entendimiento y practicas para ser aplicadas al dia a dia para vivir un
envejecimiento saludable y una buena Higiene Personal.

No. DE PARTICIPANTES: 30 HOMBRES: 8 MUIJERES: 22

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

- INTERVENCION TEORICA:
Culminada la Oracion, la profesional procedié a la socializacién de la tematica programada, la cual fue:

Higiene y autocuidado personal mediante el reconocimiento de la Higiene Personal como parte de la
Salud de la persona mayor. La actividad se realizé mediante la definicion de conceptos cortos, sencillos y
concisos sobre higiene, su importancia, como llevar una buena higiene en las personas mayores y
finalmente brindar recomendaciones generales.

RESULTADOS:

Se logra sensibilizar y brindar estrategias de higiene personal a las personas mayores en pro del
Bienestar Integral de cada uno de ellos. Es de resaltar que las personas mayores se mantuvieron
contentas, activas y participativas, durante la jornada, reflejaron satisfaccion, alegria por el espacio
compartido fortaleciendo los canales de comunicaciéon, mantenido a la poblacién motivada para
continuar con la asistencia requerida.

MATERIALES:
Sillas

FACILITADOR: Liany Castro Diaz

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE VIDA:
JULIA TERESA

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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— FORMATO INFORME DE TALLERES Y
)\ . CAPACITACIONES
* Alcaldia Mayor de !
AW deIndi SECRETARIA DE PARTICIPACION Y DESARROLLO S
"%/ CartagenadelIndias SOCIAL el i
i GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES
PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO
CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CDV EL ZAPATERO
FECHA (dd/mm/aaa): 16 DE JULIO DE 2024
HORA DE INCIO: 09:30 AM HORA DE FINALIZACION: 10:30 AM

PROCESO: SALUD Y NUTRICION

TEMA: IMPORTANCIA DE LA HIGIENE EN LAS PERSONAS MAYORES

OBJETIVO/S: Brindar herramientas de facil entendimiento y practicas para ser aplicadas al dia a dia para vivir un
envejecimiento saludable y una buena Higiene Personal

No. DE PARTICIPANTES: 34 HOMBRES: 11 MUIJERES: 23

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

INTERVENCION TEORICA:
Culminada la Oracion, la profesional, directora del CDV y la practicante, procedid a realizar los ejercicios
diarios, luego de esto, luego se inicia con la socializacion de la tematica programada, la cual fue:

IMPORTANCIA DE LA HIGIENE EN LAS PERSONAS MAYORES

Higiene y autocuidado personal mediante el reconocimiento de la higiene como parte de la Salud de la
persona mayor. La actividad se realizé mediante la definicién de conceptos cortos, sencillos y concisos
sobre higiene, su importancia, como llevar una buena higiene en las personas mayores y finalmente
brindar recomendaciones generales, se brindd espacio de socializacidn donde cada persona dio su
opinidn respeto al tema.

RESULTADOS:

Se logra sensibilizar y brindar estrategias de higiene personal a las personas mayores en pro del
Bienestar Integral de cada uno de ellos. Es de resaltar que las personas mayores se mantuvieron
contentas, activas y participativas, durante la jornada, reflejaron satisfaccion, alegria por el espacio
compartido fortaleciendo los canales de comunicacion, mantenido a la poblacién motivada para
continuar con la asistencia requerida.

MATERIALES:
Sillas

FACILITADOR: Liany Castro Diaz

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE VIDA:
KATHERINE MARTINEZ
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GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES
PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO:
CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA PONTEZUELA
FECHA: 31 DE JULIO 2024
HORA DE INCIO: 8:00 AM HORA DE FINALIZACION: 9:30 AM

PROCESO: SALUD Y NUTRICION

TEMA: Adiestrar a las personas mayores del CDV a realizar rutinas diarias de ejercicios fisicos,
mentales para disminuir el deterioro cognitivo, musculo — esquelético.

OBJETIVOS:
v' Activar a las personas mayores mediante actividad fisica, lidico-recreativa como mecanismo
preventivo a las enfermedades cardiovasculares.
v" Mejorar las funciones cerebro-vascular en las personas mayores a través de la actividad
fisica.

No. DE PARTICIPANTES: 57 HOMBRES: 21 MUJERES: 36

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Los profesionales dan inicio la jornada con la mejor actitud y disposicién, trasmitiendo a los asistentes
alegria, afecto con la finalidad de seguir motivandolos en su asistencia, recibiendo la reciprocidad del
carifio y atencion.

1. PALABRAS DE BIENVENIDA:

La directora del CDV, emiti6 unas palabras de bienvenida a las personas mayores asistentes,
agradeciendo por su compromiso - dedicacion con el grupo, concediendo el espacio a el facilitador
quien, con alegria, jubilo, expreso su satisfaccion ante el cumplimiento de las personas mayores con
la asistencia, acudiendo al llamado realizado por medio de la directora

2. ORACION:

La oracion se direcciona en el agradecimiento a Dios, por su infinita misericordia, Colocado en manos
de DIOS, todos planes y proyecto del centro de vida, la oracion es dirigida por la directora de CDV
reafirmando nuestro compromiso de ser mejores cristianos, en los diferentes contextos donde se
desenvuelve los usuarios.

3. ACTIVACION FiSICA, LUDICA — RECREATIVA:

El Fisioterapeuta en trabajo en equipo con los profesionales a cargo de la agenda, ejecutaron las
actividades en caminadas a la activacion fisica y mental de los usuarios, donde cada profesional
realizo su intervencién desde su saber, para la actividad ludico recreativa con dindmicas estimulando
a las personas mayores fisica y mentalmente, permitiéndoles mayor apropiacion de la tematica. Para
ello inicialmente organizaron a los asistentes en mesa redonda, lo cual permiti6 mayor amplitud en
los espacios para la interaccion de los profesionales con las personas mayores.
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GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES

> ACTIVACION COGNITIVA:

La psicéloga desde su saber realizo ejercicios mentales para el fortalecimiento de la memoria en
las personas mayores, mediante refranes y juegos ladicos logro estimular las habilidades
cognitivas de los asistentes con el fin de evitar deterio cognitivo o perdida de la memoria.

» ACTIVACION FISICA:

A las personas mayores se les estimula con el lema: Acivate Por Tu Salud, realizando una bailo
terapia con la cancion El Enguayabao, en posicién bipeda respetando que aquellos por sus
condiciones fisicas los realizaron sedente esto les permitid6 mover el tren superior e inferior y
mejorar las funciones cardio-vasculares en las personas mayores.

4. INTERVENCION TEORICA:

Culminada la Activaciéon Fisica, dénde los profesionales capturaron la atencion de las personas
mayores, procedieron al adiestramiento en rutinas diarias de ejercicios fisicos, mentales para
disminuir el deterioro cognitivo, musculo — esquelético en la poblacién, cada facilitador realizo su
intervencion desde su saber de acuerdo a su area, la actividad se realizé mediante ejemplos de la
cotidianidad, tomando dos ejemplos uno de una persona activa y otra sedentaria, explicAndoles las
consecuencias que consigo trae el sedentarismo en las personas mayores.

RESULTADOS:

+ Se instruyeron 57 personas realizando ejercicios fisicos, actividad lidica recreativa
previniendo enfermedades cerebro-vasculares, osteo-articulares, en pro del Bienestar
Integral. Es de resaltar que las personas se mantuvieron contentas, activas y participativas,
durante la jornada, las personas mayores reflejaron satisfaccion, alegria por el espacio
compartido fortaleciendo los canales de comunicacion, mantenido a la poblacion motivada
para continuar con la asistencia requerida.

MATERIALES: Hojas, Lapiz, Sillas, Mesa, Pc, Wifi, Laminas, Cabina De Sonido, Tijera, Saca
Grapas.

FACILITADORES: YESID MARIMON SALAS, LIANYS LUZ CASTRO DIAZ, YESICA JARABA,
LINEI GARCIA LINEI GARCIA.

OBSERVACIONES: Las personas mayores destellaron alegria, vitalidad durante la activacion
fisica, reflejando entusiasmos, amor, aprecio por cada espacio compartido, al finalizar la actividad
guedaron agradecidos por brindarles un espacio en el cual compartieron con alegria, la activacion
fisica, ludicas-recreativas.

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE VIDA
YESICA JARABA.

EVIDENCIAS
FOTOGRAFICAS
ASISTENCIAS
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GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES

PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO:
CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA BOCACHICA
FECHA: 05 DE AGOSTO 2024
HORA DE INCIO: 8:00 AM HORA DE FINALIZACION: 9:30 AM

PROCESO: SALUD Y NUTRICION

TEMA: Activacion fisico -cognitiva, comunicacion asertiva a las personas mayores del CDV.

OBJETIVOS:
v' Activar a las personas mayores mediante actividad fisica, lidico-recreativa como mecanismo
preventivo a las enfermedades cardiovasculares.
v" Mejorar las funciones cerebro-vascular en las personas mayores a través de la actividad
fisica.

No. DE PARTICIPANTES: 76 HOMBRES: 27 MUJERES: 49

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Los profesionales dan inicio la jornada con la mejor actitud y disposicién, trasmitiendo a los asistentes
alegria, afecto con la finalidad de seguir motivandolos en su asistencia, recibiendo la reciprocidad del
carifio y atencion.

1. PALABRAS DE BIENVENIDA:

La directora del CDV, emiti6 unas palabras de bienvenida a las personas mayores asistentes,
agradeciendo por su compromiso - dedicacion con el grupo, concediendo el espacio a el facilitador
quien, con alegria, jubilo, expreso su satisfaccion ante el cumplimiento de las personas mayores con
la asistencia, acudiendo al llamado realizado por la directora.

2. ACTIVACION FISICA, LUDICA — RECREATIVA:

Los profesionales ejecutaron las actividades en caminadas a la activacién fisica y mental de los
usuarios, donde cada profesional intervino desde su saber, para la actividad ludico recreativa,
dinamicas estimulando a las personas mayores fisica y mentalmente, permitiéndoles mayor
apropiacion de la temética. La organizacion de los asistentes en mesa redonda, propicio mayor
amplitud al procedimiento de los profesionales.

+ DINAMICA LOS CUATRO GOLPES: Los facilitadores socializan las pautas a seguir para el
desarrollo de la dinamica, la cual consiste en la coordinacion de un movimiento con un
namero determinado, que van del uno al cuatro, donde el numero uno indica que los
asistentes deben dar una palmada; dos, no deben hacer nada; tres, se deben colocar de pie
y cuatro deberan sentarse, la dinamica busca fortalecer la salud mental y fisica, de las
personas mayores, especificamente, en los procesos atencionales, memoria concentracion, y
las funciones osteo-musculares.
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> ACTIVACION COGNITIVA: Los facilitadores realizaron ejercicios mentales para fortalecer la
memoria en las personas mayores que mediante refranes y juegos ludicos logran estimular
las habilidades cognitivas de las personas mayores con el fin de evitar deterio cognitivo o
perdida de la memoria.

ACTIVACION FISICA: Se instruyeron a las personas mayores para la realizacién de ejercicios de
calentamientos, estiramientos con la finalidad de que la poblacion logren colocarlos en practica desde
la comodidad en su domicilio, los profesionales de la salud, apoyo a la gestion dan las indicaciones
para ejecucion de los ejercicios oste-articulares, iniciando con movimientos de cabeza, hombros,
miembros superiores, tronco con la finalidad de movilizar todas las estructuras blandas de cada zona,
en posicion bipeda para realizar los ejercicios de MMSS - MMII se colocaron por detras de la silla lo
cual los facilitadores les explican como realizar los ejercicios flexion y extension, ABD-ADD de
cadera, rodillas, tobillos de acuerdo a la condicidn fisica, cardiovascular, neurologica de cada
personal mayor la directora acompafio aquellas personas mayores para que los realizaran por
condiciones fisicas de visién o audicién logrando la coordinacion y armonia en todo el grupo.

Al finalizar las personas mayores se les estimulo con el lema: Acivate Por Tu Salud, realizando una
rumba terapia con la cancion La Ensalada en posicién bipeda respetando que aquellos por sus
condiciones fisicas los realizaron sedente esto les permitié mover el tren superior e inferior y mejorar
las funciones cardio-vasculares en las personas mayores.

3. INTERVENCION TEORICA:

Culminada la Activacién Fisica, dénde los profesionales capturaron la atencién de las personas
mayores, procedieron a adiestrarlos en rutinas diarias de ejercicios fisicos, mentales para disminuir
el deterioro cognitivo, musculo — esquelético. En la poblacion, cada facilitador realizo su intervencion
desde su saber de acuerdo a su area, la actividad se realiz6 mediante ejemplos de la cotidianidad,
tomando dos ejemplos uno de una persona activa y otra sedentaria, explicandoles las consecuencias
gue consigo trae el sedentarismo en las personas mayores.

RESULTADOS:

* Se instruyeron 76 personas realizando ejercicios fisicos, actividad ludica recreativa
previniendo enfermedades cerebro-vasculares, osteo-articulares, en pro del Bienestar
Integral. Es de resaltar que las personas se mantuvieron contentas, activas y participativas,
durante la jornada, las personas mayores reflejaron satisfaccion, alegria por el espacio
compartido fortaleciendo los canales de comunicacion, mantenido a la poblacion motivada
para continuar con la asistencia requerida.

MATERIALES: Hojas, Lapiz, Sillas, Mesa, Pc, Wifi, Laminas, Cabina De Sonido, Tijera, Saca
Grapas.

FACILITADORES: LIANYS CASTRO, DUVAN RIVERA, RAINER ROMERO, VICTORIA DIAZ,
MARIA VICTORIA C, CERLIS JULIO, YESID MARIMON
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OBSERVACIONES: Las personas mayores destellaron alegria, vitalidad durante la activacion fisica,
reflejando entusiasmos, amor, aprecio por cada espacio compartido, al finalizar la actividad quedaron

agradecidos por brindarles un espacio en el cual compartieron con alegria, la activacion fisica,
lGdicas-recreativas.

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE VIDA
CERLIS JULIO R.

EVIDENCIAS
FOTOGRAFICAS
ASISTENCIAS
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PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO:

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA BAYUNCA
FECHA: 17 JULIO DE 2024
HORA DE INCIO: 1:30 PM HORA DE FINALIZACION: 6:00 PM

PROCESO: SALUD NUTRICION

TEMA: Brigada De Atencion Integral A Las Personas Mayores CDV Bayunca

OBJETIVO/S:
v Realizar valoracion y seguimiento de las personas mayores, con el fin de conocer su estado
fisico, mental y social para definir el plan de atencién integral e individual a seguir (PAI)
v Orientar a la poblacién del CDV Bayunca en la implementacion de hébitos y estilos de vida
saludable como mecanismo de prevenciéon ante el padecimiento de enfermedades propias de la
edad.

No. DE PARTICIPANTES: 34 HOMBRES: 19 MUJERES: 15

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
Siendo las 1:30 PM se da inicio a la Brigada de Atencién Integral a las personas mayores del Centro
De Vida Bayunca, a cargo de los profesionales de la salud que hacen parte de la Unidad de Adulto
Mayor, de acuerdo a la siguiente programacion:

1.SALUDO DE BIENVENIDA: Los profesionales de la salud trabajaron mancomunadamente para
alcanzar las metas propuestas, se dirigen a los usuarios dando unas palabras de bienvenida, de la
misma forma se socializo la mecanica y dindmica de intervencion individual y grupal, para el
respectivo diligenciamiento del formato de historia geriatrica con su respectiva valoracion inicial
establecida en la herramienta PAI, en pro de hacer seguimiento a cada uno de los usuarios que
hacen parte del CDV, fortaleciendo la salud fisica, mental de las personas mayores, a fin de
aprovechar al maximo los tiempos concedidos durante las Intervenciones.

2. INTERVENCION INDIVIDUAL: De acuerdo a la programacion estipulada se realizd el
diligenciamiento de la valoracion inicial PAI, con su respectivo seguimiento a quien lo requirio, los
profesionales encargados valoraron el estado salud fisica, mental y cardiovascular de los asistentes
en las diferentes éreas de la salud,

LOGISTICA DE ATENCION:

Los profesionales de la salud se ubicaron en una mesa, para la atencion personalizada de los
usuarios, quienes se encontraban sentados frente a los profesionales a la espera de su turno de
atencion. para mayor dinamizacién del proceso la directora del CDV acompafio a los usuarios al
desplazamiento por las diferentes mesas donde se ubicaron los profesionales de la salud para la
atencion individual, inicialmente realizo entrega de las carpetas de los usuarios al personal de apoyo
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a la gestion, quienes diligenciaron la informacién inicial, facilitando la logistica optimizando los
tiempos de atencion. La historia geriatrica se diligencio en su totalidad en algunos casos
acompafada de PAI, teniendo en cuenta las necesidades de cada persona mayor, emitido por el
concepto de cada profesional a la hora de evaluar, dejando como constancia los seguimientos de
las actividades venideras para favorecer la salud fisica, cardiovascular, de los usuarios, A
continuacion, se describen las areas de la salud que intervinieron en la brigada:

*

*

*

Enfermeria: valoraron el estado de salud en relacion a la toma de presién sanguinea, peso,
indice de masa corporal (IMC), realizando seguimiento de los medicamentos suministrados
por la EPS y control de citas médicas periédicas, constatando que la poblacion cumpla con
las recomendaciones emitidas por su médico tratante, asi como las indicaciones de los
profesionales de la salud asignados por la Unidad De Adulto Mayor.

Medicina: Valoraron aspectos generales en la salud fisica y cardio vascular en las personas
mayores, verificando los usuarios que presentan patologias de base soportado con historia
clinica emitida por la EPS, asi como el control y seguimiento de las mismas, brindando
recomendaciones para el fortalecimiento de habitos y estilos de vida saludable en pro del
bienestar uno de los usuarios.

Fisioterapia: Valoraron la capacidad funcional en relacion al nivel muscular, articular,
cardiovascular de las personas mayores constatando el nivel de independencia al realizar
sus actividades de la vida diaria, fortaleciendo los sistemas que integran al cuerpo humano
en previniendo enfermedades cardio-vasculares, osteomusculares y neuromusculares,
motivandolos a la poblacion a la practica de actividad fisica por medio de la implementacién
de ejercicios que tonifican el estado fisico-cognitivo.

Psicologia: Desde su saber orientaron a las personas mayores en pro de un bienestar desde
lo psicolégico dénde los sentimientos, pensamientos y emociones, deben ser regulados de
manera adecuada para mantener una estabilidad psico-emocional, Fortaleciendo las
relaciones interpersonales e intrafamiliares. A su vez se verifico el estado cognitivo de los
usuarios, en cuando a las funciones mentales superiores, aplicando un test mini mental,
constatando la ubicacion en tiempo y espacio de las personas mayores.

Trabajo_Social: Realizaron un analisis desde el eje socioecondémico a cada usuario,
representando un nucleo familiar, constatando que No sean vulnerados en sus derechos
basicos, contemplados en la Constitucion Politica, verificando su red de apoyo principal , la
cual garantiza la satisfaccion de sus necesidades basicas, manteniendo una sana
convivencia dentro y fuera de su domicilio, por medio del fortalecimiento de las relaciones
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interpersonales, y los canales de comunicacion, asegurando una adecuada salud mental y
fisica.
Al finalizar la jornada de atencion por los profesionales de la salud se tomo un espacio para evaluar
la actividad verificando las debilidades y fortalezas durante las intervenciones a las personas
mayores todo con la finalidad de seguir fortaleciendo los procesos de atencion individual para las
proximas brigadas de atencion en los diferente CDV.

RESULTADOS:

» Se realizaron 34 valoraciones inicial PAI, asi como el diligenciamiento a la historia geriatrica
a las personas mayores, arrojando informacion indispensable a los profesionales de la salud,
para una Optima atencion veraz y pertinente, en marcada en la ética profesional, en aras de
brindar un espacio de atencién, asertivo, empéatico, contribuyendo a fortalecer el Bienestar
Integral de las personas mayores, llevandolos a un envejecimiento activo y saludable, las
valoraciones, se llevaron a cabo bajo la logistica de orden, paciencia, comprension, sin
novedad de desorden que alterard la programacion establecida, se exalta la paciencia
presentada por las personas mayores al mantener una actitud de espera y comprension para
la atencion prioritaria de acuerdo a los casos que lo requirieron.

VALORACIONES, SEGUIMIENTO A LAS PERSONAS MAYORES EN LAS AREAS DE

CcDV ” ENFERMERIA, MEDICINA FISIOTERAPIA, PSICOLOGIA, TRABAJO SOCIAL.

HOMBRES MUJERES

NUMERO TOTAL DE PERSONAS MAYORES ATENDIDAS EN CDV BAYUNCA FECHA: 17- 07 -2024
ENFERMERIA MEDICINA PSICOLOGIA TRABAJO SOCIAL.

33 33 33 33
TOTAL 34 Personas Mayores valoradas en las areas de Fisioterapia, Enfermeria, Medicina
Psicologia, Trabajo Social.

MATERIALES: Formato De Historias Geriatrica, PAl Lapiceros, Mesas, Sillas, Engrapadora, Saca
Grapas, Perforadora, Sillas, Computador, Tensiometros, Pesos.

FACILITADOR: WILIAN PONCE, JULIO ARRELLANO, NATALIA BATISTA, DUVAN RIVERA, YINA
CARDENAS, TULIA BORGE, LIANIS CASTRO, VICTORIA DIAZ, RAINER ROMERO, MAYRA ALVAREZ,
MARISSETH CAROLINA MARTINEZ, YESID MARIMON.

OBSERVACIONES:
+ Las personas mayores estuvieron participativas y activas en el desarrollo de las valoraciones
y seguimiento al verificar su estado de salud.
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+ Se reportaron en la asistencia priorizada de 34 personas mayores, pero solo se atendieron
33, dado a que un usuario, presento novedades personales y familiares que lo llevaron a
retirarse del CDV.

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE
VIDA: EMILETE ROMERO.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ASISTENCIAS.
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Programa Adultos Magores Consentidos

BRIGADA DE ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS MAYORES CDV BAYUNCA 17-07-2023

VALORACION INICIAL, SEGUIMIENTO AL DEL ESTADO DE SALUD FISICA, CARDIOVASCULAR A LAS PERSONAS MAYORES CDV BAYUNCA 17-07-2024
NOMBRE Y APELLIDOS EDAD | SEXO cc DATOS ANTECEDENTES VALORACION INICIAL ENFERMERIA MEDICINA FISIOTERAPIA | SPICOLOGIA TRABAIO
# PERSONALES Y SOCIAL
1 MARIA MERCADO CESPEDES 67 F 33134696 OK OK OK OK OK OK OK
2 OMAIRA FRANCO IRIARTE 64 F 45460106 OK OK OK OK OK OK OK
3 ROSA ANAYA PADILLA 77 F 45685044 OK OK OK OK OK OK OK
4 ALICIA GARCIA DE AVILA 99 F 22771851 OK OK OK OK OK OK OK
5 VIDAL PADILLA SARMIENTO 80 M 12489755 OK OK OK OK OK OK OK
6 CARMEN NARVAEZ RODRIGUEZ 62 F 45436310 OK OK OK OK OK OK OK
7 ONELIA TORRES PUERTA 64 F 45685861 OK OK OK OK OK OK OK
8 SABINA COELLO GOMEZ 68 F 33158547 OK OK OK OK OK OK OK
9 ROBERTO CASTRO NUNEZ 72 M 9076276 OK OK OK OK OK OK OK
10 EFRAIN SALCEDO AGUILAR 70 M 3799356 OK OK OK OK OK OK OK
11 [ FRANCISCO HURTADO MORALES 8 | m | ooswa oK oK rr ]
12 ALFONSO NARVAEZ PARDO 63 M 9095511 OK OK OK OK OK OK OK
13 SILVIA MARCIS MARTINEZ 72 F 2278774 OK OK OK OK OK OK OK
14 LUIS CARRILLO IRIARTE 78 M 9095392 OK OK OK OK OK OK OK
15 MARTIN PEDROZO VILLANUEVA 69 M 3885774 OK OK OK OK OK OK OK
16 MANUEL DEL CRISTO RIOS LEON 83 M 9049056 OK OK OK OK OK OK OK
17 MIGUEL DIAZ TORRES 89 M 894686 OK OK OK OK OK OK OK
18 ANGEL REMILLO CORREO PINO 86 M 3786916 OK OK OK OK OK OK OK
19 LACIDES BELENO GUTIERREZ 63 M 92125706 OK OK OK OK OK OK OK
20 NEMIS MANRIQUE TORRES 63 F 45434978 OK OK OK OK OK OK OK
21 ALFONSO MORALES SARMIENTO 67 M 73078814 OK OK OK OK OK OK OK
22 HUMBERTO PADILLA SARABIA 74 M 3881415 OK OK OK OK OK OK OK
23 MATILDE TORREGLOSA PARDO 72 F 45685250 OK OK OK OK OK OK OK
24 ALBERTINA MORALES ORTEGA 71 F 22787849 OK OK OK OK OK OK OK
25 CATALINA VILLAR DE GOMEZ 69 F 22787944 OK OK OK OK OK OK OK
26 | ARMANDO AMARANTO CAICEDO MEDINA 77 M 3640618 OK OK OK OK OK OK OK
27 | RAMONA DEL CARMEN CORRREA BARBOSA [ 66 F 45685211 OK OK OK OK OK OK OK
28 NICOLAS MUNOZ BARBOZA 78 M 90931631 OK OK OK OK OK OK OK
29 JORGE CORREA ORTEGA 74 M 9080152 OK OK OK OK OK OK OK
30 JOSE DOLORES VALENZUELA 77 M 9061150 OK OK OK OK OK OK OK
31 SANTOS ORTEGA DE LA CRUZ 88 M 3787662 OK OK OK OK OK OK OK
32 JULIA VILONA PINEDA 66 F 45427463 OK OK OK OK OK OK OK
33 MARITZA MENDOZA 72 F 45436318 OK OK OK OK OK OK OK
34 ROGER MONSALVE 72 M 9095139 OK OK OK OK OK OK OK
N2 NUMERO TOTAL DE PERSONAS MAYORES ATENDIDAS EN CDV BAYUNCA oK oK 33 33 33 33 33
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PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO:

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA ESPERANZA
FECHA: 19 JULIO DE 2024
HORA DE INCIO: 10:00 AM HORA DE FINALIZACION: 4:00 PM

PROCESO: SALUD NUTRICION

TEMA: Brigada De Atencion Integral A Las Personas Mayores CDV Esperanza.

OBJETIVO/S:
v Realizar valoracion y seguimiento de las personas mayores, con el fin de conocer su estado
fisico, mental y social para definir el plan de atencién integral e individual a seguir (PAI)
v Orientar a la poblacién del CDV Esperanza en la implementacion de habitos y estilos de vida
saludable como mecanismo de prevenciéon ante el padecimiento de enfermedades propias de la
edad.

No. DE PARTICIPANTES: 40 HOMBRES: 16 MUJERES: 24

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
Siendo las 10:00 AM se da inicio a la Brigada de Atencion Integral a las personas mayores del
Centro De Vida Esperanza, a cargo de los profesionales de la salud que hacen parte de la Unidad
de Adulto Mayor, de acuerdo a la siguiente programacion:

1. SALUDO DE BIENVENIDA: El profesional de la salud del area de fisioterapia, coordinando junto
al equipo de profesionales encargados de la brigada, se dirigen a los usuarios para dar las palabras
de bienvenida, dando el espacio a cada uno de los profesionales para su presentacion ante los
usuarios asistentes, se socializo la mecénica y dinamica de intervencion individual, para la
respectiva valoracion PAI, y en algunos casos el diligenciamiento de la historia geriatrica, haciendo
seguimiento a la poblacion en pro de mejorar su salud fisica, mental de las personas mayores a fin
de aprovechar al maximo los tiempos concedidos durante las Intervenciones.

2. INTERVENCION INDIVIDUAL: De acuerdo a la programacion estipulada se realizo el
diligenciamiento de la valoracion inicial PAI, con su respectivo seguimiento a quien lo requirio, los
profesionales encargados valoraron el estado salud fisica, mental y cardiovascular de los asistentes
en las diferentes areas de la salud:

LOGISTICA DE ATENCION:

Los profesionales de la salud se ubicaron en una mesa, para la atencion personalizada de los
usuarios, quienes se encontraban sentados frente a los profesionales a la espera de su turno de
atencion, para mayor dinamizacién del proceso la directora del CDV acompafio a los usuarios al
desplazamiento por las diferentes mesas donde se ubicaron los profesionales de la salud para la
atencion individual, inicialmente realizo entrega de las carpetas de los usuarios a una profesional
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de apoyo a la gestion, quien diligencio la informacién inicial del PAI, facilitando la logistica
optimizando los tiempos de atencion. La historia geriatrica se diligencio en su totalidad en algunos
casos acompafnada del PAI, teniendo en cuenta las necesidades de cada persona mayor, emitido
por el concepto de cada profesional a la hora de evaluar, dejando como constancia los seguimientos
de las actividades venideras para favorecer la salud fisica, cardiovascular, de los usuarios, a
continuacion, se describen las areas de la salud que intervinieron en la brigada:

+ Enfermeria: valoraron el estado de salud en relacién a la toma de presion sanguinea, peso,
indice de masa corporal (IMC), realizando seguimiento de los medicamentos suministrados
por la EPS y control de citas médicas periédicas, constatando que la poblacion cumpla con
las recomendaciones emitidas por su médico tratante, asi como las indicaciones de los
profesionales de la salud asignados por la Unidad De Adulto Mayor.

+ Medicina: Valoraron aspectos generales en la salud fisica y cardio vascular en las personas
mayores, verificando los usuarios que presentan patologias de base soportado con historia
clinica emitida por la EPS, asi como el control y seguimiento de las mismas, brindando
recomendaciones para el fortalecimiento de habitos y estilos de vida saludable en pro del
bienestar uno de los usuarios.

+ Fisioterapia: Valoraron la capacidad funcional en relacién al nivel muscular, articular,
cardiovascular de las personas mayores constatando el nivel de independencia al realizar
sus actividades de la vida diaria, fortaleciendo los sistemas que integran al cuerpo humano
en previniendo enfermedades cardio-vasculares, osteomusculares y neuromusculares,
motivandolos a la poblacion a la practica de actividad fisica por medio de la implementacién
de ejercicios que tonifican el estado fisico-cognitivo.

+ Psicologia: Desde su saber orientaron a las personas mayores en pro de un bienestar desde
lo psicoldgico dénde los sentimientos, pensamientos y emociones, deben ser regulados de
manera adecuada para mantener una estabilidad psico-emocional, Fortaleciendo las
relaciones interpersonales e intrafamiliares. A su vez se verifico el estado cognitivo de los
usuarios, en cuando a las funciones mentales superiores, aplicando un test mini mental,
constatando la ubicacion en tiempo y espacio de las personas mayores.

Trabajo_Social: Realizaron un analisis desde el eje socioeconémico a cada usuario,
representando un nucleo familiar, constatando que No sean vulnerados en sus derechos
basicos, contemplados en la Constitucion Politica, verificando su red de apoyo principal , la
cual garantiza la satisfaccion de sus necesidades basicas, manteniendo una sana
convivencia dentro y fuera de su domicilio, por medio del fortalecimiento de las relaciones
interpersonales, y los canales de comunicacion, asegurando una adecuada salud mental y
fisica.
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Al finalizar la jornada de atencion por los profesionales de la salud se tomé un espacio para
evaluar la actividad verificando las debilidades y fortalezas durante las intervenciones a las
personas mayores todo con la finalidad de seguir fortaleciendo los procesos de atencién
individual para las proximas brigadas de atencion en los diferente CDV.

RESULTADOS:

Se realizaron 40 valoraciones inicial PAI, asi como el diligenciamiento a la historia geriatrica
a las personas mayores, arrojando informacion indispensable a los profesionales de la salud,
para una Optima atencion veraz y pertinente, en marcada en la ética profesional, en aras de
brindar un espacio de atencién, asertivo, empatico, contribuyendo a fortalecer el Bienestar
Integral de las personas mayores, llevandolos a un envejecimiento activo y saludable, las
valoraciones, se llevaron a cabo bajo la logistica de orden, paciencia, comprension, sin
novedad de desorden que alterard la programacion establecida, se exalta la paciencia
presentada por las personas mayores al mantener una actitud de espera y comprension para
la atencidn prioritaria de acuerdo a los casos que lo requirieron.

NUMERO TOTAL DE PERSONAS MAYORES ATENDIDAS EN CDV ESPERANZA FECHA: 19 - 07 -2024

VALORACIONES, SEGUIMIENTO A LAS PERSONAS MAYORES EN LAS AREAS DE

CDV 4 ENFERMERIA, MEDICINA FISIOTERAPIA, PSICOLOGIA, TRABAJO SOCIAL.

HOMBRES MUJERES

ENFERMERIA MEDICINA PSICOLOGIA TRABAJO SOCIAL.
39 38 39 39

TOTAL 40 Personas Mayores valoradas en las areas de Enfermeria, Medicina, Fisioterapia,
Psicologia, Trabaj6é Social.

MATERIALES: Formato De Historias Geriatrica, PAI, Lapiceros, Mesas, Sillas, Engrapadora,
Saca Grapas, Perforadora, Sillas, Computador, Cabina De Sonido, Tensiémetros, Pesos.

FACILITADOR: WILIAN PONCE, MARIA JOSE GONZALES, DUVAN RIVERA, LIANIS CASTRO, JULIO
ARRELLANO, MARISSETH CAROLINA MARTINE, VICTORIA DIAZ, RAINER ROMERO, YINA CARDENAS,
NATALIA BATISTA, MARIO MENDOZA, YESID MARIMON, TULIA BORGE, MARIA CRISTINA GUARDO,
IVONNE ORTIZ, ADELA VALIENTE, MAYRA ALVAREZ.

*

OBSERVACIONES:

Las personas mayores estuvieron participativas y activas en el desarrollo de las valoraciones
y seguimiento el verificando su estado de salud.
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+ Se reportaron en la asistencia general se reportaron 76 pero solo se atendieron 40 personas
mayores, de las cuales 1 persona mayor se retird por situaciones personales y familiares, asi
mismo 2 no lograron esperar su turno ante la atencion por el area de medicina, igual 2 no
lograron esperar su turno por trabajo social.

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE
VIDA: LUIS MANUEL GARCIA PEREZ.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ASISTENCIAS.
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BRIGADA DE ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS MAYORES CDV ESPERANZA 19-07-2024

VALORACION INICIAL, SEGUIMIENTO AL DEL ESTADO DE SALUD FISICA, CARDIOVASCULAR A LAS PERSONAS MAYORES CDV ESPERANZA 19-07-2024

DATOS ANTECEDENTES TRABAID
NOMBRE Y APELLIDOS EDAD | SEXO|  CC VALORACIONINICIAL |  ENFERMERIA MEDICINA [FISIOTERAPIA | SPICOLOGIA
# PERSONALESY SOCIAL
1 | ADALGIZAAREVALODEANGULO | 72 | F | 3aueem O oK OK OK oK OK oK
2 | GLORAESTERGOMEZCABEZA | @ | F | 27600 O oK OK oK OK OK oK
3 ALBERTO LOPEZ TOVAR 6 | M| 7 oK oK oK oK oK oK oK
] JULIA MARTINEZ LARA | F | e oK oK oK oK oK oK oK
5 ANGEL FLOREZ PINEREZ B | M| s oK oK oK OK oK OK OK
6 | SANTANDERDIAZMANCILA % | M| s OK oK oK OK oK OK OK
1 ALCIDES ALVAREZJULIO B | M| atsomon OK OK OK OK OK OK OK
8 | LUISCARLOSCANENCIA PAYARES | 65 | M | 73076152 o oK oK oK oK oK O
9 | OGAMARQUEZDEBERMEO | 8% | F | 30773 O oK oK oK OK OK OK
10| ERMEUNDAGONZALESGONZALES | 70 | F | 38150780 O oK oK OK OK OK OK
m GILBERTO GONZALES LEAL B | M | 467 OK oK o D o o [
0 LUIS NESTOR MEZA % | M| mey O oK OK OK oK OK O
13| FERNANDOLUNA POMARES 6| M| 70390 O oK oK oK oK OK oK
14| NANCYDELCARMENURUETA | &7 | F | 4seaose oK oK OK OK OK OK O
15 | ELVIRADELCARMEN MENESES HERRERA | 60 | F | 2276is64 OK OK o D o oK oK
16| ESTHERMEZA HERNANDEZ 6 | F | 7320 oK oK oK oK OK OK oK
7 NORMA PEREZ CUENTA ARET oK oK oK OK OK OK oK
18| FABIOLA ARNEDO MORALES n | ¢ | s oK oK oK oK oK oK OK
19 JULIA JIMENEZ ARROYO ARET oK oK oK OK oK oK OK
0 JUANA GOMEZ TURIZO m | r | e OK oK OK OK OK OK OK
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BRIGADA DE ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS MAYORES CDV ESPERANZA 19-07-2024

VALORACION INICIAL, SEGUIMIENTO AL DEL ESTADO DE SALUD FISICA, CARDIOVASCULAR A LAS PERSONAS MAYORES CDV ESPERANZA 19-07-2024

DATOS ANTECEDENTES TRABAIO
NOMBRE Y APELLIDOS EDAD [SEXO|  CC VALORACION INICIAL |~ ENFERMERIA MEDICNA | FISIOTERAPIA| SPICOLOGIA
# PERSONALES Y SOCIAL
21| YAZMINAVALIENTE PALACIO 65 | F | 4suses OK OK OK oK OK oK oK
22| ROBINSON TOMAS PESTANA # | m | 657099 OK OK OK oK OK oK OK
2| GUILERMOENRQUEMARRUGO | 76 | M | 90737 OK oK OK oK 0K oK OK
u ELIZABETH BAQUELO VEGA 6 | F | a1 OK OK OK oK OK oK OK
25 | LUZMARINA PERNET PALMA 9 | F | 2mn oK oK I
2% CESAR ENRIQUE NARVAEZ B | m | wmn OK OK OK oK 0K oK OK
n JULIAJIMENEZ ARROYO 0 | F | sugo OK oK OK oK 0K oK OK
B LUIS CARLOS CORONADO n_ | m [ 3mees OK OK OK oK 0K oK OK
» ALMA ORTIZ DAUTT AR OK OK OK oK 0K oK OK
30 | ROBERTOGUARDODELRIO 9 | M| %m0 OK oK OK oK 0K oK OK
3t WILIAM DIAZ MARTINEZ AN OK OK OK oK oK oK OK
32 | ARMCEUSSALASVALOELAMAR | 78 | F | 3312309 oK oK OK oK 0K oK OK
33 | SOLDAMARAESTHERFREISALCEDO | 71 | F | 33147192 OK oK OK oK 0K oK OK
3 ROSALVA RUIZ DE OROZCO 0 | F | 36 OK oK OK oK 0K oK OK
3 | DIAMIRAPOLO CONTRERAS n | F | susy OK oK OK oK 0K oK OK
3% | SANTANDERDIAZMANCILA % | m | s OK oK OK oK 0K oK OK
37| CRISTINAARREETA QUIROZ 68 | F | 456l OK OK OK oK OK oK OK
3 SONIA HERRERA CORREA m | F | 308 OK OK OK oK OK oK OK
3| ROSAGONZALESDECARRILO | 7 | F | 33143108 OK OK OK oK OK oK OK
5 | ALANDRORAMIREZBECERRA | 77 | M | 9062856 OK OK OK oK OK oK OK
N NUMERO TOTAL DE PERSONAS MAYORES ATENDIDAS EN CDV ESPERANZA FECHA: 19- 07-2024 39 3 39 39 3
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO:

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA LA CANDELARIA
FECHA: 22/07/2024
HORA DE INICIO: 8: 00 AM HORA DE FINALIZACION: 2:00 PM

PROCESO: SALUD Y NUTRICION

TEMA: Brigada De Atencidn Integral A Las Personas Mayores CDV La Candelaria.

OBIJETIVO/S:
v" Realizar valoracién y seguimiento de las personas mayores, con el fin de conocer su estado fisico, mental y
social para definir el plan de atencién integral e individual a seguir (PAl)
v" Orientar a la poblacién del CDV Esperanza en la implementacion de habitos y estilos de vida saludable como
mecanismo de prevenciéon ante el padecimiento de enfermedades propias de la

No. DE PARTICIPANTES: 35 HOMBRES: 17 ‘ MUJERES: 18

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 9:00 AM se da inicié a la Brigada de Atencidn Integral a las personas mayores del Centro De Vida la
candelaria, a cargo de los profesionales de la salud que hacen parte de la Unidad de Adulto Mayor, de acuerdo a la
siguiente programacion:

1. SALUDO DE BIENVENIDA: El fisioterapeuta fue el encargado de coordinar la logistica y operacion de la
brigada, para ello brindo las indicaciones al equipo de profesionales con el fin de generar una mayor eficacia
y eficiencia del capital social de los recursos. Asi el fisioterapeuta se dirigid a las personas mayores inscritas
al CDV con unas palabras de bienvenida, luego brindo el espacio para que cada uno de los profesionales
realizase su presentacidon ante los usuarios, posteriormente se realizd la socializacion de la mecanica,
dindmica de intervencién individual dentro de la jornada de atencidn en salud, y asi poder llevar a cabo la
respectiva valoracion del Plan de Atencién Individual (PAI) y el diligenciamiento de la historia geriatrica; para
si garantizar un mejor seguimiento a la poblacidn en pro de mejorar su salud fisica, mental.

2. INTERVENCION INDIVIDUAL: De acuerdo con la programacion estipulada se realizé el diligenciamiento de
la valoracion inicial PAI, con su respectivo seguimiento a quien lo requirio, los profesionales encargados
valoraron el estado salud fisica, mental, emocional y cardiovascular de los asistentes en las diferentes
areas de la salud.

LOGISTICA DE ATENCION:

Los profesionales de la salud se ubicaron en una mesa, para la atencion personalizada de cada persona
mayor. Estos se encontraban divididos en dos zonas un primer filtro fuera del salén de actividades realizando
actividades ludicas y juegos de mesa y demas mientras se realizaba la revisiéon de carpetas y organizacién

de documentos para ser pasados posteriormente a la zona de espera que estaba justo en frente de los
profesionales y en donde se realizaria la espera de su turno de atencidn. Para mayor dinamizacién del
proceso la directora del CDV acompafié a los usuarios al desplazamiento por las diferentes mesas donde se
ubicaron los profesionales de la salud para la atencién individual.




FORMATO INFORME DE TALLERES Y
CAPACITACIONES

- )
SECRETARIA DE PARTICIPACION Y DESARROLLO Ny’

»
So C I A I_ Grupo Promocion de Organizaciones Sociales

Programa Adultos Magores Consentidos
GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES ’ e

Inicialmente se realizé entrega de las carpetas a cada persona mayor por parte de una pasante de promocion
social del programa “mi primera chamba”, quien diligencio la informacidn inicial del PAI, facilitando la
logistica y optimizando los tiempos de atencidn. La historia geriatrica se diligencio en su totalidad en algunos
casos acompanfada del PAI, teniendo en cuenta las necesidades de cada persona mayor, asi cada profesional
fue atendiendo a los adultos mayores quienes fueron rotando con su carpeta por cada mesa y drea de
atencién (enfermeria, fisioterapia, psicologia, trabajo social, medicina) dejando como constancia los
seguimientos y actividades que se dejaron en como compromisos terapéuticos a realizar para favorecer la
salud fisica, cardiovascular, emocional y mental de los usuarios. A continuacién, se describen las dreas de la
salud que intervinieron en la brigada:

Enfermeria: valoraron el estado de salud, para ello se realizé tamizaje en el cual se tomd la presidon
sanguinea, peso, e indice de masa corporal (IMC). Seguido se realizé el seguimiento de tipo e ingesta de
medicamentos suministrados por la EPS y control de citas médicas periddicas, para asi constatar que la
poblacién cumpla con las recomendaciones emitidas por su médico tratante; asi como con las indicaciones
de los profesionales de la salud asignados por la Unidad De Adulto Mayor.

Medicina: Valoraron aspectos generales en la salud fisica y cardio vascular en las personas mayores,
verificando los usuarios que presentan patologias de base soportado con historia clinica emitida por la EPS,
asi como el control y seguimiento de las mismas, brindando recomendaciones para el fortalecimiento de
habitos y estilos de vida saludable en pro del bienestar uno de los usuarios.

Fisioterapia: Valoraron la capacidad funcional en relacién al nivel muscular, articular, cardiovascular de las
personas mayores constatando el nivel de independencia al realizar sus actividades de la vida diaria,
fortaleciendo los sistemas que integran al cuerpo humano en previniendo enfermedades cardio-vasculares,
osteomusculares y neuromusculares, motivandolos a la poblacién a la practica de actividad fisica por medio
de la implementacion de ejercicios que tonifican el estado fisico-cognitivo.

Psicologia: Desde el area de psicologia se realizé valoracidon teniendo en cuenta presentacién personal,
lenguaje, ubicacion en tiempo, espacio y persona y semblante fisico; pasa asi tener una impresidn general
del usuario que les permitiese abordar la evaluacidon de estado de danimo a nivel emocional de forma
individual, y el estado de las relaciones familiares de los adultos mayores. A su vez se verifico el estado
cognitivo de los usuarios, en cuando a las funciones mentales superiores, aplicando un test mini mental.

Trabajo Social: Realizaron un andlisis desde el eje social a cada usuario, representando un nucleo familiar,
constatando en qué nivel de vulnerabilidad (si existe) se encuentran en relacién a la vivencia de los derechos
basicos. Ademas, se realizé la verificacion de la red de apoyo, y asi identificar quien o quienes proveen y
garantizan las necesidades basicas; identificacién de la estructura sistémica familiar para promover el
manteniendo de una sana convivencia, e impulsar las relaciones positivas y sanas fuera de la estructura
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familiar por medio del fortalecimiento de las relaciones interpersonales, y los canales de comunicacion,
asegurando una adecuada salud mental y fisica.

Al finalizar la jornada de atencidn por los profesionales evaluaron la evaluar la actividad verificando las
debilidades y fortalezas durante la intervencidn; con la finalidad de seguir fortaleciendo los procesos de
atencién individual para las préximas brigadas de atencion en los diferentes CDV.

RESULTADOS:

Se realizaron 35 valoraciones inicial PAI, asi como el diligenciamiento a la historia geriatrica a las personas mayores,
arrojando informacién indispensable a los profesionales de la salud, para una éptima atencién veraz y pertinente,
en marcada en la ética profesional, en aras de brindar un espacio de atencion, asertivo, empatico, contribuyendo a
fortalecer el Bienestar Integral de las personas mayores, llevandolos a un envejecimiento activo y saludable, las
valoraciones, se llevaron a cabo bajo la logistica de orden, paciencia, comprensién, sin novedad de desorden que
alterard la programacion establecida, se exalta la paciencia presentada por las personas mayores al mantener una
actitud de espera y comprensién para la atencion prioritaria de acuerdo a los casos que lo requirieron.

VALORACIONES, SEGUIMIENTO A LAS PERSONAS MAYORES EN LAS AREAS DH

ENFERMERIA, MEDICINA FISIOTERAPIA, PSICOLOGIA, TRABAJO SOCIAL.

CbvV #

HOMBRES MUJERES

NUMERO TOTAL DE PERSONAS MAYORES ATENDIDAS EN CDV CANDELARIA FECHA: 22 - 07 -2024

ENFERMERIA MEDICINA PSICOLOGIA TRABAJO SOCIAL.
35 16 35 9

TOTAL 35 Personas Mayores valoradas en las areas de Enfermeria, Medicina, Fisioterapia, Psicologia, Trabajé Social.

MATERIALES: Formato De Historias Geriatrica, formato PAI, Lapiceros, Mesas, Sillas, Engrapadora, Saca Grapas,
Perforadora, Computador, Cabina De Sonido, Tensidmetros, Pesos.

FACILITADOR: WILIAM PONCE, MARIA JOSE GONZALES, LIANIS CASTRO, JULIO ARRELLANO, MARIO MENDOZA,
RAINER ROMERO, YINA CARDENAS, VICTORIA DIAZ, YESID MARIMON, TULIA BORGE, MAYRA ALVAREZ,
MARISSETH CAROLINA MARTINEZ, KIFFANNY DE LOS REYES.

OBSERVACIONES: |a jornada se desarrollé con total normalidad, segun lo planeado sin ningln imprevisto. Las
personas mayores estuvieron en excelente disposicidn y los profesionales estuvieron prestos a evaluar y atender a
los usuarios para alcanzar la meta estipulada.

Se reportaron en la asistencia priorizada 35 personas mayores, que fueron atendidas por los diferentes profesionales
- quedaron 19 usuarios pendientes por medicina Y 26 por trabajo social que seran valorados en la préxima
convocatoria por los médicos, trabajadoras sociales de la unidad.

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE VIDA:
KIFFANNY DE LOS REYES
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BRIGADA DE ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS MAYORES CDV LA CANDELARIA 22-07-2024

VALORACION INICIAL, SEGUIMIENTO AL DEL ESTADO DE SALUD FISICA, CARDIOVASCULAR A LAS PERSONAS MAYQRES CDV CANDELARIA 22-07-2024

ANTECEDENTES
NOMBRE Y APELLIDOS EDAD |SEXO| CC VALORACION INICIALPAI | ENFERMERIA | MEDICINA

# PERSONALES Y FAMILIARES

1 MARLENE CARRILLO ALCAZAR 74| F | 33154007 14 oK oK oK
2 RITADIAZ SARMIENTO 80 | F | 22791679 oK oK 0K 0K
3 MAGOLA MOYARRUIZ 67 | F | 45461408 0K 0K 0K oK
4 | JULIOCESAR MONTALVO VAZQUES 67 | M | 9091175 oK oK oK oK
5 GABRIEL AMADOR ESCORCIA & | M | 905182 0K oK oK oK
b MANUELA VAZQUEZ DE ARNEDO 5| F | 33128444 oK oK oK

1 DANIEL VITOLA HURTADO 67 | M | 730765% oK oK oK

8 JUANA MURIELES OROZCO 64 | F | 1052732400 oK oK oK

9 VICTOR BERNAL QUINTANA 7B | M | 9060658 0K oK oK

10 ONILDE FLOREZ GOMEZ 65 | F | 454833763 oK oK oK

1 NICOLASA PEREZ DE CAMARGO | F | 3B1BRNT oK 1§ oK

12 MARIA CHIQUILLO MARRUGO 61 | F | 33333950 oK oK oK

3 AGUSTINA AMADOR PAREDES n| F | 314199 0K 0K oK

14 SADEL PEREZ MUROZ 64 | F | 73350110 oK oK oK

15 AMIRA SIERRA ZAPATA n | F | 31038 oK oK oK

16 ELVIRATORRES MARIN 74| F | 45544673 oK oK oK

17 MIRIAN BARRAZA DE LA HOZ B | F | 28230205 0K oK oK

TRABAIO
SPICOLOGIA

SOCIAL

0K oK

oK oK

0K 0K

oK oK

oK
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18 INES MENDOZA VIUDA DE § 8 | F | 23116769 0K oK 0K
19 RAFAELA BERRIO RODDRGUEZ 7B | F | 45441862 oK oK 0K
0 NEICER ELLES ROCA 62 | M | 73093416 0K oK 0K
A PEDRO PADILLA ARROYO n | M| 9787 0K oK oK
2 MIGUEL ANGEL TORRES 76 | M | 9063858 oK oK oK
3 TIBERIO RICARDO MENDEZ 65 | M | 730756% oK oK oK
A JULIAMONTIEL BERRIO 8 | F | 33112810 oK oK oK
5 ALEJANDRO PEREZ DIAZ 64 | M | 73086010 0K 0K oK
2 JUAN ARELLANO PEREZ 9 | M| 808 oK oK oK
/i) JOSE ALVAREZ VILLERO 64 | M | 73093302 0K 0K oK
i SIXTO CAMARGO CHIQUILLO 67 | M | 3971934 oK oK oK
Ik, FELIPE BELTRAN VARGAS 62 | M | 73114466 0K oK oK
30 ANA LUZRAMOS BATISTA 61 | F | 45754012 oK oK oK
3 GERMANIA MEJIA % | F | 3143118 0K oK 0K
/) VICENTA MARIN JIMENEZ 8 | M | 2783204 0K 0K 0K
3 JOSE ORTIZ CASTILA 76 | M | 90753376 oK oK 0K
kL ORLANDO GARCIA YONES 73| M | 90819910 0K oK oK
3 CARLOS ALCIDES ACOSTA 9 | M | 90763814 oK oK 0K
Ne NUMERO TOTAL DE PERSONAS MAYORES ATENDIDAS EN CDV ESPERANZA FECHA: 22- 07-204 3
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PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO:

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA LOS CALAMARES
FECHA: 24 JULIO DE 2024
HORA DE INCIO: 08:30 AM HORA DE FINALIZACION: 2:00 PM

PROCESOQO: SALUD NUTRICION

TEMA: Brigada de atencién integral a las personas mayores CDV calamares.

OBJETIVO/S:
v Realizar valoracion y seguimiento de las personas mayores, con el fin de conocer su estado
fisico, mental y social para definir el plan de atencion integral e individual a seguir (PAI)
v Orientar a la poblacién del CDV Calamares en la implementacién de habitos y estilos de
vida saludable como mecanismo de prevencién ante el padecimiento de enfermedades propias
de la edad.

No. DE PARTICIPANTES: 41 HOMBRES: 17 MUJERES: 24

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 08:30 AM se da inicio a la Brigada de Atencion Integral a las personas mayores del
Centro De Vida Calamares, a cargo de los profesionales de la salud que hacen parte de la Unidad
de Adulto Mayor, de acuerdo a la siguiente programacion:

1. SALUDO DE BIENVENIDA: El profesional de la salud del area de fisioterapia, coordinando junto
al equipo de profesionales encargados de la brigada, se dirigen a los usuarios para dar las palabras
de bienvenida, dando el espacio a cada uno de los profesionales para su presentacién ante los
usuarios asistentes, se socializo la mecanica y dinamica de intervencién individual, para la
respectiva valoracion PAI, y en algunos casos el diligenciamiento de la historia geriatrica, haciendo
seguimiento a la poblacion en pro de mejorar su salud fisica, mental de las personas mayores a fin
de aprovechar al maximo los tiempos concedidos durante las Intervenciones.

2.INTERVENCION INDIVIDUAL: De acuerdo a la programacion estipulada se realizd el
diligenciamiento de la valoracién inicial PAI, con su respectivo seguimiento a quien lo requirio, los
profesionales encargados valoraron el estado salud fisica, mental y cardiovascular de los asistentes
en las diferentes &reas de la salud:

LOGISTICA DE ATENCION:
Los profesionales de la salud se ubicaron en el espacio asignado, para la atencion
personalizada de los usuarios, quienes se encontraban sentados frente a los profesionales
a la espera de su turno de atencion, para mayor dinamizacién del proceso la directora del
CDV acompafio a los usuarios al desplazamiento por las diferentes mesas en compaiiia
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de la practicante de promocion social, donde se ubicaron los profesionales de la salud para
la atencion individual, inicialmente realizo entrega de las carpetas de los usuarios a una
profesional de apoyo a la gestion, quien diligencio la informacion inicial del PAI, facilitando
la logistica optimizando los tiempos de atencion. La historia geriatrica se diligencio en su
totalidad en algunos casos acompafiada de PAI, teniendo en cuenta las necesidades de
cada persona mayor, emitido por el concepto de cada profesional a la hora de evaluar,
dejando como constancia los seguimientos de las actividades venideras para favorecer la
salud fisica, cardiovascular, de los usuarios, a continuacion, se describen las areas de la
salud que intervinieron en la brigada:

+ Enfermeria: valoraron el estado de salud en relacién a la toma de presién sanguinea,
peso, indice de masa corporal (IMC), realizando seguimiento de los medicamentos
suministrados por la EPS y control de citas médicas periédicas, constatando que la
poblacion cumpla con las recomendaciones emitidas por su médico tratante, asi como
las indicaciones de los profesionales de la salud asignados por la Unidad De Adulto
Mayor.

+ Medicina: Valoraron aspectos generales en la salud fisica y cardio vascular en las
personas mayores, verificando los usuarios que presentan patologias de base soportado
con historia clinica emitida por la EPS, asi como el control y seguimiento de las mismas,
brindando recomendaciones para el fortalecimiento de habitos y estilos de vida saludable
en pro del bienestar uno de los usuarios

+ Fisioterapia: Valoraron la capacidad funcional en relacién al nivel muscular, articular,
cardiovascular de las personas mayores constatando el nivel de independencia al realizar
sus actividades de la vida diaria, fortaleciendo los sistemas que integran al cuerpo
humano en previniendo enfermedades cardio-vasculares, osteomusculares vy
neuromusculares, motivandolos a la poblacién a la practica de actividad fisica por medio
de la implementacién de ejercicios que tonifican el estado fisico-cognitivo.

+ Psicologia: Se encontraban los profesionales del area de psicologia quienes desarrollaron
una exploracion profunda a través de una herramienta llamada Mini Mental, la cual permitio
identificar el estado de las habilidades cognitivas de cada usuario, si se encontraba
orientados en tiempo, espacio y persona o si ademas las habilidades como memoria,
atencion y lenguaje se encontraban o no en optimas condiciones, luego se procedia a
seleccionar en el PAI las actividades a desarrollar dependiendo a las necesidades
identificadas de cada persona mayor.
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+ Trabajo Social: Realizaron un andlisis desde el eje socioecondémico a cada usuario,
representando un nucleo familiar, constatando que No sean vulnerados en sus derechos
basicos, contemplados en la Constitucion Politica, verificando su red de apoyo principal , la
cual garantiza la satisfaccion de sus necesidades basicas, manteniendo una sana
convivencia dentro y fuera de su domicilio, por medio del fortalecimiento de las relaciones
interpersonales, y los canales de comunicacion, asegurando una adecuada salud mental y
fisica.

Al finalizar la jornada de atencion por los profesionales de la salud se tomé un espacio para evaluar
la actividad verificando las debilidades y fortalezas durante las intervenciones a las personas
mayores todo con la finalidad de seguir fortaleciendo los procesos de atencién individual para las
proximas brigadas de atencién en los diferente CDV.

RESULTADQOS:

Se realizaron 41 valoraciones inicial PAI, asi como el diligenciamiento a la historia geriatrica a
las personas mayores, arrojando informacién indispensable a los profesionales de la salud, para
una Optima atencién veraz y pertinente, en marcada en la ética profesional, en aras de brindar
un espacio de atencion, asertivo, empatico, contribuyendo a fortalecer el Bienestar Integral de
las personas mayores, llevandolos a un envejecimiento activo y saludable, las valoraciones, se
llevaron a cabo bajo la logistica de orden, paciencia, comprension, sin novedad de desorden
que alterara la programacion establecida, se exalta la paciencia presentada por las personas
mayores al mantener una actitud de espera'y comprension para la atencién prioritaria de acuerdo

a los casos que lo requirieron.

VALORACIONES, SEGUIMIENTO A LAS PERSONAS MAYORES EN LAS AREAS DE

ENFERMERIA, MEDICINA FISIOTERAPIA, PSICOLOGIA.

CDV #

HOMBRES MUJERES

NUMERO TOTAL DE PERSONAS MAYORES ATENDIDAS EN CDV CALAMARES FECHA: 24 - 07 -2024

ENFERMERIA MEDICINA PSICOLOGIA TRABAJO SOCIAL.
41 22 41 0

MATERIALES: Formato De Historias Geriatrica, PAI Lapiceros, Mesas, Sillas, Engrapadora, Saca
Grapas, Perforadora, Sillas, Computador, Tensiometros, Pesos.
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FACILITADOR: WILIAN PONCE, LIANYS CASTRO, MARIA JOSE GONZALES, JULIO ARRELLANO,
VICTORIA DIAZ, MARISSETH CAROLINA MARTINEZ, RAINER ROMERO, YESID MARIMON,
TULIA BORGE, NELLY REBOLLEDO, MARIO MENDOZA.

OBSERVACIONES: Las personas mayores estuvieron participativas y activas en el desarrollo de las
valoraciones y seguimiento el verificando su estado de salud.

Se reportaron en la asistencia priorizada 41 personas mayores, que fueron atendidas por los
diferentes profesionales - quedaron 19 usuarios pendientes por medicina y 41 por trabajo social que
seran valorados en la préxima convocatoria por los médicos y las trabajadoras sociales de la unidad.

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE VIDA:
NELLY REBOLLEDO.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ASISTENCIAS
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NOMBREY APELLIDOS EDAD | SEO|  CC ANTECEDENTES | ORACION INICIALPAI | ENFERMERI | MEDICINA' | FISOTERAPIA| spicoLoGia

; PERSONALES Y FAMILIARES

1 GLADIS MERCADO MENDOZA 81 | F | 4553051 oK oK oK oK OK oK
2 | ENCARNACION BERRIOVUIDADEGARCIA | 83 | F | 33111285 oK oK oK oK OK oK
3 | DIONISIAISABELARAQUEBROCHERO | 68 | F | 2684734 oK oK oK oK oK oK
4 |  MIGUELANGELRODRIGUEZLAMBIS | 68 | M | ooadat oK oK oK oK oK oK
5 | LUISEDUARDO PATERNINABUELVAS | 67 | M | 9249729 oK oK oK oK oK oK
6 | GASPARANTONIOBOLAROSALCAZAR | 100 | M | 78888685 oK oK oK oK oK oK
7 | DOMINGAESTERCARMONAMENDOZA | 68 | F | 32629900 oK oK oK oK OK oK
8 | ELENAMOSCOTE DE GUERRERO % | F | 26 oK oK oK oK oK oK
9 | MARIADELCARMEN MOSCOTEVILAMIL | 76 | F | 33143025 oK oK oK oK oK oK
10 | CARLOSENRIQUE GONZALESACEVEDO | 81 | M | 9051547 oK oK oK oK oK oK
11 | CARMELO AGUSTINROMEROMARRUGO | 79 | M | 9068000 oK oK oK oK OK oK
12| CONSUELO GOMEZCARABALLO 6L | F | asa54069 oK oK oK oK oK oK
3 AJADRATE EMILIO URANGO B | M | 13877005 oK oK oK oK oK oK
14|  CARMELO CARABALLO UPEGU| 8| M| s oK oK oK oK oK oK
15 EVA MERCEDES VILLARREAL 5| F | 313313 oK oK oK oK oK oK
16 FRAN GOMEZ CARDONA 7| M| ooswe oK oK oK oK OK oK
17 YASMIN OMAR OROZCO 65 | F | 3079210 oK oK oK oK oK oK
18 BENILDA ROCHA ACOSTA 68 | F | 4540768 oK oK oK oK OK oK
19 NAIME SIERRA PATERNINA 8 | M | 399606 oK oK oK oK oK
20 OTONIEL ZUNIGA SANCHEZ 7| m | oras8 OK OK ok | ok | ok OK
2|  IRMALEDAAVIADELONDORO | & | F | 2093167 oK oK oK oK oK

TRABAIO
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MEDICINA

NOMBRE Y APELLIDOS EDAD [SEXO|  CC ANTECEDENTES | \ ) oRACION INICIALPAT | ENFERMERIA

# PERSONALES Y FAMILIARES

n FELIX MELANIO PANDALES 5| M| 9080019 oK oK oK
B CLARIBEL PAUT FLOREZ 8 | F | 2576038 oK oK oK
2 ALIRIO CULMAN YATE g | M | 28762 oK oK oK
5 MARLY FIGUEROA CORDERO 65 | F | 45473 oK OK oK
26 | VICTORMANUEL CARRASQUILLAPUELLO | 81 | M | 9057591 oK oK oK
7 SILVIA BLANCO PEREZ 8 | F | 3313382 oK oK oK
) RAMON BARRIOS CORRALES 8 | M | 383509 oK oK oK
29| LUIALFONSO LLANOS VASQUEZ B | M | 252068 oK oK oK
30| GILMAHERNANDEZDE BARCO 8 | F | BBUB oK oK oK
3 FELIPA CARABALLO FRUTO 8 | F | 231w oK oK oK
) VILMA GUERRERO ORTIZ 0 | F | 22761973 oK oK oK
3 | VIRGILIOANTONIOCASIANIESCORCIA | 81 | M | 3723260 oK oK oK
31| JOSEAL/ANDROPELUFORICARDO | 83 | M | 3862138 oK oK oK
3 GLADYS GOMEZ ZUNIGA 8 | F | 2m075 oK oK oK
36 | GEORGINAMOTALVOVIUDADEALVAREZ | 70 | F | 4545889 oK oK oK
37|  CARMENELENAGOMEZVALENTE | 64 | F | 45451245 oK oK oK
3 EFIGENIA AMIN TORO 80 | F | 26209255 oK oK oK
3 MIRIAN DEVOZ DE POSADA n | F | 3769 oK oK oK
40 RAMONA LARA VILLA & | F | 280798 oK oK oK
a ELENA PESTANA LICONA B | F | 4556630 oK oK oK
N NUMERO TOTAL DE PERSONAS MAYORES ATENDIDAS EN CDV CALAMARES FECHA: 24- 07-2024 a

SPICOLOGIA
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PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO:

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA PASACABALLO
FECHA: 25 JULIO DE 2024
HORA DE INCIO: 8:30 AM HORA DE FINALIZACION: 2:00 PM

PROCESO: SALUD NUTRICION

TEMA: Brigada De Atencion Integral A Las Personas Mayores CDV Pasacaballo.

OBJETIVO/S:
v Realizar valoracién y seguimiento a las personas mayores, con el fin de conocer su estado
fisico, mental y social para definir el plan de atencién integral e individual a seguir (PAI)
v Orientar a la poblacion del CDV Pasacaballo en la implementacion de habitos y estilos de vida
saludable como mecanismo de prevenciéon ante el padecimiento de enfermedades propias de la
edad.

No. DE PARTICIPANTES: 44 HOMBRES: 17 MUJERES: 27

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
Siendo las 8:30 AM se da inicio a la Brigada de Atencién Integral a las personas mayores del Centro
De Vida Pasacaballo, a cargo de los profesionales de la salud que hacen parte de la Unidad de
Adulto Mayor, de acuerdo a la siguiente programacion:

1.SALUDO DE BIENVENIDA: El profesional de la salud del area de fisioterapia, coordinando junto
al equipo de profesionales encargados de la brigada, se dirigen a los usuarios para dar las palabras
de bienvenida, dando el espacio a cada uno de los profesionales para su presentacion ante los
usuarios asistentes, se socializo la mecanica y dinamica de intervencion individual, para la
respectiva valoracion PAI, y en algunos casos el diligenciamiento de la historia geriatrica, haciendo
seguimiento a la poblacién en pro de mejorar la salud fisica, mental de las personas mayores a fin
de aprovechar al maximo los tiempos concedidos durante las Intervenciones.

2. INTERVENCION INDIVIDUAL: De acuerdo a la programacion estipulada se realizd el
diligenciamiento de la valoracion inicial PAI, con su respectivo seguimiento a quien lo requirio, los
profesionales encargados valoraron el estado salud fisica, mental y cardiovascular de los asistentes
en las diferentes éreas de la salud,

LOGISTICA DE _ATENCION: Los profesionales de la salud se ubicaron en una mesa, para la
atencion personalizada de los usuarios, quienes se encontraban sentados frente a los profesionales
a la espera de su turno de atencion, para mayor dinamizacion del proceso la directora del CDV
acompafo a los usuarios al desplazamiento por las diferentes mesas donde se ubicaron los
profesionales de la salud para la atencion individual, inicialmente realizo entrega de las carpetas de
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los usuarios a los profesionales de apoyo a la gestion quienes diligenciaron la informacion inicial de
la historia geriatrica y el PAI, facilitando la logistica optimizando los tiempos de atencion. La historia
geriatrica se diligencio en su totalidad en algunos casos acompafiada del PAI, teniendo en cuenta
las necesidades de cada persona mayor, emitido por el concepto de cada profesional a la hora de
evaluar, dejando como constancia los seguimientos de las actividades venideras para favorecer la
salud fisica y cardiovascular de los usuarios. A continuacion, se describen las areas de la salud que
intervinieron en la brigada:

+ Enfermeria: valoraron el estado de salud en relacién a la toma de presién sanguinea, peso,
indice de masa corporal (IMC), realizando seguimiento de los medicamentos suministrados
por la EPS y control de citas médicas periddicas, constatando que la poblacion cumpla con
las recomendaciones emitidas por su médico tratante, asi como las indicaciones de los
profesionales de la salud asignados por la Unidad De Adulto Mayor.

+ Medicina: Valoraron aspectos generales en la salud fisica y cardio vascular en las personas
mayores, verificando los usuarios que presentan patologias de base soportado con historia
clinica emitida por la EPS, asi como el control y seguimiento de las mismas, brindando
recomendaciones para el fortalecimiento de hébitos y estilos de vida saludable en pro del
bienestar uno de los usuarios.

+ Fisioterapia: Valoraron la capacidad funcional en relacién al nivel muscular, articular,
cardiovascular de las personas mayores constatando el nivel de independencia al realizar
sus actividades de la vida diaria, fortaleciendo los sistemas que integran al cuerpo humano
en previniendo enfermedades cardio-vasculares, osteomusculares y neuromusculares,
motivandolos a la poblacién a la practica de actividad fisica por medio de la implementacién
de ejercicios que tonifican el estado fisico-cognitivo.

Psicologia: se encontraban los profesionales del area de psicologia quienes desarrollaron
una exploracion profunda a través de una herramienta llamada Mini Mental, la cual permitio
identificar el estado de las habilidades cognitivas de cada usuario, si se encontraba
orientados en tiempo, espacio y persona o si ademas las habilidades como memoria,
atencion y lenguaje se encontraban o no en ¢ptimas condiciones, luego se procedia a
seleccionar en el PAI las actividades a desarrollar dependiendo a las necesidades
identificadas de cada persona mayor.

+ Trabajo Social: Realizaron un andlisis desde el eje socioeconémico a cada usuario,
representando un nucleo familiar, constatando que No sean vulnerados en sus derechos
basicos, contemplados en la Constitucidon Politica, verificando su red de apoyo principal , la
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cual garantiza la satisfaccion de sus necesidades basicas, manteniendo una sana
convivencia dentro y fuera de su domicilio, por medio del fortalecimiento de las relaciones
interpersonales y los canales de comunicacion, asegurando una adecuada salud mental y
fisica.
Al finalizar la jornada de atencion por los profesionales de la salud se tomo un espacio para evaluar
la actividad verificando las debilidades y fortalezas durante las intervenciones a las personas
mayores, todo con la finalidad de seguir fortaleciendo los procesos de atencion individual para las
préoximas brigadas de atencion en los diferente CDV.

RESULTADOS:

» Se realizaron 44 valoraciones inicial PAI, asi como el diligenciamiento a la historia geriatrica
a las personas mayores, arrojando informacion indispensable a los profesionales de la salud,
para una Optima atencion veraz y pertinente, en marcada en la ética profesional, en aras de
brindar un espacio de atencién, asertivo, empéatico, contribuyendo a fortalecer el Bienestar
Integral de las personas mayores, llevandolos a un envejecimiento activo y saludable, las
valoraciones, se llevaron a cabo bajo la logistica de orden, paciencia, comprension, sin
novedad de desorden que alterard la programacion establecida, se exalta la paciencia
presentada por las personas mayores al mantener una actitud de espera y comprension para
la atencién prioritaria de acuerdo a los casos que lo requirieron.

VALORACIONES, SEGUIMIENTO A LAS PERSONAS MAYORES EN LAS AREAS DE

CcDV ” ENFERMERIA, MEDICINA FISIOTERAPIA, PSICOLOGIA, TRABAJO SOCIAL.

HOMBRES MUJERES

NUMERO TOTAL DE PERSONAS MAYORES ATENDIDAS EN CDV PASACABALLO FECHA: 25 - 07 -2024

ENFERMERIA MEDICINA PSICOLOGIA TRABAJO SOCIAL.
44 29 44 44

TOTAL 44 Personas Mayores valoradas en las areas de Fisioterapia, Enfermeria, Medicina
Psicologia, Trabajo Social.

MATERIALES: Formato De Historias Geriatrica, PAl Lapiceros, Mesas, Sillas, Engrapadora, Saca
Grapas, Perforadora, Sillas, Computador, Tensiometros, Pesos.

FACILITADOR: WILIAN PONCE, DUVAN RIVERA, LIANIS CASTRO, JULIO ARRELLANO, RAINER
ROMERO, YINA CARDENAS, NATALIA BATISTA, MAYRA ALVAREZ, MARISSETH CAROLINA MARTINEZ,
MARIA JOSE BALLESTEROS, CLAUDIA BERNATE, KEHIZY TINOCO, YERLIS IBARRA, MIRIAN ZUNIGA,
AROLDO AHUMEDO, YESID MARIMON.
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OBSERVACIONES:
+ Las personas mayores estuvieron participativas y activas en el desarrollo de las valoraciones
y seguimiento al verificar su estado de salud.
+ Se reportaron en la asistencia priorizada 44 personas mayores, que fueron atendidas por los
diferentes profesionales - quedaron 15 usuarios pendientes por medicina que seran
valorados en la proxima convocatoria por los médicos de la unidad.

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE
VIDA: EMILCE FLOREZ GOMEZ.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ASISTENCIAS.
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Grupo Promaocion de Organizaciones Sociales
Programa Adultos Magores Consentidos

BRIGADA DE ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS MAYORES CDV PASACABALLO 25-07-2024

VALORACION INICIAL, SEGUIMIENTO AL DEL ESTADO DE SALUD FISICA, CARDIOVASCULAR A LAS PERSONAS MAYORES CDV PASACABALLO 25-07-2024

ANTECEDENTES TRABAIO
NOMBRE Y APELLIDOS EDAD | SEXO|  CC VALORACION INICIALPAI | ENFERMERIA | MEDICINA_ [ FISIOTERAPIA| PSICOLOGIA
# PERSONALES Y FAMILIARES SOCIAL
1 EVA CANAVAL DE PEREZ 1 | ¢ | asu0os oK oK oK oK oK oK oK
2 | OUVIACARMONADEBONILA | 71 | F | 273%3 oK 0K oK oK oK oK oK
3 | DAGOBERTOMARTINEZBAUESTA | 73 | M | somen oK 0K oK oK oK oK oK
4 | JAIME HURTADO AHUMEDO 6 | M | oursam oK 0K oK oK 0K oK oK
5 | MONICA MARIA GILRESTREPO 59 | F | 42886569 oK 0K oK oK 0K oK oK
6 | CECIIAMARIATOUSBERRIO # | F | ams oK 0K oK oK oK oK oK
7 | CARMENJIMENEZDEMARRUGO | 74 | F | 4sa3ts19 oK 0K oK oK oK oK
8 ADAN TORRES DE LA ROSA 8 | M| oBwssws oK 0K oK oK oK oK
9 | stELAMARAGOMEZCABARCAS | @ | F | zmum oK 0K oK oK oK oK
10 EUSEBIA GOMEZ DE JULIO B | F | 4sa32205 oK 0K oK oK oK oK
11| MARADELOSREVESMACO B | F | 2mum oK oK oK 0K oK oK
12 | TOMASACARABALLODEVILLAMIL | 75 | F | 45426778 oK 0K oK oK oK oK
13 | MARTHA ELENA DIAZ PINEDA 57 | F | 33389 oK 0K 56 oK oK oK
1 RAMIRO TORRES ESPINOSA 66 | M| 3soms oK 0K oK oK oK oK
15 CECILIA DIAZ MURILLLO 68 | F | asasat oK 0K oK 0K oK oK
16 FRANCISCOVILLAMILULIO 7 | M | 30664 oK 0K oK oK oK oK oK
7 ELIS ANGULIO SALCEDO 6 | F | asa3a1s7 oK 0K oK oK oK oK oK
18 ARNULFO ORZCO NARVAEZ 7 | m | e300 oK oK o [ ok oK oK
19 PEDRO MATUTE RAMIREZ B | M| oomset oK 0K oK oK oK oK oK
2 MANUEL MORELO JULIO | M| oosas oK oK oK oK oK oK oK
21| MARIAMURILLO DESILGADO n | F | nmue oK 0K oK oK 0K oK oK
n BELARMINA DIAZ POLO B | F [ 2mem oK 0K oK oK oK oK oK
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BRIGADA DE ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS MAYORES CDV PASACABALLO 25-07-2024

VALORACION INICIAL, SEGUIMIENTO AL DEL ESTADO DE SALUD FISICA, CARDIOVASCULAR A LAS PERSONAS MAYORES CDV PASACABALLO 25-07-2024

ANTECEDENTES TRABAIO
NOMBRE Y APELLIDOS EDAD |SEXO|  CC VALORACION INICIALPAI | ENFERMERIA | MEDICINA |FISIOTERAPIA| PSICOLOGIA
# PERSONALES Y FAMILIARES SOCIAL
23| REGINAPAJARO DE MELENDEZ st | F | 2mmm oK oK oK oK oK oK
% WALBERTO PINEDA JIMENEZ 55 | m | oomsme oK oK oK oK oK oK
2 TARCILA PEREZ PATERNINA 55 | F | 108027 oK oK oK oK oK oK
2% OSVALDO OLIVO RODRIGUEZ 6 | M | Bonm oK oK oK oK oK oK
27 | MARIAISABELMATUTE DEMORELO | 8 | F | 22792140 oK 0K ok | ok | oK oK 0K
23 LUIS MARTINEZ OLIVO 6 | M | 73007713 oK oK oK oK oK oK
2 JUDITH HOYOS FLOREZ 69 | F | 4591048 0K 0K ok | ok | ok 0K 0K
) YOMAR HERRRA VAZQUES 68 | F | 4576752 oK oK oK oK oK oK
3 AGUSTINA DIAZ POLO 85 | F | 2279289 oK oK oK oK oK oK oK
) LUIS CARLOS JULIO CARREAZO 8 | m | 30150 oK oK oK oK oK oK oK
B CARMEN CHIQUILLO %6 | F | 33143568 oK oK oK oK oK oK oK
4 CARIDAD MATUTE RAMIREZ 67 | ¢ [ 22192360 oK oK oK oK oK oK oK
3 EDITH SABALSA AHUMEDO 69 | F | 223w oK oK oK oK oK oK oK
3 MANUEL LICONA 68 | F [ 1043978559 oK oK oK oK oK oK oK
37| REMBERTO CARABALLO PAJARO 63 | F | 7300032 oK oK oK oK oK oK oK
38 | ORFELINACARABALLO PAJARO B | F | 2w oK oK oK oK oK oK oK
39 | ANAMARIA COGOLLO CRISMATT 88 | F | 25950547 oK oK oK oK oK oK oK
% FRANCISCO PADILLA PEREZ 8 | M | esse oK oK o« I o oK oK
a1 JOSEFINA CHIQUILLO GOMEZ %6 | F | 3313855 oK oK oK oK oK oK oK
R PLINIO PEREZ CANTILLO R | m [ wm oK oK oK oK oK oK oK
3 DERMINIA JULIO JIMENEZ 6 | F [ asa7i0m4 oK oK oK oK oK oK
84 | ALEJANDRO PEREZ HERNANDEZ | M| 8186314 oK oK oK oK oK oK oK
Ne NUMERO TOTAL DE PERSONAS MAYORES ATENDIDAS EN CDV PASACALLO FECHA: 25- 07-2024 u“ 2 u“ “ “
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO:
CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA SOCORRO
FECHA (26/JULIO/2024):
HORA DE INICIO: 8:00 AM HORA DE FINALIZACION: 1:00 PM

PROCESO: SALUD Y NUTRICION

TEMA: Brigada De Atencion Integral A Las Personas Mayores CDV Socorro

OBIJETIVO/S:
> Realizar valoracién y seguimiento de las personas mayores, con el fin de conocer su
estado fisico, mental y social para definir el plan de atencién integral e individual a
seguir (PAI)

No. DE PARTICIPANTES: 55 HOMBRES: 26 MUIJERES: 29

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Alrededor de las 8:40: AM se da inicio a la Brigada de Atencién Integral a las personas mayores del
Centro De Vida socorro, a cargo de los profesionales de la salud que hacen parte de la Unidad

de Adulto Mayor, de acuerdo a la siguiente programacion:

Para inicial la brigada, el equipo de profesionales encargados de la brigada, se dirigen a los usuarios a modo de
presentacién, resaltando su profesion y perfil profesional, luego de esto se procedid a socializar la mecanica V|
dindmica de intervencién individual, para la valoracion PAI, y en algunos casos el diligenciamiento de la historia
geriatrica, haciendo seguimiento a la poblacién en pro de mejorar su salud fisica, mental de las personas mayores.

INTERVENCION INDIVIDUAL: De acuerdo a la programaciéon estipulada se realizé el diligenciamiento de la
valoracion inicial PAI, con su respectivo seguimiento a quien lo requirid, los profesionales encargados valoraron el
estado salud fisica, mental y cardiovascular de los asistentes en las diferentes areas de la salud:

LOGISTICA DE ATENCION:

Los profesionales de la salud se ubicaron en una mesa, para la atencién personalizada de los usuarios, quienes se
encontraban sentados frente a los profesionales a la espera de su turno de atencion, para mayor dinamizacion del
proceso la directora del CDV acompaiid a los usuarios al desplazamiento por las diferentes mesas donde se
ubicaron los profesionales de la salud para la atencidn individual, inicialmente realizé entrega de las carpetas de los
usuarios a una profesional de apoyo a la gestion, quien diligencié la informacion inicial del PAI, facilitando la
logistica optimizando los tiempos de atencidn. La historia geriatrica se diligencié en su totalidad en algunos casos
acompafada del PAI, teniendo en cuenta las necesidades de cada persona mayor, emitido por el concepto de cada
profesional a la hora de evaluar, dejando como constancia los seguimientos de las actividades venideras para
favorecer la salud fisica, cardiovascular, de los usuarios, a continuacién, se describen las dreas de la salud que
intervinieron en la brigada:
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e Enfermeria: valoraron el estado de salud en relacién a la toma de presidon sanguinea, peso, indice de masa
corporal (IMC), realizando seguimiento de los medicamentos suministrados por la EPS y control de citas
médicas periddicas, constatando que la poblacidn cumpla con las recomendaciones emitidas por su médico
tratante, asi como las indicaciones de los profesionales de la salud asignados por la Unidad De Adulto
Mayor.

e Medicina: Valoraron aspectos generales en la salud fisica y cardiovascular en las personas mayores,
verificando los usuarios que presentan patologias de base soportado con historia clinica emitida por la EPS,
asi como el control y seguimiento de las mismas, brindando recomendaciones para el fortalecimiento de
habitos y estilos de vida saludable en pro del bienestar de los usuarios.

e Fisioterapia: Valoraron la capacidad funcional en relacién al nivel muscular, articular, cardiovascular de las
personas mayores constatando el nivel de independencia al realizar sus actividades de la vida diaria,
fortaleciendo los sistemas que integran al cuerpo humano en previniendo enfermedades cardiovasculares,
osteomusculares y neuromusculares, motivandolos a la poblacidn a la prdactica de actividad fisica por
medio de la implementacién de ejercicios que tonifican el estado fisico-cognitivo.

® Psicologia: Desde su saber orientaron a las personas mayores en pro de un bienestar desde lo psicoldgico
dénde los sentimientos, pensamientos y emociones, deben ser regulados de manera adecuada para
mantener una estabilidad psico-emocional, Fortaleciendo las relaciones interpersonales e intrafamiliares. A
su vez se verificd el estado cognitivo de los usuarios, en cuanto a las funciones mentales superiores,
aplicando un test mini mental, constatando la ubicacién en tiempo y espacio de las personas mayores.

e Trabajo Social: Realizaron un andlisis desde el eje socioeconémico a cada usuario, representando un nucleo
familiar, constatando que No sean vulnerados en sus derechos basicos, contemplados en la Constitucion
Politica, verificando su red de apoyo principal , la cual garantiza la satisfaccidon de sus necesidades basicas,
manteniendo una sana convivencia dentro y fuera de su domicilio, por medio del fortalecimiento de las
relaciones interpersonales, y los canales de comunicacidn, asegurando una adecuada salud mental y
fisica.

RESULTADOS:

En total realizaron 55 atenciones inicial de PAI (Plan de Atenciéon Individual), a su vez se diligencié la historig
geriatrica debido a que muchos usuarios no contaban con la misma o se encontraban desactualizadas; se logrd
recopilar informacion fundamental desde varias perspectivas profesionales, brindando mds herramientas a |3
unidad de adulto mayor, para futuros trabajos a ejecutar con las personas mayores, para asi favorecer a su
desarrollo y bienestar general, contribuyendo a uno de los pilares FUNDAMENTALES de la ley vigente.
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VALORACIONES, SEGUIMIENTO A LAS PERSONAS MAYORES EN LAS AREAS DE
ENFERMERIA, MEDICINA FISIOTERAPIA, PSICOLOGIA, TRABAJO SOCIAL.

HOMBRES MUJERES

29

26

ENFERMERIA TRABAJO SOCIAL

55 39

MATERIALES: Formato De Historias Geriatrica, PAI, Lapiceros, Mesas, Sillas, Engrapadora, Saca Grapas, Perforadora,
Sillas, Computador, Cabina De Sonido, Tensidmetros, Pesos.

FACILITADOR: MARIA JOSE GONZALEZ, DUVAN RIVERA, LIANIS CASTRO, JULIO ARRELLANO, MARISSETH
CAROLINA MARTINEZ, VICTORIA DIAZ, RAINER ROMERO, YINA CARDENAS, MARIO MENDOZA, YESID MARIMON,
TULIA BORGE, MARIA CRISTINA GUARDO, IVONNE ORTIZ, MARIA BALLESTA, MIRIAN ZUNIGA, CLAUDIA BERNATE,
MAYRA ALVAREZ.

OBSERVACIONES:
e Los usuarios mostraron una actitud de total disposicién durante la jornada, respetando las atenciones de
sus compafieros y contribuyendo a la fluidez de la misma.
e Debido a factores de tiempo, no se consiguié atender al 100% a algunos pacientes por el area de medicina
y trabajo social; sin embargo, quedaron pendientes para préoxima brigada.

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE VIDA: CLAUDIA BERNATE
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VALORACION INICIAL, SEGUIMIENTO AL DEL ESTADO DE SALUD FISICA, CARDIOVASCULAR A LAS PERSONAS MAYORES CDV SOCORRO 26-07-2024
NOMBRE Y APELLIDOS EDAD | SEXO cc ANIECCIOLS VALORACION INICIAL PAI | ENFERMERIA | MEDICINA | FISIO PSICOLOGIA | RABAIO

# PERSONALES Y FAMILIARES i SOCIAL
i PIEDAD CERVANTE ORTIZ 76 F 33122898 oK oK OK oK 0K
2 MARIA DEL SOCORRO MARTINEZ 87 F 22775988 oK 0K OK oK OK
3 TOMASA IBARRA DE NUNEZ 79 F 33132038 oK oK OK oK oK
4 NANCY DEL ROSARIO RODRIGUEZ 71 F 33146854 oK oK OK oK OK
5 NELLY CECILIA NINO NAVARRO 72 F 33210886 oK oK OK oK oK
6 LUIS ALBERTO SARABIA 65 M 73683553 oK oK 0K oK OK
7 ADAN PADILLA GUZMA 80 M 9055163 oK oK OK oK oK
8 ESMERALDA VARGAS ARGEL 69 F 32641342 oK oK OK oK OK
9 ALICIA PEDRAZA DE ROMERO 82 F 33112798 oK 0K OK oK oK
10 ALVARO JOSE BOSS VAZQUES 70 M 9088864 oK 0K 0K oK OK
11 LUIS DIAZ SOLIPA 82 M 9052564 oK oK OK 0K oK
12 MARLON FRANCO HERNANDEZ 65 ™M 73082869 oK oK OK oK OK
13 IVET ACEVEDO VAZQUES 61 F 45472863 oK 0K 56 oK oK
14 JOSE MEDINA MORENO 62 M 5127793 oK 0K 0K oK OK
15 CARMEN SUAREZ 77 F 33123657 oK oK OK 0K oK
16 NIDIA MARTINEZ CHAVEZ 75 F 33127924 oK oK 0K oK OK
17 MARTHA ROMERIN 64 F 45447436 oK oK 0K oK oK
18 FELIX ENRIQUE QUINTANA 73 M 9080144 oK 0K 0K oK OK
19 MIGUEL ESPINOSA MEDRANO 73 M 7882145 oK oK OK 0K oK
20 CARMEN CECILIA MORA 66 F 3266134 oK 0K 0K oK OK
21 ALBERTO SOTELO NUNEZ 80 M 9055644 oK oK 0K oK oK
2 AMPARO ISABEL PINTO VEGA 99 F 22757930 oK 0K 0K oK OK
23 CRUZ MARIA ESQUIVEL BARRIOS 62 F 45442153 oK oK OK oK oK
24 JULIO SARMIENTO 30 ™M 9055689 oK oK 0K oK OK
25 CIRO ACUNA CORDOBA 73 M 9074865 oK oK 0K oK oK
27 ISABEL PEREZ M 81 F 33116675 oK 0K 0K oK OK
28 GRISELDA FIGUEREA 65 F 30772689 oK 0K OK oK oK
29 DANIEL GOMEZ FLOREZ 92 M 9046146 oK oK 0K oK OK
30 ANA RAQUEL GOMEZ 90 F 22988544 oK oK 0K oK oK
31 JOSE LENTINO 61 M 73165614 oK 0K 0K oK OK
32 OSVALDO MESA NIEVES 70 M 9088638 oK oK OK 0K oK
33 ANDRES JARAMILLO 75 M 3881388 oK 0K 0K oK OK
34 EUGENIA ESCUDERO 87 F 22771330 oK oK 0K : oK

35 ESTEBAN FRANCO 78 M | 92814901 oK 0K 0K DK oK

36 CARLOS RAMOS 64 M | 73001492 oK oK OK

37 LIBIA CORREA 64 F 45436830 oK 0K 0K

38 HUGO CARDENAS MESTRA 87 M 6572551 oK 0K 0K

39 MARINA MONTES 70 F | 231197710 0K oK 0K
40 ROSA BELTRAN 68 F 33154750 oK oK OK
M MARIA OSIRIS OSTAGAR 68 F 33158980 oK 0K 0K
42 YOLANDA FRANCO ALEGRIA 34 F 22783343 oK 0K OK
43 JULIA MARTINEZ DE CARABALLO 68 F 33159159 oK oK 0K
44 | OSVALDO RAFAEL VILLEGAS VISCAINO 71 M 9109670 oK 0K OK
45 JOSE FRANCISCO BANQUEZ GOMEZ 75 M 9070780 0K 0K 0K
46 ITALA MARINA ALEMAN CAMARGO 34 3 25802925 oK 0K 0K
47 IGNASIO JARAMILLO 94 M 894001 0K oK 0K
48 PURIFICACION ACUNA 71 F 33146715 oK oK OK
49 JOSE MIGUEL CASTRO 70 M 73074075 0K 0K 0K

50 JUDITH SAENZ CARREAZO 74 F 33140550 oK 0K OK

50 MARITZA PEREZ 75 F 33131469 oK oK 0K

51 SILFREDO ARTEAGA 76 M 15016988 OK OK 0K

52 RITA PERINAN 84 F 33115207 OK OK 0K

53 JAVIER BUELVAS 65 M 73086898 oK oK 0K

54 JOSE EMIRO MORENO 62 M 512779 OK OK oK

55 ETELBERTO RUIZ ECHEVERRIA 77 M 9060835 OK OK 0K

NUMERO TOTAL DE PERSONAS MAYORES ATENDIDAS EN CDV SOCORRO FECHA: 26 - 07 -2024 55
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CAPACITACIONES
, ¥
SECRETARIA DE PARTICIPACION Y DESARROLLO s
SOCIAL Grupo Promocién de Organizaciones Sociales

Programa Adultos Magores Consentidos

GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES

PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CDV CUIDADELA 2000

FECHA (dd/mm/aaa): 29 DE JULIO DEL 2024

HORA DE INCIO: 8:30 AM HORA DE FINALIZACION: 12:00 PM

PROCESO: SALUD Y NUTRICION

TEMA: Brigada de atencidn Integral para implementacion del PAIl a las personas mayores CDV cuidadela 2000

OBIJETIVO/S: Realizar valoracion y seguimiento de las personas mayores, con el fin de conocer su estado fisico,
mental y social para definir el Plan de Atencidn Integral e Individual (PAI) a seguir con cada persona mayor.

No. DE PARTICIPANTES: 42 HOMBRES: 14 ‘ MUJERES: 28

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 8:30 Am se inicia la Brigada de Atencidn Integral a las personas mayores del Centro De Vida cuidadela
2000, a cargo de los profesionales de la salud que hacen parte de la Unidad de Adulto Mayor, de acuerdo con la
programacion realizada. Para iniciar, el equipo de profesionales encargados de la brigada y la directora del CDV se
dirigen a los usuarios a modo de presentacion, luego de esto se procedid a socializar la dindmica de intervencidn
individual, para la valoracion PAI, y en algunos casos el diligenciamiento de la historia geridtrica, haciendo
seguimiento a la poblacion en pro de mejorar la salud fisica, mental y cardiovascular de las personas mayores.

INTERVENCION INDIVIDUAL: De acuerdo con la programacion estipulada se realizé el diligenciamiento de la
valoracion inicial PAI, con su respectivo seguimiento a quien lo requirid, los profesionales encargados valoraron el
estado salud fisica, mental y cardiovascular de los asistentes en las diferentes areas de la salud: Medicina,
Enfermeria, Psicologia y Fisioterapia.

LOGISTICA DE ATENCION: Inicialmente la directora del CDV realizé entrega de las carpetas de los usuarios al
profesional fisioterapeuta quien coordiné el desarrollo de la actividad, se contd con el apoyo de una promotora
social (del programa mi primera chamba), quienes diligenciaron la informacion inicial del PAI, y el encabezamiento
de las historias clinicas geriatricas facilitando la logistica optimizando los tiempos de atencidn. Los profesionales de
la salud se ubicaron en mesas, para la atencidn personalizada de los usuarios, quienes se encontraban sentados
frente a los profesionales a la espera de su turno de atencién.

La historia geriatrica se diligencid en su totalidad en algunos casos acompafiada del PAI, teniendo en cuenta las
necesidades de cada persona mayor, emitido por el concepto de cada profesional a la hora de evaluar, dejando
como constancia los seguimientos de las actividades venideras para favorecer la salud fisica, cardiovascular y mental
de los usuarios, a continuacidn, se describen las areas de la salud que intervinieron en la brigada:
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£ 714 Alcaldia Mayorde T

E ‘i‘f 5 . SECRETARIA DE PARTICIPACION Y DESARROLLO gt

%‘ / Cal'tagella de Il‘ldlaS SOCIAL Grupo Promocidn de Organizaciones Sociales
i Programa Adultos Magores Consentidos

GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES

e Enfermeria: valoraron el estado de salud con relaciéon a la toma de presidn sanguinea, peso, indice de masa
corporal (IMC), realizando seguimiento de los medicamentos suministrados por la EPS y control de citas médicas
periddicas, constatando que la poblacién cumpla con las recomendaciones emitidas por su médico tratante, asi
como las indicaciones de los profesionales de la salud asignados por la Unidad De Adulto Mayor.

o Fisioterapia: Valoraron la capacidad funcional en relacién al nivel muscular, articular, cardiovascular de las
personas mayores constatando el nivel de independencia al realizar sus actividades de la vida diaria, fortaleciendo
los sistemas que integran al cuerpo humano en previniendo enfermedades cardiovasculares, osteomusculares y
neuromusculares, motivandolos a la poblacidon a la practica de actividad fisica por medio de la implementacidn de
ejercicios que tonifican el estado fisico-cognitivo.

® Psicologia: Valoraron a las personas mayores en pro de un bienestar desde el dmbito psicolégico dénde los
sentimientos, pensamientos y emociones, deben ser regulados de manera adecuada para mantener una estabilidad
psico-emocional, fortaleciendo las relaciones interpersonales e intrafamiliares. A su vez se verificd el estado
cognitivo de los usuarios, en cuanto a las funciones mentales superiores, aplicando un test mini mental, constatando
la ubicacidn en tiempo y espacio de las personas mayores.

e Medicina: Valoraron aspectos generales en la salud fisica y cardio vascular en las personas mayores, verificando
los usuarios que presentan patologias de base soportado con historia clinica emitida por la EPS, asi como el control y
seguimiento de estas, brindando recomendaciones para el fortalecimiento de habitos y estilos de vida saludable en

pro del bienestar uno de los usuarios.

NOTA: Quedaron pendientes las valoraciones por Nutricidn, Trabajo Social

RESULTADOS:
En total realizaron 42 atenciones iniciales de PAI (Plan de Atencion Individual), a su vez se diligencid la historia

geriatrica debido a que muchos usuarios no contaban con la misma o se encontraban desactualizadas; se logrd
recopilar informacidn fundamental desde varias perspectivas profesionales, brindando mas herramientas a la unidad
de adulto mayor, para futuros trabajos a ejecutar con las personas mayores, para asi favorecer a su desarrollo y
bienestar general, contribuyendo a uno de los pilares FUNDAMENTALES de la normatividad vigente.
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GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES

VALORACION INICIAL, SEGUIMIENTO AL DEL ESTADO DE SALUD FISICA, CARDIOVASCULAR A LAS PERSONAS MAYORES CDV CUIDADELA 2000 29-07-2024

NOMBRE Y APELLIDOS EDAD | SEXO cc ANTLCEDENTES VALORACION INICIAL PAI | ENFERMERIA | MEDICINA PSICOLOGIA | |TABAIO

# PERSONALES Y FAMILIARES

1 MARIA DE LOS R MUNOZ OROZCO 74 F | 33120017 oK oK oK oK | ok |
2 DAGOBERTO CABARCAS RAMOS 73 M | 9073861 oK oK oK oK | ok |
3 MIRIAN CUADRO TORRES 67 F | 23238576 oK oK oK oK | ok |
4 EMILSA LUNA VELEZ 69 F | 33158623 oK oK oK oK | ok |
5 AMIN RAFAEL URUCHURTO 69 F 8600043 oK oK oK oK | ok |
6 ERLEN CORTEZ JULIO 73 F 9077288 oK oK oK oK | ok |
7 | RAFAEL MARIANO AGAMEZ MENDOZA 84 | M | asim oK oK oK oK | ok |
8 GLORIA ESTHER ALCAZAR GARCES 67 F | 64516092 oK oK oK oK | ok |
9 JOSE ANDRES PEREZ GOMEZ 83 M | 10896305 oK oK oK oK | ok |
10 ADARMENIA GARCIA DE AYALA 71 F | a1567743 oK oK OK oK | ok |
1 AGUSTINA AGUILAR VARGAS 76 F | 331235506 oK oK oK oK | ok |
12 ROSA MERCEDES NIETO RINCON 70 F | 41628198 oK oK oK oK | ok |
13 JOSE DE CRUZ CHICO HERRERA 83 ™ 900952 oK oK 56 0K | ok |
14 ADALBERTO CARO LEONES 74 M [ 9171051 oK oK oK oK | ok |
15 MARGARITA RAMOS DE PEREZ 77 F | 33121275 oK oK oK oK | ok |
16 | MORAZAN ANTONIO CASTRO ESTRADA 69 M | 73080478 oK oK oK oK | ok |
17 HUGO PALACIO CASTRO 66 M [ 9201385 oK oK oK oK | ok |
18 LILIA FLOREZ DOMINGUEZ 2 F | 22933533 oK oK oK oK | ok |
19 LORENZO M PENA PEREZ 75 M | 3861067 oK oK oK oK | ok |
20 LUIS FUENTES JUNCO 80 M | 4033879 oK oK oK oK | ok |
21 OLGA MONTERO M 67 F | 51676428 oK oK oK oK | ok |
2 NICOLAZA HERNANDEZ HERRERA 78 F | 33126028 oK oK oK oK | ok |
23 REGINALDO SALGADO TOVAR 7 M | o110143 oK oK oK oK | ok |
24 VILMA CARABALLO E 66 F | a1638443 oK oK oK oK | ok |
25 PABLO EMIRO MEELENDEZ 80 | ™M | 3748646 oK oK oK oK | ok |
26 ANA AMERICA BURGOS CONTRERAS 74 F | 22380040 oK oK oK oK | ok |
27 JOSEFINA RUIZ DE GOMEZ 70 F | asa23104 oK oK oK 0K | ok |
28 CARMELINA GUERRERO HURTADO 66 F | asazsas oK oK oK | ok |
29 | DIANA MERCEDES MENDOZA MENDEZ 78 F | 33116595 oK oK oK | ok |
30 MARIA LOURDES MORENO ALDANA 71 F | 45424409 oK oK oK | ok |
31 CARMEN ELENA GOMEZ DE ORTIZ 65 F | asas3sis oK oK oK | ok |
32 YOVANNY DEL C DE ORO GUZMAN 62 F | asa3n163 oK oK oK | ok |
33 MANUEL LUCIO CUERO CORDOBA 87 M | assaso7 oK oK oK | ok |
34 TULIA MARIA GUERRA PADILLA 78 F | 33154372 oK oK oK | ok |
35 JAIRO FIDEL SCHOTBORGH 73 M | 9074775 oK oK oK | ok |
36 ROSA BERNARDA BELTRAN V 60 F | asa74206 oK oK oK | ok |
37 | FRANCISCA DE LA ESPRIELLA DE PARRA 76 F | 33141309 oK oK oK | ok |
38 MARTHA M IMITOLA PEREZ 78 F | 23025782 oK oK oK | ok |
39 FREDY M GARCIA CABRERA 70 M | 9150014 oK oK oK | ok |
20 SANDRA DELC SCHOTBORGH 59 F | 45466824 oK oK oK | ok |
2 CATALINA MEDRANO PATERNINA 74 F | 33139004 oK oK oK | ok |
Ne NUMERO TOTAL DE PERSONAS MAYORES ATENDIDAS EN CDV CUIDADELA FECHA: 29- 07 -2024 2 2

MATERIALES:

Formato de Historias Geriatricas, Formato de PAI, Lapiceros, Mesas, Sillas, Engrapadora, Saca Grapas, Perforadora,
Sillas, Computador, Tensiometros, Pesos.

FACILITADOR: WILIAM PONCE, MARIA JOSE GONZALES, LIANYS CASTRO, JULIO ARRELLANO, MARIO MENDOZA
, RAINER ROMERO, YINA CARDENAS, VICTORIA DIAZ, YESID MARIMON, TULIA BORGE, MARISSETH CAROLINA
MARTINEZ,LILIA JULIO PAJAR.

OBSERVACIONES: la jornada se desarrollé con total normalidad, segun lo planeado sin ninglin imprevisto. Las
personas mayores estuvieron en excelente disposicién y los profesionales estuvieron prestos a evaluar y atender a
los usuarios para alcanzar la meta estipulada.

Se reportaron en la asistencia priorizada 42 personas mayores, que fueron atendidas por los diferentes
profesionales

- quedaron 25 usuarios pendientes por medicina Y 42 por trabajo social que seran valorados en la préxima
convocatoria por los médicos, trabajadoras sociales de la unidad.

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE VIDA:
LILIA JULIO PAJARO
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GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES

LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO:

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CDV SAN FRANCISCO
FECHA (30/JULIO/2024):
HORA DE INICIO: 9:00 AM HORA DE FINALIZACION: 1:00 PM

PROCESO: SALUD Y NUTRICION

TEMA: Brigada de atencion Integral para implementacion del PAI a las personas mayores CDV SAN FRANCISCO

OBIJETIVO/S:
Realizar valoracion y seguimiento de las personas mayores, con el fin de conocer su estado fisico, mental y social
para definir el Plan de Atencion Integral e Individual (PAI) a seguir con cada persona mayor.

No. DE PARTICIPANTES: 36 HOMBRES: 14 MUIJERES: 22

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 9:00 AM se da inicio a la Brigada de Atencidn Integral a las personas mayores del Centro De Vida San
Francisco, a cargo de los profesionales de la salud que hacen parte de la Unidad de Adulto Mayor, de acuerdo a la
programacion realizada.

Para iniciar, el equipo de profesionales encargados de la brigada y la directora del CDV se dirigen a los usuarios a
modo de presentacion, resaltando su profesion y perfil profesional, luego de esto se procedié a socializar la
mecanica y dindmica de intervencién individual, para la valoracién PAI, y en algunos casos el diligenciamiento de la
historia geriatrica, haciendo seguimiento a la poblacién en pro de mejorar la salud fisica, mental y cardiovascular de
las personas mayores.

INTERVENCION INDIVIDUAL: De acuerdo a la programacién estipulada se realizé el diligenciamiento de la valoracién
inicial PAI, con su respectivo seguimiento a quien lo requirid, los profesionales encargados valoraron el estado salud
fisica, mental y cardiovascular de los asistentes en las diferentes areas de la salud: Enfermeria, Psicologia y
Fisioterapia.

LOGISTICA DE ATENCION:

Inicialmente la Directora del CDV realizé entrega de las carpetas de los usuarios a la Profesional de Enfermeria quien
coordiné el desarrollo de la actividad, que se apoyé de una profesional de apoyo a la gestion y de una promotora
social (del programa mi primera chamba), quienes diligenciaron la informacion inicial del PAI, y el encabezamiento
de las historias clinicas geriatricas facilitando la logistica optimizando los tiempos de atencion.

Los profesionales de la salud se ubicaron en mesas, para la atencién personalizada de los usuarios, quienes se
encontraban sentados frente a los profesionales a la espera de su turno de atencion. Para mayor dinamizacion del
proceso la Directora del CDV acompaid a los usuarios al desplazamiento por las diferentes mesas donde se ubicaron
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los profesionales de la salud para la atencién individual y realizé algunas atenciones de Psicologia acorde a su perfil
profesional.

La historia geriatrica se diligencié en su totalidad en algunos casos acompafiada del PAIl, teniendo en cuenta las
necesidades de cada persona mayor, emitido por el concepto de cada profesional a la hora de evaluar, dejando
como constancia los seguimientos de las actividades venideras para favorecer la salud fisica, cardiovascular y mental
de los usuarios, a continuacion, se describen las areas de la salud que intervinieron en la brigada:

e Enfermeria: valoraron el estado de salud en relacion a la toma de presién sanguinea, peso, indice de masa
corporal (IMC), realizando seguimiento de los medicamentos suministrados por la EPS y control de citas
médicas periddicas, constatando que la poblacién cumpla con las recomendaciones emitidas por su médico
tratante, asi como las indicaciones de los profesionales de la salud asignados por la Unidad De Adulto Mayor.

e Fisioterapia: Valoraron la capacidad funcional en relacidn al nivel muscular, articular, cardiovascular de las
personas mayores constatando el nivel de independencia al realizar sus actividades de la vida diaria,
fortaleciendo los sistemas que integran al cuerpo humano en previniendo enfermedades cardiovasculares,
osteomusculares y neuromusculares, motivandolos a la poblacidn a la practica de actividad fisica por medio
de la implementacion de ejercicios que tonifican el estado fisico-cognitivo.

® Psicologia: Valoraron a las personas mayores en pro de un bienestar desde el ambito psicoldgico dénde los
sentimientos, pensamientos y emociones, deben ser regulados de manera adecuada para mantener una
estabilidad psico-emocional, fortaleciendo las relaciones interpersonales e intrafamiliares. A su vez se
verifico el estado cognitivo de los usuarios, en cuanto a las funciones mentales superiores, aplicando un test
mini mental, constatando la ubicacion en tiempo y espacio de las personas mayores.

NOTA: Quedaron pendientes las valoraciones por Nutricidn, Trabajo Social y Medicina.

RESULTADOS:

En total realizaron 36 atenciones iniciales de PAIl (Plan de Atencidon Individual), a su vez se diligencié la historia
geriatrica debido a que muchos usuarios no contaban con la misma o se encontraban desactualizadas; se logré
recopilar informacién fundamental desde varias perspectivas profesionales, brindando mads herramientas a la
unidad de adulto mayor, para futuros trabajos a ejecutar con las personas mayores, para asi favorecer a su desarrollo
y bienestar general, contribuyendo a uno de los pilares FUNDAMENTALES de la normatividad vigente.
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NUMERO TOTAL DE PERSONAS MAYORES ATENDIDAS POR CADA AREA DEL PROCESO
DE SALUD Y NUTRICION EN EL CDV SAN FRANCISCO FECHA: 30 - 07 -2024

SAN

NOMBRES Y APELLIDOS

VALORACION INICIAL PAI / SEGUIMIENTO AL ESTADO
DE SALUD FISICA, CARDIOVASCULARY MENTAL DE LAS
PERSONAS MAYORES

HOMBRES

MUJERES

14

22

ACTUALIZACION DE
LA HC GERIATRICA
ANTIGUA (2023)

SAN FRANCISCO | CARMEN DEL SOCORRO MEDRANO MEZA| 66 | F | 45437765 Sl

SAN FRANCISCO ZAIDA 1ZQUIERDO MIRANDA 63 | F | 22816471 Sl S NO
SAN FRANCISCO PEDRO CARDONA ROCHA 63 | M | 73213280 Sl S NO
SAN FRANCISCO ROSALIA MIRANDA ARROYO 82 | F | 23042404 Sl S NO
SAN FRANCISCO BERSAIDA SALAS ESCORCIA 78 | F | 4542785 Sl Sl NO
SAN FRANCISCO JUSTO MACOT LINAN 69 | M | 9089937 Sl SI NO
SAN FRANCISCO | PETRONA EMILIA CADENA ORTEGA 61 | F 1047384076 S SI NO
SAN FRANCISCO JOSE ISABEL PEREZ PEREZ 87 | M | 9049248 Sl Sl NO
SAN FRANCISCO | LILIA BERTA HERNADEZ DE TORREGLOZA | 85 | F | 25760461 S Sl NO
SAN FRANCISCO DOMINGA BELLO BLANCO 81 | F | 33140641 S S NO
SAN FRANCISCO INES BATRIZ BARRIOS MEJIA 82 | F | 33151684 Sl S NO
SAN FRANCISCO LUCILA SALCEDO ALVAREZ 70 | F | 45420626 S S NO
SAN FRANCISCO RAFAEL TORRES NAVARRO 83 | M | 3793761 Sl S NO
SAN FRANCISCO JOSE DEL ROSARIO FLOREZ 90 | M | 878646 Sl S NO
SAN FRANCISCO LUIS PATINO DIAZ 64 | M | 73092608 Sl Sl NO
SAN FRANCISCO MARLENIS REALES DIAZ 70 | F | 45443313 Sl Sl NO
SAN FRANCISCO | MANUEL SANTIAGO PAJARORACERO | 77 | M | 9059197 Sl Sl NO
SAN FRANCISCO LUISA ISABEL LOPEZ CUETO 93 | F | 22953144 Sl Sl NO
SAN FRANCISCO ARGENIDA JIMENEZ ALCALA 78 | F | 45486925 Sl Sl NO
SAN FRANCISCO VISITACION DIAZ SOLANO 71| F | 811902 S SI NO
SAN FRANCISCO WILLIAN HERNANDEZ AGAMEZ 63 | M | 3894465 S S NO
SAN FRANCISCO JUDITH CORPAS JIMENEZ 76 | F | 33122334 Sl Sl NO
SAN FRANCISCO | MADIS RAQUEL BARRIOS MORENO 80 | F | 33120250 S S NO
SAN FRANCISCO MARQUEZA CASERES CARDONA 65 | F | 3270149 Sl NO Sl
SAN FRANCISCO ADALBERTO REALIES DIAZ | M | 3639843 Sl NO Sl
SAN FRANCISCO HUMBERTO REALES CARRASCAL 8 | M | 976791 Sl NO Sl
SAN FRANCISCO GABRIEL EDUARDO BENITEZ DIAZ 63 | M | 73088030 Sl NO Sl
SAN FRANCISCO IRENE RICARDO PENARANDA 7 | F | 331419% Sl NO Sl
SAN FRANCISCO MAURICIO PITALUA HERRERA 68 | M | 9094495 Sl NO Sl
SAN FRANCISCO SAUL CARABALLO MATOS 8 | M | 3787022 Sl NO Sl
SAN FRANCISCO NARDELA PEREZ IRIARTE 71 | F | 33150600 Sl NO Sl
SAN FRANCISCO MELANIA VILLAMIL VILLAMIL 85 | F | 3313217 Sl NO Sl
SAN FRANCISCO DEMETRIA PADILLA HERZO 81 | F | 33060014 Sl NO Sl
SAN FRANCISCO ZENIA PEREZ MENDOZA 68 | F | 33155125 Sl NO Sl
SAN FRANCISCO ELIAS GAVIRIA GUERRA 8 | M | 8903%0 S NO Sl
SAN FRANCISCO VITELMA OLIVO ALMEHIDA 73 | F | 45459924 Sl NO Sl
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MATERIALES: Formato de Historias Geriatricas, Formato de PAI, Lapiceros, Mesas, Sillas, Engrapadora, Saca Grapas,
Perforadora, Sillas, Computador, Tensiémetros, Pesos.

FACILITADOR: JOYCE MILENA CORREA WATTS, DUVAN RICARDO RIVERA ZUNIGA Y LIANYS LUZ CASTRO DIAZ
(PSICOLOGOS), MARISSETH CAROLINA MARTINEZ BARBOSA (ENFERMERA PROFESIONAL), VICTORIA ISABEL DIAZ
POSSO Y RAYNER ROMERO RODRIGUEZ (AUXILIARES DE ENFERMERIA), TULIA ESTHER BORGE MENDOZA
(FISIOTERAPEUTA).

OBSERVACIONES:

e Los usuarios mostraron una actitud de total disposicion durante la jornada, respetando las atenciones de sus
companfieros y contribuyendo a la fluidez de la misma.

e Debido a factores de tiempo, no se consiguid atender al 100% a algunos pacientes por el drea de medicina y
trabajo social; sin embargo, quedaron pendientes para préxima brigada.

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE VIDA:
JOYCE MILENA CORREA WATTS
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PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO:

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA BOCACHICA
FECHA: 5 AGOSTO DE 2024
HORA DE INCIO: 9:30 AM HORA DE FINALIZACION: 1:30 PM

PROCESO: SALUD Y NUTRICION

TEMA: Brigada de atencién Integral para implementacion del PAI a las personas mayores CDV
Bocachica

OBJETIVO/S:
v Realizar valoracion inicial a las personas mayores, con el fin de conocer su estado fisico,
cardiovascular y psicosocial, por medio del seguimiento ejecutado de los diferentes
profesionales en la herramienta de Atencién Integral (PAI).

No. DE PARTICIPANTES: 35 HOMBRES: 21 ‘ MUJERES: 14

descripcion de la actividad:

siendo las 9:30 am se da inicio a la brigada de atencion integral a las personas mayores del centro
de vida bocachica, a cargo de los profesionales de la salud que hacen parte de la unidad de adulto
mayor, de acuerdo con la programacion realizada. el fisioterapeuta en coordinacién con los
profesionales encargados de la brigada y la directora del CDV se dirigen a los usuarios realizando
la presentacion del equipo, luego se procedié a socializar la dinamica de intervencién individual,
para la valoracion inicial del pai, y en algunos casos el diligenciamiento de la historia geriatrica,
haciéndole seguimiento a la poblacion en pro de mejorar la salud fisica, mental y cardiovascular
de las personas mayores.

intervencion individual:

de acuerdo con la programacion estipulada se realizé el diligenciamiento de la valoracion inicial
pai, con su respectivo seguimiento a quien lo requirio, los profesionales encargados valoraron el
estado salud fisica, psicosocial y cardiovascular de los asistentes en las diferentes areas de la
salud: enfermeria, psicologia y fisioterapia.

logistica de atencién:

inicialmente la directora del CDV realiz6é entrega de las carpetas de los usuarios al fisioterapeuta
quien coordiné el desarrollo de la actividad, se contd con el apoyo de una promotora social (del
programa mi primera chamba), quienes diligenciaron la informacion inicial del pai en el
encabezamiento de las historias clinicas geriatricas facilitando la logistica optimizando los tiempos
de atencion. los profesionales de la salud se ubicaron en mesas, para la atencién personalizada
de los usuarios, quienes se encontraban sentados frente a los profesionales a la espera de su
turno de atencion.
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GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES

la historia geriatrica se diligencio en su totalidad, en algunos casos acompafiada del pai, teniendo
en cuenta las necesidades de cada persona mayor, emitido por el concepto de cada profesional a
la hora de evaluar, dejando como constancia los seguimientos de las actividades venideras para
favorecer la salud fisica, cardiovascular y mental de los usuarios, a continuacion, se describen las
areas de la salud que intervinieron en la brigada:

» enfermeria: valoraron el estado de salud con relacion a la toma de presion sanguinea,
peso, indice de masa corporal (IMC), realizando seguimiento de los medicamentos
suministrados por la EPS y control de citas médicas periddicas, constatando que la
poblacién cumpla con las recomendaciones emitidas por su médico tratante, asi como
las indicaciones de los profesionales de la salud asignados por la unidad de adulto
mayor.

» fisioterapia: valoraron la capacidad funcional en relacion al nivel muscular, articular,
cardiovascular de las personas mayores constatando el nivel de independencia al
realizar sus actividades de la vida diaria, fortaleciendo los sistemas que integran al
cuerpo humano en previniendo enfermedades cardiovasculares, osteomusculares y
neuromusculares, motivandolos a la poblacion a la practica de actividad fisica por medio
de la implementacion de ejercicios que tonifican el estado fisico-cognitivo.

» psicologia: se encontraban los profesionales del area de psicologia quienes desarrollaron
una exploracion profunda a través de una herramienta llamada mini mental, la cual permitio
identificar el estado de las habilidades cognitivas de cada usuario, si se encontraba
orientados en tiempo, espacio y persona o si ademas las habilidades como memoria,
atenciéon y lenguaje se encontraban o no en Optimas condiciones, luego se procedia a
seleccionar en el pai las actividades a desarrollar dependiendo a las necesidades
identificadas de cada persona mayor.

dentro de la logistica se realiz6 inspeccién y verificacion de la enfermeria para mirar las
condiciones de la misma. A la directora, profesional de apoyo a la gestion se les dejo las
recomendaciones como lo es:

1.la dotacion del botiquin con fecha vigente - soluciones salinas, esparadrapos, Isodine, agua
oxigenada algodon, tensiometro y pesé funcional, tallimetro, termometro, forré de la camilla,
decoracion y ambientaciéon de la enfermeria

2.Diligenciar los encabezados de las historias geriatricas y la parte de atras, PAI. las carpetas
deben tener la informacién actualizada Sisbén, Adres, Recibo Publico, Cédula De Usuario,
Acudiente, Carnet De Vacuna, Historia Clinica De La EPS

3. organizar las carpetas con sus ganchos de legajadores, organizacion de la enfermeria,
espacios y dependencias del centro de vida.

Al finalizar la jornada de atencion por los profesionales de la salud se tom6 un espacio para
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evaluar la actividad verificando las debilidades y fortalezas durante las intervenciones a las
personas mayores todo con la finalidad de seguir fortaleciendo los procesos de atencion individual
para las proximas brigadas de atencion en los diferente CDV.

RESULTADOS:

En total se realizaron 35 valoraciones iniciales del PAI (Plan de Atencién Individual), a su vez se
diligencio la historia geriatrica debido a que muchos usuarios no contaban con la misma o se
encontraban desactualizadas; se logré recopilar informacion fundamental desde varias
perspectivas profesionales, brindando mas herramientas a la unidad de adulto mayor, para futuros
trabajos a ejecutar con las personas mayores, para asi favorecer a su desarrollo y bienestar
general, contribuyendo a uno de los pilares fundamentales de la normatividad vigente.

VALORACIONES INICIAL PAI A LAS PERSONAS MAYORES AREAS QUE

CcDV # INTERVINIERON: ENFERMERIA, FISIOTERAPIA, PSICOLOGIA.

HOMBRES MUJERES

NUMERO TOTAL DE PERSONAS MAYORES ATENDIDAS EN CDV BOCACHICA FECHA:5 - 08 -2024

ENFERMERIA PSICOLOGIA
35 35

MATERIALES: Hojas, Lapiz, Sillas, Mesa, Pc, Wifi, Laminas, Cabina De Sonido

FACILITADOR: LIANYS CASTRO, DUVAN RIVERA, RAINER ROMERO, VICTORIA DIAZ, MARIA
VICTORIA C, CERLIS JULIO, YESID MARIMON

OBSERVACIONES: La jornada se desarroll6 con total normalidad, segun lo planeado sin ningin
imprevisto. Las personas mayores estuvieron en excelente disposicion y los profesionales
estuvieron prestos a evaluar y atender a los usuarios para alcanzar la meta estipulada.

Se reportaron en la asistencia priorizada 35 personas mayores, que fueron atendidas por los
diferentes profesionales quedaron 35 usuarios pendientes por medicina Y 35 por trabajo social
que seran valorados en la proxima convocatoria por los médicos, trabajadoras sociales de la
unidad, teniendo en cuenta la ola de calor y la hora de salida se procedio a la evacuacion de los
usuarios, evitando una descompensacion de los mismos.

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE
VIDA: CERLIS JULIO R.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ASISTENCIAS
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REPORTE DE LOS CASOS ATENDIDOS

VALORACION INICIAL, SEGUIMIENTO AL DEL ESTADO DE SALUD FISICA, CARDIQVASCULAR A LAS PERSONAS MAYORES CDV BOCACHICA 5-08-2024

ANTECEDENTES TRABAIO
NOMBREY APELLIDOS  |EDAD(SEXO]  (CC VALORACION INICIAL PAI|ENFERMERIA | FISIOTERAPIA| PSICOLOGIA | MEDICINA
# PERSONALES Y FAMILIARES SOCIAL
1 | DONALDOBLANQUICET | 77 | M | 9069205 1] 0] OK OK OK
2 NESTORBLANQUICET | 71 | M | 379%% 1] oK oK oK OK
3 [LUISHUMBERTO CARABALLO | 83 | M | 7402116 1] OK 1] oK OK
4 | GABRIEL GARCIA CARABALLO | 88 | M | 895021 oK OK 1] 1] OK
5 ELIECER GARCIA 67 | M | 9060266 0K OK 1] oK OK
b PETRONA MEDRANO 79 | F | 45564498 1] OK oK oK OK
1 ROSALVA MEDINA 69 | F | 104738812 1] OK 1] 1] OK
8 RAFAEL TORRES 15| M| 9068431 oK OK oK 1] OK
9 PETRONA DIAZ 8 | F | 22788285 1] OK 1] 1] OK
10 MARELIS VASQUEZ 0| F | 2780 1] oK oK oK OK
11| [LUISALFREDOCASTRO | 8 | M | 3799568 1] OK 1] oK OK
12 | TOMASVILLAFERNANDO | 67 | M | 379979 oK OK 1] oK OK
13 GERALD GARCIA 5| M| 9071354 0K OK 56 oK OK
14 BLASINA CASTRO 9| F | 127189 1] OK 1] OK OK
15 NICASIA GUERRERO 86 | F | 22788250 1] OK 1] oK OK
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REPORTE DE LOS CASOS ATENDIDOS

VALORACION INICIAL, SEGUIMIENTO AL DEL ESTADO DE SALUD FISICA, CARDIOVASCULAR A LAS PERSONAS MAYORES CDV BOCACHICA 5-08-2024

ANTECEDENTES TRABAJIO
NOMBRE Y APELLIDOS  (EDAD|SEXO| CC VALORACION INICIAL PAI |ENFERMERIA | FISIOTERAPIA | PSICOLOGIA | MEDICINA

# PERSONALES Y FAMILIARES SOCIAL
16 EFREN BLANQUICETH 72 | M | 3799658 0K 0K OK OK 0K

17 MARIA GOMEZ 87 | F | 22788193 0K 0K OK OK 0K

18 PABLO HERRERA 87 | M | 3792807 0K 0K 0K 0K 0K

19 ANA DIAZ 75 | F | 22788325 0K 0K 0K OK OK

20 ANGELA MEDINA 82 | F | 22788367 0K OK OK OK OK

21 ADALGIZO MEDINA 78 | M | 37993733 0K OK OK OK OK

22 REMBERTO DE AVILA 77 | M | 3799690 0K OK OK OK OK

23 EUGENIO BLANQUICET 70 | M |1047307088 OK OK OK OK OK

24 DIMAS SECAS 77 | M | 4067780 OK OK OK OK OK

25 ALCIDES GUERRERO 80 | M | 3799603 OK OK OK OK OK

26 PORFIRIO PACHECO 73 | M | 9075674 OK OK OK OK OK

27 RAFAEL TORRES PENA 9 | M | 3799633 OK OK OK OK OK

28 ELEODORA MENACA 83 | F | 22788431 OK OK OK OK OK

29 SIGILFREDO CASTRO 79 | M | 9086749 0K 0K OK OK OK

30 PABLO GOMEZ 74 | M| 3799714 0K 0K OK OK OK

31 MARIA DE AVILA 74 | F | 22788617 0K 0K OK OK 0K

32 JUDITH FERNANDEZ 8 | F | 22788650 0K 0K OK OK 0K

33 CARLOS MARTINEZ 70 | M | 3799772 0K 0K OK OK 0K

34 | ARCENIA ALTAMIRANDA 73 | F | 22788458 0K 0K OK OK OK

35 ORFIMIA CARABALLO 78 | F | 22788391 0K 0K 0K OK OK

Ne NUMERO TOTAL DE PERSONAS MAYORES ATENDIDAS EN CDV BOCACHICA FECHA: 5- 08 -2024 35 35 35 0 0
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ACTA No.

UNIDAD ADMINISTRATIVA: UNIDAD ADULTO MAYOR

NOMBRE DE QUIEN YERLIS IBARRA

DILENGENCIA: '
TITULO O CARACTER SOCIALIZACION DE LOS CAMBIOS EN LA HISTORIA CLINICA
DE LA REUNION GERIATRICA Y PAI

FECHA: 08 /07 /24 |HORA | 8:30 AM_ A 1:30 PM

LUGAR: SPDS — SALON DE REUNIONES 5°PISO

OBJETIVO: Socializar con los profesionales del Area de Salud los cambios realizados a la Historia
Clinica Geriatrica y la implementacién del Plan de Atencién Integral individual que se aplicara a
cada persona mayor de los CDV del Distrito de Cartagena.

FECHA PROXIMA REUNION: N/A

CONVOCADOS AUSENTES:

ORDEN DEL DiA:
¢ Bienvenida y Presentacién
Oracién
Historia clinica geriatrica
PAI
Puntos por mejorar para él envié de informes
Proposiciones y varios

DESARROLLO DE LA REUNION:

Se inicia la reunion el dia 8 de julio del 2024 a las 8:30 AM donde estuvieron presentes los
profesionales del proceso de Salud y Nutricién de la U.A.M.
Julio Arellano

Yina Cardenas

Lianys Castro

Victoria Diaz

Maria Gonzalez

Yesid Marimon

Marisseth Martinez

Mario Mendoza

William Ponce

Duvan Rivera

Rainer Romero

Ibeth Sosa
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Maira Alvarez.

Yerlis Ibarra

Kehizy Tinoco.

La lider del proceso de salud les da la bienvenida a todos y pide que cada uno se presente, ya que
hay nuevos profesionales en el equipo.

Maira Alvarez realiza una oracién, donde le da las gracias al creador por la oportunidad de
compartir con los profesionales del equipo y que le de sabiduria para poder hacer las cosas lo mejor
posible para la atencion a las personas mayores.

Inicialmente se presenta el formato de historia geriatrica aclarando que se seguira utilizando el
antiguo y el nuevo se implementara para el otro afo, se explica como debe ser diligenciado el
encabezado verificando la informacion, siguiendo con la napnesis (enfermedades patoldgicas de
base) también en que parte del formato deben ubicarse segun su area, se establecieron colores
para identificar a que profesionales le corresponde cada color:

Amairillo - Trabajo Social

Azul - Aux. De Enfermeria

Rojo - Medicina

Rosado — Psicologia

Verde- Fisioterapia

El formato debe incluir las firmas de los profesionales, se aclara que se tiene nutricionistas, por lo
tanto, el area de enfermeria se encargara de tomar el peso, la talla, el indice de masa corporal de
las personas mayores y de la pregunta ¢ alguna vez ha tenido sobrepeso?

El medico es quien realizara el consentimiento informado y la practicante de promocion social fue
asignada para llenar el encabezado del formato, durante la brigada que se realizara en CDV
Bayunca.

Partiendo de lo anterior, se realiz6 una valoracién al Aux. de enfermeria Rayner Romero con el fin
de que los nuevos profesionales se guien, donde se evaluara el estado fisico, psicolégico, familiar
del usuario la cual estuvo a cargo de los profesionales:

Julio Arellano Enfermero Profesional

Yesid Marimon Fisioterapeuta

William Ponce Psicologo

Maira Alvarez Trabajadora Social.

Se continua con el Plan de Atencién Integral (PAI)

Se explica que el PAI es un proceso nuevo que se va a implementar de manera individual a cada
usuario, una herramienta que evalua al individuo y sus necesidades. También se recordé que todo
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se llevara a cabo a través de actividades que buscan el mejoramiento de las condiciones fisicas y
psicologicas y familiares de las personas mayores promoviendo una mejor calidad de vida.

Las actividades del PAI incluyen cuidado de aspecto fisico - personal, prevencion del deterioro
cognitivo y relacional, salud alimentaria, relaciones familiares y sociales, el mantenimiento de las
actividades diarias, se asignan de acuerdo con el area y necesidades de cada persona mayor, es
responsabilidad del profesional hacer las modificaciones en la medida que se van cumpliendo las
actividades, la UAM le hara seguimiento y lo evaluara de manera trimestral.

El formato PAI se diligenciara de manera fisica y digital, debe tener las actividades claras,
soportado en la hoja de vida del usuario.

Otro punto que se revisd durante la reunién fueron los aspectos a mejorar en la entrega de
informes:

Redaccién, separar los archivos de manera individual, mejorar presentacion de evidencias
fotograficas (aforo y que el profesional se vea en las fotos) revisar que el numero total de asistentes
coincidan con las firmas en el listado de asistencia, no modificar el formato, firma de coordinadora,
colocar la fecha, el espacio donde va plan de desarrollo hasta el momento va en blanco, si se
realizan 2 actividades el mismo dia no colocar la hora igual en ambos informes.

Por ultimo, se recomienda a los profesionales cumplir con los horarios en el centro de vida, en caso
de no asistir avisar a la directora por medio de una llamada, o un mensaje por WhatsApp y en el
caso de realizar tamizajes debe dejar el soporte en la hoja de vida del usuario, es responsabilidad
de todos los profesionales del Area de salud y nutricién revisar la oficina de enfermeria, camilla,
botiquin que los medicamentos se debe verificar la fecha de vencimiento.

Finaliza la reunion a la 1:00 PM

COMPROMISOS

ACTIVIDADES FECHA RESPONSABLE
Hacer seguimiento a la historia clinica, anexar
tamizaje a la hoja de vida del usuario.

Inmediato Todos los profesionales

Dejar listas, como minimo, 30 historias
geriatricas en CDV Bayunca el dia de la Dia de la
brigada Brigada Todo el Equipo
Revisar area de enfermeria, el botiquin que los
medicamentos estén estandarizados y verificar
fecha de vencimiento. Inmediato Todo el Equipo
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ACTA No.
UNIDAD ADMINISTRATIVA: UAM
NOMBRE DE QUIEN
DILENGENCIA- KEHIZY TINOCO HERRERA
TITULO O
CARACTER DE LA | SOCIALIZACION IMPLEMENTACION DEL PAI
REUNION
FECHA: 16 de julio de 2024 ‘ HORA ‘ 2:30 PM A 5:00 PM
LUGAR: SPDS- SALON DE REUNIONES 5 PISO

OBJETIVO: Socializar con los profesionales del Area de Salud y nutricion la implementacion
del (PAI) Plan de Atencion Integral individual y sugerencias para las valoraciones de la
historia Geriatrica que se aplicarA a cada persona mayor de los CDV del Distrito de
Cartagena.

FECHA PROXIMA REUNION: N/A

CONVOCADOS AUSENTES:

ORDEN DEL DIA:
1. Toma de Asistencia
2. Explicacion a puntos pendientes de la historia Clinica Geriatrica.
3. PAI
4. Proposiciones y varios

DESARROLLO DE LA REUNION:

Siendo las 2:30 pm del dia 16 de julio de 2024 en la secretaria de participacion de desarrollo
social (5) piso en la sala de reunion, estuvieron presentes los profesionales del proceso salud
y nutricion de la U.A.M.

-Julio Arellano

-Natalia Batista

-Yina Cardenas

-Lianys Castro

-Victoria Diaz

-Yesid Marimon

-Marisseth Martinez

-William Ponce

-Duvan Rivera

-Rainer Romero
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-Maira Alvarez

-Yerlis Ibarra

- Kehizy Tinoco

2. Se continta abordando los puntos tratados en el encuentro anterior, sobre el uso de la
historia clinica geriatrica antigua y el plan de accion integral (PAl), la profesional Marisseth
Martinez socializa los formatos que se estaran utilizando en las brigadas que se llevaran a
cabo en los CDV, en el formato se establecieron colores para identificar a que profesionales
le corresponde cada color:

Amarillo - Trabajo Social

Azul - Aux. De Enfermeria

Rojo —Medicina

Rosado — Psicologia

Verde- Fisioterapia

3. Se instruye a las practicantes a colocar al inicio (PAl)la informacién basica del usuario, y el
formato del consentimiento informado los puntos basicos. Posteriormente, cada profesional
llevara a cabo la evaluacion correspondiente basada en los datos recopilados en la historia

clinica geriatrica, realizando el tamizaje especifico segin su especialidad y las necesidades
identificadas en el historial del paciente.

En el formato PAI las casillas deben ser marcadas con una X en donde se va a dejar
trabajando al usuario, mientras que las demas casillas quedaran a discrecién del profesional
para afadir las observaciones pertinentes. Este formato debe realizarse a cada usuario del
CDV para evaluar las condiciones fisicas y psicoldgicas en las que se encuentra la persona
mayor, permitiendo asi establecer las actividades que se requieran para mejorar su calidad
de vida. Ademas, se deberia anexar el formato de seguimiento para registrar la evolucion del
usuario a lo largo del tiempo transcurrido en la ultima valoracion.

4.Es importante cambiar la palabra semana por seguimiento. De igual forma el profesional
Yesid Marimon comenta sobre la importancia de organizar el trabajo que se va a realizar
antes de la Brigada para no perder tiempo y optimizar los esfuerzos de todo el equipo.

Ser concluye la reunién y se recuerda que en CDV Bayunca es una prueba piloto y que
después de la brigada hay una reunién de retroalimentacion y ver que se debe mejorar.
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COMPROMISOS
ACTIVIDADES FECHA RESPONSABLE
Dejar listas, como minimo de 30 a 40 Historias Dia de la
Geriétricas en los CDV cuando se realice la brigada Brigada Todo el Equipo
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UNIDAD ADMINISTRATIVA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR SPDS
NOMBRE DE QUIEN
At LIANY CASTRO DIAZ
TITULO O
CARACTERDE LA | MANUEL DEL BUEN TRATO UAM
REUNION
FECHA: 23 DE JULIO DEL 2024 | HORA | 01:00 PM A 04:00 PM
LUGAR: PLATAFORMA MEET

OBJETIVO: REALIZAR EL MANUEL DEL BUEN TRATO PARA LAS PERSONAS MAYORES DE
LA UNIDAD DEL ADULTO MAYOR

FECHA PROXIMA REUNION: N/A

CONVOCADOS AUSENTES: N/A

ORDEN DEL DiA:

1. Lectura del antiguo manual interno
2. Busqueda de referencias bibliograficas
3. Identificacion de aspectos a plasmar

4. Construccion del material infogréfica

DESARROLLO DE LA REUNION:

Se da la bienvenida a todos los presentes y agradeciendo la asistencia debido a la
importancia de la reunién, Siendo la 01:00 pm del dia 23 de julio de 2024, se inicia la
reunion por plataforma meet donde se encuentran presente los profesionales:

1.Duvan Rivera
2.Liany Castro
3.William Ponce
4.Maria Jose Gonzélez
5.Joyce Correa

Quienes se reunen con el fin de crear el Manuel del buen trato de la UAM,
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primeramente, se da la lectura del antiguo manual interno, queriendo lograr con esto
la contextualizacion del tema a trabajar, luego de esto, cada profesional se encargo
de realizar la busqueda de diferentes referencias bibliograficas las cuales fueron un
gran aporte para lograr el objetivo propuesto, se realiza la identificacion de aspectos
a plasmar, y por ultimo, la construccion del material infografica y con esto, se cumple
con el objetivo de la reunion.

RELACION DE DOCUMENTOS PRESENTADOS EN LA REUNION:

COMPROMISOS

ACTIVIDADES FECHA

RESPONSABLE

| ASISTENTES
NOMBRE JOYCE CORREA W.
DEPENDENCIA UNIDAD DE ADULTO MAYOR
CARGO PSICOLOGA
TELEFONO 313 5322582
CORREO joycemilenacw@yahoo.com
FIRMA:

Joye Govreq Wit

NOMBRE LIANY CASTRO DIAZ
DEPENDENCIA UNIDAD DE ADULTO MAYOR
CARGO PSICOLOGA
TELEFONO 3127341390
CORREO lianycastrodiaz@gmail.com
FIRMA:
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Déimy Custro @mz

NOMBRE WILLIAM PONCE
DEPENDENCIA UNIDAD DE ADULTO MAYOR
CARGO PSICOLOGA
TELEFONO 310 8485850
CORREO william.eponce@gmail.com
FIRMA:

LA (4
NOMBRE DUVAN RIVERA
DEPENDENCIA UNIDAD DE ADULTO MAYOR
CARGO PSICOLOGA
TELEFONO 3008739244
CORREO duvanriverazuga@gmail.com
FIRMA:

T Puea 2
NOMBRE MARIA JOSE GONZALEZ
DEPENDENCIA UNIDAD DE ADULTO MAYOR
CARGO PSICOLOGA
TELEFONO 3105032732
CORREO Majosel315@gmail.com

FIRMA:
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PERSONA NATURAL

CON FUNDAMENTO EN EL INFORME PRESENTADO PARA LA EVALUACION, EL SUSCRITO SUPERVISOR CERTIFICA EL CUMPLIMIENTO DE
LAS OBLIGACIONES CONTRAIDAS POR EL CONTRATISTA DE ACUERDO CON LA INFORMACION RELACIONADA A CONTINUACION:

CONTRATISTA LIANYS LUZ CASTRO DIAZ IDENTIFICACION 1007255495

NUMERO DE CONTRATOQ | 2458 FECHA CONTRATO | 08/03/2024

OBJETO Y ALCANCE PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION EN LA SECRETARIA DE PARTICIPACION Y DESARROLLO
DEL CONTRATO SOCIAL DENTRO DEL PROYECTO DE INVERSION DENOMINADO "APOYO PARA LA ATENCION INTEGRAL A LOS

ADULTOS MAYORES EN CENTROS DE VIDA Y GRUPOS ORGANIZADOS EN EL DISTRITO DE CARTAGENA DE
INDIAS"
VR. DE CONTRATO $ 1,200,000
FECHA DE INICIO 13/03/2024 PLAZO ~iMescs
SEGURIDAD SOCIAL

NUMERO PLANILLA 9469580585 VR. SALUD $ 165,000

VR. PENSION $ 211,200

MES PAGADO JuLIo VR. ARL $ 6,900

CERTIFICADOS NUMERO UNIDAD EJECUTORA FECHA VALOR
Disponibilidad 3 08 11/01/2024 $ 2,021,800,000.00
Disponibilidad 74 08 23/04/2024 $ 3,363,403,497.00
Registro 312 08 13/03/2024 $ 13,200,000.00
Registro 513 08, 07/06/2024 $ 3,600,000.00
OBSERVACIONES: Se anexa Adicional 001 con fecha 05/06/2024, del contrato CD-SPDS-2458-2024. Se modifican las cldusulas cuarta y sexta del
mismo, can un plazo de ejecucién de 6 meses, que el PLAZO del contrato es hasta el 12/09/2024, el cual estaba por un valor inicial de $13.200.000 ysel
adiciona en'tiempo DOS (2) MESES, y.un valor de $6.600.000, para un valor total del contrato de $19.800.000
ILa presente certificacién se expide para el cobro de ($ 3,300,000.00) correspondiente a la QUINTA cuota.

Atentameprte,
L g ul_zjzﬂ) Q
MARIA SALGUEDO AREVALO

PROFESIONAL UNIVERSITARIO COBIGO 219 GRADO 35
Supervisor
Actuando en mi calidad de supervisor o interventor de este contrato, certifico que he validado la informacién aqui relacionada y que toda la

documentacion que se encuentra anexa a este certificado es fidedigna. Razén por la cual doy fe que la cuota o servicio fue ejecutada
satisfactoriamente  por el contratista, por lo tanto, doy mi autorizacion y orden para que se realice su pago.

DECLARACION JURAMENTADA PARA EFECTOS TRIBUTARIOS — DECRETO 2231 DE 2023 (Marcar con una (x), segin corresponda)

(X ) Bajo la gravedad de juramento, y de acuerdo con el articulo 11 del Decreto 2231 de 2023, manifiesto que NO solicitaré a la U.A.E. DIRECCION
DE IMPUESTOS Y ADUANAS NACIONALES costos y deducciones asociados a las rentas de trabajo recibidas del Distrito de Cartagena de Indias,
objeto de la presente solicitud, de conformidad con lo previsto en el numeral 6 del articulo 1.2.4.1.6 del Decreto 1625 de 2016 (modificado por el Art.9
del Decreto 2231/2023). Dicho lo anterior, solicito la aplicacion del beneficio de depuracién de Ia retencién en la fuente prevista en el Articulo 383 del

Estatuto Tributario.

() Bajo la gravedad de juramento, y de acuerdo con el articulo 11 del Decreto 2231 de 2023, manifiesto que solicitaré a fa U.A.E. DIRECCION DE
IMPUESTOS Y ADUANAS NACIONALES la aplicacion de costos y deducciones asociados a las rentas de trabajo recibidas del Distrito de Cartagena
de Indias producto de mi relacién con la misma, objeto de la presente solicitud. Dicho lo anterior, solicito la aplicacién de la retencién en la fuente
prevista en los Articulos 392 y 401 del Estatuto Tributario segtn corresponda.

En constancia de lo anterior se firma a los 13 dias del mes de Agosto de 2024

a > 2
Firma:  Liany (oastro Fiaz
Nombre: LIANYS LUZ CASTRO DIAZ
Documento de Identificacién: 1007255495
Direccion: SAN JOSE DE LOS CAMPANOS

En cumplimiento de las obligaciones contraidas en el contrato de prestacién de servicios aqui relacionado, me permito manifestar que la informacion
contenida en el mismo, es correcta y cuenta con mi autorizacion.




3portes Resumen General de Pago

enlinea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono ExonerTgBoFSENA e
CC 1007255495 CASTRO DIAZ LIANYS LUZ INDEPENDIENTE PRINCIPAL SANTA LUCIA CARTAGENA-BOLIVAR 6613783 No
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2024-07 2024-07 787826372 9469580585 | 2024/08/26 2024/07/19 | BANCOLOMBIA 0 $383,100
LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES
EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES
No. | Identificacion Nombres Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Dias 1BC Aporte
1 |cC |1007255495 [CASTRO LIANYS 25-14 30 $1,320,000 $211,200  EPS002| 30 $1,320,000 $165,000 0 $0 $0 14-11] 30 $1,320,000 $6,900| 0 $0
Total Afiliados( 1) $1,320,000 $211,200 $1,320,000 $165,000 $0 $0 $1,320,000 $6,900 $0

RESUMEN DE PAGO

CODIGO NIT % AFILIADOS VALOR LIQUIDADO INTERESES MORA SALDOS E VALOR A PAGAR
INCAPACIDADES
AFP (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $211,200 $0 $0 $211,200
COLPENSIONES 25-14 900,336,004 7 1 $211,200 $0 $0 $211,200
ARL (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $6,900 $0 $0 $6,900
ARL SURA 14-11 890,903,790 5 1 $6,900 $0 $0 $6,900
EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $165,000 S0 S0 $165,000
SALUD TOTAL EPS002 800,130,907 4 il $165,000 $0 $0 $165,000

1 $383,100 $0 $0 $383,100
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N Alcalclia Mayor de
*/ Cartagenade Indias

LA ESCUELA DE GOBIERNO Y LIDERAZGO DE LA
ALCALDIA DE CARTAGENA DE INDIAS

Certifica que:

LIANYSLUZ CASTRO DIAZ

C.C. 1007255495

Particip6 en el Curso Formativo en:

Curso TransDoc - SIGOB

Con una intensidad de 6 horas.

Dado en Cartagena de Indias D. T. y C., el dia martes, 9 dejulio de 2024
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Robinsor Casarrubia Cardona
Director de la‘Escuela de Gobiemno y Liderazgo
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