Gobernacion de Secretaria de

(®)) Cordoba | Desarrollo

Yin Cod i Birssfor & fodis!
5.2 Promover y realizar siete (07) jornadas de actividad fisica de dos (02)

horas de duracién cada una en entorno educativo del micro territorio
urbano, en la que se incluyan aerébicos, danza, ula -ula, saltar la cuerda,
desafio, entre otros. Se debe garantizar hidratacion y suministro de
refrigerio durante la actividad. Previo a la actividad se debe dar una breve
charla de sensibilizacién sobre los beneficios de la actividad fisica para la
salud y de habitos saludables. La actividad esta dirigida a un minimo de
veinte (20) estudiantes por jornada. Una de las jornadas estaré dirigida a
un grupo de estudiantes de primera infancia y la otra jornada dirigida a
estudiantes de infancia. Se tendra como apoyo educativo un cuadernillo

para colorear para los estudiantes.

INTRODUCCION

La salud publica es un derecho fundamental de las poblaciones en las distintas
entidades territoriales que tiene como fin priorizar necesidades, problematicas
y potencialidades visibilizando sus dinamicas de vida del tal manera que se
puedan establecer estrategias de gestion de salud que incluye un conjunto de
intervenciones, procedimientos y actividades que se deben desarrollar , dirigidas
a promover la salud y la calidad de vida, la prevencion y control de riesgos vy
dafios en salud , para contribuir al cumplimiento de las metas prioritarias en salud
definidas en los “Planes de Desarrollo” de cada municipio, las cuales son
complementarias a las acciones de promocién, prevencion y atencion previstas
en los planes obligatorios de salud del Sistema General de Seguridad Social en
Salud.

En este contexto, la aplicaciéon de actividades especificadas en plan de
intervenciones colectivas en salud publica que coordina la E.S.E San Jose de
Tierralta en conjunto con gobernacion de Cordoba, es ejecutada por equipo
interdisciplinario, constituidos por enfermeros, trabajadores sociales, psicologos,
auxiliares de enfermeria, nutricionista, médico general, instructor y apoyo
logistico, brindado intervenciones a los diferentes grupos poblaciones tanto de
manera colectiva como individual que busca promover la participacion
responsable de todos los integrantes de la familia en el autocuidado; a la vez se
determinen directrices y procesos de seguimiento y evaluacion del plan territorial
de salud fortaleciendo los derechos fundamentales de la salud de la comunidad
para avanzar en la reduccion de brechas y situaciones intolerables e invertir con
equidad los recursos sociales, contribuyendo a modificar las condiciones de vida

de las poblacion.
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JUSTIFICACION

De acuerdo con la ley 1122 de 2007 la salud publica esta constituida por un
conjunto de politicas que busca garantizar de manera integrada la salud de la
poblacion.

Por lo que el Ministerio de Salud y Proteccion social en la resolucion 518/2015
establece disposiciones relacionadas con la gestion de la salud publica y
determinar directrices para la formulacion, ejecucion, seguimiento y evaluacion
del Plan de Salud Publica.

De tal forma que en el municipio de Tierralta y sus zonas aledafnas se viene
desarrollando actividades que consiste en promover la salud, prevenir y manejar
la enfermedad, a través de actividades como consejerias, capacitaciones y
encuentros lGdicos y pedagoégicos, lo cual es importante ya que por medio de
estas se puede establecer las politicas de desarrollo territorial de salud publica

de Tierralta mejorando la calidad de vida de la poblacion.
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CARACTERIZACION DE LOS CONTEXTOS TERRITORIAL Y DEMOGRAFICO

Tierralta es un municipio ubicado al sur del departamento de Cérdoba, en la region
Caribe de Colombia y a 78 kilémetros de Monteria. Bajo su jurisdiccion se
encuentra la Represa Urra y una parte el Parque nacional natural Paramillo.
Tierralta es un municipio agricola y ganadero.

El territorio del Municipio de Tierralta fue habitado inicialmente por la tribu de los
ZenUes, quienes pertenecian a la familia de los Caribes, los cuales se organizaron
socialmente de manera monarquica, habiendo entre ellos: caciques, sacerdotes,
guerreros y esclavos. Esta tribu se caracterizo por transformar el paisaje de selvas
en sabanas, debido a su particular adaptacion que implicaba la produccion de
excedentes y una alta especializacion en el trabajo.

Para la época del descubrimiento de Tierralta, a principios del siglo xvi, el
conquistador Pedro de Heredia llegé al territorio Zenu.

Desde 1840 los colonos hicieron su entrada a las zonas altas del rio Sint en busca
de raicillas, caucho, pieles, oro y madera. Hacia 1881, las companias extranjeras
(francesas, belgas y norteamericanas) entraron a la zona a desarrollar la
explotacion maderera del rio Sinu.

Iniciando el siglo xx, colonos y comerciantes se establecen en la frontera de las
zonas planas del valle y las estribaciones sinuosas de la Serrania de San
Jeronimo. A partir de la donacion de 4 hectareas de terreno por parte del sefior
Enrique Martinez Zurita en el “Puerto del Higo”; el dia 25 de noviembre de 1909,
Santiago Canabal decide hacer el trazado de las primeras calles e iniciar |a
construccién de viviendas en el caserio, dando origen al poblado de Tierralta, que
reconoce a Santiago Canabal como su fundador.

El puerto de Tierralta sobre el rio Sinui se convierte desde entonces en el paso
obligatorio para las actividades econémicas de la vasta region montanosa y en el
puerto fluvial mas importante del alto Sind.

Tierralta fue creado municipio en el afio 1931 por ordenanza de la Asamblea de
Bolivar, la que fue anulada por ilegal, ya que tuvo algunas ilegalidades e
irregularidades. Posteriormente, el dia 14 de enero de 1948, la misma corporacion
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Tierralta es nuevo Municipio segregado de Monteria.
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El municipio de Tierralta desempefié un papel importante durante el conflicto
armado. Era una de las zonas donde los paramilitares de las AUC tenian mayor
concentracion. El 23 de julio de 2001, el pacto de Ralito fue firmado en Tierralta
por 4 paramilitares -incluido su instigador Salvatore Mancuso-, 26 gobernadores,
congresistas, alcaldes u otros politicos -incluido el propio alcalde de Tierralta
Sigifredo Senior-, y 6 agricultores u otras personas. El encuentro tuvo lugar en la
finca del corregimiento de Santa Fe de Ralito perteneciente al paramilitar Salomon
Feris Chadid, alias 08.3 Los firmantes se dieron "la irrenunciable tarea de refundar
nuestra patria, [...] en un espacio donde toda persona tiene derecho a la
propiedad". Dos afios més tarde, se firmé alli el Acuerdo de Santa Fe de Ralito, el
15 de julio de 2003, entre el gobierno de Alvaro Uribe representado por Luis Carlos
Restrepo, alto comisionado para la paz, y las Autodefensas Unidas de Colombia
(AUC), con el objetivo de "restablecer el monopolio del poder en manos del
Estado".

» SUPERFICIE: 5025 km?

= TIEMPO: Tropical seco

* POBLACION: 46 375 habitantes

= GENTILICIO: Tierraltense

= ALCALDE: Daniel Enrigue Montero Montes.

b) Organizacion territorial

Ademas de su Cabecera municipal. Tierralta tiene bajo su jurisdiccion los
siguientes Centros poblados:
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Campo Bello
= (Caramelo
= Carrizola
= Crucito

= ElRosario

* ElAguila (Batata)
» Frasquillo Nuevo
= Las Delicias

= Los Morales

= Mantagordal

= Nueva Esperanza
= Nueva Granada

= Pueblo Cedro

= Saiza

= San Rafael

» Santa Fe de Ralito
= Santa Marta

= Severinera

= Villa Providencia
» Virgilio Vargas

= Volador

» Bocas Del Manso




e

Gobernacion de Secretaria de

) Cérdoba | Desarrollo
/ :_gro_x de la Salud

L.SE l K)SPIT.-\ L ,

I'JE mn IRJ\-I.‘[A
;/. el il of Broresfor & fodes !

OBJETIVOS DEL PROYECTO

OBJETIVO GENERAL: Promover la practica de actividades fisicas y habitos
saludables en grupos de intervencién de zonas urbanas del municipio de

Tierralta, con el fin de garantizar una mejor calidad de vida

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Realizar charlas sobre la importancia de la actividad fisica, los habitos
saludables y la alimentacion balanceada, con el fin de concientizar a las
personas en dichos temas

e Ejecutar actividades modelos, que den muestra de como debe llevarse a

cabo la actividad fisica y los habitos saludables




abernacic Secretaria ae

ESE HOSPITAL Cordoba .~ Desarrollo

ﬁ&% \ r\‘ llgl‘?llnuu de Ia salu‘
o Coted ol Farnfor & fdbid

5.2 DESCRIPCION DEL CONTEXTO:

- PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO:

La ejecucion del presente proyecto transcurrio en el periodo del 27 julio del
2023 hasta 27 diciembre del 2023, realizadas en escenario escolar
direccionado y lideradas activamente por la coordinadora del plantel
educativo del microterritorio urbano
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ACTIVIDAD REALIZADA

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Secretaria de
Desarrollo
de la Salud

Mediante concertacién con el rector de la institucion educativa, se realiza

presentacion de los temas a desarrollar, concretando los dias para su ejecucion,

en este orden, se llevo a cabo 7 jornadas de socializacion con estudiantes de

grado preescolar y de primaria, conformado por 20 participantes la mayoria de

los encuentros, donde se abordaron temas como habitos de vida saludables,

actividad fisica y demas estilos de vida saludables,

los estudiantes mostraron interés por los temas ejecutados, finalizando, tomando

registros fotograficos y de asistencias.

se hizo entrega de refrigerios y se agradece por el espacio dispuesto.
PROGRAMACION

| ACTIVIDAD LUGAR FECHA ‘
1.Realizacion de jornada de actividad Institucion 02/08/2023 |
fisica de dos horas de duracién, charlas | educativa Madre Hora:
sobre los habitos de vida saludables y Laura 7:00am
socializar los beneficios de tener buenos

habitos de vida, participantes los

estudiantes de 2.5 de primaria

2.Realizacion de jornada de actividad Institucion 02/08/2023
fisica de dos horas de duracién, charlas | educativa Madre Hora:
sobre los habitos de vida saludables vy Laura 10:00am
socializar los beneficios de tener buenos

habitos de vida, participantes los

estudiantes de 2.4 de primaria

3.. Realizacién de jornada de actividad Institucion 03/08/2023
fisica de dos horas de duracion, charlas | educativa Madre Hora:
sobre los habitos de vida saludables y Laura 7:00am
socializar los beneficios de tener buenos

habitos de vida, participantes los

estudiantes de preescolar

4.. Realizacion de jornada de actividad Institucion 03/08/2023
fisica de dos horas de duracion, charlas | educativa Madre Hora:
sobre los habitos de vida saludables y Laura 10:00am
socializar los beneficios de tener buenos
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| habitos de vida, participantes los |

estudiantes de preescolar

5.. Realizacién de jornada de actividad Institucion 17 04/08/2023
fisica de dos horas de duracién, charlas | educativa Madre Hora:
sobre los habitos de vida saludables y Laura . 7:00am

socializar los beneficios de tener buenos
habitos de vida, participantes los

estudiantes de preescolar

6.. Realizacion de jornada de actividad | Institucion 04/08/2023 |
fisica de dos horas de duracion, charlas | educativa Madre | Hora:
sobre los habitos de vida saludables y | Laura 10:00am

socializar los beneficios de tener buenos
habitos de vida, participantes los

estudiantes de preescolar

7.. Realizacién de jornada de actividad Institucion 08/08/2023
fisica de dos horas de duracion, charlas | educativa Madre Hora:
sobre los habitos de vida saludables y Laura 7:00am

socializar los beneficios de tener buenos

habitos de vida, participantes los

estudiantes de preescolar

DISENO METODOLOGICO DE LA JORNADAS DE TRANSFERENCIA DE
CONOCIMIENTOS

Se lleva a cabo concertacion con el rector de la institucion educativa Madre
Laura, zona urbana del municipio de Tierralta, se realiza presentacion del equipo
de trabajo del PIC departamental 2023, asimismo los temas a socializar, tiempo
de duracién de la jornada, grupo de estudiante requerido por la actividad y la
finalidad de estos, concretando ejecucién mediante la organizacion y guia de un
cronograma con fechas establecidas.

se realizan siete (07) jornadas de socializacion con grupo de estudiantes de
grado primera infancia e infancia, conformado por 20 estudiantes, como primer
momento se comparte saludo cordial, seguidamente presentacion del equipo del
pic departamental gobernacion de Cérdoba 2023, antes de dar inicio se llevan a
cabo acuerdos, como organizaciéon de grupo, sentarse cémodamente,
despojarse de bolsos, cuadernos, alzar la mano para participar, respetar |a
participacion de los compaferos. seguidamente se presenta el tema habitos de

vida saludable y actividades fisicas sin inconvenientes.
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EVALUACION DEL PROYECTO
Este proyecto se considera satisfactorio dado que se logro el desarrollo del 100%
de las intervenciones planeadas hasta la fecha establecida, cumpliendo lo

propuesto para lo comunidad objeto.

OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION
Identificacion de dificultades: No se presentaron dificultades que impidieran el
desarrollo de los encuentros.
Logros: Desarrollar los encuentros en la fechas y horarios estipulados,
asimismo que las actividades hayan generado empatia, aceptacién en los
participantes.
METODOLOGIA
Instrumentos técnicos utilizados: teléfono, ula, ula. Velillo, conos, lapiceros, o,
formatos de firma, huellero, cartulina, marcadores, tijeras, tabla plastica, y
celular. Refrigerio saludable,
RECOMENDACIONES
Desde la promocion y prevencidbn se hace necesario seguir desarrollando
proyectos que Oriente y sensibilicen a la poblacion en general sobre el cuidado
de su cuerpo y de su salud fisica y mental, especialmente los adolescentes,
quienes experimentan cambios y exploraciones sin tener informaciéon acertada

acerca de los métodos de proteccion.

CONCLUSION
Para finalizar, se logré cumplir los objetivos planteados previos al proyecto,
logrando promover la practica de actividades fisicas y habitos saludables en
grupos de intervencion de zonas urbanas del municipio de Tierralta, con el fin
de garantizar una mejor calidad de vida, esto se pudo hacer efectivo por medio
de la realizacion de charlas sobre la importancia de la actividad fisica, los habitos
saludables y la alimentacién balanceada, con el fin de concientizar a las
personas en dichos temas, de igual manera se ejecutaron actividades modelos,
que den muestra de como debe llevarse a cabo la actividad fisica y los habitos

saludables
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5.2 Promover y realizar siete (07) jornadas de actividad fisica de dos (02)
horas de duraciéon cada una en entorno educativo del micro territorio
urbano, en la que se incluyan aerébicos, danza, ula -ula, saltar la cuerda,
desafio, entre otros. Se debe garantizar hidratacion y suministro de
refrigerio durante la actividad. Previo a la actividad se debe dar una breve
charla de sensibilizacién sobre los beneficios de la actividad fisica para la
salud y de habitos saludables. La actividad esta dirigida a un minimo de
veinte (20) estudiantes por jornada. Una de las jornadas estaré dirigida a
un grupo de estudiantes de primera infancia y la otra jornada dirigida a
estudiantes de infancia.

REFRIGERIO SALUDABLE- HIDRATACION
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JORNADA DE ACTIVIDA FISICA MICROTERRITORIO URBANO # 1

Lugar: Institucion Educativa Madre Laura B
Fecha: | 02 agosto 2023 hora: 07:00am |
- Estudiantes Primera infancia e infancia ‘

Intervenidas: | |
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Cordial saludo

E.S.E HOSPITAL SAN JOSE DE TIERRALTA " la/lo estamos invitando a
‘ . / A
f  Jeuod .. cutividol] J1peea Leore /Mcd

) SO Qi0 MmO Mﬁlz-/é, I/UJ (/&; cAc/f
/ A ;n 2 !/LJ’(Yk Crw A éd‘/u”lfw

Mot Lovan

Con el objetivo de dar cumplimiento al convenio interadministrativo 2023,
celebrado_ 21©- (015 entre la gobernacién de Cérdoba y la E.S.E HOSPITAL
SAN JOSE DE TIERRALTA vigencia 2023. Por tal motivo le extendemos la invitacién a su

comunidad a la actividad en mencién, que se realizara el:

Diaz DUL-68— W13.
Lugar: | \‘Lmlrt \qu&‘-\.

Hora: RHESEA

Esperamos su asistencia

Cordialmente,

{"'au&{ qﬂt — ! Cﬁ/

Profesional responsable de la actividad Representante de la comunidad

cc. 1067 634 U3/ CC.1SCOCT K~




FORMATO VERSION 01

»

Gobernacionde | coNCERTACION | FECHA 27-07-2009 »;ﬁ; p—
Cordoba SAN JOSE
PROCESO DE GESTION | PAGINA 1 DE 1

Ha Galod f Foceiie & !
Ahora le toca al pueblo DE LA SALUD

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES PLAN DE INTERVENCION COLECTIVA

2023

En el municipio de “7[/‘»@-”‘“ @/m’ alos Y2 dias del mes de
Pl P _ del 2023 se reunieron
BL{&;M&‘V \lment?k quien se desempefia como

gelell Jf e ey v T a\ £ L)L,wq y
Melicw Tloer | en representacion de la E.S.E HOSPITAL SAN JOSE DE
TIERRALTA | /(’H(f (AL con el objetivo de concertar la
ejecucion de las actividades objeto del convenio interadministrativo N.> __ 5 |y del Plan

de Intervenciones Colectivas en Salud Publica, 2023.

Para mayor constancia se firma la presente acta por los que en ella intervinieron a los
"} _ dias del mes de __\ulw del 2023

. (O'C i
Nombre Jj(f/\“‘% ]/ ’ Nombre

Cédula |01 03\ 8l Cédula
Numero de celular  20( 1 $33b56 Numero de celular
Representante de la E.S.E ’[f 2l Funcionario dmipio o entidad

/L7_:/ C/’”

) —
rad

(’OO}/Q/‘ ’Y;XC{&V
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ACTA DE REUNION

. 1.E Hora de Inicio: A loocn
Lugary fecna: 01-08-1013. Made L | Hora de Finalizacion: & cow

Obijetivo(s) de la Reunion
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ResPonsables de la Actividad
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CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE

Yo, Nﬁ CL\/"dw’D IKM\&N??, . identificado
con la Cedula de Clud dania N. 5 | S 60 0% Q.L{ . en Representacion
del ( oodmal 11 de L - certifico que la E.S.E HOSPITAL
SAN JOSE DE TIERRALTA realizo:
.:r, j'&/ﬂ‘f"//{” /’/A 4‘/"’;-1 /4/(%31/( /’}5 ‘ Zy Ceonro

m(/ o flen ra

£ v vr

%024741 ("/Z .{_,rz/g‘_

_ Saloertse

//i\ {M

{3 éA [ /"&ébwz“—h

M}/f'ﬂ | /01 [ A4

& AA

Lesal S’é /)r/n e

M-dtf{lcwn

o /ride reg

43 4_/06.:1 [1-) >

tpU' C‘{ﬂ?n 5

Durante la actividad'se garantizé la entrega de refrigerio saludable e insumos para las

dinamicas. Sl NO |:]

—

\
Para constancia se firma en emra VGM

Da;os’b del 2023.

alos U L dias del mes de

NOMBRE Y AP LID@;Z-J_,_

FIRMA

A/ﬁaaa/rp j: menc;}

(j/

CELULAR

7
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JORNADA DE ACTIVIDA FISICA MICROTERRITORIO URBANO # 2

Lugar: lrinstituciénEducativa Madre Laura
Fecha: 02 agosto 2023  hora: 10:00am -
Personas

Intervenidas:

‘ Estudiantes Primera infancia e infancia

vl )
\ (i



Elrr._r HOSPITAL . —— Gob'emoconde Secretaria de
‘. SANJOSE Cordoba | Desarrollo

PAEIP terivy i) de la Salud




FORMATO VERSION 01
Gobemacion de
INVITACION FEGHA 27-07-2008 , )
Cérdoba PR s
PROCESO DE PAGINA 1 DE 1 ot kel
Ahoralatocs ol pueblo GESTION DE LA
SALUD

Sefior (a): PA@IW —31 0us
ASUNTO: ﬁoj@- e mo‘[hwf,]

Cordial saludo

ESE HOSPITAL SAN JOSE DE TIERRALTA " lafo estamos invitando a !
[ [ 1 l'\
IOade s acdpidasl  hSita Qwuissy de

v r‘;)m&-v\... [, !—qnc.-«-u e_‘ vy [—ﬂLM

6

Con el objetivo de dar cumplimiento al convenio interadministrativo 2023,
celsbrado_ O\D — 1OTY entre la gobernacion de Coérdoba y la ES.E
HOSPITAL SAN JOSE DE TIERRALTA vigencia 2023. Por tal motivo le extendemos la

invitacion a su comunidad a ia actividad en mencion, que se realizara el

Dia:  O2—-08B- 13
ﬁ Lugar: 15 HLA{ Jexien

Hora: [ 1eoxonsm

Esperamos su asistencia

Cordialmente,

é{ e[l‘ Se ﬂo.e’i,— A[fland @ _imene?,
Profesional responsable de Ia actividad Representante de la comunidad

cc. 1061 631281 cc. 15606924




FORMATO VERSION 01

Gobemacion de .
ph CONCERTACION FECHA 27-07-2009
Cordoba d‘ ATOst

——————mmm | PROCESO DE GESTION | PAGINA 1 DE 1
Ahora le toca ol pueblo DE LA SALUD

e Gtetid P b el 3

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES PLAN DE INTERVENCION
COLECTIVA 2023

‘_..-—l-"
En el municipio de \\erm u-a alos 2% dias delmes |
de UL\LT) . del 2023 se reunieron
, |
X U,( a\nc\tﬁ/(lm-ﬁ'mﬂ-c-.— quien se desempefia como
(\Q&du\-«-mul.m‘ ST P’[-'ﬂa\fc‘?. L Yy
Helsa T2t | en representacion de la E.S.E HOSPITAL SAN JOSE DE
TIERRALTA 6\—%.”.%:\ con el objetivo de concertar la
ejecucion de las actividades objeto del convenio interadministrativo N°_ 315  del
Plan de Intervenciones Colectivas en Salud Publica, 2023.

Para mayor constancia se firma la presente acta por los que en ella intervinieron a los

%, diasdelmesds____{ wlio del 2023.

Nombre -CJ..SQ /X/ Nombre s kdm]r\‘{] Mensy
Cédula 2681189. Cédula -

Numero de celular jlg_y[:u . Numero de cehﬂab 60 6’7 :ZJL{
Representante de la E.S.E I !amji‘ Funcionario del municipio o entidad

1
I
|
]

1 &A™




FORMATO VERSION: 02

g Gobemaciénde | Secretario de ;

5\ ACTA DE REUNIONES FECHA: 15- %uxuosr}m_ :
(@) Cordoba | Desarroll SALUD PUBLICA 08-2012 ‘ SAN JOSE
& ook st d@lﬂSﬂIUd i (o B rf

PROCESOQ DE GESTION DE | PAGINA 1 DE
LA SALUD 1

ACTA DE REUNION

Hora de Inicio: 10 ocuA

. <€ :
g, s OLT8 —10L3.  plecke lawa| Hora de Finalizacion:  12...a0a_,
Objetivo(s) de la Reunién ‘

%RLDM JOwY‘V\:’—‘\Aﬁ A @Cf*\(}(ﬂ:\ﬂ ;gi&cq
cj?w‘“\ do X Pramia 1a Fauwesig ga qu

Desarrollo de la Reunién

& SQL{A\@ tu«u&.’Q % Dacnla ol A5y po P
% O wana e

Y. Gondeo &LW’E MhCoale
¢ Oepralo. Gchodad fisicq
6 wiey Cloeea G/hllas

9 ReMereon

b et

Rfesponsables de la Actividad

F /
AT Mo Qx




Gobernacion de FORMATO VERSION 01 |

X CERTIFICACION FECHA 27-07-2009 \ E—
)) Cordoba “PSAN TOsE

—— s | PROCESO DE GESTION PAGINA 1 DE 1
Ahora le toca al pueblo DE LA SALUD

VCTLALER
lle et ol Bomnr # foks!

g

CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE

A

Yo, M%a@@ Nmenn ,
identificado con la Cedula de Ciudadarfe’ N.° | S 6062 en
Representacion del 1. M\a&e EM._ , certifico que
la ESE HOSPITAL SAN  JOSE DE  TIERRALTA  realizo:

.. aW/\.A.OQ-t "“LW‘*’\C«’\;L«.O’\ =i a—d\'Wldct{M L&}&J\
Q hmm mhv\cw- Q m\tq Wi

Durante |a actividad se garantizé la entrega de refrigerio saludable e insumos para las

dindmicas. Sll:l/ NO E'

- o .
Para constancia se firma en TLQWQ X a los
oS del 2023.

2. dias del mes de

NOMBRE Y APELLIDOS ﬁ’)é/and;g—ﬂmeneéf

FIRMA % .'mdro 7.

\‘_/ S
CELULAR e NS ‘““
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Gobernacion de Secretaria de

Cérdoba Desarrollo
2 rceearse | de la Salud

&E&F H()SP[TAL ,
rx mm-,u

Hia Calod o Buorerfor & fodesl

JORNADA DE ACTIVIDA FISICA MICROTERRITORIO URBANO # 3

Lugar: Institucion Educativa Madre Laura

Fecha: 03 agosto 2023  hora: 07:00am

Persona_s. ) Estudiantes Primera infancia e infancia
' Intervenidas:




Gobernacién de | Secretaria de

2\ Cé Desarrollo
®), g:_ordo__ de la Salud

»I’:._S.IL HOSPITAL = -
‘_ SAN JOSE

DE TIRIAL TA
Ha Gobod ol Brnster & fodes/




FORMATO VERSION 01
Gobernocion de
INVITACION FECHA 27-07-2009 ,
Cérdoba Tt
PROCESO DE PAGINA 1 DE 1 g L]
" Bhotale toca clpughlo GESTION DE LA i
SALUD

Sefior (a): Q\LKOU\AW aw.m% j

) |
ASUNTO: Dela Ao melfacuen |

Cordial saludo

E.S.E HOSPITAL SAN JOSE DE TIERRALTA " la/fo estamos invitando a

\‘9%&&& :unt_slk (¢ hSten C&mm&q .3 Dmam:
LAA o, On e g e BY oledsbls

i

o

Con el objetivo de dar cumplimiento al convenio interadministrativo 2023,
celebrado i _ApVD entre la gobernacidon de Cordoba y la E.S.E
HOSPITAL SAN JOSE DE TIERRALTA vigencia 2023. Por tal motivo le extendemos la

invitacién a su comunidad a la actividad en mencién, que se realizara el:

Dia: V3. fﬁﬂo@o AoV
6 Lugar: 1,’% &’(ﬂ&,{, (oL (AR
Hora: , "D

Esperamos su asistencia

Cordialmente, ,
Aohsa Th |
j t SA 4 “o A’/«%}:qndfok;ﬁm&m ;
Profesional responsable de la actividad Representante de la comunidad’

cc. 062 . bg\ L8A cc. (& 6063'94[
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N\ Gobemacionde | concertaciON | FECHA 27-07-2009 !P’ﬁ"?)‘sﬁ
Cordoba ]
PROCESO DE GESTION | PAGINA 1 DE 1

Ahora e taca ol pueblo DE LA SALUD

Lo S48 Bl & !

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES PLAN DE INTERVENCION ?

COLECTIVA 2023 ;

|

%

|

En el municipic de ":QM u:a alos__ T4 dias del mes i

de \U l ) del 2023 se reunieron !

& A\Mamcﬂwb quien se desempefia como’
1 [ y

ML[IM‘ 'ﬂkﬁ , en representacién de la E.S.E HOSPITAL SAN JOSE DE
TIERRALTA Tt con el objetivo de concertar la’

ejecucion de las actividades objeto del convenio interadministrativo N.° 2[ ) del
Plan de intervenciones Coleciivas en Salud Publica, 2023. i

!
i
!
1

@y Para mayor constancia se firma la presente acta por los que en ella intervinieron a los

/M dias del mes de JJM D del2023.
| Xim&, .
Nombre 95" . Nombre Msﬁndﬁ Imen
Cédula 3! Cédula 1568
Numero de celular %1 uUus %%b Numero de celular

Representante de la E.S.E \ M Funcionario de! municipio o entidad

;
i




FORMATO VERSION: 02

A\ Goberocdnde | Secretorade 45
ACTA DE REUNIONES FECHA: 15 ‘m HOSPTAL
Cordoba | Desarrollo SALUD PUBLICA 08-2012 * SAN JOSE
) e | dela Salud i
PROCESO DE GESTION DE | PAGINA 1 DE
LA SALUD 1
[ ACTA DE REUNION |

Hora de Inicio: Y-Owcw
Lugary fecha: (3 J}"\Oﬂﬂ % Hora de Finalizacion: 4 1o

Objetivo(s) de la Reunién

Q\L‘-J\_}U’ \Umaoh ) ’{ICI:WULM ,sta OC?WM
.y\,g"\mw QM("\MQ»

Desarrollo de la Reunién

&A@La v Vit lcots Qe po
Q2 . OWQ

7. e oA M/}W\M\Mf fiﬂ\Swv&k; oﬁe—»a%wb
ol —ola,

Y olowey WAtk Tewea o

X DLS\"\“\Q“""‘; Q/\A\,C\i\\ﬂw
b. (/Le’h(f Ll’)@t)\ﬂ-umwv\&@

Responfables de la Actividad

P'&L So. Flow




i¢ SION 01
Gobernacién de FORMATO VER

- CERTIFICACION FECHA 27-07-2009 | 'hu_l_._,m,,m _
Céordoba - BSAN JOSE
/

PROCESO DE GESTION PAGINA 1 DE 1 P
Ahora le toca al pueblo DE LA SALUD

CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE

Yo, Mo g T,

identificado con la Cledula de Cludadama N;° (3 Gob T i
Representacion del 1% \ 141,&‘-' UM _

. en

, certifico que
la E.S.E HOSPITAL SAN JOSE DE TIERRALTA realizo:

r
owa e MU\CJ\'«L@ f"-\%lS(w\ ‘-an-v-\_
""‘»jr%um e l»..JPw{.,m

Durante la actividad se garantiz6 la entrega de refrigerio saludable e insumos para las

dinamicas. siLv” No [ ]

Para constancia se firma en ]\-vaa ktb alos D5 dias del mes de
A del 2023.
NOMBRE Y APELLIDOS Alisrncloo Jimens
FIRMA o) [lmParga
F 4 s U)‘ (:j'
CELULAR
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Gobernacion de Secretaria de

™\ Cordoba | Desarrollo
=2rdo22 | dela Salud

%Eﬁ.r HOSPT [-\I .
m nuuum"

Hln Cold of Biaresier do fodos f

JORNADA DE ACTIVIDA FISICA MICROTERRITORIO URBANO # 4

| Lugar: Institucion Educativa Madre Laura |
| Fecha: 03 agosto 2023  hora: 10:00am \
I |

PArRONAS Estudiantes Primera infancia e infancia |

Intervenidas:




Gobernaciénde | Secretoriade

A) Cérdoba Desarrollo
=2r9C=" | delaSalud

I%E{mli, HOSPITAL = -
WA

Ha f:f-(ef Freresfor & by !




FORMATO VERSION 01
GC"EeméC‘Ogde INVITACION FECHA 27-07-2009 *% TS
_2r=g-g PROCESO DE PAGINA 1 DE 1 ot
Aboraletocal pueblo GESTION DE LA
SALUD

Sefior (a): D{&@M‘/\N j\me%
ASUNTO: M_ W‘MS"MA

Cordial saludo

E£.S.E HOSPITAL SAN JOSE DE TIERRALTA " lalo estamos

invitando a’

\Otvada h%xca o\\mwa &

DroedA mw

r—1

& T Pen MA,W-U, Teho — ola-uw

t
!

A

?

i
i
!
]

Con el objetivo de dar cumplimientio al convenio interadministrativo 2023,!
celebrado___ D 71OVS entre la gobernacién de Gérdoba y la ES.E
HOSPITAL SAN JOSE DE TIERRALTA vigencia 2023. Por tal motivo le extendemos Ia
invitacién a su comunidad a la actividad en mencion, que se realizara el:

Dia: 0% —0F - 4012
y Lugar: 1% M:a\A,..Q O .
Hora: | O1.0CE

Esperamos su asistencia

Cordialmente,

%QM« ﬂw3

Profesional responsable de la actividad

ce. flom (4;7’51 1%A

vo ipengd
7 Y

Representante de la comunidad

cc. [S606TLY




FORMATO VERSION 01

Gobernaciénde - %
- CONCERTACION FECHA 27-07-2009 ESE HOSPITAL .
Cordoba . ‘n SAN JOSE
=

PROCESO DE GESTION | PAGINA1DE1 Yo Gtded Bt bl
Ahoraletocaal pueblo DE LA SALUD
f

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES PLAN DE INTERVENCION

COLECTIVA 2023 I

|

— 1

En el municipio de {l 2. U,c\ alos 14 dfasdelmes :

de Wweo del 2023 se reunieron !

A M&U MKW tne N quien se desempeiia como |

' BAM 1,:{',: y!
"’(Q{L,)Lq 7/ bvﬂd , en representacion de la E.S.E HOSPITAL SAN JOSE DEi
TIERRALTA faﬁ,k LR con el objetivo de conceriar la a
ejecucion de las actividades objeto del convenio interadministrativo N.° 3 (B, del;

Plian de Intervenciones Colectivas en Salud Publica, 2023. ;
!
!
|
|
|
i

ﬁ Para mayor constancia se firma la presentie acta por los que en ella intervinieron a los

fﬁ dias del mes de :.\’u,\c.b del 2023. * :
Nombre 9[ 3g lDY et Nombre ,A’ (gjandro Jm ea q—,
Cédula  JO6L 67| ‘Lﬁ”l Cédula 75 L6699 , [
Numero de celu[ar Ol U \5 6 Numero de celular

Representante de ja E.S.E Funcionario del municipio o entidad
\IM VEg




FORMATO VERSION: 02

A\ Goreroginde | Secetoiode |

W ACTA DE REUNIONES FECHA: 15- &m oSt
(@) Cordoba Desarrollo SALUD PUBLICA 08-2012 * SAN JOSE
T e | (@ la Salud

e Gl B b

PROCESO DE GESTION DE | PAGINA 1 DE
LA SALUD 1

ACTA DE REUNION

Hora de Inicio: o, o«

‘ T-E
Lugary fecha: o4 _¢7 - 1613 . Wedit b’ | Hora de Finalizacion:  j o —f
l

Objetivo(s) de la Reunion

DJ&C‘“H"' M P SR c}u«wg@b O

QW WA RN ﬁ\wxam.

Desarrollo de la Reuniéon

L Lede e
9 Dviceo
3 esnimeondgeps e
1 Ao yomole aichondacl Lbi(—Q Ao

§ CHMAWA L xudku;\
L. ﬂt(mﬁw»o Sﬁ\uﬁhue e L\kdlf\l,[—lcwé

Y. Ipadeaost 4 Awdwh
8. Coo o

Responsables de la Actividad

%ﬁ s« ez




Gobernacién de FORMATO VERSION 01

PROCESO DE GESTION PAGINA 1 DE 1

CERTIFICACION FECHA 27-07-2009 %F‘m;;msprw, ;
\ Cordoba : ﬁ SAN JOSE

WL VILRAALEA

Ahora le toca ol pueblo DE LA SALUD s G Bamie & !
CERTIFICACION
A QUIEN INTERESE
Yo Dligude ymentr |
identificado con la C\edula de QLL,)dadania N.° [ N (drfo ?\”Lq en

Representacion del Co L\«U‘«&Dj' Tk , certifico que

—
s

la ESE HOSPITAL SAN JOSE DE TIERRALTA realizo:

\O‘(mab\ d{ QC/’(’\(/\’& (/Q E’L\\L‘Q &.\V‘D\tf}b

i\)\r\&\O\ LA AL QU\S,Q\AJY@S 50 lo ’Q,'C-*

Durante la actividad se garantizé la entrega de refrigerio saludable e insumos para las

dinamicas. siL4” Nno [

Para constancia se firma en {(sz)k E’\ a los 223 dias del mes de
73 del 2023.

NOMBRE Y APELLIDOS A‘ [e,ﬁzndvo T/ mE€rn edrﬂ

FIRMA A’(@ £ jan Ol ’(;m eneg

CELULAR
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Gobernacién de | Secretariade

Cordoba Desarrollo

P i 5 de la Salud
JORNADA DE ACTIVIDA FISICA MICROTERRITORIO URBANO # 5 B
Lugar: | Institucion Educativa Madre Laura _i
' Fecha: | 04 agosto 2023 hora: 07:00am

|
Forsonas Estudiantes Primera infancia e infancia

' Intervenidas:




i

ESE. H()H I’IT;\I

l]ﬁ IIl‘IU\!IJ\

M Cated of Bioresfar do foder [

Gobernacion de

Cérdoba

Secretaria de
Desarrollo
de la Salud

oF
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Gebernacion de Secretaria de

I ESE. HOSPITAL - — -
% ¥ 35 *.’ Cordoba Desarrollo
ﬁ ?’}.«5 Jg?ﬁ mecwnmares | de la Salud

JORNADA DE ACTIVIDA FISICA MICROTERRITORIO URBANO # 6

Intervenidas:

' Lugar: Institucién Educativa Madre Laura
Fecha: 04 agosto 2023  hora: 10:00am )
CRRnE, Estudiantes Primera infancia e infancia ‘
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SAN JOSE

DE TIESIRALTA
Wa Coled of Bireslor & (edoy/
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| FORMATO VERSION 01 | ‘\
%ﬁeﬂgc'ogde ‘ INVITACION FEGHA 27-07-2009 +r«.sr P ’
oraoid PROCESO DE PAGINA 1 DE 1 Kot
Ahora le toca al pueblo GESTION DE LA
SALUD

Sefior (a): L\(pl‘:{/takwo TS]YY\QHQ{
%57 o ¢ u Pty

ASUNTO:

Cordial saludo

E.S.E HOSPITAL SAN JOSE DE TIERRALTA " la/o estamos invitando a

Diwode” r’pr"rmio\cdf ;

% Cq![o'm Pv\wcv%

,\
VNN @ Ep\wﬁxw

Con el objetivo de dar cumplimiento al

convenio interadministrativo 2023,

celebrado  2\® -\o13 . entre la gobernacién de Coérdoba y la E.S.E
HOSPITAL SAN JOSE DE TIERRALTA vigencia 2023. Por tal motivo le extendemos la

invitacion a su comunidad a la actividad en mencion, que se realizara el:

Dia: o¥-08 - W0 13.

Lugar: ’S{ “’(‘\A/C Lﬂ.br’\

Hora: r} 100

Esperamos su asistencia

Cordialmente,

J/Asa 1be

Profeswnal responsable de la actividad

cc.\0pl 681 18

4(Jﬁ{n d,a ‘“j‘:m eﬂ%

Represengte de la comunidad

0632 ¢




FORMATO VERSION 01 i

Gobemacionde | coNGERTACION | FECHA 27-07-2009 %m AosITAL E':
) Cérdoba . ot

PROCESO DE GESTION PAGINA 1 DE 1
Ahora le toca ol pugblo DE LA SALUD

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES PLAN DE INTERVENCION l
COLECTIVA 2023 |
;

En el municipio de \ PIMW{;{K alos_ ‘1A diasdel mes |

de del 2023 se reunieron .
0 Wo’a quien se desempefia como I
P'@Lsa. 'Clw-z, en representacién de la E.S.E HOSPITAL SAN JOSE DE! /|
TIERRALTA T s con el objetivo de concertarla|

ejecucion de las actividades objeto del convenio interadministrativo N.° 219 del‘
Plan de Intervenciones Colectivas en Salud Publica, 2023. 1

i
.

1

() Para mayor constancia se firma la presente acta por los que en ella intervinieron a los
afl_ dias del mes de w,l,,@ del 2023.

Nombre (‘Su Nomb;:e. ._ y
Cédula &P 6Leg118 Céduta J an o j Enes

Numero de celular ’504 Q,)S/?’G I Numero de celular /3~ 669 2(_/’
Y. .

Funcionario del municipio o entidad

i

l.
L

——— T pre—— ———

I &




FORMATO VERSION: 02

ACTA DE REUNIONES FECHA: 156- $u£ HOSPITAL
SALUD PUBLICA 08-2012 1 SAN JOSE
e fudetof B !

Secretoriade

de la Salud

PROCESO DE GESTION DE | PAGINA 1 DE
LA SALUD 1

ACTA DE REUNION

H de | T UetAs
Lugar y fecha: Ol{_, 04 [W PC«A:/[- ora de Inicio:

Hora de Finalizacion: 4 - &&w

Objetivo(s) de la Reunién

Pele  fornad diachudad frgen
dMD’LD\? & ?YW\JW\ M e e WLCM@: jps

Desarrollo de la Reunién

Agﬁ&u&@”’\’kuﬁ& -’( pwﬁgﬁ’mi—a(,w/n QIC
QO»&WJ/\ (
2 \K/W)\wf\
g Qe edhunde L hsea: vloola
ﬁa\@“m
5. %w)wo gadwuf,uj vkecimento

h@\wlsfk(/wt/\
[7_ (e ok & ch V[Au&p'

Respol sables de la Actividad

%@ $¢ jb el




v T
Gobernacién de FORMATO VERSION 01

CERTIFICACION FECHA 27-07-2009 P
Cordoba - ﬂ SAN [0S

PROCESO DE GESTION PAGINA 1 DE 1 OETILIAL,
e Sk Fonatir bl
Ahora le toca al pueblo DE LA SALUD

CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE

Yo, Memm [(m enex ,

identificado con la Gedula de Cddadania N.° 3 bob M. , en
Representacion del ( oo NL ""VUL(J/Y s P! € , certifico que
la ESE HOSPITAL SAN JOSE DE TIERRALTA realizd:

" \oresdo, O dch 0 dad LLS\“\ [/[wmﬁtv

\JU\ Py MR W\kﬂwm £ kaM

Durante la actl%ad se garantizé la entrega de refrigerio saludable e insumos para las
dinamicas. SI No [ ]

Para constancia se firma en ‘(Iﬁﬂ"\?/\:t@\ alos 0 | dias del mes de

oY del 2023.
NOMBRE Y APELLIDOS Ale ;pmdo \imensy,
FIRMA P(b\ anChe UT/W{
CELULAR

| &
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ANEXOS
Y
EVIDENCIAS
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Gobernacion de Secretaria de

) Cérdoba | Desarrollo
©) _oro___ de la Salud

%I S.E. Il()‘aPIT.:\l -
D mmull_'

o Cabd of Biaserfor & fodes !

JORNADA DE ACTIVIDA FISICA MICROTERRITORIO URBANO #7

_[ Lugar: Institucion Educativa Madre Laura
} Fecha: 08 agosto 2023  hora: 07:00am |
| Fersonas Estudiantes Primera infancia e infancia

‘ Intervenidas: ,




e

ES.E, ll()SI“I I'AL

Di{llml.l\

Ha {:’JJ Pooverfor & feds!

;

Gobernacion de

( o Cordoba

I'\‘“]Jl."‘,

Secretaria de
Desarrollo
de la Salud




FORMATC VERSION 01
Gobemacion de ‘
INVITACION FECHA 27-07-2009 I
Cérdoba SPTTse
. PROCESO DE PAGINA 1 DE 1 i
Ahorate toca ol pushio GESTION DE LA |
SALUD |

Sefior {a): Ml/[/a:,ulvo‘)w\%
ASUNTO: A()(;’. Q I“UTW?)

Cordial saiudo

E.S.E HOSPITAL hSAN JOSE DE TIERRALTA " lafo estamos 1nv1tando a

\ QVVLGLKL_M ()(,ﬁ(,u, J(

1 LA flwt(\l 0L9 d

® m,\(o\wus\ Q. W quJ . ’

Con el objetive de dar cumplimienfo al convenio interadminisirativo 2023,
celebrado___ 31D~ D entre la gobernacion de Cérdoba y @ ES.E
HOSPITAL SAN JOSE DE TIERRALTA vigencia 2023. Por {al motivo le extendemos la

invitacion a su comunidad a la actividad en mencidn, gue se realizarg el

Dia: [‘q,wb
e Lugar: 1“5 V(MAL (Abw\
Hora: l. Yo

Esperamos su asistencia

Cordiaimente,

A/E@VRS& J/{o»@b

Profesional responsable de la actividad

cc. \obl BT 431

= e rwm =

!
t
)
[}

Hleandp fimenez
v/ s [
Representante de la comunidad

cc.[& H06 5}7({




FORMATO VERSION 01 j

Gobemacionde | oNGERTACION | FECHA 27-07-2009 “p?a HoSITL

COI'dOba PROCESO DE GESTION | PAGINA 1 DE 1
Ahora le toca o) pueblo DE LA SALUD

g.gzu.;maew

j

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES PLAN DE INTERVENCION
! COLECTIVA 2023 i

.-("'.-'
En el municipio de \/\M%E: alos N4 dias del mes |

|
6de \bl.\,(:b del 2023 se reunieron }
MHMJ\W T'\«\M.u\ quien se desempefia como |
|
|

(’,ewltw;* VT 7 it lang y
‘P L L}ﬂh 2% -en representacion de la E.S.E HOSPITAL SAN JOSE DE !
TIERRALTA " 3 con el objetivo de concertar la |
ejecucion de las actividades objeto del convenio interadministrative N.° 3 1D del }
|
1

Plan de Intervenciones Colectivas en Salud Publica, 2023.

6 Para mayor constancia se firma la presente acta por las que en ella intervinieron a los

i
{
1
1Y _ dias del mes de \Bw\ﬁb del 2023. ?
|
Nombre Nombre %Mdﬁ
Cédula ] 91 5 J Cédula
Numero de celular %Ol NS BNl Numero de celular? S 6
Representante de [a :E.S. Iy Funcionario del municipio o entidad

Al




FORMATO VERSION: 02
A\ Gobenacionde | Secretoriade . |
R\ m ACTA DE REUNIONES FECHA: 15- &m HOSPITAL _ «
(@) Cardoba | Desarrollo SALUD PUBLICA 08-2012 ‘ SAN JOSE
& e | dela Salud b st

PROCESO DE GESTION DE | PAGINA 1 DE
LA SALUD 1
ACTA DE REUNION

Hora de Inicio: L~ - €794

. j‘t
Lugary facha. . { 99?\‘% Mq)x,[,an Hora de Finalizacion: |-

Objetivo(s) de la Reunién

M vaa/j& AQC«LC}M)LJLQEQ {(fi,bx(‘_,i oﬂijf)
& ]lum—t Cwhewne Q e

Desarrollo de la Reunién

i Jpaen

3 i\wi/"”ﬁ{ Vo con

Y @SWOQQ Co \weor "QMS,;(M
&, Nove s @ chw (Aadd fisien
b. T/\A-&;W)* \’CMVA re g bk RCE
A Cure ﬁC/’[’PUléﬁAﬁ

Respowsab!es de la Actividad

Mol Tlowes




= = =
Gobernacién de FORMATO ERSION ‘

¢ CERTIFICACION FECHA 27-07-2009 %.Ls,.;..osm ,
COI'dObG : ‘ SAN JOSE

PROCESO DE GESTION PAGINA 1 DE 1 D
Ahora le toca al pueblo DE LA SALUD

CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE

%, )Wm% (1 s

identificado con la Cedula \de Ciudrdanla N.°
Representacion del QU )

ffﬂ?b m . en

.

(-—-\

AR , certifico que

la ESE HOSPITAL SAN JOSE DE TIERRALTA realizé:

—\amf&a Mﬂ(,gwm)@( g;ks\“m Am\w\»

(,?\ f{www\ 1\\&.0\;\4.,\.4 Q W/

Durante la actividad se garantizé la entrega de refrigerio saludable e insumos para las
dinamicas. SI NO |:|

Para constancia se firma en /(w""”\-b: a los D‘:] dias del mes de

‘o4 del 2023.
NOMBRE Y APELLIDOS 4(5; andho )imen ey
FIRMA Mepdo  inensy
T4 o/ [#)
CELULAR
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FORMATO VERSION 01
=\ Gobernacion de INVITACION FECHA 27-07-2009 | *guwm ,
PROCESO DE PAGINA 1 DE 1 oSl
Ahora le toca al pueblo GESTION DE LA
SALUD

Sefior (a): MW JMM

ASUNTO: Drf/lc‘ de ol

Cordial saludo

ES.E HOSPITAL SAN JOSE DE TIERRALTA " la/lo estamos invitando a

L

[

Y

(
O LA 01 Aue

[
(\(\K\ ca

(Dot \V\\f\m €

dw"\{j\o C!'

+

Con el objetivo de dar cumplimiento al

celebrado "\ -~ WLy

convenio interadministrativo 2023,

entre la gobernacion de Coérdoba y la E.S.E

HOSPITAL SAN JOSE DE TIERRALTA vigencia 2023. Por tal motivo le extendemos la

invitacién a su comunidad a la actividad en mencion, que se realizara el:

Dia: O(B« 0% - WL>
v 1 Ve lowd
Hora: 1!

Esperamos su asistencia

Cordialmente,

V!’ﬂtsq ,Uor%

Profesional responsable de la actividad

cc. \DbL B L84

.A/gand;«? Jiméney
Representante de la comunidad

cc. | Seob TG

Faowsy
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COI'dOba PROCESO DE GESTION | PAGINA 1 DE 1

Ahora e toca ol pueblo DE LA SALUD

SAN IOSE
(ot B b i)

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES PLAN DE INTERVENCION

COLECTIVA 2023
i
En el municipio de T:Mlm alos A diasdelmes
@ de \.UD del 2023 se reunieron :
MM mo’rv Tambv\ guien se desempefia como!

( pevta o Clod N y

M@[ su_ ks, en representacion de la E.S.E HOSPITAL SAN JOSE DE'
TIERRALTA ('{'_V\,[&uuw con ¢l objetivo de concertar la,
ejecucion de las actividades objeto del convenio interadminisirativo N.° 3[?) dei
Plan de Intervenciones Colectivas en Salud Publica, 2023.

[

6 Para mayor constancia se firma la Qresente acta por los que en ella intervinieron a los
M _dias del mes de Ju,[ O del 2023

Nombre ,(’/LA Nombre /m
Cédula ! ‘LQJ Cédula 606‘7[2_,_; e

Numero de celular A Numero de celuiar
Representanie de la E. ’1 ,Q,,.._ﬂ; Funcionario de} municipio o entidad
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Za\ Covemasiénde | Secretarade .

TR ACTA DE REUNIONES FECHA: 15-

) Cordoba Desarrollo SALUD PUBLICA 06.2012 “‘PSAN OSE
) v | el Silud MH‘M

PROCESO DE GESTION DE | PAGINA 1 DE
LA SALUD 1

ACTA DE REUNION

Hora de Inicio: 4} 9«~

. ¥
Lugar y fecha: 0.8 1078 )2 MLL_&L Hora de Finalizacion: g voun

Objetwo(s) de la Reunién

A (PW ‘“&"3( weos @ m{,aw(ﬁ‘

M/ SDY naddn He CRQAQ'\ULOE‘L"Q LLSTM dwuu\ [.-

Desarrollo de la Reunién

2. b\w/g |
? . 'Du%ﬁ.wr) |
| domwolle kv dee Fis ou

Y
iDuarndica
G.
Q)

!
!

iCeem(OQw.OLw’Lﬂ

S%\MJQD \V\u‘/««J? c‘ jB\Q_S,Q_@V e Q,&'i,\?op‘tfd

Responﬁbles de la Actividad

%'!VW?USL /E@.%
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N7 Ahora le toca al pueblo DE LA SALUD

CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE

Yo, %1"/"[”0 NJW\

identificado con Ia Cedula ge udjdama[ LCbOb T{’LL{ , en

Representacion del 1T , certifico que
la ESE HOSPITAL SAN JOSE DE TIERRALTA realizo:

™ \}3»@»1}0-& QC/&VUM ‘f{\,gncﬂx ,dlluwll‘,cjto
0\. M \WM % (ru_,RPwu/J

Durante la act‘i\fjﬁdﬁe garantizé la entrega de refrigerio saludable e insumos para las
dinamicas. Sl NO [___|

r.-r-’
Para constancia se firma en Kl 9’*“’/%_ a los i dias del mes de
%P del 2023.
NOMEBRE Y APELLIDOS //}(4, o 2o _fumeney
FIRMA A é.,»:n 2ea / [Mmene
7  a L4 7

CELULAR
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Dormiel fhmeo (oone |
DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO '
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Queé significa ENT?
@ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazén, el
cuerpo y la mente.

o A. Falso
® \erdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
®  Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
@ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
™ corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?
@ Si
B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
- ] Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

A Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, saiud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.

C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
@. si
B. No

b ] 4. ;Qué significa ENT?
4. Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazén, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
& Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazén, el
cuerpo y la mente.
(! X Falso

. Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
Falso

:B’,l\ Verdadero

4. lLa actividad fisica puede regular:
)'\Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
o corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

XSi

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
® Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

8. Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
@ si
B. No

) 4. ;Qué significa ENT?
® Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
® Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

2,

3.

4.
o

5.

PRE TEST

. ¢Qué significa ENT?

%Enfennedades no transmisibles
' B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

La aclividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazoén, el
cuerpo y la mente.
A. Falso

’ﬂ.\ Verdadero

Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
Falso

(ﬁ’\ Verdadero

La actividad fisica puede regular:
Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

¢ Realizas actividad fisica?

>< Si
BN No

\ \."'
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
& A. Falso

‘R Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
Falso

K Verdadero

4. La actividad fisica puede reguiar:

. Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

)Q Si
B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
®. Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

B Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, saiud dsea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.

C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
®, Si
B. No

™ 4. ;Queé significa ENT?
® Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
@ Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

. ¢Qué significa ENT?

&nfennedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores

C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazén, el
cuerpo y la mente.
A. Falso

"ﬁ\Verdadero

Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
Falso

K Verdadero

4.

5.

La actividad fisica puede regular:

5( Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

¢ Realizas actividad fisica?
. Si
B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
@ Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

m @ Mejorar estado muscuiar y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?

(A Si

B. No

. ¢Queé significa ENT?
@Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores

. J

C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

9. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
@ Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Que significa ENT?
Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
@ Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
@Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
f"* corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

(A si

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
B~ Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

& Mejorar estado muscular y cardiormespiratorio, saiud dsea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.

C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
ASi '
B. No

M 4. ;Qué significa ENT?
A Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
ZA—Falso
B. Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

;

2.

3.

4.

5.

PRE TEST

¢ Qué significa ENT?
X_Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.

)\Flalso
B. Verdadero

Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.

Falso
B. Verdadero

La actividad fisica puede regular:

@ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

¢ Realizas actividad fisica?

)< Si
B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
K Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

-~ %\ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
. Si
B. No

[ 4. ;Qué significa ENT?
\y\Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazén, el
cuerpo y la mente.
A. Falso

‘ﬁ\ Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Muijeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
@ Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

@ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, saiud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
@) Si

B. No

™ 4. ;Qué significa ENT?
@ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
@ Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO

TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Queé significa ENT?
@ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica. |
A> Falso
B. Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
CR. Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
m corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

@ si

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
@Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazén, el
cuerpo y la mente.
) A. Falso
Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso

<B. > Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
(A> Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
) corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

<A Si
B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
@ Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:
@ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud dsea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
A. Si

@No

M 4. ;Qué significa ENT?
A. Enfermedades no transmisibles
@ Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
@ Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
@ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.

m CA)Falso
B. Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso

CB> Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
(g corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

(A si

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.

yt’\ Falso

Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

N . Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
hﬁ\\s‘i
B. No

B 4. ;Que significa ENT?

ﬁ{nfermedades no transmisibles

B. Entidad Nacional de Trabajadores

C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazén, el
cuerpo y la mente.

%\Falso

B. Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDI IONES HO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Queé significa ENT?
@ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazén, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
@ Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
@ Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:

A. Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.

%Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?
@ si
B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso

@ Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:
@) Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y

funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?

(A si

B. No

o 4. ¢Qué significa ENT?
@) Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso

@ Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
. Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
o A. Falso
D&, Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica. |

4. La actividad fisica puede regular:
x Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
™ corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

)\Si

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica
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POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso

@ Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

(A) Mejorar estado muscular y cardiormespiratorio, saiud 6sea y

funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
@ si

B. No

&) 4. ¢Qué significa ENT?
(&) Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores

C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso

@ Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica
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PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
"W Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso

B/\Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
Falso

){ Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:

. Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

KS]

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
(8. Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

@ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud ésea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?

@A si

B. No

4. ;Qué significa ENT?
(A Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores

C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
@ Verdadero
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SALUDABLE Y CONDICIONES NO

TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

2.

o
3.
a,

&)
5.

PRE TEST

. ¢Qué significa ENT?

7( Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso

ﬁ\Verdadero

Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.

A. Falso

BQ Verdadero

La actividad fisica puede regular:

}\Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

¢ Realizas actividad fisica?

X Si

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
®  Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:
® Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
@ si
B. No

™ 4. ¢Qué significa ENT?
@ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
#® Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A Falso
@) Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

@ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud dsea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?

@Si

B. No

4. ;Qué significa ENT?
(A> Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
@Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
')( Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
) A. Falso
‘?\ Verdadero

3. Mujeres gue no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
W  Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
A. Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
M corporal saludable.
B. Baijar de peso, tener ENT, dejar de comer.
}'( Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

X Si

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
(B. Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:
~ (B Mejorar estado muscular y cardiorespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
A. Si

(B No

&) 4. ;Qué significa ENT?
(A) Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el

cuerpo y la mente.

@. Falso

B. Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
] Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
M A. Falso l
ﬁ% Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
Falso
B. Verdadero
4. La actividad fisica puede regular:
A. Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
& corporal saludable.
B. Baijar de peso, tener ENT, dejar de comer.
% Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?
A. Si

RNO
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

2.
O

3.

4.
&

5.

PRE TEST

. ¢ Qué significa ENT?

)Q. Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.

A. Falso

y Verdadero

Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica. |

A. Falso
K Verdadero
La actividad fisica puede reguilar:

b(.’ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.

C. Ay B son correctas.

¢ Realizas actividad fisica?

X(.Si

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y despues
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
N  Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

e KMejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?

‘9( Si
B. No

™ 4. ;Queé significa ENT?
)(\Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazoén, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
(& Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y despues
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
% Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

o . Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, saiud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?

%Si

B. No

&) 4. ;Qué significa ENT?
')ﬁ.\ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso

‘KVerdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
)Q( Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
(] A. Falso
y Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica. |
A. Falso
% Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
A. Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
) corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
)‘\Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

XSi

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO

TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
\% Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
n A. Falso

KVerdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
&  Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
\% Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud osea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
~ corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?
W si

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
\% Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

;{ Mejorar estado muscular y cardiomespiratorio, salud osea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ;Realizas actividad fisica?
. Si
B. No

- 4. ;Qué significa ENT?
% Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y |a diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazén, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
B Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
xg Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

M . Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud dsea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?

H.Si

B. No

™ 4. ;Qué significa ENT?
-“;IL Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso

g\\/erdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
'ﬁ\ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazén, el
cuerpo y la mente.

7(\ Falso

B. Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el elrbaram y después
del parto pueden realizar actividad fisica.

x Falso

B. Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:

Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.

C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

X si

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢ Qué significa ENT?
@ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
-~ A. Falso
(B2 Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
@ Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
@ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud dsea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
& corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

@) si

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso

(B  Verdadero

PN 2. La actividad fisica puede regular:

@ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6seay
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Baijar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
@) Si
B. No

4. ;Qué significa ENT?
@ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores

C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazoén, el
cuerpo y la mente.

@ Falso

B. Verdadero
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DiMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Queé significa ENT?
(A Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazén, el
cuerpo y la mente.
m A. Falso
® Verdadero

3. Mujeres gue no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
@ Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:

(A Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

?. Si

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.

@ Falso

B. Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:
™ @“ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud ¢sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢;Realizas actividad fisica?

@) si

B. No

™ 4. ;Qué significa ENT?
“@® Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso

@Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica
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POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
@ Falso
B. Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

@& WMejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.

C. Ay B son correctas.

3. iRealizas actividad fisica?

@ Si
B. No

g 4. ;Queé significa ENT?
® Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazén, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
A Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica
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PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
& Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
© Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
(=] Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
& Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
&)
corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?
& Ssi
B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
“&  Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

D{ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?

)QSi

B. No

) 4. 4Qué significa ENT?
- Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazén, el
cuerpo y la mente.
A. Falso

KVerdadero




—— ———

LSE. HOSPITAL

b S e e "',_ L“-‘ b * ;. -
raconde | Secretario Qe I

© dordobo . Desarrollo

. dela Salud 1[
| ¢t N&f [ntL

DIMENSION VIDK SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

|

" E IHRR\II\

)‘[ Cbd df Goorester & fedes!

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
A. Enfermedades no transmisibles
V\ Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazén, el
cuerpo y la mente.
) A. Falso
k\lerdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
K.  Falso
M* Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:

Kh:ejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
ncional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
M corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.

C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

KSi
B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso

f}{ Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

. Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 0sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?

QQ Si
B. No

o 4. ;Queé significa ENT?
9{ Enfermedades no transmisibles
B\ Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el

cuerpo y la mente.
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
A. Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
S‘( Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
QKVerdadero

3. Mujeres gue no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica. |
Falso

'( Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:

" Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 0sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

KSI
B. No




L\.I II()SI‘I IAI

Gobermacdnde | Secretancde Ji ;r ® 'L'r
ll OERRAITA
Cirdofi | Dwsormole, SRS

‘Ovu&o

DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Muijeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
Falso
B. Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

M KMejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
uncional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso

corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
A. Si

B{No

L) 4. ;Qué significa ENT?
7 Enfermedades no transmisibles
J&Enﬂdad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el

cuerpo y la mente.

,\i. Falso
. Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

l‘lf TIERRALTA
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PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
A. Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
P Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica. |
A Falso
¥_ Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:

&Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.

C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

A_Si

B. No
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SION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
A. Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
Y Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazoén, el
cuerpo y la mente.
o A. Falso
>, Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.

K Falso

B. Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:

K\Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.

C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

W_Si

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso

>< Verdadero

~ 2. La actividad fisica puede regular:
' B{ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
. funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
)Q Si
B. No

& 4. ;Qué significa ENT?
?§ Enfermedades no transmisibles
B) Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazén, el
cuerpo y la mente.
Falso

k Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
(. Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazén, el
cuerpo y la mente.
A A. Falso
@ Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
@ Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
ﬂ corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

@Jsi

B. No
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DIMENSION VIDA SALU_DABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.1: intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
¥, Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

M w._Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud dsea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Baijar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?

L Si
B. No

ﬁ 4. ¢Qué significa ENT?
K Enfermedades no transmisibles

B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
KVerdadero
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ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Queé significa ENT?
Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
™ A. Falso

@ Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica. |
Falso

. Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
@ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
& corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

@Si

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
B. Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

A. Mejorar estado muscular y cardiormespiratorio, salud dsea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.

C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
A. Si
B. No

4. ;Qué significa ENT?
A. Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
B. Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Queé significa ENT?
@ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.

f\ @ Falso

B. Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.

@ Falso

B. Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
@ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
ﬁ corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

CA)si

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
@ Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

= @ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, saiud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.

C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
Si
B. No

ﬁ 4. ;Qué significa ENT?
@ Enfermedades no fransmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazén, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
@ Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

. ¢Qué significa ENT?

A. Enfermedades no transmisibles

B. Entidad Nacional de Trabajadores

_Enfermedades cardiovasculares, el cancer y Ia diabetes

- La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazén, el
cuerpo y la mente.

A. Falso

rg.\Verdadero

- Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.

A. Falso

W\ Verdadero

. La actividad fisica puede regular:

’](\Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

Qs
B. No
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DIMENSION wm SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Queé significa ENT?
A. Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
36\ Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazén, el
cuerpo y la mente.
) A. Falso

){ Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica. |
A. Falso

)ﬁ Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
ﬁ&:e}orar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
ncional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

){Si
B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
.3& Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:
m_@.\Mejorar estado muscular y cardiomespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?

W si

B. No

4. ;Qué significa ENT?
. Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
E(Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE
1 ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

e

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
@ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y ia diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
™ A. Falso
@ Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
@ Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
@ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
) corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?

(A)si

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
@ Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

@ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, saiud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢;Realizas actividad fisica?

(A si

B. No

™ 4. ;Qué significa ENT?
Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazén, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
. Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
X Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazén, el
cuerpo y la mente.
N A. Falso

VK Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.

)x\ Falso

B. Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
)(\ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
) corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

x Si
B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
K Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

K Mejorar estado muscuiar y cardiomespiratorio, saiud dsea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.

C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?

A si

B. No

o 4. ;Que significa ENT?
A(\Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso

Nerdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢ Qué significa ENT?
% Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazoén, el
cuerpo y la mente.
ﬁ A. Falso

"%Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
¥ Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
)Q Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
~ corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

\p( Si
B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después

del parto pueden realizar actividad fisica.

K_ Falso

B. Verdadero

La actividad fisica puede regular:

A\ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

¢ Realizas actividad fisica?

ﬁ\Si

B. No

¢ Qué significa ENT?
_Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
-)E( Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Que significa ENT?
A. Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
(SQE nfermedades cardiovasculares, el cancer y ia diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazén, el
cuerpo y la mente.
) A. Falso
')Q Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
ﬁ\ Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
™ corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

P Si

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
Falso

R Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

% Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud dsea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?

‘ﬁ.\Si

B. No

g 4. ;Qué significa ENT?
5& Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
[{Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso

0{ Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

/& Mejorar estado muscuiar y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?

X_si

B. No

M 4. ;Qué significa ENT?
}( Enfermedades no transmisibles
B.* Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

9. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso

\% Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

™ X, Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?

Xs

B. No

&) 4. ;Que significa ENT?
| '&Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
M\Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
(B) Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

™ @ Mejorar estado muscular y cardiorespiratorio, saiud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
A Si

B. No

') 4. ¢Qué significa ENT?
@ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores

C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

9. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazén, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
@ Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
. Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
Falso

X Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:

x Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

f)& si
B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST
1. ¢Qué significa ENT?
XEnfennedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
™ A. Falso

X Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.

4. La actividad fisica puede regular:
. Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
o corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

A\SE

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
Falso

\E Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

{ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, saiud dsea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.

C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?

. Si

B. No

™ 4. ;Queé significa ENT?
KEnfermedades no transmisibles
ntidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazén, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
B\ Verdadero




j El..!\.l ll()ﬁl'l |J\|
smoconde | Secretariode W

(@) COI’dObCI : De?ﬂﬂ'OlllO N He G 2 .5’»-:;: ';u?::f‘
de la ud b
N itro N U el

DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
. Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
™ A. Falso
K Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
Falso

X Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
- Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud ¢sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
™ corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

)&Si

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después

del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
K Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

5( Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?

gé.\Si

B. No

4. ;Qué significa ENT?
@\E nfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el

cuerpo y la mente.
A. Falso
P Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
@. Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazén, el
cuerpo y la mente.
M A. Falso
@ Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.

(A  Falso

B. Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
A. Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
() corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?
A. Si

No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
@ Verdadero

PN 2. La actividad fisica puede regular:
| @ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, saiud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?

Si

B. No

4. ¢Qué significa ENT?
@ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

9. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
@ Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan confraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A Falso
=] Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

@ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?

@ si

B. No

) 4. ;Que significa ENT?
§ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
© Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
@ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazoén, el
cuerpo y la mente.
m @ Falso

B. Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso

Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:

‘ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
() corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

9. ¢Realizas actividad fisica?
A. Si

@No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

Secretano de

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
@ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

| 2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso

Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:

@ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud dsea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

Si
B. No

5 ¢ %Iizas actividad fisica?
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica. '
A. Falso
@. Verdadero

2. La actividad fisiéa puede regular:

@ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud dsea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?

® Si

B. No

g 4. ;Qué significa ENT?
Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
@ Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso

@ Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

o (&) Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?

@) si

B. No

o 4. ¢;Que significa ENT?
(A Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso

@Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
ik A. Falso

@ Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A Falso

Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
® Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
m corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

Q@) si

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
@ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazén, el
o cuerpo y la mente.
A. Falso

Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
Falso

. Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
& funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.
B. Baijar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢ Realizas actividad fisica?
Si
B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y despues
del parto pueden realizar actividad fisica.
A Falso
@ Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:
@ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y

funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica? .

@ si

B. No

ha 4. ;Qué significa ENT?
@ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

‘5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazén, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
(B. Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Que significa ENT?
Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
ﬂ A. Falso

Verdadero

3. Mujeres gue no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
Falso

. Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
@ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
) corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

(A)si

B. No




A‘F@‘* ILS.E. MOSPITAL
Goberrocin de | Szcmelariode /K OU, h d u V&c/&) jﬁ O J E { r '1' ‘
: J . Ui s seaniA
(;_grdopo l ggslgrézl:gd TR Y Gbdd Bt e !

DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.

Falso

B. Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
@ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
™ corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?
A. Si

@No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso

@ Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

@ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud éseay
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
@ s

B. No

) 4. ;Queé significa ENT?
@ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Que significa ENT?
@ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazoén, el
cuerpo y la mente.
) A. Falso
®. Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
® Falso
B. Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
‘ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y

funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
) corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

® s

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
®  Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

@ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud dsea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.

C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
® Si
B. No

™ 4. ;Qué significa ENT?
@®. Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazén, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
@ Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Que significa ENT?
@ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
@ Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:

@ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Baijar de peso, tener ENT, dejar de comer.

C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

@) si

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
@ Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:
M @ Mejorar estado muscuiar y cardiorrespiratorio, salud 6sea y

funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
@ si

B. No

) 4. ;Qué significa ENT?
(A Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores

C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso

@ Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Que significa ENT?
@ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso

@ Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
@ Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:

@ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

(A si

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
Falso

@ Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

@. Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud ésea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?

A si

B. No

™ 4. ;Queé significa ENT?
@) Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
B Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Queé significa ENT?
@ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
s A. Falso

Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso

4. La actividad fisica puede regular:

Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud osea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?
@ s
B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.

2. La actividad fisica puede regular:

@ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud dsea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
A Si

B. No

4. ¢Qué significa ENT?
@ Enfermedades no fransmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
/B Verdadero

@ #l..:u.. umn-lw
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
@ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
™ A. Falso
@ Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica. |

@ Falso

B. Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:

@ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

(A si

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.

@ Falso

B. Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

&) Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
CAD Si
B. No

4. ¢Queé significa ENT?
(A Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

I CHON O

(6) Cordobo

PRE TEST

1. ¢Queé significa ENT?
® Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
™ A. Falso
®. Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica. |
A. Falso
®  Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
@ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
) corporal saludable.
E. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?
@ si
B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
@. Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.

™ /@ Falso

B. Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso

Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:

(A) Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
o corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

ADsi

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.

A) Falso

B. Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

@. Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
@ si

B. No

f\_ 4. ;Qué significa ENT?
(A2)Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
@ Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Queé significa ENT?
W Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
) A. Falso
KVerdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
W Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
A. Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
) corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

K Si
B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.

2. La actividad fisica puede regular:

@Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
@)si

B. No

™ 4. ;Qué significa ENT?
(&) Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

9. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazén, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
(B") Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢ Qué significa ENT?
Enfermedades no transmisibles
E. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
™ A. Falso
@. Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
@ Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
A. Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
™ corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?
@ si

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
@ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
N A. Falso
@ Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
@ Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
@ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
N corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

Si

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
XEnfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazoén, el
cuerpo y la mente.
™ A. Falso
% Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
Falso

A.
ER Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
B{ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
M corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

%Si

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
@ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.

A. Falso
Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso

@ Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:

@ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud dsea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

@St

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
@& Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
@®. Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
@® Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:

@ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.

C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

@ si

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Que significa ENT?
N\ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazén, el
cuerpo y la mente.
("i A. Falso
‘E}(Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica. |
A. Falso
B<\ Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
{ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud ésea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
™ corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

KSE
B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
Y. Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:
7(\ Mejorar estado muscuiar y cardiorrespiratorio, salud ésea y

funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
YA Si

B. No

4. ;Qué significa ENT?
¥ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la saiud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso

\ﬁ\Verdadero
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de la Salud
DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO

TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

—

. ¢Que significa ENT?
»’\. Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
™ A. Falso

P'\Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
% Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?
A. Si

}\No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso

VB‘.\ Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

K\ Mejorar estado muscuiar y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?

P-Si

B. No

4. ;Qué significa ENT?
“¥—Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores

C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazoén, el
cuerpo y la mente.
A. Falso

"B~Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Queé significa ENT?
@ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
@ Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A Falso
®  Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:

@® Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?
& Si
B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A Falso
B  Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

& Mejorar estado muscuiar y cardiomespiratorio, saiud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.

C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
@& Si
B. No

o 4. ;Qué significa ENT?
®. Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
® Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
@  Verdadero

™ 2. La actividad fisica puede regular:

®. Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, saiud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.

C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?

& Si
B. No

4. ;Quée significa ENT?
R Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazoén, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
© Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica \/

}{[M N nd\ o U&\\/’ur’\\ |

1. ¢Qué significa ENT?
@. Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
h A. Falso
@ Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
@  Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
@ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
™ corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

@& Si
B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

-ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
@ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
M A. Falso
® Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
® raso
B. Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
@ WMejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
M corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?
® Si
B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
@ Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

@& Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud osea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?

& Si
B. No

4. ¢;Qué significa ENT?
¥ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
®. Verdadero
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ACTIVIDAD 5.2: intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
& Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
™ @ Faiso

B. Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A Falso
@ Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
@ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
O corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?
@ Si

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
® Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

@. Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.

C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
@. Si
B. No

4. ;Qué significa ENT?
@. Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
®. Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
® Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
© Verdadero

3. Mujeres gue no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A Falso
® Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:

@& Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.

C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

@ Si
B. No




ESE IIOﬂI'I l}\I
soRn e ’. Srtetana de C,} 1/ %13\ (‘Fﬁ—é)/l j ﬁ

| ! Desarrollo '8 DERRATA
.' qudogg  de la Salud " He Sehd d Zoveter & il

DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
@ Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

o &. Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?

@ Si

B. No

) 4. ;Qué significa ENT?
| ® Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
8. Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
X Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
KVerdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
Falso

A,
,K Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:

. Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

A\ Si

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.

(B Falso

B. Verdadero

P 2. La actividad fisica puede regular:

' (A) Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, saiud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢ Realizas actividad fisica?
A. Si

@No

4. ;Qué significa ENT?
@i)Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazén, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
@ Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Que significa ENT?
Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
' Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
m™ corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?
@s
B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
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ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A Falso
Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

A/ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.

C. Ay B son correctas.

3. LR:?}zas actividad fisica?
. Si

B. No

4. ;Que significa ENT?
)/Eifermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazoén, el
cuerpo y la mente.
A. Falso

B~ Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.

A. Falso
lE./ Verdadero

P 2. La ;dyzlad fisica puede reguilar:
/' Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud ésea y

funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.

C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
7 Si
B. No

o 4. ;Qué significa ENT?
Afermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el

cuerpo y la mente.

A. Falso
. Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
@ Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:
® (A Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?

A si

B. No

o 4. ;Qué significa ENT?
™ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
@ Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
©@. Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
™ A. Falso
§. Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
® Verdadero

4. | a actividad fisica puede regular:
@. Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
~ corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

Q. Si
B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
®  Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

#® WMejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.

C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
® si
B. No

® 4. ;Qué significa ENT?
® Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
® Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Queé significa ENT?
@ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
o A. Falso
® Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica. |
A Falso
.. Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
@®. Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
) corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

® Si
B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
B. Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

A. Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.

C. Ay B son correctas.

3. ;Realizas actividad fisica?
A. Si
B. No

4. ;Qué significa ENT?
A. Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
B. Verdadero




l'\l “()‘hl’“}\l
N Gobernocon ¢k I[ cretaria de Kﬁ urmmc lll\
@crioe ST , s G
k’\'l D DA ULW

DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
@ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
o A. Falso
@ Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
@ Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
@. Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud osea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un ﬁeso
] corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

@ si

B. No




b illlllttll\

©) Cordoba | Desarrollo D ad oot il

A svon Coondy wd>

DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica
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POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
®.  Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

@ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud dsea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.

C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
8 Si
B. No

o 4. ;Que significa ENT?
R Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores

C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
#. Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
’@ Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

@ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
Si
B. No

4. ;Qué significa ENT?
@ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
(B) Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
5{ Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:
b< Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, saiud osea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
. Si
B> No

o 4. ;Qué significa ENT?
' Enfermedades no transmisibles
Og'\. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
. Falso
B. Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

™
™

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
@Enfermed ades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
CB. Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso

Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:

Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

0. g,P&Iizas actividad fisica?
Si
B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
Falso
B. Verdadero

~ 2. La actividad fisica puede regular:

n. Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud ésea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
. Si
B. No

4. ;Que significa ENT?
2 Enfermedades no transmisibles
B." Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
Falso
B. Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

3 -t%fli.ﬁ.ll- HOSIMITAL

POST TEST

1. Mujeres que no tengan confraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
®  Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

@& Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud dsea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.

C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?

@ Si
B. No

o 4. ¢Qué significa ENT?
@. Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
®. Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
8 Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
®. Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
®  Falso
B. Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:

A. Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.

® Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?
A. Si
€9 No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
@ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.

@ Falso

B. Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:

A. Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.

@Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

Q) si

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
@ Verdadero

~ 2. La actividad fisica puede regular:
| @ Mejorar estado muscuiar y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
@) si

B. No

4. ;Que significa ENT?
@ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores

C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
@. Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Queé significa ENT?
UAX Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
m A. Falso

v-?\\/erdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.

A Falso

B. Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:

T#..—Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

ALSI
B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso

rﬁ\ Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

D&Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?

X si

B. No

4. ;Qué significa ENT?
X. Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazén, el
cuerpo y la mente.
. Falso
B. Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
®. Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedade$ cardiovasculares, e| c4ncer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazoén, el
cuerpo y la mente.
~ poy
A. Falso
®. Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
@ Falso
B. Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
@ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud osea y
~ funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

® s

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
@  Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

@. Mejorar estado muscular y cardiorespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.

C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
A. Si
& No

4. ;Queé significa ENT?
@ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazén, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
#. Verdadero
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DlMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Que significa ENT?
. Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
@. Verdadero

3. Mujeres gue no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:

Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

(A)si

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A Falso
B. Verdadero

o 2. La actividad fisica puede regular:

(®. Mejorar estado muscuiar y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Baijar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
A. Si
® No

4. ;Queé significa ENT?
A. Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
@. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
& Falso
B. Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.

% Falso

B. Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

. Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, saiud dsea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
¢ s
B." No

™ 4. ¢;Qué significa ENT?
A. Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
_B< Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso

/%\Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso

LB./ Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

A./Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.

C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
lxsi
B. No

4. ;Qué significa ENT?
ﬁnfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazén, el
cuerpo y la mente.
A. Falso

é."Vé?dadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso

Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

@ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Baijar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?

@Sl

B. No

() 4. ;Qué significa ENT?
A. Enfermedades no transmisibles
'B. Entidad Nacional de Trabajadores

@ Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
@ Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.

™ Falso

B. Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.

@ Falso

B. Verdadero

4. lLa actividad fisica puede regular:

' @ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?
Si
B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A Falso
Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
@ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud osea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
™ corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

@Sl

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

3.
-

3.

4.
o

5.

PRE TEST

. ¢Qué significa ENT?

7< Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazén, el
cuerpo y la mente.

Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
Falso

Btt\ Verdadero

La actividad fisica puede regular:
><' Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

¢ Realizas actividad fisica?

>\Si

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.

2. La actividad fisica puede regular:
Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?

Mo si

B. No

) 4. ;Qué significa ENT?
_g[ Enfermedades no transmisibles
. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso

//B\ Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Iintervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
7(\. Enfermedades no transmisibles
B.” Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazdn, el
cuerpo y la mente.
. Falso
B. Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica. |

S{ Falso
B.> Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
X{Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
uncional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

/)&Si

B. No

ESE. )

|(E>5|?| TAL

15 &

A I 0

" DE VIERRALTA




W R iR .
; _“\.;_’ ES.E HOSPHIAL
Gobemocidn de | Secretana de N\ __Y ? A -

b ERRARTA

Gordoba | g:?gré?JI||3d N e Gk Bt e il

 Mubo Nedws Hormunde

DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.

p{ Falso

B. Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

" Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud dsea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ;Realizas actividad fisica?
A. Si

%No

™ 4. ;Qué significa ENT?
./’A\Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
fB< Verdadero




y fl S.E. ||()§l'|l1\|
Secrelario de 8.

!l DESG"’O"O \% ) o Toe i n‘n
|

' de la Salud —1/ ( He Sk d Borrder & !
Ma {'00 /—\y\d\ﬂ)r O Y\-L»—AJLL

DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Queé significa ENT?
“A.\Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y ia diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazén, el
cuerpo y la mente.
™ A. Falso

oE’l.\\/erdadert:-

3. Mujeres gue no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.

'79&\, Falso

Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
\% Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
ﬁ corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

KSi

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso

\ﬁ’.\ Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

-°§\Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud ésea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?

4 Si

B. No

() 4. ;Qué significa ENT?
)& Enfermedades no transmisibles
Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazén, el
cuerpo y la mente.




S LS.E. ll(.ﬁl'?“'_,\_l.

wbermaoonde | Sesratario de ok

g Gob ‘, =R wWSAN JOSI
- . Desarrollo !%. . L DE TERRALTA
(Q) _ngrdos)'o : de la Sgl|ud ' He $bd d Zooivster & frii!
p“LVV?Mrph Ci?gknﬁ;:féq

DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
"A~Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
N A. Falso
“W.Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.

ﬁﬁk\ Falso

B. Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
\\79[..\Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
o corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

HeSi

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan coniraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
ﬁ.\ Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

& Mejorar estado muscular y cardiorespiratorio, salud ésea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?

A

B. No

o 4. ;Qué significa ENT?
)Q Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

9. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso

K Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
V\I?.\ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cdncer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazén, el
cuerpo y la mente.
N A. Falso

rf\Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.

4. La actividad fisica puede regular:

X._Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
o corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

CA-SI

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso

x Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

. Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?

D-Q Si
B. No

4. ;Qué significa ENT?
/& Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
X Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.

~¥._ Falso

B. Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:
Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?

KSi

B. No

) 4. ¢Qué significa ENT?
}\Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso

/N/erdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

A b

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
@. Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazén, el
cuerpo y la mente.

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso

Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:

() Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

TA si

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Queé significa ENT?
)K\Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso

%Verdadero

3. Mujeres gue no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
Falso

r)’\ Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
A. Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
Q\y B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?
7~ Si
B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
Falso

A.
% Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

ﬁ({l\:ejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y

ncional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.

C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
Wﬁi
B. No

4. ¢Qué significa ENT?
MA. Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores

C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazoén, el
cuerpo y la mente.
A. Falso

Nerdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
. Enfermedades no transmisibles
' B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazén, el
cuerpo y la mente.

g %\Falso

B. Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica. ‘

Falso

x Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
7 Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
DKluncional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
N corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?
A. Si

)ﬂ’.\No
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ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica
|

POST TEST

| 1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.

\% Falso

B. Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

%Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
NA. Si
B. No

o 4. ;Qué significa ENT?
. Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores

C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazén, el
cuerpo y la mente.
Falso
B. Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso

f)é Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:
. Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, saiud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?

g(Si

B. No

O 4. ;Qué significa ENT?
KEnfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.

Q\Falso

B. Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
@ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
CB> Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
(B) Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:

(A Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

(RS

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
Falso

R. Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

'& Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud ésea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ;Realizas actividad fisica?
X
B. No

o 4. ;Queé significa ENT?
)‘\Enfermedades no transmisibles
B. \Entidad Nacional de Trabajadores
C

. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso

%Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
@ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
™ A. Falso
@ Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso

Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:

Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
o corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

@ si

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
Falso

’K Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

. Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
. Si
B. No

4. ¢Queé significa ENT?
. Enfermedades no transmisibles
B.  Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.

bkFalso

B. Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
K Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:
%<Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?

X si

B. No

() 4. ;Qué significa ENT?
. Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores

C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
K Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
) Falso
B. Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

ﬁ ® Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud osea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
Q. Si
B. No

M 4. ;Qué significa ENT?
R @. Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso

RVerdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE .

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Queé significa ENT?
@ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
(4 A. Falso
®. Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
0. Falso
B. Verdadero

4. lLa actividad fisica puede regular:
P Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
™ corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?
® Si
B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica
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POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
¥. Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:
g& Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, saiud 6sea y

funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?

&Si
B. No

™ 4. ;Qué significa ENT?
QQ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.

"K_Falso

B. Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Queé significa ENT?
A. Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
"B Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
™ . Falso
B. Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A Falso

K Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
s{ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
™ corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

R\Si

B. No
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ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y despues
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
] Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:
™ @. Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
® si
B. No

) 4. ;Qué significa ENT?
@ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores

C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazén, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
(. Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Queé significa ENT?
@ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
™ A. Falso
& Verdadero

3. Mujeres gue no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica. |
A. Falso
®. Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
@ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
™ corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?
® Si
B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
@ Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

- (A) Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
A si

B. No

N 4. ;Qué significa ENT?
@ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.

,% Falso
. Merdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica
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PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
@& Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
™ A. Falso
® Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
‘@ Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
@ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
) corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

L si

B. No




JLSE HOSPIAL

srnocin e | Secreionode I j& S AN ‘\. IS
1 rrollo "ot s m

@ T , DML
' 2

L) OV\J M roJy
DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
A. Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
ﬁ.\Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
( Verdadero

4. lLa actividad fisica puede regular:
&l\:ejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
ncional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

A Si
B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica
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POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
Falso
B. Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

L L‘< Mejorar estado muscuiar y cardiorrespiratorio, saiud ésea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
A. Si

/'E\No

oD 4. ;Qué significa ENT?
A. Enfermedades no transmisibles
)& Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para Ia salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
. Falso
B. Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
(B  Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

(A Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud ésea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?

A Si

B. No

&) 4. ;Qué significa ENT?
Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso

@lerd adero
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DIMENSION VIDA LUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
@ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
) A. Falso
B) Verdadero

3. Mujeres gue no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
@ Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
™ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
™ corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejaf de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?
Si
B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
M.  Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

o ® Mejorar estado muscular y cardiormespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?

® Si
B. No

™ 4. ;Qué significa ENT?
®. Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
®. Verdadero
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- DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Que significa ENT?
@ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y ia diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
[ A. Falso
@ Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
@®  Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
@ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
f\ corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

@ Si
B. No
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5.3 Desarrollar dos (02) talleres de salud de dos (02) horas de duracion

cada uno dirigido a padres y cuidadores en el ambito comunitario del micro
territorio rural, en la cual se realicen sensibilizacién y educaciéon a padres
y cuidadores sobre la identificacion temprana de signos y sintomas
asociados con cancer en la poblacion menor de 18 anos; los casos
sospechosos detectados deberan ser debidamente direccionados a la
EAPB, previa articulacion para su atenciéon de manera oportuna realizando
seguimiento permanente a cada caso y presentar un informe de la gestion
realizada. La asistencia minima de esta actividad sera de veinte (20)
personas cada taller. Y se debera garantizar la articulacion a través de un

acta con cada EAPB. La educacion sera impartida a través de un rotafolio.

INTRODUCCION

El cancer infantil es una de las principales causas de muerte de nifios, ninas y
adolescentes en la Regién de las Américas y en muchos paises el cancer es la
segunda causa de muerte en ninos mayores de un afo, superada sélo por los
accidentes.

El cancer infantil mas que una estadistica, es una realidad. Una realidad que
determina y que a su vez es determinada por un paciente, por una familia, por
un entorno. Cuando un nifio enferma de cancer, él y su familia deben hacer frente
a una serie de implicaciones que derivan especialmente de ese diagnostico,
afortunadamente, en los Ultimos afios se han registrado avances muy
importantes en el tratamiento del cancer infantil y también se han logrado
progresos similares en el tratamiento de los tumores soélidos, desde que se
utilizan de forma combinada métodos de radioterapia, cirugia y quimioterapia,
que han incrementado de forma significativa la supervivencia a largo plazo en
los tumores infantiles.

Los nifios son diferentes de los adultos por lo que, de manera general, es
importante, tomar accion cuando se detecta cualquier signo o sintoma diferente
de lo normal. En resumen, aunque el cancer pediatrico no es prevenible, el
objetivo de lograr una deteccion temprana puede ser lograda por profesionales
de la salud que hacen una historia clinica meticulosa, un buen examen médico

y que escuchan a los padres.
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JUSTIFICACION

Mediante la planeacion y ejecucién de este proyecto de caracter nacional y
regional se busca comprometer a los diferentes niveles de gobierno y a todos
los actores del sistema de salud, en el marco de sus competencias, a que
orienten sus acciones y esfuerzos para dar respuestas efectivas a las

necesidades de la poblacién y alcanzar los resultados en salud deseados e
impactos sociales positivos para mantener estrategias y acciones que permitan
la participacién de las comunidades en la Atencion Primaria en Salud orientados
a mejorar desafios en salud publica.

Por consiguiente, es necesario desarrollar acciones dirigidas a la identificacion
temprana de signos y sintomas asociados a cancer en menores de 18 anos ya
que es una enfermedad cronica que amenaza la vida. Simboliza lo desconocido
y lo peligroso, el dolor y la culpa, la ansiedad y el caos. Si la persona que lo
padece es un nifio o adolescente, tales reacciones pueden ser mas intensas
tanto para él como para sus padres, sus hermanos, su familia e incluso para
resto de la comunidad.

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), esta lanzando una campana
de comunicacién dirigidas a padres y cuidadores para promover la conciencia
en la deteccion temprana de sintomas y signos de cancer en nifios y
adolescentes, Lo cual tendra como objetivo reducir el tiempo de diagnostico y
tratamiento, mejorando la supervivencia del nifio o adolescente que padece esta
enfermedad garantizando mejores condiciones en su calidad de vida y resto de

familia.
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CARACTERIZACION DE LOS CONTEXTOS TERRITORIAL Y DEMOGRAFICO

Tierralta es un municipio ubicado al sur del departamento de Cérdoba, en la region
Caribe de Colombia y a 78 kilometros de Monteria. Bajo su jurisdiccion se
encuentra la Represa Urra y una parte el Parque nacional natural Paramillo.
Tierralta es un municipio agricola y ganadero.

El territorio del Municipio de Tierralta fue habitado inicialmente por la tribu de los
Zenules, quienes pertenecian a la familia de los Caribes, los cuales se organizaron
socialmente de manera monarquica, habiendo entre ellos: caciques, sacerdotes,
guerreros y esclavos. Esta tribu se caracterizé por transformar el paisaje de selvas
en sabanas, debido a su particular adaptacion que implicaba la produccion de
excedentes y una alta especializacion en el trabajo.

Para la época del descubrimiento de Tierralta, a principios del siglo xvi, el
conquistador Pedro de Heredia llegd al territorio Zenu.

Desde 1840 los colonos hicieron su entrada a las zonas altas del rio Sint en busca
de raicillas, caucho, pieles, oro y madera. Hacia 1881, las compafiias extranjeras
(francesas, belgas y norteamericanas) entraron a la zona a desarrollar Ia
explotacion maderera del rio Sint.

Iniciando el siglo xx, colonos y comerciantes se establecen en la frontera de las
zonas planas del valle y las estribaciones sinuosas de la Serrania de San
Jerénimo. A partir de la donacion de 4 hectareas de terreno por parte del sefor
Enrique Martinez Zurita en el “Puerto del Higo”; el dia 25 de noviembre de 1909,
Santiago Canabal decide hacer el trazado de las primeras calles e iniciar la
construccion de viviendas en el caserio, dando origen al poblado de Tierralta, que
reconoce a Santiago Canabal como su fundador.

El puerto de Tierralta sobre el rio Sint se convierte desde entonces en el paso
obligatorio para las actividades econémicas de la vasta region montariosa y en el
puerto fluvial mas importante del alto Sinu.

Tierralta fue creado municipio en el afio 1931 por ordenanza de la Asamblea de
Bolivar, la que fue anulada por ilegal, ya que tuvo algunas ilegalidades e
irregularidades. Posteriormente, el dia 14 de enero de 1949, la misma corporacion
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legislativa y mediante ordenanza n.° 63 determina de manera definitiva que
Tierralta es nuevo Municipio segregado de Monteria.

El municipio de Tierralta desempefié un papel importante durante el conflicto
armado. Era una de las zonas donde los paramilitares de las AUC tenian mayor
concentracién. El 23 de julio de 2001, el pacto de Ralito fue firmado en Tierralta
por 4 paramilitares -incluido su instigador Salvatore Mancuso-, 26 gobernadores,
congresistas, alcaldes u otros politicos -incluido el propio alcalde de Tierralta
Sigifredo Senior-, y 6 agricultores u otras personas. El encuentro tuvo lugar en la
finca del corregimiento de Santa Fe de Ralito perteneciente al paramilitar Salomén
Feris Chadid, alias 08.3 Los firmantes se dieron "la irrenunciable tarea de refundar
nuestra patria, [...] en un espacio donde toda persona tiene derecho a la
propiedad". Dos afios mas tarde, se firmé alli el Acuerdo de Santa Fe de Ralito, el
15 de julio de 2003, entre el gobierno de Alvaro Uribe representado por Luis Carlos
Restrepo, alto comisionado para la paz, y las Autodefensas Unidas de Colombia
(AUC), con el objetivo de "restablecer el monopolio del poder en manos del
Estado".

» SUPERFICIE: 5025 km?

= TIEMPO: Tropical seco

» POBLACION: 46 375 habitantes

= GENTILICIO: Tierraltense

= ALCALDE: Daniel Enrique Montero Montes.

c) Organizacion territorial

Ademas de su Cabecera municipal. Tierralta tiene bajo su jurisdiccion los
siguientes Centros poblados:
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Campo Bello
= Caramelo
» Carrizola
* Crucito
= ElRosario
» El Aguila (Batata)
= Frasquillo Nuevo
= Las Delicias
» Los Morales
= Mantagordal
* Nueva Esperanza
= Nueva Granada
= Pueblo Cedro
= Saiza
= San Rafael
= Santa Fe de Ralito
=  Santa Marta
= Severinera
= Villa Providencia
= Virgilio Vargas
* Volador
= Bocas Del Manso
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5.3 DESCRIPCION DEL CONTEXTO:

- PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO:

La ejecucién del presente proyecto transcurrio desde el 19 y 20 de octubre
del 2023, realizadas en escenarios determinados por EAPB y fueron
lideradas activamente por gestoras en salud de dichas instituciones,
convocando a afiliados especificamente padres, madres y cuidadores que
tienen a cargo poblacién menor de 18 afios entre los participante genero este
tema un gran interés y atencion ya que esta enfermedad es una de las causas
de morbi/mortalidad la cual se puede detectar precozmente para dar un
tratamiento oportuno y eficaz.
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OBJETIVOS DEL PROYECTO

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar jornadas de salud con poblacion en general en especificos padres y
cuidadores del microterritorio rural mediante capacitaciones sobre la
identificacion temprana de signos y sintomas asociados con cancer en la
poblacion menor de 18 afios, con el fin de fortalecer conocimientos que permitan

un diagnéstico temprano y tratamiento oportuno

OBJETIVO ESPECIFICOS
e Brindar asesoria sobre definiciones de cancer y tipos mas comunes en

poblacién menor de 18 afos.

 Brindar asesoria sobre signos y sintomas que deben consultar al servicio
médico mas cercano.

e Promover y reforzar la asistencia a Rutas de Atencion (primera infancia,

infancia y adolescencia).

e Orientar e incentivar a las madres y cuidadores sobre la valoracion fisica

en casa de los nifios a su cuidado.
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ACTIVIDAD REALIZADA

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Mediante concertacion con la gestores de salud de Coosalud y mutulaser, se
realiza presentacion del tema a desarrollar, concretando los dias para su
ejecucion, en este orden, se llevéd a cabo 02 talleres de salud de dos (02) horas
de duracion cada uno de salud dirigido a padres y cuidadores en el ambito
comunitario del micro territorio rural, en la cual se abordaron tema de
sensibilizacién y educacion a padres y cuidadores sobre la identificacion
temprana de signos y sintomas asociados con cancer en la poblacion menor de
18 afos, utilizando la metodologia de uso de rotafolio en las dos jornadas, y en
una jornada se aplicé pre test y pos-test antes y después de la intervencion la
cual permitio la participacion y valoraciéon de conocimiento de muchos padres y
cuidadores y a la vez expresando situaciones de necesidad en saber sobre este
tema.

Los padres y cuidadores mostraron interés por los temas ejecutados, finalizando,
tomando registros fotograficos y de asistencias. se hizo entra de refrigerios y se

agradece por el espacio dispuesto.

PROGRAMACION
| ACTIVIDAD { LUGAR FECHA
Talleres de salud N° 1 dirigido a Palmira 19/10//2023

padres y cuidadores en el ambito,
identificacion temprana de signos y
sintomas asociados con cancer en

la poblacién menor de 18 anos

Talleres de salud N° 2 dirigido a Palmira 12011012023 |
padres y cuidadores en el ambito,
identificacion temprana de signos y

sintomas asociados con cancer en

la poblacion menor de 18 anos
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DISENO METODOLOGICO DE LA JORNADAS DE TRANSFERENCIA DE
CONOCIMIENTOS

En primera instancia se realizé socializacién de taller de salud con gestor(a) en
salud de EAPB Coosalud y Mutual ser, para su debida concertaciones y
programaciones de las actividades. Mediante la articulacion con gestor de salud
de Coosalud quedo programado para 19 de octubre en escenario de la
comunidad, y el segundo taller de salud articulado con mutualser para la
poblacién se programoé para 20 de octubre 2023.

El primer taller, para el dia de su desarrollo de la actividad se hace presentacion
del equipo PIC Departamental 2023, explicacion del objetivo del encuentro y
sondeo de preguntas previo al desarrollo del contenido, se hace abordaje del
tema y se utiliza ayuda didactica rotafolio y se entregan cartillas informativas, los
participantes demostraron interés, atencion y participaron activamente durante
la ejecucion, se hace resolucion de inquietudes y manifiestan verbalmente
comprender el tema. Se hace promocién a padres y cuidadores de consultas
priorizadas segun identificacion de algun signo de alarma su horario y modo de
acceder para consultas de algun signo de alarma en los nifios. El tema que trato:

¢, Qué es el cancer infantil?

El cancer consiste en el desarrollo de células anormales que se dividen y crecen
sin control en cualquier parte del cuerpo. Las células normales se dividen y
mueren durante un tiempo programado, en tanto que las células malignas no
mueren y se dividen casi sin limite, convirtiéndose en masas llamadas tumores
que, al expandirse, destruyen los tejidos normales. Hay casos en los que estas
células se concentran en una sola area del cuerpo, otras veces se desplazan por
toda la sangre y/o por el sistema que defiende al cuerpo de las infecciones o

sistema linfatico.

Es asi como, el cancer infantii comprende numerosos tipos de tumores
diferentes que se desarrollan en nifios, ninas y adolescentes de 0 a 18 anos. Los
tipos mas comunes son la leucemia, los tumores del sistema nervioso, el linfoma
y los tumores sélidos como el neuroblastoma, el tumor de rifén y los tumores de
hueso. (2,3).

¢ Cual es la causa de cancer en los nifios?

A diferencia del cancer en adultos, la inmensa mayoria de los canceres en los

ninos o nifas no tiene una causa conocida y no se puede prevenir. Muchos
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pocos los canceres que se pueden explicar por factores ambientales o
relacionados con el modo de vida en los nifios. Algunas infecciones cronicas
constituyen factores de riesgo de cancer infantil; por ejemplo, el VIH, el virus de
Epstein-Barr y la Hepatitis B aumentan el riesgo de padecer algunos tipos de
cancer infantil. Otras infecciones pueden incrementar las posibilidades de que
los nifios/nifas desarrollen cancer en su vida adulta, ejemplo el virus del
papiloma humano por lo que es importante la vacunacion asi como la aplicacion
de otros métodos, como la deteccion precoz, para reducir las infecciones

cronicas que pueden provocar cancer.

Adicionalmente hay otros factores de riesgo importantes para cancer infantil
como son la exposicion a radiacion (por ejemplo radiografias o tomografias en
mujeres en embarazo), consumo de tabaco en el embarazo y algunas

enfermedades genéticas donde se hereda el riesgo de presentar cancer.

Es importante saber que el cancer infantil puede ser curable. La sospecha
temprana, el diagnéstico temprano, el tratamiento adecuado y no interrumpido,
asi como el cuidado integral del paciente, mejoran las posibilidades de sobrevida
de los pacientes.

» Una vez diagnosticado algun tipo de cancer infantil se debe cumplir
estrictamente con el tratamiento indicado por el especialista. En caso de
considerar tratamiento alternativo como por ejemplo medicina
homeopatica, se debe consultar SIEMPRE con su oncoélogo tratante,
estas terapias podrian afectar el adecuado funcionamiento del
tratamiento.

« Elabandono y las interrupciones en el manejo son causa importante de

falla en el tratamiento.

¢,Cudles son los principales sintomas para deteccion temprana del cancer
infantil?

Algunos pacientes pueden presentar efectos secundarios posterior al inicio del
tratamiento, no todos los pacientes presentaran los mismos efectos y al mismo
tiempo. Recuerde que cada nifio tolerara de forma diferente el tratamiento.

Dentro de los efectos tempranos encontramos los siguientes:

1. Palidez, fatiga y debilidad
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pudiera tener anemia. Las causas mas comunes de anemia en nuestro medio
son la deficiencia de hierro, algunas infecciones por parasitos y en algunos casos
enfermedades malignas como cancer infantil. Si usted nota estos sintomas es

mejor consultar a su médico
2. Fiebre

Si el nifio presenta fiebre prolongada, es decir, durante mas de 2 semanas sin
una causa identificada (por ejemplo, no ha presentado infeccion durante ese

periodo de tiempo).

Ademas, si la fiebre se asocia a sintomas como: sudoracion intensa en la noche
(amanece con la pijama o las sabanas mojadas), sangrado sin haberse

golpeado, dolor en los huesos que lo despierta en la noche o dolor de espalda,

debe consultar a urgencias.

3. Sangrados o moretones

Los moretones no asociados a golpes o sangrados espontaneos pueden ser
indicadores de alteracion en la coagulacion o alteracion en la médula ésea que
es la fabrica donde se producen los glébulos rojos, globulos blancos y plaguetas.

En estos casos debe consultar a urgencias.
4. Crecimiento de Ganglios linfaticos

La presencia de masas en el cuello y axilas puede corresponder a ganglios
linfaticos, la mayoria de las veces el crecimiento de los ganglios puede ser
secundario a infecciones virales, sin embargo, si estos ganglios son mayores de
2,5 cm, no son dolorosos, son duros y persisten mas de 4 semanas es mejor
consultar a urgencias.

Los ganglios ademas pueden aparecer en cualquier otra localizacion, algunas

veces pueden estar dentro del abdomen o en la region inguinal.
5. Dolor y agrandamiento abdominal

En algunos nifios con diagnéstico de cancer, se pueden palpar masas
abdominales durante actividades cotidianas como el bafio. Si el nifio tiene alguna

masa en el abdomen debe consultar a urgencias. Algunas veces estas masas
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deposiciones.
8. Dolor de cabeza

No es normal que a los nifios les duela la cabeza de forma cotidiana. Si el dolor
de cabeza es persistente, ha aumentado de intensidad cada vez, se presenta
durante la noche y despierta al nifio, se acompafa de vomito, vision borrosa o
alteraciones para caminar, esto pudiera ser por aumento en la presion dentro del

craneo, debe consultar a urgencias.
7. Dolor en los huesos

Si el dolor de huesos es persistente, despierta al nifio en la noche, impide que
realice sus actividades diarias, ha aumentado de tamafio la zona del dolor o
presenta fracturas no asociadas a trauma o en sitios no habituales, debe
consultar a urgencias. Es importante saber que no es normal que a los nifios les

duela la espalda, si esta queja se hace persistente debe consultar a su médico.

8. Alteraciones del ojo

Si el nifio tiene el reflejo de la pupila de color blanco (ejemplo al tomar una foto,
los ojos no se ven con fondo rojo), el ojo ha empezado a desviarse sin causa
clara, nota que el ojo se esta saliendo y esto ocurre en uno o ambos ojos debe
consultar a su médico. Estas alteraciones pueden ocurrir en nifios de corta edad,

incluso antes del afio de vida.
¢ Cual es el tratamiento del cancer infantil?

Es importante saber que cada tipo de cancer tiene un tratamiento especial, este
dependera del tipo de cancer, el compromiso por la enfermedad y las
caracteristicas de cada paciente. No todos los pacientes responden de la misma
forma al tratamiento y desafortunadamente a pesar de recibir el tratamiento
adecuado en algunos casos la enfermedad puede volver a aparecer. Algunas de
las terapias que se usan para el tratamiento del cancer son las siguientes:

Quimioterapia, Radioterapia, Cirugia.

Reforzando la comprension de los diferentes signos y sintomas asociados a
cancer en menores de 18 afos, para garantizar de esta manera valoraciones
fisicas de los padres y cuidadores hacia los nifios, consultas y seguimientos

oportunos de la red de servicios en salud para brindar tratamientos correctos y
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EVALUACION DEL PROYECTO

Este proyecto se considera satisfactorio dado que se logré el desarrollo del 100%
de las intervenciones planeadas hasta la fecha establecida, cumpliendo lo
propuesto para lo comunidad objeto. Su desarrollo fue pertinente y con impacto

positivo para los participantes en cada encuentro.

OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION
LOGROS
e Educacion a la comunidad sobre la importancia de detectar
tempranamente cancer en poblacion menor de 18 afios
e Reconocimiento de padres y cuidadores de llevar a los nifios y

adolescentes a red de servicios de promocién y mantenimiento.

DIFICULTADES Y OBSTACULOS

. Ningun




e, Gobernacion de Secretaria de
(®)) Cordoba | Desarrollo
&7 o | dela Salud

ES.E. HOSPITAL -
+SAN JQSE

Wa Calod ot Cuarestor & fodos!

METODOLOGIA
Fuentes de informacion: MINISTERIO PROTECCION SOCIAL

(https://herramientaclinicaprimerainfancia.minsalud.gov.co/informacion-

en-salud-para-padres/cancer-infantil/)

Instrumentos técnicos utilizados: Para la ejecucion y sostenibilidad del
proyecto se invirtié recursos para las actividades como: celular, rotafolio,

cartillas, test pre y post, formatos de firma, huellero y transport

RECOMENDACIONES
¢ Brindar mas capacitaciones de este tema de deteccion temprana de
signos y sintomas asociados a cancer a padres y cuidadores de nifios
y adolescentes ya que mediante este cuidado se podria detectar

diagnosticar y tratar eficaz y oportunamente este tipo de enfermedad

crénica.

CONCLUSION

Finalmente, segun la ejecucion de este proyecto, puedo concluir que este tipo
de intervenciones son determinantes para promover conciencia en padres y
cuidadores de nifios y adolescentes sobre la identificacion y deteccion temprana
de signos y sintomas asociados al cancer infantil en poblacion de menores de
18 afos. Permitiendo gestantes la construccion de conocimientos de
autocuidados en casa y la identificacion precoz de signos de alarma que
permitan tomar decisiones y acudir oportunamente a instituciones de salud que
brinden servicios de cuidados oncolégicos que determinen oportunamente
diagnostico y tratamiento adecuado y eficaz que permitan la rehabilitacion y
supervivencia, de igual forma minimizando tasas de mortalidad por causa del

cancer en este tipo de poblacion.



