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TOTAL | $777.252.000 $777.252.000
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AD AJE
: En las sedes ubicadas en' Calle 50 A # 26 B 02 - calle
L 50 A # 26 B 28, — calle 50 A # 27-5 barrio la Arboleda
gl .1 i s {Comuna la estacion) y Vereda la aurora, finca el jardin,
| 1] r‘:m [: 2:;1?2 G:.:::‘: 5:;‘;9:; 150 99% Se brindd asistencia Integral diurma de lunes a viernes a
148 personas mayores, con el cumplmiento de
de Pq a C18 del Municipio de requisitos
l Manizalas |




Atendidos:
Parcial:

144 personas mayores
6 personas mayores

» Magola Galvis Osorio  ingresa 29 junio / retiro 5 de

julio

» Marco Aurelio Sanchez Gallego retiro 13 de julio
* Luis Alberto Garcia Mufioz retiro 18 de julio
Maria Magdalena Bultrago retire 22 de Julio
Lelicia Zuluaga Tamayo ingresa 12 julio | retiro 26

de julio

« Herbert Diego Calderon Arcila fallecio 27 de julio.

Para el desamollo de las acciones en el Cenirc Vida, se

Contratar el pﬂrsuﬂal R R h profesional, técnico y
profesional, lécnico y operativo operativo idé ido.
idéneo para el desarrollo de las '
acciones del Centro vida, al
SHALAED DpLET Oa-acos 106 CORDINADORA [
b i S NUTRICIONISTA |1
requerida pard la  buena GL 100% AUXILIAR DE SERVICIOS GENERALE 2
gjecucion del convenio. Comtar PSICOLOGA : !
con carpetas por  usuario - PROF DESARROLLO FAMILIAR | 1
donde se evidencia el proceso FISIOTERAPEUTA {1
de las personas mayores, su AUX ENFERMERIA |2
documentacion  y  demas CUIDADORES 3
aspectos necesarios para una TOTAL 13
buena administracion de la
infarmacitn
Se anexa el cuadro en el cual se evidencia gue todos
cuenta con el curso
Todo el personal del Centro|
debe tener constancia o0 NOMBRE Y CURSO CURSO
participacion en formacion para | APELLIDO PRIMER AT3ENCION
ia atencion de emergencias, RESPONDIE DE
primer respondiente y maneo NTE EMERGENCI
de eslementos &n emergencias AS
de minimo 36 horas. Maria Nora Arias| Mayo 30 de | Personal que
Arciniegas 2024 o realize
1 [Luz Mery Gomez| Junio@ de agosto 2023
Arfas 2023
& 100% 2 |Constanza Loalza| Vigencia2
Sanchez (Sopore afios
Vital Basico) Enero 2023
3 |Alba Likana | Junio 27 de
Castro 2024
4 |Mara Camila| Mayo 30 de
Latero 2024
5 |Sonia Viviana | Junio 27 de
Alvarez Giraldo 2024
B |Alguibar Henao| Mayo 30de
Anas 2024
7 |luisa Femanda| Junip 27 de




Gutierrez 2024

B | Soraida Henao Junio 27 de
2024

9 [Flor Nid Olaya| Mayo 20 de

Mosquera 2024
1 | Marcela Mayo 30 de
0 |Camacho 2024

Jimenez |
1 |Adnrana Maria | Mayo 30 de
1 | Villada Florez | 2024
1 |Luz MeryVega | I"-ﬂgyc; 20 de
2 2024
1 |Matala Large | Julio 31 de Falla por
3 |Vatencia ' 2024 realizario

| Todo el personal del Centro
debe tener constanciais de
asistencia o participacion a
formaciones para la atencion
integral de personas adultas
mayores que deberan
corresponder a un componenta
teonco (presencial o virtual) de
mimmo 160 horas, y a8 un
componenle de experiencia
directa de minimo 320 horas
| de atencion realizadas durante
o poslenormente a  las
[formaciones. Las anteriores
constanclas deben sumar Un
minimo de 480 horas. Las
constancials del componente
tedrico deberda/n ser expedidals
por Instituciones de Educacion
para el Trabajo y el Desarrollo
Humano o Instiluciones de

|

GL

81%

Cuadro en el cual se evidencian quienes cuentan con el

curso, solo una de ellas inicla curso,

| NOMBRE Y APELLIDO

1 | Maria Nora Anas Arciniegas | 200 h
2 | Luz Mery Gdmez Arias : 200 h
3 | Constanza Loaiza Sanchez (240 h

4 | Alba Liliana Castro 240 h

o | Maria Camila Lolero 120 h

B | Sonia Viviana Alvarez Giraldo | 240 h
7 | Alguibar Henao Arias 240h
8 | Soraida Henao 240 h
9 |Luz Mery Vega  |2a0h
10 | Luisa Fernanda Gutiérrez 240 h
11 | Flor Nid Dlaya 120 h
12 | Marcela Camacho Jiménez 240 h
13 [Natalia Largo Valencia | 240 H,
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de agosto
100%

Se brinda almentacior

balanceada leniendo en cuenta

la minuta establecida por la nutricionista ¥ 58 ancuantra
ubicada en la cocing de cada sede para faciitar a las
manipuladoras de alimentos su
cuentan con el certificado de manipulacion de almentos

vigenile, el cual s& anaxa

IBeroamerncanc |

seguimienio, quianes |



Brindar materiales en general,
laborterapla vy  elemantos
necesarios para la realizacion
de las aclividades con las
porsonas mayores.

GL

Para esle cuano periode se suministraron los siguientes
matetiales al equipe de trabajo.

Enfermeria: Caja de gasas, Rollo de micropore,
Keloprofeno gel, vaselina, parches duodem y guanies
eslénles.

Serviclos generales: Escobas, traperos, rolle de
cristallex, bolsas, blade escurndo., hipocionito,
delergente.

Profesionales: hilo macramé, Tieras, |apiceros,
Trementina, Aceite de linaza, Pistola de silicona
pequena y grande, base computador, ganchos para
tejer, cinta, cuadernos, cinta transparente y de
enmascarar, electrodos, Resalladeres, Bombas, lapices,
block, lapicaros y papel fotocopia




| Realizar la inscripcion  al
programa {cumplimiento  de
requisitas) diligenciando la hoja
de vida de los adultos mayores
entregada por la Secretaria d&i
Desarrollo Social y contar con |
carpela yio archivo por usuario |
| donde evidencie el proceso de |
las personas mayores, su |
| documentacion y  demads
| aspectos  necesarios  para |
| Tacilitar una buena |
administracion de ia |
informacion ¥ adecuado |
seguimiento a los beneficiarios

GL

Favorecer las condiciones de
salud de las personas
mayores, para lo cual debe
| hacer las pestiones necesaras
lcon la EPS5 o IPS para el
|acceso a los procedimientos,
!H‘IEIL{ECEI'HEF‘IH.}E y atencion en
|salud requendas y a su vez |
realizar ias alenciones basicas |
ial respecto que requieran los
5 adullos mayores |
|

GL

100%

Para este T}Bribdb se continua la actualizacian de las
carpetas donde se encuentra la informacion de los
diferentes componentes en las hojas de vida de las
siguientes personas mayores ya gue ingresaron para
este mes al Centro Vida la aurora:

Permanentemente se actualizan las carpelas en el drive

MAGOLA GALVIS OS0RIO
LETICIA ZULUAGA TAMAYD

« Ficha de ingresa
» Evaluaciones de los diferentes componentes
Evoluciones de cada componenle

|se continda la actualizacidn de las carpetas donde se |
{ encuentra |2 infarmacion de los diferentes componentes l

. . |
| en las hojas de vida

160%

Gestiones en salud: se realizd acompafamiento a las
persohas mayores en su estado de salud, gestionando
citas de control y seguimiento, medicamentos para sus
paloleglas, acompafamiento  urgencias y medicina
general. autorizaciones. procedimientos y examenes
que solicita el médico tratante para el control de las
palologias de cada uno.

Intervencicnes en salud durante el mes de julio:

B
{

NOMBRE CITA

|| José Edgard Alvarez

Fabia Franoo Velasquez Medicina General

Medicinag Genaral




Nelson Grsales Pizarma Medicina General
Javier Ramirez Arango Otorinolaringologia
José Manuel Ocampa Vargas Madicina General

Carlos Julic Arcila Giraldo

Medicing Genersl

Ana Maria Sandoval Archivols Medicina General

Nelson Gnsales Paamo Qdontologla

José Unel Aguirre Aguirre Medicina General

Abelardn Vales Bolero Meadicina Intarma

Ana Ligia Garcia Salgado Oplometria

Luz Marfa Diaz Orozoo Medicina genaral

Mariana Arenas Medicina ganeral

Leticia a'_!uhmgl '-rmyn Madicira ganaral

Flor Marina Caivo De Moreno Opiometria

José Elecer Palacio Ramirez Optomatria

Maria Eunice Hemandaz Medicina genaral

Julio Cesar Salinas Medicina genoral

Maria Ydee Ruiz Paraz Medicina generl

Procedimientos
Nombre Tipo De Clta

Ana Maria Sandoval Archivois Ekg

Carlos Jullo Arclla Giraldo Rx Cadera

Luz Maria Diaz Orozco Electrocardiograma

Guillarmo Ramirez Jmeénez Elsctrocardiograma
| Elba Ydea Bedoya Gonzales Elecimcardiograma

—— B :

Maria Ydea Ruiz Pérez

Mamogralia Bilalerai




Gestiones medicas

En &l caso de fallecmiento de
L usuario, EL CONVINIENTE
deberd realizar las gesliones
pertinentes para la obtencidén
del servicio funeraro ante el

Para esle cuaro periodo se le realizo la respectiva
diligencia a la persona mayor que fallecio:

Helbert Diego Calderon Arcila CC 7515267

enle Municipal, de no contar GL 100%
10 con afillacion a ningun seguro
exequal Bl y como o
estzblece el Decrato Municipal
0370 del 9 de agoslo de 2013.
Actividades realizadas durante esie periodo:
DESARROLLO FAMILIAR
1. Proyecto: Acompafamiento Individual
Tiene como objetivo Promover el bieneslar integral de
las personas mayores mediante la evaluacion de sus
redes de apoyo, sl seguimiento de su eslado emocional
y mental, I3 prevencion del aislamiento social, la
_ fadiitacion de la adaptacion a nuevos entomos,
Hacer *_!"lﬂ!ﬂﬂ ﬂﬂ_ la promocion del autocuidado vy la salud, y el fomento de
programacion de aclividades refaciones salidables y actitudes colaborativas dentro
para jos adultos mayores, la de su comunidad.
cual debe estar relacionada
con Ios serviclos minimos GL 1m mmﬁym,asmﬁﬁ_

1

como. Orientacion psicosocial,
deporte, cultura y recraacion,
promociGn de redes para el
apoyo a las personas mayores,
uso de las TICS, entre otros.

« Seguimiento al estado de animo

» Promocian de las relaciones saludables

= Diligenciamiento de ficha socio familiar

» Prevencion del aisiamiento social

* Apoyo en la adaptacion de nuevos ingresos

¢ Promocion e impordancia del sutocuidado

« Resallar el compromiso en las actividades de la
fundacion.

en Lin

s Aclividades,
» Se realizaron las publicaciones de los contenidos
digitates mensuales.




+ Se llevo a cabo reunldn donde se establecieron los
contenidos que seran disefados y publicados en
nuestras redes sociales en el mes de julio.

PRODUCTOS DIGITALES JULIO:
FECHA DE
PUBLICACI
# | CONTENIDO ON

Contenida 1 Imporancia de &
actividad fisica ®sn |as persobas
mayores:

» Salud Fisica: Mejora la salud del
carazan, fortalece misculos y huesos,
y reduce &l nesgo de caidas.

* Salud Menial y Emocional: Mejore el
estado de anime, reduce la depresion
y la ansiedad, y promueve una mejor
funcign cognitiva y suefo.

* |ndependencia y Funcionalidad:
Ayuda a realizar actividades diarias
con mayor facilided, manteniendo la
indapendencia.

» Sgcislizacion y Biensstar Gensral!
Famerta la socializacion v reduce el
gislamianto, mejorando la calidad de
1 | vida. Julio
Contenide 20 importancia  del
acompanamignte  famililar  an las
QErsongas mayorss:

. Reduce la  soledad vy
proporcions apoyo emocional,
disminuyendo la ansiedad y la
depresion.

. Fortaiece el senbdo de
partenencia y mativa a |os mayores a8
participar an aclividades,

. Mantiene y fortalece los lazns
famillares, enrigueciendo la vida del

2 | adulto mayor. Jubo
Contenido 3:

La musica y & balle son mas que
simples aclvidades: Son momentos
compartidos que lluminan el alma y
fortalecen los lazos enire
generaciones. En nuestra fundacion,
celebramos junios, creanda recuerdos
que perduran y alegna gue se
multiplics. Unete a nosotros para wivie
la magia de comparlr expensncias
significativas vy construir un  futuro
donde cada sonrisa cuenta. Dasclbre
comp tu apoyo puede hacer una
diferencia en la vida de nuestros
mayores, jHazle parle de nuestra
famifia y transforma cada dia con amor
y alegria!

Para mas informacion contactanos al Julio
320645180




Contenidc 4 Te gustaria wvisitar
nuestra fundacién?

En el hogar de paso mi Jests abamos
las puertas a las personas gue guiaran
realizar aclividades o algin compartic
con  nuesiras  personas  mayores,
recuarda que ellos en su mayorla no
cuenlan con redes de apoyo y tienen
la ilusién de sentirse acompaniados en
sl dia a dia,

Julic

Contenido 5. Donaciones.

Hola a tados, soy X En Nombre de lo
Fundacion Hogar de Paso mi Jesds,
nuesiro compromiso &s apoyar a
nuesiros mayores para que vivan con
dignidad y alegria. Cada pequefia
ayuda cuenta: desde un simple geslo
hasta una donacion generosa. Con W
colaborackin, podemos  conbnuar
brindanda atencion integral y afecto a
guienes lo merecen tanto, JMNos
ayudas a hacer la diferencia? Visita
nuestra fundacion y unete a posolros
en &sta harmosa mision. (Gracias por
tu sohdondad

Fara mis informacion contaclanos al
320845180

Contenido & Como llegar a |a
Fundacién Hogar De Paso Ml Jesus
sarthe o arboleda.

(Quieres visitar nuestra fundacion y
no sabes cdmo llegar?,

*Nos ubicamos en Confamiiiares de la
50. Bajamos dos cundras hasta el
edificio Partal de s 50, giramos & la
izquierda y caminamos media cuadra,
Alll enconlraremos UNa rAMpa |arga 8
mano izquiarda,”

Julio

Contenida 7. Cuidando a las personas
mayofes desde casa

sActhvidades cognitivas, Inclur juegos
de mesa, aclividades crealivas como
la pintura, leclura y ejercicios de
memoria para estimular la menta.
‘Rulinas de ejercicio:  Implementar
plerciclos  suaves coma  caminar y
asliramientos, ejercicios de aquilibrio v
tuerza con bandas de resistencia o el
peso cormaral.

«Alimentzoon  batanceada: Planificar
comidas nuinivas, rfecordar [a
hidratacion adecuada y ofrecer snacks
saludables comao frutas y nueces.
*Cuidado emocional Pasar tiempo de
calidad hablando y compartisndo
expenencias, practicar esoucha acliva
y realizar actividadas relajanies como

Julle




maditacion o mdsica suave.

Contenido B  Prevencion de
anfermedades en las personas
mayores

Monitoreo  Regular:  Realizar
mediciones frecuentes de  pulso,
presion  anerlal, temperalura ¥
fracuencia respimtona para identificar
problemas de salud tempranamentes.

' Deteccion Temprana de Anomalias:
Observar y registrar cambiod en log
signos vilales para deleclar posibles
enfermedades en etapas iniciales.

{ Educacidan b Concienciacion
Informar a los residentes sobre la
imporiancia de la loma de signos
vitales y ensafiories o reconpoer
sefiales de alerta.

Intervencin  Temprana:  Acluar
rapidamente anle signos  vilales
anormales, ajustando tratamientos y
contactando & médicos s es
necesaria,

IDpoumentacidn  y  Comunicacian:
Mantener registros precisos de los
signos vitales y comunicar cualguier
anomalia al equipn médico de manara
opanuna,

Control de Infecctones:  Sagulr
protocolos de higlens eslricios v aislar

enfermedades  cottagiosas  para

Se hizo acompafiamienlo a Héctor Quesada sede la
Aurora y José Manuel Ocampo Vargas.

Busqueda de redes de apoyo famillares: Leonisa
Marulanda Mazo:
i sﬂ
A través del cual se complementa las actividades
propuestas en la plataforma de la Fundacion Ricardo
MNublola. Estas actividades fueron dirigidas por el
componente social y familiar e incluyeron sesiones de

cueniacuenios, musicoterapia y nsolerapia




Sub- proyecto: "Arte en Movimiento: Sembrando

Vinculos en nuestra fundacidn

Se trabajaron planas, portajoyas con palos de revista,
sopas de letras y mandalas. Estas actividades no solo
permitieron a los paricipantes compartir tiempo con sus
companeros, sino gque {ambién fomeantaron valores
importantes como la solidaridad, el respeto y la
paciencia. A fraves de esias actividades, los
participantes tuvieron la oportunidad de interactuar v
fortalecer sus relaciones interpersonales, creando un
ambiente de companerismo y apoyo mutuo, Trabajar en
proyectos comunes promovio un sentido de comunidad
y cooperacion, mientras que actividades como colorear
mandalas y realizar planas ayudaron a practicar la
paciencia y el respeto por el trabajo de los demas.
Resolver sopas de letras v crear mandalas estimularon
la mente, mejorando |la concenltracién, la memoria y las
habilidades de resolucion de problemas. La elaboracion
de porajoyas permitié a los paricipantes expresar su
creatividad y explorar nuevas formas de arte y
manualidades, afreciendo un espacio para la relajacidn
y la diversion, contribuyendo al blenestar emocional,
reduciendo el estrés y mejorando el estado de animo
general,

5.Proyecto "Cumpliendo Suenos: Haciendo Felices
a Nuestros Abuelos”

Tiene como propdsito brindar alegria y felicidad a los
beneficiarios, permitiéndoles cumplir un suefio o
participar en actividades que les proporcionen bienestar
emocional y momentos memorables,

*Marina Arenas continua con sus clases de Organeta en
la Corporacién Rafael Pombe, se continua  su
acompanamiento en las lareas e impresion de guias
para el aprendizaje efectivo de la persana mayor

P drino: gyo Inte n una Ve
Digna

Busca establecer vinculos entre personas externas y
personas mayores residenles para brindar apoyo
emacional y material a través del apadrinamiento. Los
padrinos. pueden ofrecer recursos  econémicos,
suministros y participar en actividades de voluntariado
fisico y virtual,

*Se realizo el seguimiento & las personas gque se
encuentran vinculadas a plan padring, v se generd el
contacto mediante llamacdas.

| Otras gastionaes:




» Sa continua con &l Educador fislco de la secretara del

deporte, quien esta realizando actividad fisica con las

. . [
parsonas mayares de la sede la Aurora con caminatas y

circuitos en la cancha de fa vereda

| . Se realizaron gestiones de practicantes, de las cuales
aslan a la espera de respuesta, con: Unversidades
Inmedent, Cruz Roja, Censa, IE MNacional Auxiliares de

| Enfermeria, San Pedro Claver

«Se acompafnd el servicio social del Institute Técnico
San Rafael, la cual realizo labores de archiva, juegaos de
mesa con las personas mayores, aclividades de musica
| ¥ baile y realizo un compartir el dia 28 de junio

Se dio inicio a la realizacion del proyecto de solicitar una
secadora industnal para presentario a la fundacion Nelly

Ramirez Moreno, para esle mes se reallzo la gestion de

las colizacionas v se aslan reuniendo los r:r.t:urnE-n:uJS|

legaies y los formalos

Por medio de las redes sociales se realizo una
campana madiante @ cual vanos adullos mayores de la

fundacion necesitan apoyo para la compra de las gafas

El dia 25 de junio se comunicd con el drea social, una
benefactora quien maostro gran interés en realzar la
donacidn de las gafas para las personas mayores gue

las necesitan




FISIOTERAPIA

Objetivo General Generar en las personas mayores de
la fundacién hogar ‘de paso mi Jesls sean lo mas
independientes funcionalmente al mismo tiempo que
allos se siguen relacianando con su entomo fisice con
las mayores capacidades moloras v de orientacion,

Objetivos Especificos

= Generar reconocimiento de lateralidad v ublcacian
espacial.

» Favorecer la adquisician del esquema corporal.

» Promover el reaprendizaje motor en acclones como
la marcha y en el lenguaje gestual.

s Enfatizar en el seguimiento de drdenss y en Ia
atencldn

» Estimular las habilidades no locomotrices como el
equilibrio astatico y dinamico.

Aclividades realizadas.

Actividad Alencion Individual™ se realizd alencidon a 18
personas, esto segun las necesidades evidenciadas
duranie el trascurso del mes de jullo. se logré evidenciar
durante estas intervenciones similitudes en las
alteraciones musculoesqueléticas de cada  adulto
mayor, presentando signos y  sintomas  clinicos
caracteristicos de condiciones de salud como: artrosls
degenerativa, dolor generalizado en  miembros
superiores ¥ zona lumbar, al igual que es notoria la
debilidad muscular por Desacondicionamiento fisico. Se
emplearon 1técnicas especificas indicadas para la
condicion y diagndstico clinice para cada persona
mayor,

Se estd realizando un proceso de rehabilitacion
constante con los siguientes adultos mayores:

+Jaime cardenas, José Manuel Ocampo Vargas, Marla
teresa Vergara de munoz y Maria |sabel Cérdoba.

Actividad “Intervencién Grupal™:

Se realizd intervencion grupal a 51 personas lanto del
centro vida la aurora como de la sede en la 50, astas
actividades grupales se realizaron con la finalidad de
generar un espacio de esparcimiento en los adultos
mayares. donde se realizaron actividades como: charla
educativa, atencion a grupos focales, caminala por el
exterior de la fundacidn y ejercicios de psicomotricidad.

Atencion grupos focales

Objetivo: con esta estrategia se logré llegar a mas
adultos mayores que no tienen buena participacion en
los otros espacios generados desde el componente de




figiolerapia, logrando abarcar la lotalidad de adultos y
sus condiciones de salud especificas.

Metodologia: Se realizo actividad grupal donde se
elecutaron ejercicios de calentamiento, Iniciando con
maovilidad articular durante 5 minutos, postenormenta se
trabajd ejercicios para aumentc de movilidad articular
con balén y mancuernas 3 tolerancia de la persona
mayor, seguido de cinesiterapia activa resistida con
bandas elasticas, postenommente se trabajo marcha y
equilibrio sigulendo ura secuencia de ejercicios y se
finalizé con estiramientos de cadenas antenor y
posterior.

Charia educativa sobre la actividad fisica

Objetivo: Concientizar y educar por medio de
esirategias pedagodgicas sobre la importancia de realizar
actividad fisica y estar en constante movimiento, como
una manera de prevenir 2l sedentarismo y asi continuar
con un envejecimiento mucho mas activo.

Metodologia: Se realizé una charla educativa para
educar acerca de la importancia de la actividad lisica, a
sU vez se Jes maosird un video inslructivo ensefiandoles
una sere de ejercicios y movimientos que pueden
realizar en sus ralos ibres. De modo gue sea de gran
ayuda para la prevencion de la enfermedad en las
pPErsonas mayores

hites v youtube comiwatch Tv=gELDncal fodab oh
annel=CreCI%ADDNI%CIEB 108

Camina por &l exterior

Objetivo: Promover la mejora la salud, tanto fisica
como menlal y asi ayudando a retrasar la aparncion de
algunas condiciones de salud cronicas.

Metodologia: Se realizo una caminata por el exterior
del hogar durante 25 minulos en compafia de otros
profesionales para el culdade y la vigilancia en los
adultos mayores, se gjecula a paso mas lenlo que una
caminata de mayor exigencia, la ruta final de [a
caminata es en el parque de fanedn y cancha de la
vereda la aurora, al legar al lugar se les realizo clase de
gimnasia dirigida, y se retornd nuevamente al hogar.

Actividad de psicomotricidad

Objetivo: oplimizar la capacidad funcional, el bienestar
maital y la autohomia de nuestros mayores, se
pretende estimular al méximo la motnicidad voluntaria y
aulomética, la coominacon, la orientacidn y su
capacidad para reconocer y discriminar estimulos

Metodologia: Se comenzd con  elercicios  de
coordinacion, continuando con trabajo de motricidad fina
de modo que se realicen aclividades manuales, donde




[ﬁt‘! pone en juego cada uno de los sentidos y ellos
| deben reconocer que es lo que se esta realizando

|
| DESARROLLO SOCIAL Y FAMILIAR
|

| Objetivo general: Incrementar la parficipacion de las
personas mayores en las actividades grupales y del
area social durante este mes, fomentando un entornao
inclusivo vy acogedor gue promueva |z Interaccidén social,
| el blenestar fisico y mental, y el sentido de comunidad

j Descripcion de las actividades

Proyecto: Acompanamiento Individual: Promover el

bienastar integral de las personas mayores madiania |a
| evaluacion de sus redes de apoyo, el seguimiento da suU
lestado emocional y mental, la prevencion del
| alslamiento social, la faciitacion de la adaptadon a
ifm--..w-.rﬁ entornos, la promocidn del sutocuidado v la
| salud, y el fomento de relaciones saludables y aclitudes

| colaborativas dentro de su comunidad

| Generacion Dorada en Linea

{ Descripcion: El proyecto "Generacion Dorada en |
| Linea" tiene como proposito aprovechar la sabiduria v

| expenencia de |as persgnas mayores para educar a |
|través de redes sociales, sensibilizar a la poblacidn

sobre la importancia del cuidado en esta etapa v/
promover la labor de nuestra fundacion

{ Nota; En esta actividad hay participacion del 100% de Iﬂ_
poblacidn, ya que son muy receplivos para participar en

la grabacidn de los contenidos

{ PRODUCTOS DIGITALES JULIO: |
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Descripeion: El programa este mes, luve como
proposito la comunicacion con las redes de apoyo
familiares y sociales (amigos), se inicié y dio continuidad
a la bisgueda de redes de apoyo familiares. Ademas de
que se han estado grabando videos que puedan ser
enviados a las familias, donde se vean a las personas
mayaores participando de diversas actividades, lo cual
puede ayudar a animar a los familiares a fortalecer su
relacidn, viendo los cambios v aclividades positivas en
las que participan sus Personas mayores.

Descripcion: Se llevo a cabo el programa Escuela Mis
Anos Dorados, a través del cual completamos las
actividades propuestas en la plataforma de la Fundacidn
Ricardo Nubiola. Estas actividades fueron dirigidas por
el componente social y familiar e incluyeron sesiones de
cuentacuentos, musicolerapia y risolerapia

TArte en Movimiento: Sembrando Vinculos en
nuestra fundacion

Se Irabaiaron planas, portajoyas con palos de revista,
sopas de leiras y mandalas. Eslas aclividades no solo
permitieron a los participantes compartir liempo con sus




compafieros, sino gue también fomentaron valores
importantes como la solidaridad, el respeto y la
paciencia. A través de eslas actividades, los
participantes luvisron la oportunidad de inleractuar y
lortalecer sus relaciones inlerpersonales, creando un
ambiente de compaferismo y apoyo mutuc. Trabajar en
proyeclos comunes promovid un sentido de comunidad
y cooperacién, mientras que aclividades como colorear
mandalas y realizar planas ayudaron a praclicar |a
paciencia v el respelo por el trabajo de los demas.
Resolver sopas de |etras y crear mandalas estimularon
la mente, mejorando la concentracion, 2 memaria y las
habilidades de resolucion de problemas. La elaboracion
de portajoyas permitid a los parlicipantes expresar su
creagtividad y explorar nuevas formas de are y
manualidades, ofreciendo un espacio para la relajacion
y la diversion, contribuyendo al bienestar emocional,
reduciendo el estrés y mejorando el estado de animo

general

" 5 : ie F
Mayores"

El proyecto lene como propositc brindar alegria y
felicidad a las personas mayores gue resideh en nuestra
fundacion, permitiéndoles cumplir un suefio o pardicipar
en actvidades gque les proporcionen bienesiar
emaoclonal y momentas memaorables.

« Marina Arenas culmino la beca gue le habia dado la
corporacion Rafael Pombo, por lo cual se envid
carta de solichud para renovacidn de la beca,
estamos a la espera de una respuesta,

P : a V
Digna

El proyecto Plan Padrino busca estatilecer vinculos
entre personas exlemas y personas mayores residentes
para brindar apoyo emocional y material a través del
apadrinamiento. Los padrinos pueden ofrecer recursos
econgmicos, alimentos, suminisiros y participar en
actividades de voluntariado fisico y virtual,

s Se realizd el seguimienlo a las personas que se
encuentran vinculadas a plan padrino, y se generd
&l contacto mediante lamadas.

Otras e

Continua Jorge Bustamante Educador fisico de la
secretana del deporte, guien esta reafizando aclividad
fisica con las personas mayores de la Aurora y an este
mes salimos a caminar v a realizar circuitos en la




y las relaciones inlerpersonales.

La actividad se enfocd en ayudar a los adullos mayores
a sanar y mejorar sus relaciones familiares, incluso para
aquellos sin familiares directos presentes. El objetivo fue |
abordar las heridas emocionzles del pasado que
afectan su bienestar actual, fomentando la
reconciliacian interma y la paz. Mediante discusiones
guiadas y dinamicas basadas en el contenido del libro.
“Donde estan las Monedas™ se promovié el perdon
persanal vy la comprensién emacional, proporcionanda
herramientas para forialecer las relaciones persanales y
comunitarias dentro de la fundacion,

Esta taller fue realizade en colaboracion con 3
psictloga voluntaria. Michell Karime Hernandez Blandon

Aprendiendo a Leer y Escribir; Empoderamiento a
través del Conocimiento

Objetive Mantener habilidades de lectura y escritura,
promoviendo su autonomia y participacion activa en |a
comunidad.

Esta actividad se repitid sin cambios, ya que los adultos
mayores no avanzaron en su desarrolio debido a las
dificultades inherentes a su edad. Es Importante
continuar brindanda apeyo para facilitar su progreso.

Actividades Cognitivas
El objetivo principal fue estimular la concenlracion vy la

atencion mediante una variedad de aclividades
cognitivas.

En estas sesiones, se realizaron actividades como |

« Construccion con cubos

= Preguntas de Cultura General
= Juegos de Mesa

+ Sopas de Lelras

Ademas, se ulilizaron videos de estimulacion cognitiva,
comao ejemplos de:

1. Videos de Memaria y Atencian
2. Videos de Resolucion de Problemas: Videos de
Cultura Genearal




ACTIVIDADES REALIZADAS CON OTRAS |
ENTIDADES

[Se busca generar glianzas (que contribuyan @ crear

espacios ludices, educativos, promover habitos de vida

saludables y de inleraccion con otras comunidades

« De manera wirtual se recibe asesoria de la ARL para |
fortalacar al plan de emergencias de la fundacion
hogar g& paso m Jesus

« Se realizd celebracion de cumpleanos de nuestras
personas mayores del primer semestre

« 5@ realizo capacilacion para el equipo de trabajo
sobre competencias laborales nvierie W meaente
en un ordenador mas rapido y elicaz

* Sea realzd capacilacion an atencion a emergencias
y primeros auxilios para el equipo de trabajo v las |
personas mayoras

o FEl 25 de |ulio acompano arupo juvenil del Colegio e |
Rozarlo con nuestras personas mayores donde
realizaron un compartir

o El dia 31 de julio nos apoyo la academia estilo an
jomada de pelugueria en la sede la aurora para |
nuesiras parsonas mayores .

« FEl dia 31 de julio nos apoyd Sandro &n jornada de|
pelugueria en la sede |z arboleda para nuestras |

IBErsonas mayoras
P |




ACTIVIDADES:

Toma de signos vitales atodos los adulios mayores
| beneficinos en las dos sedes.

| CHARLAS EDUCATIVAS
En el componente de enfermeria se brindaron charlas
educativas en

= QCuidado Personal ; Que es el cuidado personal?
{Por qué debemos culdamos? jBeneficios para
nuestra vida?

+ Lavado De Manos Antes De Cada Comida. ; Cual

es la Importancia de lavamos las manos? ;Oud
patologias podemos prevenir?

= Socializacion Que Actividad Realizo Durante E|
Dia | Memoria. ;Cual es la importancia de
recordar? jPor que debemos memaorizar? ; Cual es
la importancia de estimular la memoria? ;Benéficos
para nuestra vida?

*» Porque Debemos Tener Tolerancia Con El
Compahfero. J0Oué es |a lolerancla en la
convivencia? ; Como desarrollar nuestra paciencia y
gue beneficios nos aporta? j Como podemaos tratar
al companiera?

» Control De Los Medicamentos. [Por gué
debemos tomar los medicementos a la I'.-l::-:aI
ndicada de acuerdo la formula? ; Como debemos
tomarlos los medicamenios? LCual es Iz finalidad

| de tomar unos medicamentos? ;Benéficos para

| nuestras palologias?




CHARLAS EDUCATIVAS

16

PROCEDIMIENTOS INDIVIDUALES:

:La-z actividades individuales se realizan con el fin de |
gue cada persona mayor cuente con una atencion |
oportuna =n el momento que la requiere; cuando
manifiestan una situacidn de salud o cualguier
inquietud

Se realizaron acompafiamientos a urgencias a 4 adullos
mayares y paraclinicos 10 adultes mayores,

NUTRICION:

tamizaje individual, entrevista

Se desarrolld el lamizale a 90 persgnas mayores
beneficiarias del Programa del Centro Vida; lo que nos
permite realizar una clasificacion nutricional y conductas
segun los resuliadcs coblenidos a traves de la
evaluacidn, y ademas un segulimianto continuo an
anuellos casos que asl lo ameriten,

Se realiza toma de medidas antropométrica, pesa, talla,
perimatro abdominal, circunferencia de la pantorrilla o
braguial segun el caso Se aplican formulas y su
respectivo  andlisis. Se detectan cambios de peso,
perdida de peso involuntaria, especialmente si los
cambios son recientes.

Charla educativa "La muerte empieza por el colon *
Dar a conocer |a importancia de un intestino sano con el
fin de'que lo cuiden y mantengan su equilibrio.




En Is charla se dio a conocer el sistema digestivo, en
particular los intestinos, que es un complejo ecosistema
de bacterias, enzimas y células que desempefian un
papel vital en la absorcién de nutrientes, la eliminacion
de toxinas y la regulacidn de nuesitro sislema
inmunoldgico. Cuando este sistema se desequilibra, el
camino hacia la enfermedad y |a muerte sa hace cada
vez mas corto,

En la actividad se les muestra videos &n el que se
Incluyen colonoscopias de intestinos sanos y sucios o
enfermos para gue hagan comparaciones, Se& dan
recomendaciones para cuidar del intestino e identifiquen
dificullades. Quedan sorprendidos de la Importancia que
tiene el intestino en la salud en general.

hittps:/fwww youlube.com/walch 7v=xT7lalSulXpA
https-/iwww.youtube com/watch?v=ZEKZUQwohDs
hittps Vwww instagram comfinfortvenezuela/reeliCEp
TOMIMXcif

actualizacion y analisis del estado de salud de los
aduftes mayores con las  auxiliares de
enfermeria/cuidadoras

Esta aclividad es para conocer a profundidad el estado
de salud y la allmentacion de las parsonas mayores
especiaimente de aquellos que tuvieron cambios en su
estado de salud.

En la reunidon de esle mes se realizo énfasis en los
adullos mayores gue presentan bajo peso o pérdida de
este, este sitve para perfeccionar la alencidn en
alimentlacion y nutricidn, es importanie para dar |as
recomendaciones adecuadas.

METODOLOGIA

Se idenlifica con las dos auxiliares de enfermeria, las
dos cuidadoras, los adultos mayores con patologias y
problemas de manejo nutricional especialmente los que
presenta bajo peso o pérdida de este, ys identificadas
eslas dificullades, se da propuesiz de manejo a la
siluacion. Se toman decisiones y se establecen
estrategias y lareas a desarrollar.

Asesoria en el servicio de alimentacién

METODOLOGIA:
Se soclalizo con las manipuladoras de allmentos las
personas mayores con problemas de bajo peso o
pérdida de esle.

Se da la asesoria y recomendaciones manejo de la
alimantacion para el manejo del bajo peso o pérdida de




este en las personas mayores.
Se solicita la participacion del grupo interdisciplinario
fque participa en la distribucidn de los alimenlos ye
personal adminiﬂim&vﬂ
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EL CONVINIENTE 58
compromele a respelar las

creencias ideoldgicas, politicas

La fundacidn se respeta la capacidad de decidir o elegir
la practica de su doctrina religiosa. por lo cual se
realizan actividades espiriluales donde las personas

12 |y religiosas de los beneficiarios GL 100% pueden participar libremente, al igual que las
y por lo tanto se abstendra de .
aleroer presidn. e cualguier actividades exteriores a las que pueden asistr las

personas funcionales,
tipo.
Presentar al superviscr ds|
caonvenio Informe final
cuantitativo y cualitative y por Se anexan Informe por obligaciones, informe financiero,
obligaciones, de acuerdo a las informe cualtative, informe cuantitativo, cuentas de
directrices, formatos y medios cobro, copia de nomina y pago de seguridad social;
fisicos o electronicos cumpliendn a cabalidad el objeto dael convenido.
::mm puiL - ﬁm Dichos informes se entregan de manera fisica y digital
p; o0: Boparts de dentro del tiempo estipulado.

13 gistro foiog ) . GL 100%
las actividades realizadas y los
beneficlarios, listado de los
elementos suministrados, de la
poblacidn beneficiada y las
respeclivas facturas y
aevidencia del componente
iogistico del anexo lécnico, el
cual debe ser entregadas en
medio magnético, .
En cada evento que realice, La Fundacidn da los créditos a la Alcaldia de Manizales,
dar los créditos de la ejecucion secretaria de Desamollo Social - Unidad de Geslign
del convenio a la Alcaldia de Social, en cada uno de los eventos gue viene reallzando
Manizales e indicar con segun lo establece el Centro Vida, dando a conocer el
claridad gue se Wrata do una apoya que de igual forma la Alcaldia les brinda, ademas
labor de Ila mencionada en cada una de las actividades,

14 |Enfidad. Dar a conocer GL 100%

también a cada uno de los
beneficiarios y familiares de los
mismos el apoyn gue a3 través
de la Secretaria de Desarrofio
social = Unidad de Gestion
Social se les brinda




Realizar e aporte al cual se
comprometid mediante oficio
por valor de CINCUENTA Y
OCHO MILLONES
SETECIENTOS SESENTA
MiIL PESOS M/CTE
($58.760.000), representados
en: bso de instalaciones de
lunes a viernes de B am. a 5
pm. (calle 50° nro. 26b-02
f26b-28 y 2Z7-5 Bamo La
Arboleda, y en la Vereda La
Auropra Finca el Jardin
corregimiento  Panorama) v
Cena de lunes a viernes,

15 GL 100%

Uso de las instalaciones de lunes a viernes de 08:00am
a05:00pm, CIS0 A#26 BO2-y# 268 28, —cll 50 A #
27-5, barrio |a Arboleda (Comuna la estacidn) y Vereda
la aurora, finca el jardin,

Se realiza el aporte por parte de la Fundacion,
representado en el usc de instalaciones, muebles y
demaés enseres gue las dos sedes lienen

Las demas obligaciones que
para el cumplimiento del objelo
de esle convenio sefale el
16 | Municipio

Se viene cumpliendo a cabalidad el objelo del
convenido de acuerde a las directtices gue imparte la
entidad a través del supervisor asignado. ejecutando las
acciones y actividades con calidad, opottunidad vy
autonomia contractual que comesponde, obrando con
lealtad y buena fe. facillando todos los requarimiantos
de la supervisora |

—

Enunciar Anexos: Informe, paz y salvo, parafiscales y factura

—

El Supervisor certifica que el contratista estd ejecutando las obligaciones y el objeto contractual, de conformidad |
con lo pactado. Para constancia de lo anterior, firman la presente Acta en la fecha arriba anotada, los que en ella
intervinieron asegurando que no han omitido informacion y la consignada es veraz.

Nombre: Marla Nora Arias Arciniegas
| C.C. 35.455.524
| Contratista

FIRMA
: Alba Betty Pineda Gomez.
c.c. 24.728.384

Supervisor

\




