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IDENTIFICACION
Orden: 332979 Documento: 43837971
Nombre: MAGNOLIA DE LA CRUZ BARAJAS Sexo: Femenino
! GIRALDO '
Fecha nacimiento: 1974-12-18 Edad (afos): 49

Fecha Diligenciamiento examen:

Tipo examen:

2024-08-20 12:02 pm

Examen Periodico

Fecha impresion:

2024-08-21 10:00 am

Empresa: Independiente Empresa en mision:

Estado civil: Divorciado Hijos: 2

Departamento: ANTIOQUIA Ciudad: Medellin

Direccidn: TV 74 C 4-1, LAURELES Barrio: LAURELES

Celular: 3159275978 Teléfono: NO TIENE

Escolaridad: Universitaria Profesion: ISI\IISG'II'EENIJIiFgA DE
PROFESORA DE

Oficio: DESARROLLO DE Actividad Econdémica: SERVICIOS
SOFTWARE
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fmiietradora e RS0 una pamiistrdors del Fondo de o1 pensiones

Nombre del acompanante: NO APLICA Teléfono acompaiante: NO APLICA

Nombre del responsable: NO APLICA Teléfono responsable: NO APLICA

Parentesco responsable: NO APLICA



CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL

Nit. 900.408.802 - 8
Cédigo Prestador: 05001-11831
Calle 44 # 51 - 21 piso 3
Labor y Salud Teléfono: 448 12 66
Medellin-Colombia

“Su aliado en Salud Ocupacional”

VERIFIQUE LA AUTENTICIDAD DE ESTE DOCUMENTO USANDO EL CODIGO QR. Su alteracién o falsificacién es castigada con prisién
(Cddigo Penal - Ley 9 - Art. 240, 242, 243)

Sr(a). Angie Vanesa Vivares M uriel
Registro:

Recepcion

Cédula de Ciudadania : 1000569990

CONCEPTO DE APTITUD

Concepto de aptitud No Presenta Restriccién para Desempefar el Cargo

Conclusiones y Recomendaciones

SE REALIZA EVALUACION CON ENFASIS OSTEOMUSCULAR, CARDIOVASCULAR, PSICOSOCIAL, RESPIRATORIO, DERMATOLOGICO

USO INDICADO DE LENTES

CONTROL EN LA EPS CON RESULTADO DE ESPIROMETRIA

NO PRESENTA RESTRICCION PARA EL CARGO

NO PRESENTA COMORBILIDADES DE RIESGO PARA EL COVID 19,

UTILIZAR LOS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL SUMINISTRADOS POR LA EMPRESA SEGUN LABOR,

REALIZAR PAUSAS ACTIVAS DURANTE LA JORNADA LABORAL,

No presenta sintomatologia para el SARS Cov2.

IMPLEMENTAR HABITOS DE VIDA SALUDABLE

RECOMENDACIONES PARA PREVENIR CONTAGIO POR SARS COV2:

Capacitar a los trabajadores en aspectos relacionados con la forma de transmision del COVID- 19 y las maneras de prevenirlo, siguiendo
los lineamientos expedidos por el Ministerio de Salud y Proteccién Social.

Hay que asegurar que se cumplan las disposiciones y recomendaciones de las autoridades de salud con relacién a la prevencion del
contagio por SARS Cov2.

Consultar programas de Promocién y Prevencién en su EPS de acuerdo a la edad y género. (Resolucion 412 Ministerio de Proteccidn).

Incluir el sistema de vigilancia Epidemioldgica

Visual No Auditivo No
Respiratorio: No Ergondmico: No
Quimico: No Cardiovascular: No
Psicosocial: No Requiere estar en Sistema de Vigilancia Epidemioldgica: No
RECOMENDACIONES

Programa de Proteccién Cardiovascular y Metabélica

CONSULTAR NUTRICIONISTA.

ACTIVIDAD FiSICA DIARIA MINIMO 1/2 HORA.

INGRESAR AL PROGRAMA DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES DE LA EMPRESA.
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Programa de Proteccion Osteomuscular

TRABAJO ESTATICO: VERIFICACION DE LAS CONDICIONES ERGONOMICAS DEL PUESTO DE TRABAJO.

INDUCCION EN HIGIENE POSTURAL Y PAUSAS ACTIVAS.

DINAMICO Y CARGAS: INDUCCION EN MANEJO SEGURO DE CARGAS E HIGIENE POSTURAL.

MOVIMIENTOS REPETITIVOS: PAUSAS ACTIVAS CON ENFASIS EN ESTIRAMIENTO Y DESCANSO DE LAS ZONAS INVOLUCRADAS.
ADECUADA INDUCCION POR PARTE DEL EMPLEADOR EN LAS NORMAS DE HIGIENE POSTURAL.

Otros
VIGILAR QUE EL TRABAJADOR TENGA EL TIPO DE PROTECCION ADECUADA PARA LA TAREA SEGUN LOS RIESGOS DEL OFICIO.

RESUMEN DE RESULTADOS

Audiometria Realizado
Columna y Osteomuscular Realizado
Espirometria Realizado
Examen Fisico Realizado
Organos y Sentidos Realizado
Informe Psicolégico Realizado
Laboratorio : Glicemia Realizado
Laboratorio : Perfil Lipidico Realizado
Laboratorio : Electrocardiograma Realizado
Visiometria Realizado
L

Dr(a) ELADIO JAIME GARCIA VERGARA
Registro: 5-0032-96

Licencia Salud Ocupacional: 2023060004977 o ,,;;/’%;:f
Medico especialista en SST T
Cédula de Ciudadanifa : 71667243 MAGNOLIA DE LA CRUZ BARAJAS GIRALDO

Cédula de Ciudadania : 43837971
Senhor usuario al usted firmar; esta autorizando a Labor y Salud la realizacién del examen médico, las ayudas diagndsticas con fines
laborales y el tratamiento de los datos personales de acuerdo con la normatividad vigente.




