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OBJETIVO 
Desarrollo de la técnica de los golpes de piso y secuencia del golpe de volea y smash. 
Acondicionamiento físico general. Grupo avanzados próximo torneo 24 y 25 de Agosto 

LUGAR Complejo deportivo de Facatativá. (villa olímpica) 

FECHA Evidencias periodo del 1 de AGOSTO AL 4 AGOSTO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

OBLIGACION  2 FECHA  1 AGOSTO 2024 OBLIGACION  4 FECHA 3 DE AGOSTO 2024 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

OBLIGACION  4 FECHA 6 AGOSTO 2024 OBLIGACION  1 FECHA 1  AGOSTO 2024 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

OBLIGACION  4 FECHA 9 AGOSTO 2024 OBLIGACION  4 FECHA 3 AGOSTO 2024 


