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Pacients,  ADRIANA ROCIO BLANCO MARTINEZ Oosumentn 1084240188
Fdad: 39 Génsro FEMENIND Ciuded:  Bogota
Empraza. PARTICULAR {iawyz Profesional espedializade

EXAMENES REALIZADROS
Examen Médico Osteomuscular

CONCEPTO EVALUACION MEDIDA
ELEGIBLE PARA Ei. CARGO SIN RECOMENDACIONES LABORALES

De acuerdo al examen ocupacional realizado & Adriana Elanco con documento de identificacion No. 1094240188 se considera que es ELEGIBLE PARA EL )
CARGO SIN RECOMENDACIONES LABORALES para desempenar ia ocupadon del cargo desciito E

pr
CONCLUSIONES OCUPACIONALES
Basdndonos en los resultados chtenidos de Ia evaluacién osteomuscular, cerfificamos que el pacienie presenta un sistema osteomuseular en
cendiciones Sptimas de salud, Esta condicién je permite llevar a cabo una variedad de actividades fisicas y catidianas sin restricciones notables y con
un riesgo minimo de Jesiones osteomusculares,
RECOMENDADIONES GENERALES SALLID FISICA v MENTAL
1. PALISAS ACTIVAS DURANTE JORNADA LABORAL.
2. CAPACITACION DE HIGIENE POSTURAL A no ser que presenies una restriccion médica realizar al menos 150 minutos
3. ADECUACION ERGONOMICA DE PUESTO DE TRARAJD semanales de actividad fisica de infensidad moderada, o 2] menos 75
4, RJERCICIO FISICO FRECUENTE. minutos semanales de efercicia de alta intensidad,
5. DIETA BALANCEADA Censume alimentos variados, incluyendo fnas y verduras

Reduse el consumo de sal, grasas saturadas y el azicar

Mantén una buena hidratacién bebiendo suficients agua

Sigue una rutina y organiza tu iempo en el trabajo, familia, estudio, cuidado
personal y hobhbies.

Reqfyce 1o exposicion a noticias negativas

Manten el contacto social via telefanica - virtua) o de forma presencial
{enfendo en cuenta tas medidas de bioseguridad

Mantén habitos de suefio
w:,g{ 2 ;«“} S TN
P .
Lf satadn CTT;J »j
. Adriana Slanco
JUARE FOSE REATIGA
REGISTRO MEDIGO NO 1479t FIRMA TRABAIADGR
LICENCIA SALUD DCUPACIONAL 460 .
6 DE JULIO DE 2020 Verifica ia valldez 1094240188
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BLANCO MARTINEZ ADRIANA ROCIO

Documento  : CC-109424G188
Generg : Femenino
Edad : 38 Afios

GLUCOSA EN SUERO U OTRO FLUIDO DIFERENTE A 81,3
ORINA

PERFIL LIPIDICO

COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD HDL 52.10

COLESTEROL DE BAJA DENSIDAD LDL 106.56

COLESTEROL TOTAL 185.2

TRIGLICERIDOS 82.7
£

Laboratorio Clinico Especializado
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IPS GEMSSA

Orden No. 20240810005

EPS : ALIAN SALUD
Servicio : Consultz Externa
Entidad : Particular

R

BIOQUIMICA

mgrdl 74.0 - 106.0 10/08/2024 1200
mg/d} 0.00 - B65.00 T0/0B/2024 12:00

0.00 - 155,00 10/06/2024 12:00
mg/di 00 - 2000 10/08/2024 12:00
mg/d! 0.0 . 2000 10/08/2024 12:00

C ety Bsata.

LHANA CAHOLNA LHALLLA AIRADA
£.C.80.297.470
BACTERIOLOGA
Uhivensidad s Panplera
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Numero | 533388 Documento |CC 1094240188 Nombre |BLANCO MARTINEZ ADRIANA ROCIO |
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Observaciones

Derecho [ST—Supreme Poly SV -Transitions Gen 8 lzquierdo 2

Color i SIN COLOR Filtros ]AR - UV Uso Recomendado fEN V .PROXIMA Control !3/25/2024
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