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PROCESO DE GESTION CONTRACTUAL

ETAPA CONTRACTUAL

FORMATO
INFOME DE SUPERVISION

INFORME DE SUPERVISION No. 03 de junio de 2024

DIRECCION, AREA,

REGIONAL o CENTRO | DESPACHO DIRECCION REGIONAL RISARALDA
ORDENADORA DE GASTO:

SUPERVISOR DEL

CONTRATO: OLGA ROCIO ALFONSO ESTEFEN

APOYO A LA SUPERVISION:

CONTRATO No: CO1.PCCNTR.6165801

TIPO DE CONTRATO:

MINIMA CUANTIA

Prestacion de servicios para contratar los escenarios vy
elementos necesarios y el servicio de entrenamiento vy

OBJETO: ensefianza en la disciplina deportiva de natacion a los
funcionarios y beneficiarios en el marco del plan de Bienestar
Social en la vigencia 2024.

VALOR: $ 41.000.000

CONTRATISTA: CLUB DEPORTIVO DE NATACION FLAMINGO RISARALDA

NIT: 816.006.133-9

LUGAR DE EJECUCION:

PEREIRA

FECHA DE SUSCRIPCION:

11 ABRIL/2024

FECHA DE INICIO:

11 ABRIL/2024

PLAZO INICIAL DEL 8
CONTRATO: meses
VALOR INICIAL DEL

CONTRATO: $ 41.000.000
VALOR ACTUAL DEL

CONTRATO: $ 41.000.000
PRORROGA No: N/A
ADICION No.: N/A
SUSPENSION No. : N/A

FORMA DE PAGO:

El SENA cancelard al CONTRATISTA mediante pagos parciales
mensuales, segln el servicio prestado. Los pagos seran
realizados, una vez sea recibido a satisfaccion el objeto del
contrato, previo cumplimiento de los requisitos exigidos para el
mismo e Informe del Supervisor que se designe para el
contrato. El pago estd sujeto a la disponibilidad de PAC. Todo
lo anterior dando cumplimiento a la ley 789 de 2002, articulo 23
de la ley 1150 de 2007. El SENA efectuara al CONTRATISTA las
retenciones que, en materia tributaria tenga establecida la Ley
y respecto de las cuales sea su obligacion efectuar la retencion.
En los demas casos, el contratista debera cumplir con el pago
de los impuestos, tasas o contribuciones que se deriven de la
presente contratacion. Para la realizacién de cada pago el
contratista debera acreditar previamente encontrarse al dia en
el pago de aportes al Sistema de Seguridad Social Integral y
aportes Parafiscales.
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OBLIGACIONES

ACTIVIDADES
REALIZADAS

PRODUCTO

1. Desarrollar el servicio entrenamiento de natacion
en los funcionarios del SENA.

En ejecucién

Registro fotografico

2. Garantizar la prestacion del servicio a
funcionarios SENA cuando corresponda, segun
relacion entregada por el supervisor de contrato
para la ensefanza, preparacién, acondicionamiento
y entrenamiento orientado y dirigido por personal
Idéneo a desarrollarse en un escenario deportivo
reglamentario para la practica deportiva en
cumplimiento de la normatividad Técnica y Legal.

En ejecucién

Registro fotgrafico,
plan de trabajo
funcionarios y
beneficiarios

3. Disponer durante la ejecucion del contrato con
los escenarios deportivos cumpliendo con las
condiciones técnicas requeridas.

En ejecucién

Registro fotografico y
certificado

4. Deberd garantizar los procesos de limpieza y
desinfeccion de equipos y elementos de natacion

Se cumple

Registro fotografico

5. Dejar planes de trabajo en seco o en tierra a
manera de rutinas por cada uno de los deportistas
para realizar en sus respectivos hogares.

No aplica para
este periodo

N/A

6. No autorizar acompanantes en sitio aledafio a los
deportistas dentro del area destinada al
entrenamiento.

Se cumple

Registro fotografico y
asistencia

7 Desarrollar una Valoracion Fisica -Técnica

Individual a los funcionarios SENA,
teniendo presente que pueden tener diversos
niveles de aprendizaje y
entrenamiento. Las actividades de valoracion se
daran al inicio, en medio y a
finalizacion del contrato para las personas inscritas
en lista inicial. a) Enviar
Resultados de la Valoracién (En la Etapa Inicial,
intermedia y Final de la
prestacion de los servicios bajo el contrato). b)
Disenar y Desarrollar los
planes de entrenamiento Fisico, Técnico y Tactico de
acuerdo con los
resultados de las valoraciones Fisico-Técnicas. c)
Elaborar cronograma de

Entrenamientos el cual debe entregarse al
profesional de Seguridad y Salud
en el Trabajo Institucional.

No aplica en este
periodo

N/A

8. Promover la ensefianza y dedicacion que requiere
la disciplina deportiva entre los funcionarios como
practicas que buscan el Dbienestar y el
fortalecimiento de quiénes se beneficiaran y deseen
integrar el equipo que representara a la Regional
Risaralda del SENA en Eventos Deportivos en la
vigencia 2024; Planeando, desarrollando vy
transmitiendo los conocimientos bajo programas
competitivos y herramientas pedagdgicas que
estimulen a los participantes.

Se cumple

Plan de trabajo
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9. Prestar acompafamiento Técnico a los
designados para que participen en los Juegos
Zonales, Nacionales Deportivos del SENA y otros
eventos donde se esté representado
Institucionalmente a la Regional.

No aplica en este
periodo

N/A

10. Realizar recomendaciéon de quienes integraran
el equipo que representara a la Regional en la
disciplina Deportiva de acuerdo con el rendimiento
de los Participantes y entre aquellos que hayan
asistido por lo menos a la mayor parte de las clases
y/o entrenamientos.

Se cumple

Asistencia y evaluacion
inicial

11. Presentar informes de actividades realizadas
adjuntando los listados de asistencia original de los
participantes a las clases y/o entrenamientos
programados con evidencias (fotos, lista de
asistencia) asi: a) Enviar Informe - Relacion de
Asistencia Semanal (lunes contiguo o si es dia
Festivo el martes). b) Enviar soporte fotografico
(Quincenalmente). c¢) Enviar formalmente Informe
de seguimiento Mensual para la supervision del
contrato en tiempo oportuno de las actividades
desarrolladas y si es el caso de irregularidades que
se puedan presentar con los participantes. d)
Presentar informes del equipo que permitan
observar el desempefio que determine los eventos
en gue participaran en la presente vigencia.

Se cumple

Registro fotografico,
planes de trabajo y
recomendaciones a
cada funcionario

12. Concertar los horarios de entrenamientos con
los funcionarios inscritos. Informar posibles cambios
que se presenten al supervisor y a los funcionarios,
el tiempo minimo para entrenamiento seran cuatro
(4) horas semanales.

Se cumple

Listas de asistencia,
reunién inicial con el
grupo Yy notificaciones
por WhatsApp

13. Suspender a participantes de la Disciplina
Deportiva si: a) El Funcionario decide suspender las
clases y /o entrenamientos podra hacerlo por
solicitud propia, por incapacidad médica o por
situacion de indole personal, notificando a Bienestar
quien asignara otro funcionario para que sea
participe de la Disciplina Deportiva. b) Si la no
asistencia supera el 40 % de las clases y/o
entrenamientos.

No aplica para
este periodo

N/A

14. Garantizar y conservar las especificaciones
técnicas ofrecidas en cuanto a calidad vy

Se cumple

Documentos del

especificaciones pactadas, referidas en el proceso. contrato
15. Cumplir con el objeto del contrato con plena
autonomia técnica y administrativa y bajo su propia

. , RN Soportes documentales
responsabilidad. Por lo tanto, no existe ni existira | Se cumple . )
N S A y resgistro fotografico
ningun tipo de subordinacion, ni vinculo laboral
alguno del contratista con el SENA.
16. Establecer los procedimientos que le permitan
cumplir con las actividades operativas y demas Soportes documentales

Se cumple

condiciones sefialadas en el estudio previo, para el
cabal cumplimiento del objeto contractual.

de la oferta
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17. Informar oportunamente y por escrito al
supervisor del contrato de cualquier situacion que
pueda afectar la correcta ejecucion del mismo.

No aplica para
este periodo

N/A

18. Cumplir con todas aquellas obligaciones

Evidencia fotografica,

inherentes al Contrato y necesarias para la correcta | Se cumple .
. -, . . planes de trabajo
ejecucion del objeto del mismo.
PORCENTAJE DE
PORCENTAJE EJECUCION
FECHA No. DE VALOR A VALOR SALDO DEL FISICA
FACTURA | CANCELAR EJECUTADO CONTRATO EJECUCION No. de dias

FINANCIERA ejecutados en el

mes
08
FACT-
JULIO $5.125.000 | $13.495.833 | $27.504.167 32,92% 30
124
2024
VoBo.

(,./’ ;//‘ -y (/t-;r:.' . r,t'; a) //

OLGA ROCIO ALFONSO ESTEFEN
SUPERVISION CONTRATO
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Sesiones de Entrenamiento SENA

Entrenadora: Liliana Lolita Mejia Guerrero

JUNIO de 2024
Beneficiarios

sabado, 1 de junio de 2024

sabado, 8 de junio de 2024

sabado, 15 de junio de 2024

sabado, 22 de junio de 2024

sabado, 29 de junio de 2024

PARTE INICIAL:

PARTE INICIAL:

PARTE INICIAL:

PARTE INICIAL:

PARTE INICIAL:

Calentamiento:

*Movilidad articular

* Preparacion general (trote, sentadillas,
abdominales, lumbares y flexiones de brazo)
* Estiramiento.

Calentamiento:

*Movilidad articular

* Preparacion general (trote, sentadillas,
abdominales, lumbares y flexiones de brazo)
* Estiramiento.

Calentamiento:

*Movilidad articular

* Preparacion general (trote, sentadillas,
abdominales, lumbares y flexiones de brazo)
* Estiramiento.

Calentamiento:

*Movilidad articular

* Preparacion general (trote, sentadillas,
abdominales, lumbares y flexiones de brazo)
* Estiramiento.

Calentamiento:

*Movilidad articular

* Preparacion general (trote, sentadillas,
abdominales, lumbares y flexiones de brazo)
* Estiramiento.

PARTE CENTRAL:

PARTE CENTRAL:

PARTE CENTRAL:

PARTE CENTRAL:

PARTE CENTRAL:

* 20 burbujas

* 4 Piscinas en Patada de libre en posicién
ventral

* Desplazamiento con brazada en traccion
manteniendo la cabeza fuera del agua
sentados sobre el flotador.

* Desplazamiento en patada lateral con
asistencia de la tabla.

* Desplazamiento en posicién de flecha y
respirando con rotacion lateral del cuerpo.
* Desplazamiento en patada de espalda con
asistencia de la tabla.

* 20 burbujas

* 4 Piscinas en patada de libre en posicién ventral
con asistencia de la tabla.

* Desplazamiento en posicion de flecha contando
5 segundos y salir a respirar lateral.

* Desplazamiento con movimiento circular del
brazo derecho y luego cambiar al brazo izquierdo.
* Desplazamiento en estilo libre global con y sin
asistencia de la tabla.

* Desplazamiento en patada de espalda con
asistencia de la tabla.

* 20 burbujas

* Patada de libre ventral con tabla.

* En posicion de flecha realizar tres brazadas
con el brazo derecho y luego cambiar.

* Desplazamiento realizando brazada

alterna respirando lateral.

* Desplazamiento en posicién de espalda
con tabla apoyando la cabeza sobre el
implemento.

*Desplazamiento en espalda llevando la tabla
apoyada en el pecho.

* Desplazamiento en flecha dorsal.
* Flotacion vertical con ondulacién en patada

* 20 burbujas

* Desplazamiento en patada de libre con
tabla.

* Desplazamiento con asistencia de la

tabla, haciendo estilo libre global.

* Desplazamiento en estilo libre sin asistencia
de materiales.

*Desplazamiento en espalda llevando la tabla
apoyada en el pecho.

* Desplazamiento en flecha dorsal.

* Desplazamiento en posicion ventral con
ondulacién con patada simultanea.

* 20 burbujas

* 4 Piscinas en Patada de libre en posicion
ventral

* Desplazamiento con brazada en traccion
manteniendo la cabeza fuera del agua
sentados sobre el flotador.

* Desplazamiento en patada lateral con
asistencia de la tabla.

* Desplazamiento en posicion de flecha y
respirando con rotacion lateral del cuerpo.
* Desplazamiento en patada de espalda con
asistencia de la tabla.

PARTE FINAL:

PARTE FINAL:

PARTE FINAL:

PARTE FINAL:

PARTE FINAL:

* Flotacion estatica en posicion dorsal

* Flotacién dindmica estatica durante 30
segundos

* 20 burbujas.

* Desplazamiento en posicion de espalda con
brazada pegada al cuerpo sin sacarla del agua.
* Sentados sobre el flotador realizar brazada
circular alterna.

* Flotacién dindmica durante 1 minuto.

* 20 burbujas

* Sentados sobre la tabla realizar brazada en
traccion.

* Flotacion estatica en posicion ventral.

* Recoger objetos del fondo de la piscina.

* Burbujas

* Realizar flotacion dindmica en posicion
ventral por 5 metros con impulso del muro
* Recoger objetos del fondo con entrada al
agua saltando.

* Realizar inmersion al fondo de la piscina
desde el muro.

* Burbujas

* Flotacion estatica en posicion dorsal

* Flotacidn dindmica estética durante 30
segundos

* 20 burbujas.




Sesiones de Entrenamiento SENA
Entrenador: Israel Rodriguez Villa

JUNIO de 2024

martes 4 de junio

jueves 6 de junio

sabado 8 de junio

300 estilo libre

Fuerza: 300 libre paletas. 300 pull boy
paletas, 300 libre-pecho paletas

400 Libre con aletas y paletas.

afloje 200 libre.

400 Libre de calentamiento.
300 Libre-Pecho

4x100 libre con paletas
4x 100 libre con aletas y paletas
300 afloje

calentamiento : 300 libre
300 pul boy y brazada de libre

Tecnica de pecho: 6 x 50
Salidas: estilo libre
Vuelta: del estilo libre.
tecnica mariposa: 200 m

total metros 1800

total metros 1800

total metros 1100

martes 11 de junio

jueves 13 de junio

sabado 15 de junio

300 estilo libre

Fuerza: 300 libre paletas. 300 pull boy
paletas, 300 libre-pecho paletas

400 Libre con aletas y paletas.

afloje 200 libre.

400 Libre de calentamiento.
300 Libre-Pecho

4x100 libre con paletas
4x 100 libre con aletas y paletas
300 afloje

calentamiento : 300 libre
300 pul boy y brazada de libre

Tecnica de pecho: 6 x 50
Salidas: estilo libre
Vuelta: del estilo libre.
tecnica mariposa: 200 m

total metros 1800

total metros 1800

total metros 1100

martes 18 de junio

jueves 20 de junio

sabado 22 de junio

300 estilo libre

Fuerza: 300 libre paletas. 300 pull boy
paletas, 300 libre-pecho paletas

400 Libre con aletas y paletas.

afloje 200 libre.

400 Libre de calentamiento.
300 Libre-Pecho

4x100 libre con paletas
4x 100 libre con aletas y paletas
300 afloje

calentamiento : 300 libre
300 pul boy y brazada de libre

Tecnica de pecho: 6 x 50
Salidas: estilo libre
Vuelta: del estilo libre.
tecnica mariposa: 200 m

total metros 1800

total metros 1800

total metros 1100

martes 25 de junio

jueves 27 de junio

sabado 29 de junio

300 estilo libre

Fuerza: 300 libre paletas. 300 pull boy
paletas, 300 libre-pecho paletas

400 Libre con aletas y paletas.

afloje 200 libre.

400 Libre de calentamiento.
300 Libre-Pecho

4x100 libre con paletas
4x 100 libre con aletas y paletas
300 afloje

calentamiento : 300 libre
300 pul boy y brazada de libre

Tecnica de pecho: 6 x 50
Salidas: estilo libre
Vuelta: del estilo libre.
tecnica mariposa: 200 m

total metros 1800

total metros 1800

total metros 1100

Nota: para este primer mes el objetivo general es el desarrollo de la Resistencia y la técnica de los estilos libre y pecho.

La preparacion fisica en tierra se divide de la siguiente manera: los dias martes se trabaja fuerza abdominal, lumbar y
resistencia aerdbica, los dias jueves se trabaja fuerza de brazos y de piernas, mas resistencia aerdbica en tierra y los dias
sabado se trabajan circuitos que involucran todos los grupos musculares para el desarrollo de la fuerza y la resistencia en tierra.

Durante todas las sesiones se desarrolla la flexibilidad.
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De acuerdo con La Ley 1581 de 2012, Proteccidn de Datos Personales, el Servicio Nacional de Aprendizaje SENA, se compromete a garantizar la seguridad y proteccién de los datos
personales que se encuentran almacenados en este documento, y les dara el tratamiento correspondiente en cumplimiento de lo establecido legalmente.

GOR-F-085 V01

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

o
SENA

w

REGISTRO DE ASISTENCIA / DIA Q‘ DEL MES DE } vnio - DEL ANO 2024
OBJETIVO {5) .
No NOMBRES Y APELLIDOS No. DOCUMENTO PLANTA | maTsTA lmc:? DE:;N:;E{I;;W CORREQ ELECTRONICO TELEFONO/EXT. G{;:Om FIRMA O mnﬁdn
,,é)-uuu/ Qu#yy- NC TSI TR0 ? Dorefrcaim 6147 3~ nonoe] Bites
A |7 t looina @S L5821 Dl /[
[ﬁ‘-wwf*’ By 10084707 |~ 22290 7961 Y ’ﬂ/ .
2 YeoyFee 1/3407‘ : pF22ys 82 - e ce,
/ SPHP2242, ;;‘j baty-don & |3 1567 nlc X

(AN A0

315861

Ay Dadvey| KAIBI &S

7[> |\

e<olvo @y £ x50

De acuerdo con La Ley 1581 de 2012, Proteccién de Datos Personales, el Servicio Naclonal de Aprendizaje SENA, se compromete a garantizar la seguridad y proteccion de los datos
personales que se encuentran almacenados en este documento, y les dard el tratamiento correspondiente en cumplimiento de lo establecido legalmente.
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De acuerdo con La Ley 1581 de 2012, Proteccion de Datos Personales, el Servicio Nacional de Aprendizaje SENA, se compromete a garantizar la seguridad y proteccion de los datos
personales que se encuentran almacenados en este documento, y les dard el tratamiento correspondiente en cumplimiento de lo establecido legalmente.
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- Deacuerdo con La Ley 1581 de 2012, Proteccion de Datos Personales, el Servicio Nacional de Aprendizaje SENA; se compromete a garantizar la seguridad y proteccién de los datos
personales quese encuentran-almacenados en este documento, y les dara el tratamiento correspondiente en cumplimiento de lo establecido legalmente.
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Pereira, 18 de marzo del 2024

Sres. SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE-SENA

LA SUSCRITA ADMINISTRADORA DEL ESCENARIO DE LAS PISICNAS
OLIMPICAS DE LA VILLA

CERTIFICA

Que el CLUB DEPORTIVO DE NATACION FLAMINGO RISARALDA identificado con Nit
N° 816.006.1333-9, cuenta con espacios asignados y disponibles en las piscinas olimpicas
de la villa. Tal piscina cuenta con unas dimensiones de 50 m de largo x 25 m de ancho con
una profundidad de 3 m, la cual la cataloga como escenario olimpico.

Se firma en Pereira a las dieciocho (18) dias del mes de marzo del 2024

LUZ HELENA GUTIERREZ GOMEZ

C.C. 42.608.724
ADMINISTRADORA DEL ESCENARIO
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CLUB DEPORTIVO DE NATACION

Flamingo risaraLba

NIT. 816006133-9
Reconocimiento Deportivo

RISARALDA Resolucion N. 5565 del 05 de agosto de 2022
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o, 2

Pereira, Risaralda
Cel: 3108244634-3106309403
Correo electrdnico: clubflamingorisaralda@gmail.com
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