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SISTEMA INTEGRADO DE GESTION MUNICIPAL SIGEM

FORMATO INFORME DE ACTIVIDADES Y ACTA SUPERVISION
DE CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS

FECHA DE REALIZACION Y PRESENTACION DEL INFORME 9/08/2024
. X
INFORME DE SUPERVISION 4de8 SEGUIMIENTO
FINAL
PERIODO DESDE EL 10/07/2024 HASTA EL 09/08/2024

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO O CONVENIO

CONTRATO (X)

CONVENIO ( )

NUMERO:

383SF2023

FECHA DE SUSCRIPCION

18/08/2023

OBJETO: Prestacidn de servicios profesionales 02 desde el area de preparacién fisica, recreacion y promocién de

estilos de vida saludables

a los Adultos Mayores del Municipio, en cumplimiento al Plan de Desarrollo

ORGANISMO , ,

CONTRATANTE MUNICIPIO DE MARINILLA — SECRETARIA DE FAMILIA E INCLUSION SOCIAL
NOMBRE CLAUDIA MILENA GONZALEZ SOTO

CONTRATISTA :
NIT o CEDULA | 1038408285

SUPERVISOR (X NOMBRE RESFA MARIA SIERRA GONZALEZ

INTERVENTOR ( ) CEDULA 22.010.522

FECHA DE INICIO 10/04/2024 FECHA DE TERMINACION 09/05/2024

INICIAL $29.600.000 VEINTINUEVE MILLONES SEISCIENTOS MIL PESOS

VALOR
TOTAL NA

PLAZO | INICIAL 8 meses, a partir de la legalizacion del contrato, sin exceder el 31 de diciembre de 2024
INFORMACION 0
PRESUPUESTAL CDP No 399 21/03/2024 CRP N. 492 08/04/2024
2. GARANTIAS SOLICITADAS !
POLIZA INICIAL
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FORMATO INFORME DE ACTIVIDADES Y ACTA SUPERVISION Alcaldia de
CO-5C CERSTT825 DE CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS Marinilla
. 48-46-101003353 — 48-
NUMERO (S) 54.101000261 ASEGURADORA: SEGUROS DEL ESTADO
F EXPEDICION 09/04/2024 F APROBACION 10/04/2024
AMPAROS VIGENCIAS DESDE HASTA
CUMPLIMIENTO 09/04/2024 31/12/2025
CALIDAD 09/04/2024 12/04/2025
RESPONSABILIDAD CIVIL 09/04/2024 12/12/2024
. CANT DE
CUA?LTEIIE(I:-ACIO PERSONAS
] . . OBJETIVO SI BENEFICIADA
OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL | DESCRIPCION DESCRIPCION DE APLICA SCON LA
CONTRATO DEL AVANCE LA EVIDENCIA ACTIVIDAD O
(QUELLEVAY ACTIVIDADES
QUE LE FALTA POR
EN NUMERO) OBJETIVO
1. Participar activamente de | Se participd en ANEXO 1 REUNION | 4DE8 N/A
una reunién de las reuniones de | DE EQUIPO DE
coordinacion al mes con el | equipos de TRABAIO
equipo de trabajo. (Plan de | trabajo el dia 17
trabajo formato 626 y acta | de julio, dejando
de reunion) organizado el
programador del
mes.
2. Desarrollar dos (2) sesién | Se realizaron 40 | ANEXO 2 40 de 209, Fueron un total
diaria de mantenimiento sesiones de M,ANTENIMIENTO quedan faltando de 618
fisico recreativo y mantenimiento | FISICO'Y 169 sesiones de | Participantes
p.romoci(')n de estilos de fisico y RECREATIVO mantenimiento siendo 67
vida saludable con adultas | recreativo, . . hombres y 551
y adultos mayores buscando el fisico recreativo mujeres.
(Caminatas, baile fortalecimiento
aerdbico, entre otros) de de las
minimo 45 minutos, abierto | habilidades
ala poblacién adulta motrices con
mayor del municipio y actividades con
aprovechando espacios bastones,
diferentes al centro dia, se | pelotas,
podran articular con las realizando
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FORMATO INFORME DE ACTIVIDADES Y ACTA SUPERVISION Alcaldia de
CO-5C CERSTT825 DE CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS Marinilla
: CANT DE
CUAr‘:‘lTII:IIE(I:-ACIO PERSONAS
] ] ] OBJETIVO SI BENEFICIADA
OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL | DESCRIPCION DESCRIPCION DE APLICA SCONLA
CONTRATO DEL AVANCE LA EVIDENCIA ACTIVIDAD O
(QUELLEVAY ACTIVIDADES
QUE LE FALTA POR
EN NUMERO) OBJETIVO
actividades formativas del | desplazamientos
programa de la fuerza de | llevando las
las familias en la mafiana | pelotas con los
0 en la tarde noche. bastones, y otras
actividades que
afianzan la
coordinacion, el
equilibrio, la
flexibilidad
evidenciando el
goce y el
disfrute.

3. Desarrollar (1) una sesion | Se atendié 5 ANEXO 3 5 de 21 quedan En total fueron
ala semana de sesiones de HIDROTERAPIAS faltando 15 108
mantenimiento fisico en actividad sesiones de participantes
actividades acuaticas con | acuatica, hidroterapias siendo 99
adultas y adultos mayores | demostrando mujeres y 13
de minimo 45 minutos COMpromiso, hombres.
cada. dinamismo,

acogida por
parte de las
personas
adultas, quienes
participaron
realizando el

mantenimiento
fisico en cada
una de las
actividades
acuaticas
propuestas
evidenciando
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FORMATO INFORME DE ACTIVIDADES Y ACTA SUPERVISION Alcaldia de
CO-5C CERSTT825 DE CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS Marinilla
: CANT DE
CUAr‘:‘lTII:IIE(I:-ACIO PERSONAS
] ] ] OBJETIVO SI BENEFICIADA
OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL | DESCRIPCION DESCRIPCION DE APLICA SCONLA
CONTRATO DEL AVANCE LA EVIDENCIA ACTIVIDAD O
(QUELLEVAY ACTIVIDADES
QUE LE FALTA POR
EN NUMERO) OBJETIVO
logros
significativos en
su flexibilidad y
coordinacion.
4. Desarrollar una sesion Serealizaron 14 | ANEXO 4 SESIONES | 14 de 131 quedan | En total fueron
diaria de actividad fisica sesiones de DE MANTENIMIENTO | faltando 131 307
recreativa en los grupos mantenimiento Fisico sesiones de participantes,
del centro dia. fisico centro dia mantenimiento 30 hombres y

Garantizando que los
grupos de su zona estén
acompanados. Actividad
planeada con la
gerontologa previamente.
(Duracién minimo de 30
Min)

y en las veredas
en las cuales se
acompafio con
actividades
[Udicas,
recreativas y de
fortalecimiento
en la parte motriz
destacando
avances
positivos en la
parte de
flexibilidad,
equilibrio y
coordinacion.
Ademas es
importante
mencionar la
alegria que
demuestran en
cada uno de los
encuentros al

quedan faltando
117 sesiones.

307 mujeres.
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FORMATO INFORME DE ACTIVIDADES Y ACTA SUPERVISION Alcaldia de
CO-5C CERSTT825 DE CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS Marinilla
: CANT DE
CUAT::;?_ACIO PERSONAS
] ] ] OBJETIVO SI BENEFICIADA
OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL | DESCRIPCION DESCRIPCION DE APLICA SCONLA
CONTRATO DEL AVANCE LA EVIDENCIA ACTIVIDAD O
(QUELLEVAY ACTIVIDADES
QUE LE FALTA POR
EN NUMERO) OBJETIVO
realizar las
actividades
propuestas.

5. Desarrollar una sesion Serealizaron 19 | ANEXO 5 19 de 136 quedan | En total fueron
especializada diariaenel | sesiones de ESPECIALIZADOS faltando 117 276 personas
gimnasio y presentar un especializados HIPERTENSOS sesiones de participantes,
informe mensual por cada | hicimos especializados siendo 16
grupo especializado con ejercicios hipertensos. hombres y 260
necesidades especificas neurolégicos de mujeres.
de acompafiamiento con el | los cuales se
seguimiento del estado realizaron 4
fisico y los resultados de series de 12

los indicadores exigidos.

faciales que son
de los ojos de un
lado hacia el
otro, arriba, para
abajo,
fortaleciendo
todo el nervio
trigenio; ademas
se hicieron 4
series con la
pelota, con
rollitos arriba de
12, con la ula,
ula hicimos
laterales,
coordinacion y
flexibilidad de 4
por un minuto,
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FORMATO INFORME DE ACTIVIDADE§ Y ACTA SUPERVISION Alcaldia de
CO-SC-CERST7825 DE CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS Marinilla
2 CANT DE
CUA":‘JTII:IIE(I:_ACIO PERSONAS
] ] ] OBJETIVO SI BENEFICIADA
OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL DESCRIPCION DESCRIPCION DE APLICA SCONLA
CONTRATO DEL AVANCE LA EVIDENCIA ACTIVIDAD O
(QUELLEVAY ACTIVIDADES
QUE LE FALTA POR
EN NUMERO) OBJETIVO
con las
mancuernas
hicimos 4 series
de 20 haciendo

bicepsy triceps
(brazo).Con la
pelota terapeuta
se realizd
fortalecimiento
de rodilla 4
series de 20, en
las colchonetas
se hizo
flexibilidad para
los discos,
vertebrales con 4
series de 12.
Con el butaco
trabajamos
equilibrio y
coordinacion de
pierna derecha y
de pierna
izquierda. Se
realizaron 6
series de
ejercicios
respiratorios
inhalando,
exhalando en
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FORMATO INFORME DE ACTIVIDADES Y ACTA SUPERVISION Alcaldia de
CO-5C CERSTT825 DE CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS Marinilla
: CANT DE
CUAh:ng:IIE(I:-ACIO PERSONAS
] ] ] OBJETIVO SI BENEFICIADA
OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL | DESCRIPCION DESCRIPCION DE APLICA SCONLA
CONTRATO DEL AVANCE LA EVIDENCIA ACTIVIDAD O
(QUELLEVAY ACTIVIDADES
QUE LE FALTA POR
EN NUMERO) OBJETIVO
cada circuito,
Tambien
desarrollamos 4
circuitos de 12
con el cono en la
cabeza para
fortalecer toda la
parte
neurologica, la
coordinacion y la
flexibilidad.

6. Presentar un informe Se realiz6 ANEXO 6 INFORME | 4DE 8 En total fueron
mensual por cada grupo | informe mensual | GRUPOS 276 personas
especializado con del grupo participantes,
necesidades especificas especializado en siendo 16
de acompafiamiento con el ¢ cua! >¢ hombres y 260

especifica las
seguimiento del estado necesidades de mujeres.
fisico y los resultados de cada uno de los
los indicadores exigidos en | participantes
el objetivo anterior. (se realizando las
describen las actividades | actividades
realizadas y avance) enf_ocadas a
mejorar cada
dia.

7. Desarrollar una reunion Se realizaron ANEXO 7 REGISTRO | 4DE 8 N/A
mensual de coordinacién, | actividades de FOTOGRAFICOY
planeacién y unificacién de | unificacion de ASISTENCIA DE
criterios, del equipo de criterios de REUNION DE
educadores fisicos con las | equipo de EDUCADORES
gerontologas (evidencias: | educadores FISICOS
planeacion y acta de fisicos con la
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FORMATO INFORME DE ACTIVIDADES Y ACTA SUPERVISION Alcaldia de
CO-5C CERSTT825 DE CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS Marinilla
: CANT DE
CUAr‘:‘lTII:IIE(I:-ACIO PERSONAS
] ] ] OBJETIVO SI BENEFICIADA
OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL | DESCRIPCION DESCRIPCION DE APLICA SCONLA
CONTRATO DEL AVANCE LA EVIDENCIA ACTIVIDAD O
(QUELLEVAY ACTIVIDADES
QUE LE FALTA POR
EN NUMERO) OBJETIVO
seguimiento de casos gerontdloga el
especificos) dia 31 de julio
en donde se
realizo la
preparacion del
dia deportivo con
motivo del mes
del adulto mayor.

8. Realizar un encuentro al Se realiz6 el ANEXO 8 ACTA, | 4DES8 Asistieron 33
mes, con los lideres encuentro de REGISTRO lideres.
gerontoldgicos de los lideres el dia23 | FOTOGRAFICO Y
grupos asignados: de julio ASISTENCIA
desarrollando una
actividad fisica coordinada
con todos los educadores
fisicos (acta y listado)

9. Apoyar las actividades del | Se participo de la | ANEXO 9 REGISTRO | 4 DE 8 N/A
programa de Atencion al actividad de viejo | FOTOGRAFICO
Adulto Mayor y en especial | TK realizada el VIEJO TK.
en las actividades masivas | dia 26 de julio
del programa del Adulto contando con
Mayor, con programacion | buena
previa. asistencia,

acogida,
evidenciando la
alegria,
motivacion e
interés de las
personas
adultas.
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FORMATO INFORME DE ACTIVIDADES Y ACTA SUPERVISION Alcaldia de
CO-5C CERSTT825 DE CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS Marinilla
: CANT DE
CUAr‘:‘lTII:IIE(I:-ACIO PERSONAS
] ] ] OBJETIVO SI BENEFICIADA
OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL | DESCRIPCION DESCRIPCION DE APLICA SCONLA
CONTRATO DEL AVANCE LA EVIDENCIA ACTIVIDAD O
(QUELLEVAY ACTIVIDADES
QUE LE FALTA POR
EN NUMERO) OBJETIVO
10. Aplicar la normatividad del | Se cumplio con | Se diligenciaron los | N/A N/A
Sistema Integrado de la formatos 438 y 578
Gestién Municipal, implementacion | respectivamente en los
incorporando y reportando | de los formatos | diferentes encuentros.
los formatos utilizados en | de sigem.
el mes.
11. Evidenciar el cumplimiento | Se diligencia ANEXO 10 ACTA | N/A N/A
de las politicas de formato para SEGURIDAD DE LA
seguridad de la confidencialidad | INFORMACION
informacién del Municipioy | de la
ser muy riguroso en el informacién
cumplimiento de la reserva
y privacidad de la
informacion que se maneja
en la secretaria de familia
y los programas donde
apoya, presentando un
acta mensual del
compromiso de
confidencialidad de la
informacién.
12. Garantizar el Registro del | Se garantizoel | ANEXO 11 N/A N/A
100% de las solicitudes de | registro de las PANTALLAZO BASE
los servicios y de las solicitudes de DE DATOS DIGITAL
atenciones realizadas. servicios
presentadas,
fueron
realizadas a
través del
centro Dia en
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FORMATO INFORME DE ACTIVIDADES Y ACTA SUPERVISION Alcaldia de
CO-5C CERSTT825 DE CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS Marinilla
: CANT DE
CUAr‘:‘lTII:IIE(I:-ACIO PERSONAS
] ] ] OBJETIVO SI BENEFICIADA
OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL | DESCRIPCION DESCRIPCION DE APLICA SCONLA
CONTRATO DEL AVANCE LA EVIDENCIA ACTIVIDAD O
(QUELLEVAY ACTIVIDADES
QUE LE FALTA POR
EN NUMERO) OBJETIVO
una base de
datos recibida
en el primer
semestre
13. Desarrollar y relacionar las | Se particip6 en ANEXO 12 4DES8 N/A
diferentes actividades las actividades | EVIDENCIA
designadas por el designadas por | FOTOGRAFICA DE
Secretario de Familia y/o ?:;Eﬁ;?”a de ACTIVIDADES
supervisor del contrato, 1 de agosto SECRETARIA DE
inherentes al cargo, FAMILIA

concertadas y
programadas previamente.

apertura del mes
del adulto mayor,
con juegos y
actividades
fisicas
recreativas.

2 de agosto
charla resolucion
de conflictos en
el recinto del
concejo
municipal.

4 de agosto
eucaristia en
honor a nuestros
adultos mayores
en su mes.

5 de agosto
charla trabajo en
equipo y
resolucién de
conflictos con
una asistencia
de 43 personas.
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FORMATO INFORME DE ACTIVIDADES Y ACTA SUPERVISION

equipo logistico
mes del adulto
mayor con una
asistencia de 20
personas.

DE CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS Marinilla
: CANT DE
CUA":‘JT:)FIIE(I:_ACIO PERSONAS
’ ] ] OBJETIVO SI BENEFICIADA
OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL | DESCRIPCION DESCRIPCION DE APLICA SCONLA
CONTRATO DEL AVANCE LA EVIDENCIA ACTIVIDAD O
(QUELLEVAY ACTIVIDADES
QUE LE FALTA POR
EN NUMERO) OBJETIVO
6 de agosto
reunion de

PORCENTAJE PONDERADO Y PROMEDIO DE EJECUCION DE LOS OBJETIVOS/ACTIVIDADES DEL

CONTRATISTA A LA FECHA DEL INFORME

50%

DESCRIPCION DEL CUMPLIMIENTO DEL CONTRATO POR PARTE DEL SUPERVISOR

Revisado el informe del periodo correspondiente con sus respectivas evidencias, se valida la informacién y se considera
que cumple con los objetivos trazados en el contrato y su respectivo pago. Los anexos reposan en las carpetas digital.

3. CONTROL DE PAGOS DEL CONTRATO

CONCEPTO FECHA VALOR CONTRATO
Valor Inicial 10/04/2024 $29.600.000
TOTALES $29.600.000
PAGOS FECHAS No DE EGRESO VALOR PAGO
PAGO N°1 23/05/2024 2024-00805 $3.700.000
PAGO N°2 21/06/2024 2024-01089 $3.700.000
PAGO N°3 23/07/2024 2024-01413 $3.700.000
A. TOTAL PAGADO A LAFECHA $11.100.000
B. Valor Pago AUTORIZADO en este INFORME $3.700.000
TOTAL, PAGADO MAS VALOR AUTORIZADO (A + B) $ 14.800.000
PORCENTAJE DE EJECUCION FINANCIERA (A + B) 50%
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FORMATO INFORME DE ACTIVIDADES Y ACTA SUPERVISION Alcaldia de
CO-SC CERSTT828 DE CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS Marinilla

VERIFICACION DE PAGOS DE SEGURIDAD SOCIAL Y APORTES DE PARAFISCALES: El contratista presenta los
documentos que acreditan que se encuentra a paz y salvo por concepto del pago de aportes a los sistemas de seguridad social
en salud, pensiones, ARP y parafiscales, de él (y de sus empleados, segun el caso. Si es persona juridica, de conformidad con
lo dispuesto en el articulo 50 de la ley 789 de 2002 y el articulo 23 de la ley 1150 de 2007.

4. ANEXOS

ANEXO 1 REUNION EQUIPO DE TRABAJO

ANEXO 2 MANTENIMIENTO FiSICO RECREATIVO

ANEXO 3 HIDROTERAPIAS

ANEXO 4 TALLERES MANTENIMIENTO FiSICO RECREATIVO CENTRO DIA
ANEXO 5 ESPECIALIZADOS HIPERTENSOS

ANEXO 6 INFORME GRUPOS

ANEXO 7 REGISTRO FOTOGRAFICO Y ASISTENCIA EDUCADORES FiSICOS.
ANEXO 8 ACTA REUNION DE LIDERES

ANEXO 9 REGISTRO FOTOGRAFICO VIEJO TK

ANEXO 10 ACTA DE SEGURIDAD DE LA INFORMACION

ANEXO 11 PANTALLAZO BASE DE DATOS DIGITAL

ANEXO 12 EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE ACTIVIDADES SECRETARIA DE FAMILIA
ANEXO 13 CUENTA DE COBRO

ANEXO 14 DECLARACION JURAMENTADA 1 PSS

ANEXO 15 DECLARACION JURAMENTADA

ANEXO 16 PAGO DE SEGURIDAD SOCIAL

Para constancia se firma en el municipio de Marinilla
U0 OTH  GOVRLED

(]

RESFA MARIA K GONZALEZ CLAUDIA MILENA GONZALEZ SOTO
SUPERVISOR CONTRATISTA
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