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 ACTA DE REUNIÓN  

Hora: 07:00 am Fecha:  DD  28 – 29  MM    11       AAAA   2023 

Lugar/medio utilizado: 
Institución Educativa Técnica Comercial Teófilo Roberto Potes. 

Institución Educativa Juan José Rondón  

Convoca: Luz Mery Valverde Bedoya 

Objetivo: 

Fortalecer la autoestima de los adolescentes, con el propósito de 

contribuir activamente en la prevención del reclutamiento forzado, 

promoviendo un ambiente donde los jóvenes se sientan valorados, 

empoderados y capaces de tomar decisiones saludables para su futuro. 

 

En la ciudad de Buenaventura, en las fechas del 28 y 29 de noviembre, se llevó a cabo los 

encuentros con los grupos de adolescentes y jóvenes (vencedores, arrieritas, invencibles y 

emprendedores), convocada por la psicóloga del programa atrapasueños, con el propósito de 

fortalecer la autoestima de los adolescentes, con el propósito específico de prevenir el 

reclutamiento forzado en el territorio. 

Desarrollo del Encuentro: 

1. Saludo Inicial y Presentación del Objetivo: Se dio la bienvenida a los participantes y 

presentó el objetivo del encuentro: Fortalecer la autoestima como medida preventiva ante 

el reclutamiento forzado. 

2. Actividad de Autoretrato: Se asignó a cada participante una hoja en blanco para realizar 

un autoretrato. Alrededor de su imagen, debían escribir aquellas cualidades que los 

caracterizan y aspectos a mejorar. 

3. Socialización de Autoretratos: Los participantes compartieron sus autoretratos y 

reflexiones con el grupo. Se propició un ambiente de respeto y apoyo, promoviendo la 

autoexploración y la expresión personal. 

4. Dinámica de Retroalimentación: Se llevó a cabo una dinámica donde los compañeros 

expresaron las habilidades que identificaron en los autoretratos de sus pares. Este ejercicio 

fomentó la construcción positiva de la imagen personal y la valoración entre los 

participantes. 

En general, la actividad de autorretratos fue un éxito en términos de promover la 

autoexploración, la reflexión personal y la construcción de una atmósfera de apoyo mutuo, 

pues se tienen diferentes observaciones de lo encontrado y discutido en los 4 grupos. 

• VENCEDORES 
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Fecha: 28/11/2023 

Hora: 07:00 am a 10:00 Am 

En VENCEDORES, se evidenció que esta actividad se evidenció que los adolescentes 

utilizaron colores, formas y detalles que reflejaron su individualidad, lo que contribuyó a la 

diversidad visual en la presentación de los trabajos. 

• ARRIERITAS 

Fecha: 28/11/2023 

Hora: 10:00 am a 01:00 pm 

En ARRIERITAS, se observó que la actividad promovió la reflexión personal entre los 

participantes. Al escribir las cualidades que los caracterizan y las áreas de mejora, los 

adolescentes tuvieron la oportunidad de pensar críticamente sobre sí mismos, lo que 

generó un ambiente de autoevaluación positiva. 

• INVENSIBLES 

Fecha: 28/11/2023 

Hora: 02:00 pm a 05:00 pm 

En INVENCIBLES, se creó un ambiente de apoyo durante la socialización de los 

autorretratos. La dinámica de compartir abrió la puerta a conversaciones significativas, 

permitiendo a los adolescentes expresar sus pensamientos y recibir comentarios 

constructivos de sus compañeros. 

• EMPRENDEDORES 

Fecha: 28/11/2023 

Hora: 07:00 am a 10:00 Am 

En EMPRENDEDORES, la dinámica de retroalimentación entre compañeros facilitó la 

construcción de empatía. Los jóvenes no solo compartieron sus propias experiencias, sino 

que también reconocieron y valoraron las cualidades únicas de sus compañeros, 

fomentando la comprensión mutua. 

En general, la actividad logró ser inclusiva y promover la participación activa de todos los 

adolescentes y jóvenes. Cada uno tuvo la oportunidad de compartir su autorretrato y recibir 

comentarios, lo que contribuyó a un sentido de pertenencia en el grupo, además ayudó al 

desarrollo de habilidades sociales al permitir que los participantes expresaran sus 

pensamientos de manera efectiva y escucharan activamente las experiencias de los 

demás, lo que es fundamental para fortalecer las relaciones interpersonales. 
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En este sentido, también, se logró integrar de manera efectiva con el tema central de 

fortalecer la autoestima. Los autorretratos no solo fueron una expresión artística, sino 

también una herramienta para explorar y potenciar la percepción positiva de sí mismos. 

5. Relación entre Autoestima y Toma de Decisiones: Se abordó cómo la autoestima afecta 

las decisiones personales y se exploró la función cerebral asociada. Se destacó la 

importancia de tener una autoimagen positiva en la toma de decisiones saludables. 

6. Análisis de Riesgo y Protección: Se enfocó en cómo la autoestima puede convertirse en 

un factor de riesgo o protector frente al reclutamiento forzado. Se promovió la reflexión 

sobre la importancia de fortalecer la autoestima como herramienta de prevención. 

Lográndose dar relación a la situación de reclutamiento a jóvenes y adolescentes que se vive 

actualmente en nuestro territorio. Se fomentó la discusión sobre los desafíos específicos que 

enfrentan en la comunidad y posibles estrategias de prevención. 

Desafíos Identificados por Vencedores: 

- Se mencionó la presencia de factores socioeconómicos como desafíos significativos. La 

falta de oportunidades educativas y laborales fue señalada como un catalizador potencial 

para el reclutamiento forzado entre los adolescentes en la comunidad. 

- Se identificó la falta de conciencia y educación sobre los riesgos del reclutamiento forzado. 

Algunos adolescentes expresaron que no estaban completamente informados sobre las 

implicaciones y consecuencias de estas prácticas en la comunidad. 

Desafíos Identificados por Arrieritas: 

- Se discutió la influencia de grupos externos en la comunidad que podrían aprovechar la 

vulnerabilidad de los jóvenes. La necesidad de proteger a los adolescentes de estas 

influencias externas fue destacada como una prioridad. 

- La violencia y la inseguridad en la comunidad fueron identificadas como desafíos que 

podrían aumentar la vulnerabilidad de los adolescentes al reclutamiento forzado. La 

importancia de abordar estos problemas estructurales para prevenir situaciones de riesgo 

fue resaltada. 

Desafío Identificados por Invencibles: 

- Algunos adolescentes compartieron la falta de apoyo familiar como un desafío. Se discutió 

cómo el fortalecimiento de las relaciones familiares y el apoyo emocional podrían ser 

estrategias fundamentales para prevenir el reclutamiento forzado. 

Por otra parte, este punto con el grupo de jóvenes EMPRENDEDORES se enfocó en las posibles 

Estrategias de Prevención: 

- Se propuso el fortalecimiento de oportunidades educativas como una estrategia clave. Esto 
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incluiría programas de educación que brinden alternativas positivas y perspectivas de 

futuro para los adolescentes. 

- La implementación de campañas de concienciación comunitaria fue sugerida para abordar 

la falta de información sobre los riesgos del reclutamiento forzado. Estas campañas 

podrían incluir talleres, charlas y recursos educativos. 

- Se discutió la importancia de fomentar el trabajo en equipo y la colaboración entre los 

jóvenes. Empoderar a los adolescentes para que se conviertan en agentes de cambio 

positivo dentro de la comunidad puede ayudar a contrarrestar las influencias externas 

negativas. 

- La implementación de programas de apoyo psicosocial fue considerada esencial para 

abordar la falta de apoyo familiar y la influencia de la violencia en la comunidad. Estos 

programas podrían incluir servicios de asesoramiento y actividades recreativas. 

Esta discusión con los grupos en general resaltó la importancia de un enfoque multifacético que 

aborde los desafíos específicos de la comunidad y promueva estrategias de prevención integral. 

La participación continua y la colaboración comunitaria son esenciales para implementar y 

fortalecer estas estrategias a lo largo del tiempo. 

  

 

ANEXO REGISTRO FOTOGRÁFICO 

 

FIRMA DE RESPONSABLE DE ACTA:  

CARGO: Psicóloga  
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COMPROMISOS Responsables Fechas 

No aplica   
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 ACTA DE REUNIÓN  

Hora: 07:00 am Fecha:  DD  23-24   MM    11     AAAA   2023 

Lugar/medio utilizado: 
Institución Educativa Técnica Comercial Teófilo Roberto Potes. 

Institución Educativa Juan José Rondón  

Convoca: Luz Mery Valverde Bedoya 

Objetivo: 

Proporcionar a los padres las herramientas necesarias para 

comunicarse de manera asertiva con sus hijos, con el fin de reducir 

cualquier riesgo al que los hijos puedan estar expuestos. Se busca 

fortalecer la comunicación familiar, promoviendo un ambiente de 

confianza y comprensión mutua. 

 

En la ciudad de Buenaventura, en las fechas 23 y 24 de noviembre, se llevó a cabo el primer 

encuentro con los grupos de adolescentes y jóvenes en compañía de sus familias (vencedores, 

arrieritas, invencibles y emprendedores), convocada por la psicóloga del programa atrapasueños, 

con el propósito de proporcionar a los padres las herramientas necesarias para comunicarse de 

manera asertiva con sus hijos, con el fin de reducir cualquier riesgo al que los hijos puedan estar 

expuestos. Se busca fortalecer la comunicación familiar, promoviendo un ambiente de confianza y 

comprensión mutua. 

Desarrollo del Encuentro: 

1. Bienvenida y Presentación: Se dio la bienvenida a todos los participantes, se realizó la 

socialización del programa, explicando sus actividades, el tiempo de duración y todo lo 

concerniente al mismo. Posteriormente, se destacó el propósito del encuentro: explorar la 

importancia del manejo de emociones en el contexto digital, especialmente en las 

relaciones mediadas por artefactos digitales como las redes sociales. 

2. Actividad Rompe Hielo: Se realizó una actividad rompe hielo para crear un ambiente 

seguro y cómodo. Esto permitió que los familiares se relajaran y se sintieran abiertos a 

participar en las discusiones posteriores. 

3. Construcción de una Historia Colectiva: Los participantes colaboraron para construir 

una historia colectiva que abordara diferentes situaciones relacionadas con el manejo de 

emociones en el entorno digital y las interacciones en las redes sociales. Cada miembro de 

la familia contribuyó a la narrativa. 

4. Foro de Discusión: Se llevó a cabo un foro de discusión en el que se abordaron los temas 

y situaciones planteados en la historia colectiva. Se alentó a los participantes a compartir 

sus opiniones, experiencias y reflexiones sobre cómo las emociones impactan las 

relaciones en el ámbito digital. 
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- Comunicación Asertiva: Se abrió la discusión sobre la comunicación asertiva en la 

familia. Los participantes compartieron sus percepciones sobre cómo esta habilidad 

puede fortalecer las relaciones familiares y prevenir malentendidos. 

- Confianza Familiar: Se exploraron los elementos que contribuyen a construir y 

mantener la confianza en la familia. Los participantes compartieron anécdotas y 

estrategias para fomentar un ambiente de confianza y seguridad. 

- Reclutamiento Forzado: Se abordó el tema delicado del reclutamiento forzado. Los 

participantes discutieron señales de alerta y estrategias para prevenir situaciones de 

riesgo, promoviendo la seguridad de los miembros familiares. 

- Padres Ausentes: Se profundizó en las implicaciones de la ausencia parental. Los 

participantes compartieron experiencias y perspectivas sobre cómo abordar y mitigar 

los efectos de la ausencia de padres en la vida familiar. 

5. VENCEDORES: 

FECHA: 23/11/2023 

HORA: 02:00 pm a 05:00 pm 

En vencedores, durante la discusión sobre la comunicación asertiva en la familia, los participantes 

resaltaron la importancia fundamental de esta habilidad para fortalecer los vínculos familiares. La 

percepción compartida fue que la comunicación asertiva no solo facilita la expresión clara de 

pensamientos y sentimientos, sino que también juega un papel crucial en la prevención de 

malentendidos y conflictos innecesarios. La apertura y la honestidad en la comunicación se 

consideraron pilares esenciales para construir relaciones familiares sólidas y saludables. 

6. ARRIERITAS: 

FECHA: 24/11/2023 

HORA: 07:00 am a 10:00 am  

Por su parte, en arrieritas durante la exploración de los elementos que contribuyen a la 

construcción y mantenimiento de la confianza en la familia, los participantes compartieron 

experiencias personales y estrategias efectivas. La confianza se identificó como un componente 

vital para promover un ambiente familiar seguro y armonioso. Las anécdotas compartidas 

subrayaron cómo la transparencia, el respeto y la coherencia en las acciones contribuyen 

significativamente a la construcción de una base sólida de confianza mutua. 

7. INVENCIBLES: 

FECHA: 24/11/2023 

HORA: 10:00 am a 01:00 pm  
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En invencibles, al abordar el tema delicado del reclutamiento forzado, los participantes 

demostraron una comprensión aguda de las señales de alerta y la importancia de la prevención. 

La discusión se centró en estrategias específicas para proteger a los miembros familiares de 

posibles situaciones de riesgo. Se hizo hincapié en la necesidad de mantener líneas abiertas de 

comunicación para identificar y abordar cualquier señal de alerta temprana, promoviendo así la 

seguridad y el bienestar de la familia. 

8. EMPRENDEDORES 

FECHA: 24/12/2023 

HORA: 02:00 pm a 05:00 pm  

En emprendedores, la exploración de las implicaciones de la ausencia parental generó reflexiones 

profundas y variadas entre los participantes. Compartieron experiencias personales y perspectivas 

sobre cómo abordar y mitigar los efectos de la ausencia de padres en la vida familiar. La empatía y 

el apoyo mutuo surgieron como aspectos cruciales para superar los desafíos asociados con la 

ausencia, destacando la importancia de construir conexiones afectivas sólidas dentro de la familia. 

9. Reflexión Individual y Grupal: Se proporcionó tiempo para que cada participante 

reflexionara individualmente sobre las lecciones aprendidas durante la historia construida y 

el foro. Luego, se facilitó una reflexión grupal para compartir pensamientos y conclusiones. 

Durante este espacio dedicado a expresar opiniones y reflexiones libres, se fomentó un 

diálogo abierto y respetuoso. Los participantes valoraron la diversidad de perspectivas, 

reconociendo que cada experiencia enriquece la comprensión colectiva. Se destacó la 

importancia de escuchar activamente y aprender unos de otros, promoviendo así un 

ambiente de respeto y comprensión mutua. 

10. Compromisos Familiares: Los participantes fueron invitados a identificar compromisos 

familiares relacionados con el manejo de emociones en el contexto digital. Estos 

compromisos podrían incluir prácticas saludables en el uso de las redes sociales y 

estrategias para fomentar una comunicación más efectiva. 

11. Cierre y Agradecimientos: Se agradeció la participación activa de los familiares y se 

resaltó la importancia de seguir explorando y mejorando las habilidades de manejo de 

emociones en el entorno digital. Se informó sobre posibles actividades futuras. 

12. Compromisos Personales: Se alentó a los participantes a reflexionar sobre cómo podrían 

implementar lo aprendido durante el programa en su vida cotidiana. Cada persona fue 

invitada a compartir un compromiso personal relacionado con lo visto y experimentado. 

13. Conclusiones y Aprendizajes: Se resumieron las lecciones aprendidas durante el 

encuentro, subrayando la conexión entre la empatía y una comunicación más efectiva. 
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FIRMA DE RESPONSABLE DE ACTA:  

CARGO: Psicóloga  

COMPROMISOS Responsables Fechas 
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 ACTA DE REUNIÓN  

Hora: 07:00am Fecha:  DD  22 - 23   MM    11       AAAA   2023 

Lugar/medio utilizado: 
Institución Educativa Técnica Comercial Teófilo Roberto Potes. 

Institución Educativa Juan José Rondón  

Convoca: Luz Mery Valverde Bedoya 

Objetivo: 

Socializar la estrategia intersectorial “atrapasueños” (modalidad para el 

fortalecimiento de habilidades, vocaciones y talentos de adolescentes y 

jóvenes 

Socializar la importancia del manejo de emociones y como impacta esto 

en el desarrollo de las relaciones humanas que actualmente están 

mediadas por los artefactos digitales, especialmente las redes sociales. 

AGENDA:  

1. Saludo Inicial. 

2. Socialización del tema. 

3. Actividad rompe hielo- reto emocional    

4. Foro de discusión y dialogo respetuoso.    

5. Narrativas a través de un cuento construido conjuntamente.   

DESARROLLO: 

Es importante aclarar que con los 4 grupos se manejo la misma dinámica, sin embargo, en el 

punto de foro de discusión y de narrativas el resultado es diferente. Por lo tanto, los primeros 

puntos se describen de forma igual. 

Se inicia socialización que la era digital actual, las relaciones humanas han experimentado una 

transformación significativa debido a la creciente influencia de artefactos digitales, 

especialmente las redes sociales. Este espacio se centró en la importancia del manejo de 

emociones en este contexto, destacando cómo la conciencia emocional afecta el desarrollo de 

relaciones en línea; la importancia del manejo de emociones en las relaciones humanas 

mediadas por artefactos digitales implica destacar la relevancia de la conciencia emocional, el 

impacto en las relaciones, el desarrollo de habilidades específicas, la prevención de conflictos 

y el fomento del bienestar digital. Destacando la relevancia de estar consciente de las propias 

emociones y comprender cómo se expresan en el entorno digital, además de tener en cuenta 

que las interacciones en línea a menudo carecen de las señales no verbales que se 

encuentran en las interacciones cara a cara, lo que puede dificultar la interpretación precisa de 

las emociones. 
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Subrayando cómo el manejo efectivo de las emociones puede fortalecer las relaciones 

digitales, construyendo empatía y comprensión y advirtiendo al mismo tiempo sobre los riesgos 

de expresar emociones de manera impulsiva en línea, ya que los mensajes escritos pueden 

interpretarse de diversas maneras. 

Posteriormente, se llevó a cabo la actividad denominada "reto-emocional", en la cual los 

participantes, uno a uno, tenían la tarea de verter agua en un recipiente ubicado en el centro 

del salón. Todos participaron activamente en la actividad hasta que el recipiente se desbordó, 

de aquí dimos paso al foro de discusión en donde los participantes debían inicialmente explicar 

qué relación tenía la actividad con el tema explicado. 

Resultados foro de discusión  

- Vencedores  

Fecha: 22/11/2023 

Hora: 7:00 am a 10:00 am 

Los participantes comentaron que la actividad se centraba en las emociones que surgían en 

relación con la experiencia, especialmente la ansiedad provocada por la posibilidad de 

derramar el agua del recipiente. Se destacó cómo esta situación generaba un sentimiento de 

ansiedad entre los participantes en el contexto de las emociones experimentadas. 

- Arrieritas 

Fecha: 22/11/2023 

Hora: 10:00 am a 01:00 pm 

 

Los participantes expresaban que percibían nuestra situación como si fuéramos el recipiente, 

cargándonos emocionalmente hasta alcanzar un punto crítico. Subrayaban la importancia de 

expresar de manera continua las emociones y pensamientos que consideramos que nos 

afectan. 

- Invencibles 

Fecha: 22/11/2023 

Hora: 02:00 pm a 5:00 pm 

Los participantes señalaron que la actividad se enfocaba en las emociones vinculadas a la 

vivencia, particularmente la ansiedad derivada de la posibilidad de verter el agua del 

contenedor. Se resaltó cómo esta circunstancia suscitaba un sentido de inquietud entre los 

participantes en el marco de las emociones experimentadas. 
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- Emprendedores  

Fecha: 23/11/2023 

Hora: 07:00 am a 10:00 am 

Los participantes comunicaban su percepción de que nuestra condición era comparable a la de 

un recipiente, acumulando emociones hasta llegar a un punto crítico. Destacaban la relevancia 

de comunicar de manera constante las emociones y pensamientos que creemos que nos 

impactan. 

Se continuo con la actividad de narrativas donde a nivel grupal los participantes debían construir 

un cuento verbalmente que tuviera en cuenta la temática  

- Vencedores: Los participantes crearon un cuento desarrollado en un pueblo, donde la 

llegada de la tecnología transformó la vida de sus habitantes, entre ellos, la curiosa Sofía. 

Con ansias de explorar el mundo digital, Sofía se encontró con una tentadora invitación en 

las redes sociales, desencadenando una serie de emociones que la llevaron a la Zona de 

Riesgos Digitales y que, al enfrentarse a mensajes extraños y invasivos, Sofía experimentó 

una transición emocional desde la anticipación hasta el miedo y que un sabio anciano del 

pueblo, intervino al notar la angustia de Sofía. Le enseñó la importancia de manejar sus 

emociones en línea y cómo los estafadores aprovechan la vulnerabilidad de comunidades 

como la suya. 

Juntos, el viejo vecino y Sofía organizaron talleres para educar a la comunidad sobre los 

riesgos digitales. La emoción colectiva evolucionó de la confusión y el miedo a la resiliencia 

y la determinación para navegar de manera segura en el mundo digital. 

- Arrieritas: los participantes desarrollaron una historia donde la protagonista era una 

adolescente inmersa en el torbellino de emociones propias de la adolescencia que 

redescubre su pasado al encontrar un viejo diario. Este diario le revela recuerdos de risas, 

amistades, desafíos y cambios que han marcado su viaje. Intrigada por sus experiencias, la 

adolescente reflexiona sobre las diferentes emociones que ha experimentado: desde la 

alegría compartida con amigos hasta la incertidumbre de nuevos comienzos y la 

melancolía de despedidas. Un día, enfrenta un desafío abrumador y decide expresar sus 

emociones, encontrando apoyo al compartir sus pensamientos con amigos y familiares. 

A lo largo de su adolescencia, la chica aprende a reconocer y aceptar sus emociones como 

parte natural de su crecimiento. Descubre que la tristeza no denota debilidad, sino una 

oportunidad para reflexionar y evolucionar. La alegría, por otro lado, se celebra como un 

regalo en medio de los desafíos cotidianos. 

La historia de esta adolescente destaca la importancia de abrazar las emociones durante la 

adolescencia, reconociendo que cada risa, lágrima y suspiro contribuye a la compleja obra 

de arte que es la vida adolescente.  
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- Invencibles: los participantes crearon una historia sobre un joven explorador digital, que se 

sumerge en un emocionante juego en línea al encontrar un intrigante enlace. Sin embargo, 

la diversión se transforma en preocupación cuando descubre que el juego solicita compartir 

información personal sensible. Al adentrarse más, Marco experimenta la Zona de Riesgos 

Digitales, recibiendo mensajes sospechosos y solicitudes de desconocidos y decide 

contarle a su madre quien le advierte sobre los riesgos y la importancia de proteger su 

información en línea. El joven, aprendiendo de la experiencia, abandona el juego y 

comparte su historia con sus amigos en línea, para que estos no les suceda. 

- Emprendedores, por su parte los jóvenes participantes decidieron hacer una reflexión en 

torno a los temas, donde plasmaron que el manejo emocional en jóvenes frente a los 

riesgos digitales implica una combinación de conciencia emocional, educación, límites 

saludables y apoyo social. Y sobre cómo estas prácticas pueden incorporarse en la vida 

cotidiana de los jóvenes es esencial para cultivar un entorno digital más seguro y 

emocionalmente saludable. 

 

ANEXO REGISTRO FOTOGRÁFICO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 EL SEMBRADOR “SEMILLAS PARA EL FUTURO”.  
 NIT: 805021199-7 

 
 

 

FIRMA DE RESPONSABLE DE ACTA:  

CARGO: Psicóloga  

COMPROMISOS Responsables Fechas 

No aplica   
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JUAN ANDRES MACHADO PINEDA
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 EL SEMBRADOR “SEMILLAS PARA EL FUTURO”.  
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 ACTA DE REUNIÓN  

Hora: 07:00 am Fecha:  DD  25 - 27  MM    11       AAAA   2023 

Lugar/medio utilizado: 
Institución Educativa Técnica Comercial Teófilo Roberto Potes. 

Institución Educativa Juan José Rondón  

Convoca: Luz Mery Valverde Bedoya 

Objetivo: 

Definir y explicar la comunicación asertiva, resaltando su papel en la 

construcción de relaciones saludables. 

Analizar los pros y contras de la comunicación digital, abordando temas 

como la falta de lenguaje no verbal y la rápida transmisión de 

información. 

 

En la ciudad de Buenaventura, en las fechas del 25 y 27 de noviembre, se llevó a cabo el segundo 

encuentro con el propósito de explorar la temática de la comunicación, enfocándonos en la 

generación de empatía y su relación con la digitalidad. La reunión fue convocada por la psicóloga 

del programa atrapasueños y contó con la participación activa de los participantes de los grupos 

(vencedores, arrieritas, invencibles y emprendedores). 

AGENDA:  

1. Saludo Inicial. 

2. Actividad rompe hielo. 

3. Foro de discusión y dialogo respetuoso.    

4. Narrativas a través de un cuento construido conjuntamente.   

Desarrollo de la Reunión: 

2. Actividad Rompe Hielo: Se dio inicio a la reunión con una actividad rompe hielo, diseñada 

para fomentar la integración y generar un ambiente propicio para la comunicación abierta. Esta 

actividad tuvo como objetivo principal indagar sobre la forma en que los participantes se están 

comunicando actualmente con sus familiares y amigos. 

3. Foro de Discusión: Luego de la actividad inicial, se llevó a cabo un foro de discusión donde los 

participantes compartieron sus experiencias y reflexiones sobre la comunicación en sus relaciones 

personales, haciendo énfasis en los aspectos positivos y desafíos que enfrentan en la era digital. 

• EMPRENDEDORES 

Fecha: 25/11/2023 
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Hora: 10:00 am a 01:00 pm 

En los EMPRENDEDORES, un joven compartió su experiencia en la que sostuvo una relación a 

larga distancia, mencionó los desafíos emocionales que enfrenta al depender en gran medida de 

la comunicación digital. Expresó cómo la sobreinterpretación de mensajes de texto a veces genera 

ansiedad. A pesar de las llamadas y videoconferencias regulares, la falta de contacto físico es un 

desafío que afecta sus relaciones románticas y que requiere un esfuerzo adicional para mantener 

la conexión emocional. 

• VENCEDORES 

Fecha: 27/11/2023 

Hora: 07:00 am a 10:00 am 

En el grupo de VENCEDORES una de las participantes comparte una experiencia donde 

manifestó que las redes sociales le han permitido mantenerse conectada con amigos que estudian 

en diferentes partes del país. Destacó la facilidad para compartir fotos, mensajes y participar en 

videochats, lo cual fortalece sus lazos de amistad. Para ella, la era digital ha hecho que su círculo 

de amigos sea más diverso y accesible, contribuyendo a experiencias sociales enriquecedoras. 

• ARRIERITAS 

Fecha: 27/11/2023 

Hora: 10:00 am a 01:00 pm 

Por su parte, en el grupo de ARRIERITAS otra participante expresó la presión que siente al 

comparar su vida con la de otros adolescentes a través de las redes sociales. Mencionó que la 

constante exposición a imágenes y eventos de la vida de sus compañeros puede generar 

inseguridades y afectar su autoestima. Resaltó el desafío de separar la realidad de la vida en línea 

y cómo esto puede impactar negativamente en sus relaciones personales y su bienestar 

emocional. 

• INVENCIBLES 

Fecha: 27/11/2023 

Hora: 02:00 pm a 05:00 pm 

Por último, en el grupo de INVENCIBLES, un participante refirió cómo las plataformas en línea han 

facilitado la colaboración en sus actividades escolares. Destacó la facilidad para compartir 

documentos, hacer videollamadas para discutir ideas y coordinar actividades extracurriculares. 

Para él, la tecnología ha mejorado la eficiencia en sus interacciones académicas y ha hecho que 

trabajar en equipo sea más accesible. 

Estas experiencias proporcionaron un vistazo a la complejidad de la comunicación en la era digital 
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desde la perspectiva de los adolescentes y jóvenes, destacando tanto los aspectos positivos como 

los desafíos que enfrentan en sus relaciones personales. 

Presentación sobre Comunicación: Se procedió a la socialización de conceptos fundamentales 

sobre comunicación, abordando temas como la definición de la comunicación, los tipos de canales 

disponibles y la importancia de la comunicación asertiva. 

Finalmente, se brindaron tips básicos para fomentar la comunicación asertiva, considerando la 

importancia de adaptarse a los desafíos digitales, tales como la atención plena y la interpretación 

adecuada de mensajes escritos. 

Los encuentros concluyeron con un ambiente de participación activa y reflexión. Los participantes 

demostraron interés en la temática de la comunicación, reconociendo la importancia de la empatía 

y la adaptación a las dinámicas digitales para fortalecer sus relaciones personales. 

 

ANEXO REGISTRO FOTOGRÁFICO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FIRMA DE RESPONSABLE DE ACTA:  

CARGO: Psicóloga  

COMPROMISOS Responsables Fechas 

No aplica   
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ZAINA ELENA SINISTERRA MURILLO

KEREN STEPHANY CHAMORRO VARON
1115454601

MAURI AYLIN PEDRAHITA MARTINEZ
1113365473

ANDRES GRAU CARVAJAL
1111763159

LAURA LUISA COPETE VALVERDE
1150935536

AYLING DAYANA RIVAS MORENO
1111772106

OMAR BRAYAN RIVERA CHAMORRO
1 1 1 5 4 S 1 8 6 6 ^

SHARIT NICOL RAMOS GAMBOA
1111774532

MIGUEL ANGEL PEREA CORDOBA

DAVER FERNANDO SANTILLANA PIEDRAHITA
1085548750

MIGUEL ANGEL OSPINA RENDON

ANGELA YASURY ARAMBURO

m i nrMT GARCIA Rl ASCOS

Nombra y flrm» d#(

lAirto 4« Imfrtmlr o ti documento plana* en «I mmjio ambiente)
Cualquier copia n i| d da asta documanto ca oonaidará oomo COPIA NO CONTROLADA 

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL IC8F Y A LA LEY 1881 D£ 2012
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