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Fuen}ez Breinbauer, H: Vasquez, H; Mayanz, S; Guerra, C; Teresa Millan, «Vali-
dacion en Chile de la Escala de Sobrecarga del Cuidador de Zarit en sus versio-
nes original y abreviada» Rev Med Chile; 137; 657-665, 2009,

El Objetivo de la Escala Zarit es medir la sobrecarga del cuidador evaluando
dimensiones como calidad de vida, capacidad de autocuidado, red de apoyo
social y competencias para afrontar problemas conductuales y clinicos del pa-
ciente cuidad. Las preguntas de la escala sin tipo Likert de 5 opciones:
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Aplicacion

Esta escala puede ser auto aplicada o aplicada por el profesional que realiza
el control de salud.
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Cada respuesta obtiene una puntuacion de 1 a 5. Luego se suma ¢l puntaje

obteniendo unresultado entre 22 y 110 puntos. Este resultado clasifica al cui-
dador en:
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El estado de sobrecarga ligera se reconoce como un riesgo para generar
sobrecarga intensa.

*  El estado de sobrecarga intensa se asocia a mayor morbimortalidad del

cuidador, por lo cual se debe indicar,

La ausencia de sobrecarga, requiere monitoreo, sobre todo ante aumento
de los requerimientos de cuidado.

¢Piensa que su familiar solicita mas ayuda de la que realmente necesita? X
9 ¢Piensa que debido al tiempo que dedica a su familiar ya no
dispone de tiempo suficiente para usted? X
3 ¢Se siente agobiado por intentar compatibilizar el cuidado de su familiar
con otras resposabilidades (trabajo, familia)? X
4 | ¢Se siente vergilenza por la conducta de su familiar?? X
5 | ¢Se siente enfadado cuando ests cerca de su familiar? e
5 ¢Cree que la situacion actual afecta negativamente la relacién que Ud
tiene con otros miembros de su familia? X
7 | ¢Tiene miedo por el futuro de su familiar? *
8 | ¢Piensa que su familiar depende de usted? ; x
¢Piensa que su salud ha empeorado debido a tener Que cuidar a su familiar? #~
10 | ¢Se siente tenso cuanto esta cerca de su familiar? h
11 ¢Piensa que no tiene tanta intimidad como le gustaria debido a tener
que cuidar a su familiar? X
12 ¢Siente que su vida social se ha visto afectada negativamente por tener
que cuidar a su familiar? X
13 ¢Se siente incomodo por distanciarse de sus amistades debido a tener e
que cuidar de su familiar?
14 ¢Piensa que su familiar le considera a usted la Gnica persona que le X.
puede cuidar?
15 ¢Piensa que no tiene suficientes ingresos econdmicos para los gastos
de cuidar a su familiar, adem4s de sus otros gastos? X
16 | ¢Piensa que no ser4 capaz de cuidar a su familiar por mucho més tiempo? X
17 ¢Siente que ha perdido el control de su vida desde que comenzo la
enfermedad de su familiar? X
18 | ¢Desearfa poder dejar el cuidado de su familiar a otra persona? A
18 | ¢Se siente indeciso sobre qué hacer con su familiar? Y
20 | ¢Piensa que deberia hacer més por su familiar? X -
21 | ¢Piensa que podria cuidar mejor a su familiar? A
9 Globalmente ;,Qué grado de “carga” experimenta por el hecho de cuidar X
a su familiar?

wien -



&

TS

(Estas satisfecho con la ayuda que recibes de
tu familia cuando tienes problemas?

(Gonversan entre ustedes los problemas que
tienen en la casa?

JLas decisiones mportantes se toman en

\(
X
conjunto en la familia? X
%
X

Los fines de semana son compartidos por
todos en la casa?

(Sientes que tu familia te quiers?

0a 3 puntos: disfuncién familiar
4 a 6 puntos: funcionalidad moderada
7a 10 puntos: alta funclonalidad.
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD .
FORMATO DE ACTA
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SALUD AIVIBIENTAL

_FAMILIANE: 90

/|atanquez, para orientar acciones en la estrategia entorno hogar saludable, fomentar el
“lautocuidado y bienestar de las familias, e identificacién de los riesgos socio ambiental y

\

: eﬁd - [participar en la reduccién de los mismos, en el marco de APS.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
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