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Convivencia Social Y Salud Mental

Crear una estrategia de informacién en salud con las IPS del Municipio en
cuanto a la ruta de atencion de prevencion del consumo de sustancias psicoactivas con
los ciclos vitales juventud, adultez y adulto mayor del entorno institucional del ambito
urbano.

Actividad:

Se realizd encuentro con los usuarios de la IPS Dr. Prosalud, Medisalud, UBA
Torcoroma, IPS CIADE, Eco radiodiagndstico, UBA Llanada, IPS HEQ, UBA Norte, UBA
Cristo Rey, UBA Promesa de Dios, IPS Sanamedic, IPS Sanitas, IPS Clinica la Torcorma,
IPS Confesalud. Elcualse llevd a cabo através de una charla, con la ayuda de unas carteleras
alusivas al tema: Como Identificar si tu hijo, familiar o amigo consume drogas, Ley 1566 del
31 de julio del 2012. Manejo de recaidas, Ruta de atencién SPA, el cual se llevo a cabo a
través de una charla, a los usuarios, con la ayuda de una cartelera para dar a conocer los
diferentes signos que presenta un consumidor de sustancias psicoactivas, con el propésito de
detectar de forma temprana los consumidores y asi poder intervenirlos a través de la atencidn
de las IPS. Garantizando la proteccion de los derechos de las personas que consumen este
tipo de sustancias, promoviendo su acceso a servicios de salud de calidad, respetando su
dignidad, confidencialidad y autonomia

EVIDENCIA DE ACTAS Y LISTADO DE USUARIO
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BRIGA DE SALUD

Actividad:

Se realiz6 encuentro con las Ejecutoras del Plan de Intervencion colectivas PIC, dimension
Salud Mental, con los habitantes de del corregimiento de Aguas Claras y el Corregimiento
de Las Flores. El cual se llevo a cabo a traves de una atencidn personalizada a los
habitantes, se les escucho sobre los problemas de salud mental que los afecta, se les entrego
unos volantes sobre el cuidado de la salud Mental, promoviendo la basqueda de ayuda
profesional, fomentar habitos saludables, empoderando a la comunidad con conocimientos
y estrategias que puedan servir para cuidar su salud mental, de familiares y de toda una
comunidad. Promoviendo asi una vida méas equilibrada y saludable.
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2. Gestionar el desarrollo de zonas de orientacion y centros de escucha en cuanto a la
prevencién del consumo de sustancias psicoactivas con 3 instituciones educativas
articulando con la secretaria de Desarrollo Humano de la alcaldia Municipal de Ocafia,
con todos los ciclos vitales del entorno educativo de la zona urbana.

Actividad 1:

Se realizd un encuentro con las ejecutoras del plan de intervenciones colectivas PIC,
dimension salud mental con los estudiantes de la Institucién educativa Colegio Francisco
Fernandez de Contreras. A través de sesiones individuales y en algunos casos grupales, en
la oficina de Psicologia. Con una atencion personalizada de escucha activa, donde los
estudiantes pudieron expresar sus preocupaciones, dudas o inquietudes relacionadas con el
consumo de sustancias psicoactivas o cualquier otro problema de salud mental, fisica que los
acarrea. Concientizandolos sobre los efectos negativos que las sustancias psicoactivas
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pueden tener en la salud fisica, mental y emocional. Aprender a decir no y ser asertivo frente
a la presion de grupo para consumir drogas. Buscar ayuda: No dudar en pedir ayuda a un
adulto de confianza o a un profesional. Con el fin de crear un entorno de confianza que
promueva la salud mental y la prevencién de riesgos asociados al consumo de sustancias
entre los estudiantes de la Institucion.

3. Crear en dos instituciones educativas redes comunitarias en donde participen los
representantes académicos desde el grado 6° a 11° en prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas con los ciclos vitales infancia y adolescencia del entorno
educativo del &mbito urbano.

Actividad 1: Que son las sustancias

Se realizé un primer encuentro con los estudiantes representantes académicos de 6°-
11°,de la Institucién educativa Colegio Francisco Fernandez de Contreras, El cual se llevo
a cabo a través de una charla con la ayuda de una cartelera, con la temética: Qué son las
sustancias psicoactivas, se les realizd0 un prest test. Conversatorio para conocer que
conocimientos tenian sobre el tema. Por medio de unas estrellas que contenian preguntas, se
le entregaban a algunos estudiantes, para que las contestaran (¢sabe usted que son las
sustancias psicoactivas?, ¢Conoce alglin tipos de sustancias psicoactivas?,;Conoce los
efectos del consumo de SPA, ¢Sabe que Causas hacen que los jovenes consuman SPA?
Luego se expuso el tema Qué son las sustancias psicoactivas. Con el fin de informar a los
estudiantes sobre los efectos nocivos que las sustancias psicoactivas pueden tener en su salud

fisica, mental y emocional, asi como en su entorno social y académico. Ademas, se pretende
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Actividad 2: Tipos de sustancias Psicoactivas

Se realizé un segundo encuentro con los estudiantes representantes académicos de 6°-11°,
de la Institucién educativa Colegio Francisco Fernandez de Contreras, El cual se llevo a
cabo a través de una charla con la ayuda de una cartelera, con la tematica, Tipos de sustancias
Psicoactivas. Con el fin educar y concienciar sobre los diferentes tipos de sustancias
psicoactivas, sus efectos en la salud, los riesgos asociados al consumo y las consecuencias
negativas que pueden tener en la vida de las personas. También se busca brindar informacion
para que los estudiantes puedan tomar decisiones informadas y responsables respecto al
consumo de drogas, promoviendo un estilo de vida saludable y libre de adicciones. La cual
se llevo a cabo a traves de una charla con la ayuda de una cartelera, con la tematica, Tipos de
sustancias Psicoactivas. Con el fin  educar y concienciar sobre los diferentes tipos de
sustancias psicoactivas, sus efectos en la salud, los riesgos asociados al consumo y las
consecuencias negativas que pueden tener en la vida de las personas. También se busca
brindar informacion para que los estudiantes puedan tomar decisiones informadas y
responsables respecto al consumo de drogas, promoviendo un estilo de vida saludable y libre
de adicciones.
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Desarrollar 4 piezas informativas mediante la tecnologia de educacion y
comunicacién en salud en prevencion del consumo de sustancia psicoactivas con los
ciclos vitales infancia y adolescencia del entorno educativo del ambito urbano José
Eusebio caro.

Actividad 1: Que son las sustancias

Se realiz6 el primer encuentro con los estudiantes de la Institucion educativa José
Eusebio Caro, de 10° 2y 10° 3 el cual se llevo a cabo a través de una charla con la ayuda
de una cartelera , con la tematica que son las sustancias psicoactivas , se les realizd un prest
test. Conversatorio para conocer que conocimientos tenian sobre el tema. Qué son las
sustancias psicoactivas. Estas charlas buscan informar a los estudiantes sobre los efectos
nocivos que las sustancias psicoactivas pueden tener en su salud fisica, mental y emocional,
asi como en su entorno social y académico. Ademas, se pretende promover estilos de vida
saludables y ofrecer estrategias para resistir la presion de grupo y tomar decisiones
informadas y responsables en relacion al consumo de drogas.
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Actividad 2: Tipos de sustancias Psicoactivas

Se realizé un segundo encuentro con los estudiantes de 10° 2 'y 10° 3 el cual se llevo a
cabo a través de una charla con la ayuda de una cartelera , con la tematica, Tipos de
sustancias Psicoactivas. Con el fin  educar y concienciar sobre los diferentes tipos de
sustancias psicoactivas, sus efectos en la salud, los riesgos asociados al consumo y las
consecuencias negativas que pueden tener en la vida de las personas. También se busca
brindar informacion para que los estudiantes puedan tomar decisiones informadas y
responsables respecto al consumo de drogas, promoviendo un estilo de vida saludable y libre
de adicciones.
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Desarrollar la tecnologia de tamizaje mediante la aplicacion de la prueba
AUDIT a 4000 personas de los microterritorios 52, 20, 25, 31, 36, 56, 50 y 49 de los
ciclos vitales juventud, adultez y adulto mayor del entorno comunitario del ambito
urbano.

Se realiza la segunda visitas en los microterritorios con el fin de aplicar las pruebas
de tamizaje AUDIT en los microterritorios asignados.

Realizar las acciones de educacion y comunicacion en salud en cuanto a la
resolucion pacifica de conflictos con los ciclos vitales juventud, adultez y vejez con
lideres y/o presidentes de junta de accién comunal del entorno comunitario del ambito
urbano.

Actividad 1: Que es la resolucion pacifica de conflicto y prest test

Se realiz6 el primer encuentro con los lideres y/o presidentes de junta de accion comunal
el cual se llevo a cabo a través de una charla con la ayuda de una cartelera , con la tematica,
que es la resolucién pacifica de conflictos se realizd un prest test. Conversatorio para
conocer que conocimientos tenian sobre el tema. Con el objetivo de proporcionarles
herramientas, estrategias y habilidades para gestionar de manera efectiva y constructiva las
situaciones de conflicto que puedan surgir en sus comunidades.
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Actividad 2: Causas y consecuencias

Se realizd un segundo encuentro con los lideres y/o presidentes de junta de accion
comunal el cual se llev6 a cabo a través de una charla con la ayuda de una cartelera, con la
tematica, causas y consecuencias de conflictos para aumentar su comprension de las raices de
los conflictos, ayudandoles a identificar y abordar de manera proactiva los factores que pueden
generar tensiones en sus comunidades.

Conformar una red comunitaria con los beneficiarios de los programas de
bienestar familiar con el fin de fortalecer la salud mental de la poblacién infantil de la
zona urbanay rural.

Actividad 1: Que es la salud mental.

Se realizé el primer encuentro con los beneficiarios de los programas de bienestar
familiar el cual se llevo a cabo a traves de una charla con la ayuda de una cartelera, con la
tematica, se realizd un prest test con las preguntas: ;Qué son las emociones? ;Sabe usted,
que es la comunicacion asertiva?, ;Qué es el trabajo en equipo?, De ejemplo de empatia. Se
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les hizo una pregunta a los asistentes, al azar para conocer que conocimientos tenian sobre el
tema. Permitiéndonos conocer el nivel de comprension y conocimiento que los beneficiarios
tienen sobre la salud mental antes de la charla. En cuanto al tema: Qué es la salud mental.
Desde la psicoeducacion se busco6 Fomentar habitos y habilidades que contribuyan a una
buena salud mental desde la infancia, incluyendo la comunicacién, el manejo de emociones
y la resolucién de conflictos. Promoviendo la conciencia, el autocuidado y la busqueda de
apoyo para mejorar su bienestar emocional y psicoldgico de la poblacion infantil.

Actividad 2: Componentes de la salud mental

Se realiz6 un segundo encuentro con los beneficiarios de los programas de bienestar
familiar el cual se llevo a cabo a traves de una charla con la ayuda de una cartelera, con la
temética: Componentes de la salud mental .Con fin es informar a los beneficiarios sobre
los componentes clave de la salud mental en la poblacion infantil, destacando la importancia
de factores como el cuidado emocional, la resiliencia, y la importancia de buscar ayuda
temprana en caso de ser necesario.

Implementar las acciones de informacion en salud con el fin de crear dos piezas
informativas sobre prevencion del suicidio con los ciclos vitales adolescencia, juventud
y adultez del entorno comunitario del &mbito urbano.

Actividad 1: Que es el suicidio e Identifica los signos de alerta del suicidio

Se realizo un primer encuentro con la comunidad del SENA, adolescentes, juventud y
adultez. Se llevé a cabo a través de una charla con la ayuda de una cartelera, con la temaética,
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se realiz6 un prest test. Conversatorio para conocer que conocimientos tenian sobre el tema:
Que es el suicidio e Identifica los signos de alerta del suicidio, Con el fin de aumentar la
conciencia y la comprension sobre el tema del suicidio, asi como educar a los participantes
sobre los signos y sintomas que podrian indicar un riesgo de suicidio. Esto incluye
proporcionar informacion para reconocer sefiales de alerta tempranas y fomentar el apoyo y
la busqueda de ayuda adecuada para aquellos que puedan estar en riesgo.
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LENOVO
Texto tecleado
FRANCY CARRASCAL QUINTERO
CC 37.320.087


Cuenta de cobro N° 003

LA ESE HOSPITAL EMIRO QUINTERO CANIZARES
Nit. 890.501.438-1

DEBE A:
FRANCY CARRASCAL QUINTERO
C.C. 37.320.087 de Ocana Norte de Santander

LA SUMA DE: OCHOCIENTOS CUARENTA MIL PESOS M/L ($840.000)

Por concepto de: Prestacion de servicio de apoyo para la ejecucion de las
acciones plasmadas en el plan de accidén en salud (Pas) en lo pertinente a
la dimensidon convivencia social y salud mental como lo indica el contrato
interadministrativo N° 001 suscrito entre la alcaldia municipal de Ocana vy la
ese heqc.

Periodo a cobrar correspondiente del 17 de julio al 30 de Julio de 2024

Agradezco que los dineros adeudados sean consignados a mi cuenta de
ahorros del Banco Davivienda No. 226000757121

Cordialmente,

fanc é
FRA%‘CARRXSgﬂ."Q?JSIﬁ? RO

C.C. 37.320.087 de Ocana Norte de Santander
Cuenta Bancaria de ahorros: 226000757121 Banco Davivienda



SUPERINT

VIGILADO

DNAVIVIENDAN

CERTIFICADO

OCANA, NORTE 17/05/2024
DE SANTANDER,

COLOMBIA,

A quién interese

Por medio de la presente hacemos constar que el sefior FRANCY CARRASCAL
QUINTERO con Cédula de Ciudadania numero 37320087

Posee en el banco Davivienda:

CUENTA DE AHORROS FIJO DIARIO

NGmero 226000757121
Fecha de apertura 10/07/2017

Cordialmente,

BANCO DAVIVIENDA

Banco Davivienda S.A.
NIT. 860.034.313-7

Banco Davivienda S.A.
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES | (.;.M,.M
i CaopCentral

COMPROBANTE DE PAGO

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

TIPO IDENTIFICACION:

CIUDAD/MUNICIPIO:
DIRECCION:

TIPO APORTANTE:
TIPO EMPRESA:

NOMBRE O RAZON SOCIAL:

FORMA DE PRESENTACION:
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA):

CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION: 37320087

OCANA DEPARTAMENTO:
VEREDA LLANO VERDE TELEFONO:
02-INDEPENDIENTE CLASE APORTANTE:
PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA:
UNICO

FRANCY CARRASCAL QUINTERO
NORTE DE SANTANDER

5695548

I-INDEPENDIENTE

Otras actividades de atencion de

NO

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

NUMERO PLANILLA:

PERIODO COTIZACION
OTROS SUBSISTEMAS:

DIAS DE MORA:

FECHA PAGO (aaaa/mm/dd):

7935246215 TIPO DE PLANILLA:

MES: julio PERIODO COTIZACION
ANO: 2024 SALUD:
0

2024/08/05 NUMERO AUTORIZACION:

I-INDEPENDIENTES

MES: julio
ANO: 2024
820023579

2024/08/02 9:56 PM

NOVEDADES
ING | RET | TDE | TAE | TDP | TAP |COR | VSP'| VST |-SLN |COM | IGE | LMA | VAC | AVP | VCT | IRP
[ LIQUIDACION GENERAL
TOTALES
COTIZANTES | TOTAL PAGADO
PENSION
ADMINISTRADORA
NIT cODIGO NOMBRE
900336004 25-14 25-14 COLPENSIONES 1 $ 208.000
SUBTOTAL: 1 $ 208.000
SALUD
ADMINISTRADORA
NIT cODIGO NOMBRE
900156264 | EPS037 EPS037-NUEVA EPS 1 $ 162.500
SUBTOTAL: 1 $ 162.500
RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA
NIT cODIGO NOMBRE
890903790 14-11 14-11 - ARL SURA 1 $31.700
SUBTOTAL: 1 $31.700
VALOR SIN MORA: $ 402.200
VALOR MORA: $0
TOTAL PAGADO: $ 402.200

USUARIO: SOI - CC37320087
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