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PLAN DE SALUD DE INTERVENCIONES COLECTIVAS -PIC

Introduccion:

Plan de Intervenciones Colectivas— PIC- es un plan de beneficios compuesto por intervenciones
de promocion de la salud y gestion del riesgo, las cuales se enmarcan en las estrategias
definidas en el Plan Territorial de Salud (PTS), y buscan impactar positivamente los
determinantes sociales de la salud y alcanzar los resultados definidos en el PTS.

Este plan incluye un conjunto de intervenciones, procedimientos y actividades grupales y
comunitarias; dirigidas a promover la salud, la calidad de vida, la prevencion de la enfermedad
y el control de riesgos para la salud de la poblacion y hace parte de la estrategia o modelo de
atencion en salud conocida como Atencion Primaria en Salud Renovada (APSR) la cual es de
obligatorio cumplimiento en Colombia para la prestacion de servicios de salud en todos los
niveles de complejidad.

La Atencion Primaria en Salud Renovada (APSR) pretende articular las redes de atencion en
salud con los colectivos humanos, sus determinantes y la participacion del Estado para la
solucion de una problematica social enfocada al mejoramiento de la accesibilidad y la equidad
en la prestacion de servicios de salud.

La ESE Centro de Salud Cartagena de Indias de Corozal — Sucre, tiene suscrito con la Alcaldia
Municipal de Corozal, el contrato interadministrativo CI-CD-001-2024, para la Implementacion
de las actividades del Plan de Intervenciones Colectivas - PIC - en el marco del Plan de Accién
de Salud Publica 2024 en el Municipio de Corozal.
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OBJETIVO DEL PLAN DE SALUD DE INTERVENCIONES COLECTIVAS - PIC

Mejorar la accesibilidad y equidad en la prestacion de servicios de salud para la poblacion
residente en el area urbana y rural del municipio de Corozal - Sucre a partir de acciones
Intersectoriales y Transectoriales y la participacion social, que impacten los determinantes
sociales en salud.

POBLACION OBJETO

La poblacidn a la cual se dirigen las acciones del Plan de Salud de Intervenciones Colectivas —
PIC, del Plan Territorial de Salud Publica, incluye los grupos de ninos, nifias y jévenes de las
instituciones educativas, madres comunitarias, gestantes, victimas del conflicto armado, amas
de casa, comunidad LGBTIQ+, trabajadores sexuales, madres FAMI, agentes sociales, adultos
mayores, familias en accion, personas de redes sociales de apoyo, transportadores, miembros
del sector formal e informal de la economia, cuidadores de pacientes mentales o personas con
movilidad reducida, con inclusion de poblacién migrante y comunidad en general del area
urbanay rural del municipio de Corozal — Sucre.
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DIMENSIONES SOBRE LAS CUALES SE EJECUTAN LAS ACTIVIDADES

1. SALUD AMBIENTAL

La salud ambiental es un componente esencial de la salud publica que promueve la calidad de
vida, donde el ser humano debe ser tomado en cuenta como un integrante mas de los
ecosistemas.

Es un conjunto de politicas, planificado y desarrollado de manera transectorial, con la
participacion de los diferentes actores sociales, que busca favorecer y promover la calidad de
vida y salud de la poblacidn, de las presentes y futuras generaciones, y materializar el derecho
a un ambiente sano, a través de la transformacién positiva de los determinantes sociales,
sanitarios y ambientales, bajo el enfoque metodolégico de las fuerzas motrices o fuerzas
impulsoras o propulsoras (FPEEEA, Fuerza Motriz, Presion, Estado, Exposicidn, Efecto sobre la
salud humanay Accién).

Objetivos:

> Promover la salud de las poblaciones que por sus condiciones sociales son vulnerables a
procesos ambientales, mediante la modificacion positiva de los determinantes sociales,
sanitarios y ambientales, fortaleciendo la gestion intersectorial y la participacion
comunitaria y social en el nivel local, regional, nacional e internacional.

» Promover el desarrollo sostenible a través de tecnologias y modelos de produccion limpia y
consumo responsable, articulado a las politicas y procesos de desarrollo social, politico y
econdmico, en el ambito nacionaly territorial.

» Atender de forma prioritaria las necesidades sanitarias y ambientales de las poblaciones
vulnerables, con enfoque diferencial.

» Contribuir al mejoramiento de las condiciones de vida de la poblaciéon colombiana mediante
la prevencion, vigilancia y control sanitario.
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2.VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES

Son todas las intervenciones que se realizan para prevenir, controlar o minimizar los riesgos que
propician la aparicidon de las enfermedades prevenibles por vacunas y sus consecuencias
negativas en la poblacién colombiana.

Es un espacio de accidn sectorial, transectorial y comunitario que busca garantizar el disfrute
de unavida sana en las diferentes etapas del ciclo de vida, promoviendo modos, condiciones y
estilos de vida saludables en los territorios cotidianos de las personas, familias y comunidades,
asi como el acceso a una atencion integrada ante situaciones, condiciones y eventos
transmisibles, con enfoque diferencial y equidad social, desde una perspectiva de desarrollo
humano sostenible.

Objetivos:

» Garantizar y materializar el derechode la poblacién colombiana a vivir libre de
enfermedades transmisibles en todas las etapas del ciclo de vida y en los territorios
cotidianos, con enfoque diferencial y de equidad, mediante la transformacién positiva de
situaciones y condiciones endémicas, epidémicas, emergentes, reemergentes vy
desatendidas.

» Reducir la exposiciéon a condiciones y situaciones de riesgo ambientales, sanitarios y
bioldgicos, en procura del acceso, integralidad, continuidad, vinculo y sostenibilidad de la
atencion de las situaciones o dafios producidos por las enfermedades transmisibles.

> Crear condiciones y capacidades en el sector, en el nivel transectorial y la comunidad para
gestionar planes, programas y proyectos que reduzcan el riesgo de la poblacion a las
exposiciones y vulnerabilidades diferenciales y a las enfermedades transmisibles.

NOMBRE CARGO FIRMA\
Proyect6 - Elabor6 .« JAIR MARTINEZ DIAZ Coordinador PIC
Los arriba firmantes declaramos que hemos revisado el presente documento y lo encontramos ajustado a las normas l?gales
y/o técnicasvigentes y, por lo tanto, bajo nuestra responsabilidad lo presentamos para la firma del remitente.

e
— /&m&mad oo éam«mi;amaa./ Pig. 5
e o Direccion: Calle 13 # 22-30 Barrio: Cartagena de Indias. Teléfono: 605 285 77 38
~ Pagina web: esecartagenadeindias-corozal-sucre.gov.co Correo: pic.esecartagenadeindias.czal@gmail.com

VIGILADO Supersalud




3. CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

Es un espacio de construccion, participaciony accién transectorial y comunitaria que, mediante
la promocidn de la salud mental y la convivencia, la transformacion de problemas y trastornos
prevalentes en salud mental y la intervencion sobre las diferentes formas de la violencia,
contribuya al bienestary al desarrollo humano y social en todas las etapas del ciclo de vida, con
equidad y enfoque diferencial, en los territorios cotidianos.

La Dimension Convivencia Social y Salud Mental tiene como eje central generar espacios que
contribuyan al desarrollo de oportunidades y capacidades de la poblacién que permitan el
disfrute de la vida, ademas, de contribuir en una gestidn integral de los riesgos asociados a la
salud mental y la convivencia social.

Objetivos:

» Fomentar la cultura del autocuidado y la corresponsabilidad social en torno a la salud
mental.

» Incidir en la transformacion de los imaginarios sociales y culturales que generen
comportamientos y entornos protectores para la salud mentaly la convivencia social.

> Promover factores protectores de la salud mental y la convivencia social en individuos y
poblaciones con riesgos especificos.

> Intervenir de manera positiva los determinantes psicosociales de la salud y la calidad de
vida de la poblacién victima del conflicto mediante procesos de accion transectorial.
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4. SEGURIDAD ALIMENTARIAY NUTRICIONAL

Se puede definir como un paquete de acciones que buscan garantizar el derecho a la
alimentacion sana con equidad, en las diferentes etapas del ciclo de vida, mediante la reduccion
prevencion de la malnutricion, el control de los riesgos sanitarios y fitosanitarios de los
alimentos y la gestién transectorial de la seguridad alimentaria y nutricional con perspectiva
territorial.

El amamantamiento es la forma natural, normal y especifica de la especie humana para
alimentar a sus hijos e hijas. La leche materna es el mejor y Unico alimento que una madre puede
ofrecer a su hijo tan pronto nace, no solo por su contenido nutricional, sino también por su
contribucion emocional, ya que el vinculo afectivo que se establece entre la madre y su bebé
constituye una experiencia especial, singular e intensa, que vincula al padre y a la familia.

La lactancia materna exclusiva significa dar al bebé solamente leche materna sin ningun otro
liquido o sélido, ni siquiera agua. Se permite la administracion de gotas, suero, jarabes o
medicamentos, previamente formulados por personal médico.

Objetivos:
» Propender por la Seguridad Alimentaria y Nutricional SAN de la poblacién colombiana a
través de la implementacion, seguimiento y evaluacion de acciones transectoriales, con el

fin de asegurar la salud de las personas y el derecho de los consumidores

» Contar con una adecuada oferta del grupo de alimentos prioritarios establecidos en el Plan
de Seguridad Alimentaria y Nutricional.

» Garantizar el acceso al grupo de alimentos prioritarios.

VIGILADO Supersalud/?

NOMBRE CARGO FIRMA\
Proyect6 - Elabor6 .« JAIR MARTINEZ DIAZ Coordinador PIC m

Los arriba firmantes declaramos que hemos revisado el presente documento y lo encontramos ajustado a las normas l’!!gales
y/o técnicasvigentes y, por lo tanto, bajo nuestra responsabilidad lo presentamos para la firma del remitente.

—_— / Candbiamos, oo é«mm’;amad/ Pig. 7

~ Direccién: Calle 13 # 22-30 Barrio: Cartagena de Indias. Teléfono: 605 285 77 38
@a web: esecartagenadeindias-corozal-sucre.gov.co Correo: pic.esecartagenadeindias.czal@gmail.com

/%



I_'--'::"‘
EE: e

CrniroDE SALUD
CARTAGENA DE IND1AS

Plc PLAN DE Bondisnsos, Tloa Ponsswismos
INTERVENCIONES
COLECTIVAS Corozal - Sucre

5. SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

Es un conjunto de acciones sectoriales, transectoriales y comunitarias para promover las
condiciones sociales, econdmicas, politicas y culturales que permitan, desde un enfoque de
derechos humanos, de género y diferencial, el ejercicio libre, auténomo e informado de la
sexualidad; el desarrollo de las potencialidades de las persona durante todo su ciclo vital; y el
desarrollo social de los grupos y comunidades, teniendo en cuenta algunos componentes, tales
como: Promocion de los derechos sexuales y reproductivos y equidad de géneroy Prevencion
y atencidn integral en Salud Sexual y Reproductiva SSR desde un enfoque de derechos.

Oobjetivos:

» Brindar herramientas tedrico-practicas al equipo de salud en todos los niveles de
atencion, en salud sexual y reproductiva integral.

» Reduccién de riesgo y dafo.
» Fortalecery crear nuevos espacios de consejeria integral en salud sexual y reproductiva.

> Incrementar el trabajo con la poblacién adolescente en acceso a la informaciony a la
salud garantizando los derechos sexuales y reproductivos.

» Incorporar acciones de trabajo en diversidad sexual para garantizar el cumplimiento de
los derechos del colectivo LGBTIQ+.

> Fortalecer el trabajo de los equipos de salud sexual que el programa tiene en las Areas
Operativas con su importante trabajo de terreno con la Comunidad.

> Promocién de la salud sexual y reproductiva.
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6. VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

Se podria considerar como un espacio de accion sectorial, transectorial y comunitario que
busca garantizar el disfrute de una vida sana en las diferentes etapas del ciclo de vida,
promoviendo modos, condiciones y estilos de vida saludables en los territorios cotidianos de
las personas, familias y comunidades, asi como el acceso a una atencion integrada ante
situaciones, condiciones y eventos transmisibles, con enfoque diferencial y equidad social,
desde una perspectiva de desarrollo humano sostenible.

Objetivos:

> Garantizary materializar el derecho a vivir libre de enfermedades transmisibles en todas las
etapas del ciclo de vida.

» Crear condiciones y capacidades en el sector, en el nivel transectorial y la comunidad para
gestionar planes, programas y proyectos que reduzcan el riesgo de la poblacién a las
exposiciones y vulnerabilidades diferenciales y a las enfermedades transmisibles.

> Los objetivos del componente se orientan a la reduccion de las enfermedades transmitidas
por via aérea y de contacto directo (Tuberculosis, Infeccién Respiratoria Aguda de Hansen
IRA) y las enfermedades reemergentes y desatendidas; a la vigilancia y control de las
enfermedades generadas por patégenos y condiciones nuevas y reemergentes y a la
reduccidn de las Infecciones Asociadas a la Atencion en Salud IAAS y la contencién de los
antimicrobianos.
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7. SALUD Y AMBITO LABORAL

La dimensién salud y ambito laboral quiere crear un conjunto de politicas e intervenciones
sectoriales y transectoriales que buscan el bienestar y proteccion de la salud de los
trabajadores, a través de la promocion de modos, condiciones y estilos de vida saludables en el
ambito laboral.

Objetivos:

» Ampliar la cobertura en el Sistema de Riesgos Laborales, con el fin de mejorar las
condiciones de salud y medio ambiente de trabajo, mediante la prevencion de los riesgos
laborales y ocupacionales que afecten negativamente el estado de bienestar y salud, a
través de dos componentes esenciales:

v' Seguridady salud en el trabajo: este componente busca lograr ampliar la cobertura del
Sistema General de Riesgos Laborales, sumando al fortalecimiento de las instancias de
gestion interinstitucional, a nivel nacional, departamental, distrital y municipal.

v Situaciones prevalentes de origen laboral: crear una serie de acciones enfocadas en
la disminucién de accidentes de trabajo, que evidencien las enfermedades laborales y
fortalezcan el proceso de calificacion de origen y pérdida de la capacidad laboral.
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8. GESTION DIFERENCIAL DE POBLACIONES VULNERABLES

El acceso a la salud es un derecho fundamental, independientemente de la condicion
socioecondmica o financiera que se posea. Un derecho que deberia ser particularmente
protegido en los grupos vulnerables y con mayor riesgo de experimentar barreras en el acceso
(Convention for the Protection of Human Rights and Fundamental Freedoms, 1950).

El debate sobre cual es el mejor enfoque para garantizar y mejorar el acceso a la salud de las
poblaciones vulnerables y excluidas, es analizado por paises de ingresos medio y bajo. Sin
embargo, a través de la gestion del conocimiento y el fomento del uso de la informacién se
orientan politicas y estrategias para afectar ampliamente las desigualdades que comunmente
experimentan las poblaciones con mayor vulnerabilidad (nifios, nifias, adolescentes, victimas
del conflicto armado, grupos étnicos, personas en situacion de discapacidad y personas
mayores), que acceden a la oferta sanitaria del sistema de salud.

Objetivos:

» Beneficiar a nifios, niflas adolescentes, victimas del conflicto armado, personas
mayores, discapacitados entre otros ayudandolos con diferentes componentes en el
caso de los nifios, nifias y adolescentes genera condiciones que aseguren su desarrollo
integral.

» Contribuir al mejoramiento de la calidad de vida mas saludables y productivas en las
personas mayores.

» Contribuir con las poblaciones étnicas en la busqueda de acciones estratégicas
sectoriales y comunitarias para la atencion de vulnerabilidades con una salud de calidad
de acuerdo con cada necesidad.

» Reconocer a las personas en situacion de discapacidad como una poblacién que tienen
el derecho de gozar de una salud en todo su esplendor, adoptando medidas para

promover la atencién con calidad.

> Garantizar a las victimas del conflicto armado el acceso a mejorar las condiciones de

vida y salud, logrando cero tolerancias con la morbilidad, mortalidad y capacidad (\Q
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INFORMACION INTRODUCTORIA

El presente informe se elabora con base a la implementacidn de las actividades contenidas en
el Anexo Técnico del Contrato Interadministrativo CI-CD-001-2024 y cada actividad consta de
la siguiente informacion:

1. Informacion descriptiva de la composicion barrial y/o corregimental del Micro Territorio
donde se realiza la actividad, aqui se enuncian las dimensiones sobre las cuales se
desarrollaron las actividades contenidas en presente informe.

2. Descripcién de la actividad a desarrollar, de acuerdo con el anexo técnico. Se describe la
metodologia de la actividad, desarrollo de la actividad, se relata un diagndstico y se
mencionan las experiencias de la misma.

3. Através de un cuadro descriptivo, se ilustra el nUmero de actividades contratadas, nimero
de actividades desarrolladas y porcentaje de cumplimiento.

4. Cuadro descriptivo de la poblacién intervenida por hombres, mujeres, EPS, grupo
poblacional y pertenencia étnica.

5. Se hace una representacién grafica (Torta) de los datos estadisticos de la poblacién
intervenida por hombres, mujeres, EPS, grupo poblacional y pertenencia étnica.

6. Se presentan los registros fotograficos con un encabezado descriptivo de la actividad
desarrollada, microterritorio intervenido, lugar de la actividad y fecha de realizacion.
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Barrios 7 de Agosto, Santa Clara, Las Brisas y Monserrate.

DIMENSIONES:

AMBIENTAL.

[2] VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES.
[3] CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL.
[4] SEGURIDAD ALIMENTARIAYY NUTRICIONAL.

[5] SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS.

[6] VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES.

[8] GESTION DIFERENCIAL DE POBLACIONES VULNERABLES.
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Plc INTERVENCIONES e
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[1]1 SALUD AMBIENTAL

1.1. Desarrollaruna (1) campaia educativa para el Buen uso del agua dirigida a 25 hogares
del barrio Monserrate de la zona urbana del municipio incluyendo poblacion clave y
migrantes.

METODOLOGIA: La actividad se realizé en el entorno hogar, mediante una intervencion casa a
casa en el barrio Monserrate, con el fin de fortalecer el proceso de orientacion y educacion a los
habitantes de cada uno de los hogares visitados, orientando a las personas encuestadas sobre
el cumplimiento de los estandares requeridos para el buen uso del agua en sus viviendas,
implementando diferentes estrategias para hacer de esta campana, una actividad de mucha
educaciény aprendizaje para la comunidad.

DIAGNOSTICO: Se observé de manera preocupante que algunos de los habitantes del sector
no le dan un buen uso al recurso hidrico, toda vez que se observaron algunas fugas del recurso
en diferentes viviendas. Por lo cual accedimos a dar recomendaciones para disminuir el
malgasto del agua.

EXPERIENCIA EXITOSA: Se informo a la empresa VEOLIA de las fugas, quienes hicieron
presencia inmediata al sector dando asi una solucidn al percance.
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| Informe
Micro- Actividades — Actividades 0 . ., )
- 1 1 | Actividades 1 | % de ejecucion | 100%
Territorio contratadas 1 | desarrolladas
desarrolladas
> LUGAR FECHA _ RERSHOMERES _
Territorio <= 14 ANOS[15-26 ANOS[27-59 ANOS[>=60 ANOS| TOTAL
MT-1_|BARRIO MONSERRATE 26/06/2024] 4 5 15 7 31
TOTAL 4 5 15 7 31 42%
Micro- MUJERES
Territorio LUGAR FECHA | 12 ANOS|15-26 ANOS|27-59 ANOS|>=60 ANOS| TOTAL
MT-1_|BARRIO MONSERRATE 26/06/2024] 7 8 2 6 43
TOTAL 7 8 22 6 43 58% |
TOTAL [ n 13 | 37 13 | 74 100% |
Micro- EPS FLIARDE| MUTUAL SALUD
Territorio LUGAR FECHA CAJACOPI | COOSALUD COLOMBIA SER NUEVA EPS TOTAL OTRASRC| NS |TOTAL
MT-1 _|BARRIO MONSERRATE 26/06/2024] 1 0 13 38 6 8 3 o | 7a
TOTAL 1 0 13 38 6 8 8 o | 7a
POBLACION ETNIA
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Territorio x(Oo|Q ol Q ol
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3|3|2| 5|5|8|B|&| | 5|2|2|8|Z|3|3| 2|5
23|a| &| |88 s| 2| 2lk[=z|g|F|2|2] |8
MT-1 BARRIO MONSERRATE 26/06/2024/ 13| 0|0 10| 0 |2]|0| 8|41 |74]1|0|0f[0]|0]|0O]| 73| 74
TOTAL 13|0|0|10(0)2|0| 8|41 |74({1|[0]|0]|0]|0]|0]| 73|74
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48%
<=14 ANOS; 7; 16%
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15-26 ANOS; 8;
19%
27-59ANO0S;22;
51%
EPS DE AFILIACION
OTRAS RG; 8;11% | /CA.IACOPI 1;1%
e
COOSALUD; 0; 0%
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SALUD TOTAL; 8; SRR
11% 15% -
A
T
2
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—_ MUTUALSER; 38; g
51% 0
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[2] VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES

2.1. Desarrollar una (1) campaia educativa sobre la Estrategia Espacios libres de humo,
dirigida a 100 estudiantes de la institucion educativa Liceo Carmelo Percy Vergara,
incluyendo poblacion clave y migrantes.

METODOLOGIA: Se desarrolld un taller educativo, el cual se inicié con preguntas a los
estudiantes a cerca de los dafos asociados al humo.

1. ¢Qué dafio causa el consumo de tabaco?

2. ¢Qué danos causa la exposicién constante al humo?

3. Enelambiente en el que conviven, ¢ hay personas fumadoras? ; Hay exposicion al humo?
4. ;Qué caracteristicas pueden encontrar en personas fumadoras?

Se utiliz6 como material de apoyo diapositivas alusivas al tema y carteleras hechas por los
estudiantes con lo aprendido durante el taller.

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Se inicia saludando a los participantes y
haciendo la presentacién del grupo PIC. Se enuncia la tematica a desarrollar. Se hacen las
preguntas anteriormente expuestas. Se continta con el refuerzo de las respuestas dadas, se
empieza a desarrollar la tematica apoyada de las diapositivas, resaltando el dafio grave que la
exposiciéon al humo ya sea como fumador, consumidor activo o pasivo, se muestran los
componentes presentes el cigarrillo y el humo resultante de la combustion por lefia 0 quemas.
Se continda enunciando el alcance de la Ley 1335 de 2009 o Ley antitabaco, que protege el
derecho de toda persona a ser protegida de los efectos del consumo de tabaco y de la
exposicion del humo, resaltando la proteccion especial que tiene hacia los nifios vy
adolescentes. Se procede a invitar a los estudiantes a hacer cinco grupos y se les entrega
materiales para realizar carteleras, incluyendo imagenes impresas en donde plasmaron sus
conclusiones y observaciones de lo aprendido, luego fueron expuestas.

DIAGNOSTICO: Los estudiantes se observaron receptivos, interesados en la tematica.
EXPERIENCIA DE LA ACTIVIDAD: Los estudiantes manifestaron su punto de vista,

manifestaron acertadamente los riesgos de la exposicion al humo del cigarrillo y realizaron
carteleras con mensajes claros.

NOMBRE CARGO FIRMA\
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Los arriba firmantes declaramos que hemos revisado el presente documento y lo encontramos ajustado a las normas l*_fgales
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Plc PLAN DE
INTERVENCIONES
COLECTIVAS

#
. . | Informe .
Micro- Actividades — Actividades 0 . ., )
- 1 1 | Actividades 1 | % de ejecucion | 100%
Territorio contratadas 1 | desarrolladas
desarrolladas
e LUGAR FECHA — e HOMBRES —
Territorio <= 14 ANOS|15-26 ANOS|27-59 ANOS |>=60 ANOS| TOTAL
MT-1_|I.E. LICEO CARMELO PERCY VERGARA 16/07/2024 17 17 0 0 34
MT-1 |I.E. LICEO CARMELO PERCY VERGARA 18/07/2024 13 8 0 0 21
TOTAL 30 25 0 0 55 55%
Micro- MUJERES
Territorio —ae L <=14 ANOS|[15-26 ANOS|27-59 ANOS [>=60 ANOS| TOTAL
MT-1 |I.E. LICEO CARMELO PERCY VERGARA 16/07/2024 14 1 0 0 15
MT-1 |I.E. LICEO CARMELO PERCY VERGARA 18/07/2024 21 9 0 0 30
TOTAL 35 10 0 0 45 as% |
TOTAL [ 5 35 | 0 o [ 100 100% |
e LUGAI CHA CAJACOPI COOSALUD EalLidel| (AR NUEVA EPS S OTRASRC| NS |TOTAL
Territorio d 3 COLOMBIA SER TOTAL
MT-1 |I.E. LICEO CARMELO PERCY VERGARA 16/07/2024 1 0 1 12 5 4 17 9 49
MT-1 |I.E. LICEO CARMELO PERCY VERGARA 18/07/2024 4 2 0 12 5 2 26 0 51
TOTAL 5 2 1 24 10 6 43 9 100
POBLACION ETNIA
(=]
<< o
s 2
o
3 Ik
Micro- =
e LUGAR FECHA 2 e ZI2
Territorio x|0|o o| Q ol=
olw|la =z <|m =
=(2|5| & z| g 2|3 g 2
= | 3 w S| © w
sl215| 2| Elsle| 2| g| 2l2|2(g|3|L|E| 2| &
Slz|g| 8| 2|E2|3| 2| 3| 2|8|B|E|Z|Z|g| 3| =
2|8|g| |&|8|8|&| 2| 5|E(2|8|2|2|3]| 2|5
<|o|a Bl 6[S[R] = = F|l<|Z|S|a|d|x =| =
MT-1  |I.E. LICEO CARMELO PERCY VERGARA 16/07/2024| 0 [o|o| 49| o|o|o|lo| o |49 ]|o|o|o|o|o|of 49| 49
MT-1  |I.E. LICEO CARMELO PERCY VERGARA 18/07/2024| 0 [o| o[ 51| o o|lo|lo| o |s1]|o|o|o|ofofofs1] 51
TOTAL 0|{o0|/o]/100{0|0]{o|0]| o [100[0[0][0][0|0]0]100]2100
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Los arriba firmantes declaramos que hemos revisado el presente documento y lo encontramos ajustado a las normas
y/o técnicasvigentes y, por lo tanto, bajo nuestra responsabilidad lo presentamos para la firma del remitente.
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2.2. Efectuar dos (2) talleres encaminados al Cuidado del Corazén, dirigidos a los
habitantes de los barrios Monserrate, 7 de Agosto y Las Brisas, incluyendo poblacion
clave y migrantes.

METODOLOGIA: Se desarroll6 un taller participativo. Se inicié con actividad lluvia de preguntas acerca
de los riesgos de sufrir enfermedades cardiovasculares.

1. ¢Tengo familiares con hipertension arterial, diabetes o alguien de ellos ha sufrido de infartos o
enfermedad cerebro vascular?

¢ Qué alimentos pueden hacer dafio a mi salud cardiovascular?

¢ Tengo sobrepeso u obesidad?

¢ Cuantas veces hago ejercicio a la semana?

¢ Visito regularmente al médico ¢,

Se utiliz6 como material de apoyo el rotafolio de Prevencion de la hipertension arterial, cartelera
ilustrativa sobre los riesgos que predisponen a desarrollar enfermedades cardiovasculares. Se
entreg6 un folleto informativo con el resumen del tema tratado.

ook wbd

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Se inicia saludando a los participantes, realizando
la presentacion del personal PIC y se anuncia la actividad, se le solicita al personal, revisar en sus sillas
si tienen un corazén con una pregunta relacionada con el riesgo cardiovascular, de inmediato, quienes
poseen la pregunta participan respondiendo a cada una de ellas. Se contintia con la definicién del riesgo
cardiovascular, los factores de riesgo que son modificables y los que no y podemos controlar. Se dan
pautas para la prevencion y/o control de los factores de riesgo de las enfermedades cardiovasculares.
Se aborda el tema de la hipertension arterial, los participantes manifiestan su punto de vista con
respecto a la enfermedad, refirieron los sintomas que presentaron y qué hacen para controlarla. Se da
una definiciéon de la enfermedad, resefiando las cifras que se consideran normales y cuando se
consideran altas, como saber si se padece de la enfermedad y qué podemos hacer para prevenirla y/o
controlarla para prevenir complicaciones y secuelas. Se finaliza invitando a llevar estilos de vida
saludable y visitar la IPS a los diferentes controles de los distintos cursos de vida, se entrega folleto
informativo y un corazén de papel, recordandole que debemos siempre cuidar de su salud.

DIAGNOSTICO: Los participantes se observaron receptivos, interesados en la temética.

EXPERIENCIA DE LA ACTIVIDAD: Los participantes que manifestaron su punto de vista, manifestaron
acertadamente los riesgos para la enfermedad cardiovascular, Dos adultas mayores manifestaron tener
la enfermedad y antecedentes familiares de muerte por infarto al miocardio y por enfermedades renales
y anteriormente no daban la importancia a la prevencién y al adecuado control de la enfermedad. Varios
asistentes expusieron el padecimiento que tienen de Hipertension arterial por lo que se les insiste en
asistir a los controles de los programas de riesgo cardiovascular.

NOMBRE CARGO FIRMA\
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INTERVENCIONES :
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h r
I Informe
Micro- Actividades — Actividades 0 . ., )
L. 1 2 | Actividades 2 | % de ejecucion | 100%
Territorio contratadas 2 |desarrolladas
desarrolladas
HEE: LUGAR FECHA _ SERHOMERES _
Territorio <= 14 ANOS[15-26 ANOS|27-59 ANOS[>=60 ANOS| TOTAL
MT-1_|COLEGIO 7 DE AGOSTO 15/06/2024] 3 2 1 3 9
MT-1_|CS. SALUD ASOVIPOBA 19/06/2024] 0 4 4 1 9
TOTAL 3 6 5 4 18 35%
> LUGAR FECHA _ RERREMUIERES _
Territorio <= 14 ANOS[15-26 ANOS[27-59 ANOS[>=60 ANOS| TOTAL
MT-1_|COLEGIO 7 DE AGOSTO 15/06/2024 1 4 4 2 11
MT-1_|CS. SALUD ASOVIPOBA 19/06/2024 1 9 11 2 23
TOTAL 2 13 15 4 34 65% |
TOTAL [ s 19 | 20 8 | 52 100% |
Micro- EPS FLIARDE| MUTUAL SALUD
Ml LUGAR FECHA | CAJACOPI | coosawp |* 0 n B T NUEVAERS| Do OTRASRC| NS | TOTAL
MT-1_|COLEGIO 7 DE AGOSTO 15/06/2024] 0 1 5 4 6 0 1 3 | 20
MT-1_|CS. SALUD ASOVIPOBA 19/06/2024] 4 3 4 10 8 0 3 o | 3
TOTAL 4 4 9 14 14 0 4 3 | 52
POBLACION ETNIA
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Territorio x|0|o o| Q ol=
olw|la =z <|m =
HEEIRE z| 2 3|3 2 2
= w . o w
S|8l5| 2| £lsl3| 2| 2| 2[3|2|e|3|L|E| 2| &
(8|l al =|(g|<| =| 35| = S|a NIz JdIla| S| 2
2(2(=| 5| =[E[Z]| & 8] = olE|a(J|=| 3| =
2|8|8| 5|2|8|8|g| 2| B|E|2|8|Z|3|8| 2|6
<|[O|la| wlol[a|la| 5| Z| F|<|Z|[S|a|c|x]| Z]|
MT-1 COLEGIO 7 DEAGOSTO 15/06/2024| 5 [0[ 2| 5 1]1]0]0]1 6 [20]1/0]0f0]0O]0O] 19| 20
MT-1 CS. SALUD ASOVIPOBA 19/06/2024) 3 | 0| 1| 7 | 1]0|0|10[10]| 32]0f2]0|0|0]0Of 30|32
TOTAL 8[(0|3[12|2]|0f0|11| 16|52 |1|2|0|0[0]|0f 49| 52
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Los arriba firmantes declaramos que hemos revisado el presente documento y lo encontramos ajustado a las normas l?gales o
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HOMBRES
/<= 14 ANOS; 3;17%
>=60 ANOS;4;22%
- \_15-26 ANOS; 0%;
27-59 ANOS; 5;28% /
MUIJERES <= 14 ANOS; 2; 6%
>=60 ANOS; 4; 12% \
15-26 ANOS; 13;
38%
27-59 AROS; 15; /
44%
EPS DE AFILIACION
NS; 3; 6% CAJACOPI;4;7%
| COOSALUD; 4; 8%
OTRASRC; 4;8%_ = e
SALUD TOTAL; 0;
0% EPS FLIAR DE
COLOMBIA; 9; 17%
A
T
2
NUEVA EPS; 14; 8
27% 0
Q
\ 5
MUTUAL SER; 14; “
27% fo)
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declaramos que hemos revisado el presente documento y lo encontramos ajustado a las norm?as’*gales a
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2.3. Desarrollar dos (2) capacitaciones sobre la Prevencion del cancer de mama, dirigido a
40 personas de los barrios Las Brisas y Monserrate, incluyendo poblacion clave y
migrantes.

METODOLOGIA: Taller educativo participativo. Se inicia entregando a cada participante un
folleto educativo y el uso de dos (2) simuladores mamarios para demostrar la anatomia interna
de la mama y la glandula mamaria completa, ademas se uso6 una cartelera demostrativa del
autoexamen de mama.

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Se saluda a los participantes, se presenta
el personal PIC y se explica la actividad a todos los presentes, Se pasan a los participantes los
simuladores de las glandulas mamarias y se les explica cada parte que conforma la anatomia
del seno interno y las partes externas visibles de la mama; Se continda el tema de cancer de
mama, se les pregunta a los participantes si tienen conocidos que hayan padecido la
enfermedad y cuales sintomas presentaron, una participante manifesté tener una persona
conocida con la enfermedad. Seguidamente se define qué es el cancer de mama, cuales son
los mas frecuentes y los sintomas y sintomas mas frecuentes que pueden presentarse; se
explica el paso a paso del autoexamen de mamay los lugares y momentos idéneos para realizar
dicho examen, los signos que se buscan, y la frecuencia con que se debe hacer; por ultimo se
motiva a llevar estilos de vida saludable, visitar el médico para su revision por lo menos una vez
al aho, y promocion de la lactancia materna como mecanismo efectivo para la prevencion del
cancer mamario.

DIAGNOSTICO: Buena receptividad por parte de los asistentes, y participacién dindmica de los
asistentes.

EXPERIENCIA DE LA ACTIVIDAD: Una participante manifesto tener una persona conocida con
laenfermedad, se le explica a ellay atoda la audiencia que por legislacién en salud toda persona
sea hombre o mujer con antecedentes familiares de cancer de seno en primer grado de
consanguinidad tiene derecho a la tipificacion por ADN que es un estudio avanzado para la
deteccidn y diagndstico temprano de este cancer.

Una participante joven manifesté su caso personal de antecedente familiar de muerte por
cancer de seno, refirid estar en control semestral con el especialista y cuidando su estilo de
vida. La adulta mayor que realizd el ejercicio del autoexamen de seno, se encontré en la
palpacién una masa en forma de bolita en regién axilar izquierda, por lo que se hace larespectiva
demanda inducida para que asista a la consulta médica para revision.

NOMBRE CARGO FIRMA\
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Los arriba firmantes declaramos que hemos revisado el presente documento y lo encontramos ajustado a las norm}s lj!gales
y/o técnicaswigentes y, por lo tanto, bajo nuestra responsabilidad lo presentamos para la firma del remitente.
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INFORMACION ESTADISTICA

. . | Informe .
Micro- Actividades — Actividades 0 ) ., 0
L 1 2 | Actividades 2 | % de ejecucién | 100%
Territorio contratadas 2 | desarrolladas
desarrolladas
HEE- LUGAR FECHA _ SESHOMERES _
Territorio <= 14 ANOS[15-26 ANOS[27-59 ANOS[>=60 ANOS| TOTAL
MT-1_|COLEGIO 7 DE AGOSTO 18/06/2024] 2 2 1 3 8
MT-1_|CS. SALUD ASOVIPOBA 20/06/2024] _ © 5 5 2 12
TOTAL 2 7 6 5 20 30%
> LUGAR FECHA = SEMUIERES =
Territorio <= 14 ANOS[15-26 ANOS[27-59 ANOS[>=60 ANOS| TOTAL
MT-1_|COLEGIO 7 DE AGOSTO 18/06/2024] 2 4 4 2 12
MT-1_|CS. SALUD ASOVIPOBA 20/06/2024 1 7 21 6 35
TOTAL 3 1 25 8 47 70% |
TOTAL [ 5 18 [ 3 13 | 67 100% |
Micro- EPS FLIARDE | MUTUAL SALUD
L LUGAR FECHA | calAcopi | coosawp |“ 2 on B T NUEVAERS| O OTRASRC| NS | TOTAL
MT-1_|COLEGIO 7 DE AGOSTO 18/06/2024] 0 1 5 4 6 0 4 o | 2
MT-1_|CS. SALUD ASOVIPOBA 20/06/2024] 4 4 4 25 9 1 0 o | 47
TOTAL 4 5 9 29 15 1 4 o | e7
POBLACION ETNIA
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Olw|2 s 7 < | @ <
>la|ls| w e (2 o =
Sz 2|lu|. |83 8|5 wl |2 z
o8Il 2| 2lslc| ol 2| 2(g|2|g|3|L|2| 2| &
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213|12| 5| 2|38|8| 5| z| 5|%(a|2|2|=|8] 2| 5
<|o|o Bl 6[S[R] S = el%|Z|E|E 2|8 =Z| =
MT-1 COLEGIO 7 DEAGOSTO 18/06/2024| 5 | 0] 2| 5 1]1]0]1 5]20]2|(0jof0o]j1]0] 17| 20
MT-1 CS. SALUD ASOVIPOBA 20/06/2024f 8 [0 1| 9 2|10]0|12| 15| 47 [12)0]|0|0|2|0] 33 ] 47
TOTAL 13/0/3|/14(3[1|/0|13]|]20) 67 |14/0|0]|0|3]0]| 50| 67
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Los arriba firmantes declaramos que hemos revisado el presente documento y lo encontramos ajustado a las normas l?gales o
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27-59 ANOS; 6; 30%_/
MUJERES <=14 ANOS; 3; 6%
>=60 ANOS; 8; 17% _\
15-26 ANOS; 11;
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27-59 ANOS; 25;
53%
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NS; 0; 0% CAJACOPI; 4; 6% e
OTRAS RC; 4; 6% /COOSALUD, 5;8%
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declaramos que hemos revisado el presente documento y lo encontramos ajustado a las normbs’*gales a
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2.4. Realizar dos (2) capacitaciones sobre la identificacion de sefales de alarma para
la prevencion y la pérdida auditiva en el marco de estrategia “SOMOS TODO
OIDOS” dirigido a 50 personas de los barrios 7 de Agosto y Monserrate incluyendo
poblacion clave y migrantes.

METODOLOGIA: Capacitacion. Se utilizé una cartelera con contenido del aparato auditivo, la
anatomia del oido, y se conté con uso de un folleto educativo para cada uno de los participantes.

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Se inicia con el saludo a toda la
comunidad participante, presentacion del personal PIC, se lanzan preguntas a a los presentes
sobre qué conocimientos tienen sobre la hipoacusia y/o pérdida de la audicion, luego de las
respuestas se continda con la explicacion de la anatomia del oido, definicion de conceptos,
factores de riesgo predisponentes y desencadenantes para la propiciacién de la pérdida de
audicion, se explica la estrategia somos todo oido, se explica la exposicidon del uso de
auriculares como factor de riesgo para el padecimiento a corto y largo plazo de la hipoacusia,
factores durante el embarazo que conllevan a presentar sordera neonatal, y los signos que se
presentan las personas adultas de pérdida de la agudeza auditiva, se motiva a llevar estilos de
vida saludable, visitar el médico para su revision por lo menos una vez al afio.

DIAGNOSTICO: Buena receptividad por parte de los asistentes, y participacién dindmica de los
asistentes.

EXPERIENCIA DE LA ACTIVIDAD: Los participantes fueron muy receptivos y participativos en
la sesién inicial de preguntas y respuestas, y se realiza demanda inducida para asistir a
controles prenatales, y a los programas de promocion y mantenimiento de la salud del adulto, y
adulto mayor.

NOMBRE CARGO FIRMA\
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Los arriba firmantes declaramos que hemos revisado el presente documento y lo encontramos ajustado a las normas l?gales
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INFORMACION ESTADISTICA

. . | Informe .
Micro- Actividades — Actividades 0 ) ., 0
L 1 2 | Actividades 2 | % de ejecucién | 100%
Territorio contratadas 2 | desarrolladas
desarrolladas
HEE- LUGAR FECHA _ SESHOMERES _
Territorio <= 14 ANOS[15-26 ANOS[27-59 ANOS[>=60 ANOS| TOTAL
MT-1_|CS. SALUD ASOVIPOBA 24/06/2024] 0 1 3 0 4
MT-1_|BARRIO LAS BRISAS 15/06/2024] 2 3 2 4 1
TOTAL 2 4 5 4 15 25%
> LUGAR FECHA = SEMUIERES =
Territorio <= 14 ANOS[15-26 ANOS[27-59 ANOS[>=60 ANOS| TOTAL
MT-1_|CS. SALUD ASOVIPOBA 24/06/2024] 0 8 15 5 28
MT-1_|BARRIO LAS BRISAS 15/06/2024] 5 2 7 2 16
TOTAL 5 10 22 7 44 75% |
TOTAL [ 7 14 | 27 11 | 59 100% |
Micro- EPS FLIARDE | MUTUAL SALUD
L] LUGAR FECHA | calAcopi | coosawp |“ 2 on B T NUEVAERS| O OTRASRC| NS | TOTAL
MT-1_|CS. SALUD ASOVIPOBA 24/06/2024] 3 1 5 17 5 1 0 o | 3
MT-1_|BARRIO LAS BRISAS 15/06/2024] 2 3 4 12 1 1 4 o | 27
TOTAL 5 4 9 29 6 2 4 o | 59
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[3] CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

3.1. Realizar (1) campana educativa fomentando la INTELIGENCIA EMOCIONAL Y LAS
RELACIONES INTERPERSONALES SIGNIFICATIVAS en el marco de los “Factores
Protectores de la Salud Mental”, dirigida a minimo 50 mujeres de la red de mujeres,
madres Fami, madres cabeza de hogar, madres lideres, madres comunitarias y
grupos de apoyos comunitarios, en los hogares y/o familias de los barrios Las
Brisas, 7 de Agosto y Monserrate, incluyendo poblacion clave y migrantes.

METODOLOGIA: La metodologia utilizada para la campafia educativa es participativa y
dindmica con la finalidad que los asistentes tengan un mayor conocimiento acerca de los
temas, ilustrandose a través de los juegos.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD Y SU DESARROLLO: Se inicia la sesién con la presentacion
del personal y del tema a desarrollar, se realiza una pausa activa con el fin de motivar a los
asistentes a participar en el desarrollo de la jornada, actividad llama “bienvenidos a la montafa
rusa” el cual consiste en dar una serie de instrucciones que deben seguir para lograr el objetivo,
se realiza como momento de esparcimiento.

Seguidamente se inicia explicando que es la inteligencia emocional, la importancia de las
emociones, cuales son sus componentes y como se desarrolla asi mismo cuales son las
caracteristicas de una persona con inteligencia emocional, en medio de la charla se les pide a
los asistentes que revisen debajo de las sillas, si encuentran un dulce y un papelito deben de
pasar al frente, dinamica llamada “mimica de las emociones” la cual consiste en hacer una
expresion y los demas deben de adivinar con la finalidad de mantener la atencion.
Seguidamente se explica que son las relaciones interpersonales significativas, cuales son los
tipos y como actua la inteligencia emocional y las relaciones interpersonales en los diferentes
entornos (familia, hogar, escuela, social) para finalizar se realiza una actividad denominada
“ruleta de las emociones” se les pide voluntariamente a cinco asistentes que pasen Y giren la
ruleta en donde encontraran una pregunta o una penitencia. Finaliza la jornada dandole las
gracias por la participacion activa y respondiendo dudas acerca de la tematica.

DIAGNOSTICO: Se observa que en el desarrollo de la campafia se cumple con los objetivos
trazados logrando concientizar a la poblacién sobre entornos protectores para la salud mental.

Los arriba firmantes declaramos que hemos revisado el presente documento y lo encontramos ajustado a las norm‘as F}!gales
y/o técnicaswigentes y, por lo tanto, bajo nuestra responsabilidad lo presentamos para la firma del remitente.

N

EXPERIENCIA DE LA ACTIVIDAD: Se tuvo varios momentos de experiencias significativas %gﬁ
debido a que varios de los asistentes se mostraron con participacion activa de las diferentes _g
actividades que se llevaron para el desarrollo de la tematica, evidenciando el interés ante los 8};
temas. a
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. . | Informe .
Micro- Actividades — Actividades 0 ) ., 0
L 1 1 [ Actividades 1 | % de ejecucién | 100%
Territorio contratadas 1 |desarrolladas
desarrolladas
Lo LUGAR FECHA _ SERHOMERES _
Territorio <= 14 ANOS|15-26 ANOS|27-59 ANOS|>=60 ANOS| TOTAL
MT-1 |IGLESIA SHADDAI 25/06/2024 0 1 0 0 1
TOTAL 0 1 0 0 1 2%
Ll LUGAR FECHA _ SEMEIERES _
Territorio <= 14 ANOS|15-26 ANOS|27-59 ANOS|>=60 ANOS| TOTAL
MT-1 |IGLESIA SHADDAI 25/06/2024 0 23 26 1 50
TOTAL 0 23 26 1 50 98% I
TOTAL [ o 24 | 2 1 [ s 100% |
Micro- EPS FLIARDE | MUTUAL SALUD
Territorio LUGAR FECHA CAJACOPI COOSALUD COLOMBIA SER NUEVA EPS TOTAL OTRASRC| NS |TOTAL
MT-1 |IGLESIA SHADDAI 25/06/2024 5 1 5 22 4 9 5 0 51
TOTAL 5 1 5 22 4 9 5 0 51
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3.2. Realizar un (1) proceso formativo a través de dos (2) sesiones del dialogo del saber
sobre Inclusion social, reduccion del estigma social y primeros auxilios
emocionales en el marco de la estrategia de Rehabilitacion Basada en la Comunidad
- RBC - en Salud Mental, dirigida a 20 familias, cuidadores y pacientes con
problemas trastornos mentales de los hogares y/o familias barrios 7 de Agosto, Las
Brisas y Monserrate, incluyendo poblacién clave y migrantes.

METODOLOGIA: La sesidn se llevé a cabo mediante una estrategia dinamica, ludica, recreativa
y de participacidn activa con los asistentes a través de preguntas que fomenten el dialogo,
tematica plasmada a través de carteleras ilustrada y material pedagogico.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD Y SU DESARROLLO: Se inicia la sesion con una dindmica
rompe hielo la cual se denomina “mueve tu cuerpo” seguidamente se inicia con el desarrollo de
la tematica donde se explica en qué consiste la estrategia RBC, rehabilitacion basada en la
comunidad en salud mental la cual promueve la colaboracion entre los dirigentes comunitarios,
las personas con discapacidad, sus familias y otros ciudadanos involucrados para ofrecer
igualdad de oportunidades a todas las personas con discapacidad en la comunidad, donde se
despliega el tema de inclusidn social, desde la estrategia se busca derribar las barreras que
impiden la plena participacion de las personas con trastornos mentales en la sociedad, ésta se
logra a través de: promocion de la autonomia y la independencia, creacion de oportunidades 'y
fortalecimiento de la Red de apoyo, se sigue con el tema de reduccién del estigma social desde
RBC se busca: campanas de sensibilizacion y educacion, lucha contra los perjuicios y la
discriminacién y la promocién de historias positivas, seguidamente se habla de primeros
auxilios emocionales donde se buscan empoderar a la comunidad para brindar apoyo
emocional oportuno a las personas que experimentan dificultades de salud mental. Durante el
desarrollo de la tematica surgieron preguntas tales como: ¢Dentro de su entorno familiar o
social conoce alguna persona con capacidades diferentes? ¢ Como ha sido su proceso en los
diferentes ambitos? ¢ Quién considera que ha padecido de estigma social? ;Qué acciones ha
realizado para disminuirlas? Para finalizar la sesion se abre un espacio de preguntas para
resolver las inquietudes y/o sugerencias de los participantes.

DIAGNOSTICO: Se observé el logro del objetivo de la temética, identificando y llegando a las
personas con una sesion que fomento la participacion de los asistentes.

EXPERIENCIA DE LA ACTIVIDAD: Como experiencia significativa en la orientacién brindada a
uno de los asistentes, menciono una dificultan presentada en su comunidad que afecta a
menores edad y pueden danar su integridad fisicay emocional, se aclar¢ las posibles soluciones
y las entidades a las cuales puede recurrir para salvaguardar los derechos de las menores de
edad involucrados.
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INFORMACION ESTADISTICA

. . | Informe .
Micro- Actividades — Actividades 0 ) ., 0
L 1 1 [ Actividades 1 | % de ejecucién | 100%
Territorio contratadas 1 |desarrolladas
desarrolladas
HEE- LUGAR FECHA _ SESHOMERES _
Territorio <= 14 ANOS[15-26 ANOS[27-59 ANOS[>=60 ANOS| TOTAL
MT-1_|COLEGIO 7 DE AGOSTO 21/06/2024] 2 2 3 4 11
MT-1_|CS. SALUD ASOVIPOBA 19/06/2024] 2 7 13 5 27
TOTAL 4 9 16 9 38 70%
> LUGAR FECHA = SEMUIERES =
Territorio <= 14 ANOS[15-26 ANOS[27-59 ANOS[>=60 ANOS| TOTAL
MT-1_|COLEGIO 7 DE AGOSTO 21/06/2024 1 4 2 2 9
MT-1_|CS. SALUD ASOVIPOBA 19/06/2024] 0 1 4 2 7
TOTAL 1 5 6 4 16 30% |
TOTAL [ 5 14 | 22 13 | 54 100% |
Micro- EPS FLIARDE | MUTUAL SALUD
L] LUGAR FECHA | calAcopi | coosawp |“ 2 on B T NUEVAERS| O OTRASRC| NS | TOTAL
MT-1_|COLEGIO 7 DE AGOSTO 21/06/2024] 0 1 5 4 5 1 4 o | 2
MT-1_|CS. SALUD ASOVIPOBA 19/06/2024] 3 4 3 15 9 0 0 o | 34
TOTAL 3 5 8 19 14 1 4 o | sa
POBLACION ETNIA
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3|3|2| 7| 3|8|B| 5| £| 5|%|2|8||2|E| 2|5
218|8| 2| 8|9]|2| 2| 2| 2|%[z|s|f|2|] E| 8
MT-1 COLEGIO 7 DEAGOSTO 21/06/2024 6 (0| 0| 5 1)10]0] 2 6 20]2(0]0f0]0|0] 18 | 20
MT-1 CS. SALUD ASOVIPOBA 19/06/2024| 6 | 1| 1| 8 | 4]|0]|0| 8 9 [ 37]3[0]0f[0]0|0] 31| 34
TOTAL 12({1)1|(13(5[0|/0]|10| 15|57 |5[0[/0|0[0]|0| 49| 54
(N
!
2:
o}
o)
0
Q
D
ai
(e}
NOMBRE CARGO FIRMA\ p
Proyect6 - Elabor6 .« JAIR MARTINEZ DIAZ Coordinador PIC 4
Los arriba firmantes declaramos que hemos revisado el presente documento y lo encontramos ajustado a las normas l?gales o
y/o técnicaswigentes y, por lo tanto, bajo nuestra responsabilidad lo presentamos para la firma del remitente. S

4 1 . )
e ) Cambiamos, Hos tbumanizamos! Pig. 48
- Direccion: Calle 13 # 22-30 Barrio: Cartagena de Indias. Teléfono: 605 285 77 38
o> Pagma web: esecartagenadeindias-corozal-sucre.gov.co Correo: pic.esecartagenadeindias.czal@gmail.com




CrniroDE SALUD

3 CARTAGENA DE INDIAS
Plc INTERVENCIONES . S
COLECTIVAS Corozal - Sucre
REPRESENTACION GRAFICA
HOMBRES
>=60 ANOS; 9; 24% \ /<= TAANOS410%
/_ 15-26 ANOS; 0%;
MUIJERES
<=14 ANOS; 1; 6%
>=60 ANOS; 4; 25% e
SO
A\ 15-26 ANOS; 5;
31%
27-59 ANOS; 6; 38%/
EPS DE AFILIACION
NS; 0; 0% CAJACOPI; 3; 6%
OTRASRC; 4; 7% | — COOSALUD; 5; 9%
SALUD TOTAL; 1;
2%
EPS FLIAR DE
COLOMBIA; 8; 15%
NUEVA EPS; 1 -
26% A
T
2
0
2
[}
Q
\ 35
MUTUAL SER; 19; v
35% fo)
NOMBRE CARGO FIRMA\ 2
JAIR MARTINEZ DIAZ Coordinador PIC |
declaramos que hemos revisado el presente documento y lo encontramos ajustado a las normbs’*gales a
sy, por lo tanto, bajo nuestra responsabilidad lo presentamos para la firma del remitente. S

) Cambiamos, Hos tbumanizamos! Pig. 49
Direccion: Calle 13 # 22-30 Barrio: Cartagena de Indias. Teléfono: 605 285 77 38
secartagenadeindias-corozal-sucre.gov.co Correo: pic.esecartagenadeindias.czal@gmail.com



CrniroDE SALUD

PIC T S S
POBLACION
NINGUNO 15
VICTIM. CONFLICTO ARMADO e o
POBLACION MIGRANTE ! 0
teerigr 10
GESTANTE (S
ESTUDIANTE )
DESMOVILIZADO  ( 1
CONDICION DE DISCAPACIDAD (il 1
ADULTO MAYOR e »
0 y) 4 6 8 10 12 14 16

ETNIA

inGuno T
o
o
o
lo

ROM/GITANO
RAIZAL
PALENQUE
MESTIZO

INDIGENA bo

AFROCOLOMBIANO - P

Q

T

2

0

4

[}

Q

2

%]

¢}

NOMBRE CARGO FIRMA\ g

JAIR MARTINEZ DIAZ Coordinador PIC 4

declaramos que hemos revisado el presente documento y lo encontramos ajustado a las norm?as’*gales a
sy, por lo tanto, bajo nuestra responsabilidad lo presentamos para la firma del remitente. S

/&m&dmad v//%) Wmm}awmé/ Pig. 50
Direccion: Calle 13 # 22-30 Barrio: Cartagena de Indias. Teléfono: 605 285 77 38
secartagenadeindias-corozal-sucre.gov.co Correo: pic.esecartagenadeindias.czal@gmail.com



Cln o DE SALUD
CARTAGENA DE IND1AS

Plc PLAN DE Brsaisnscs, Hod Prigoios
INTERVENCIONES
h COLECTIVAS Corozal - Sucre
d REGISTROS FOTOGRAFICOS
[RSE;?;] :g/ibU;L?SNST?\SIAL’ REDUCCION DELESTIGMASOCIAL- | -+ T T o1 610 7 bE AGOSTO e

A

)

2

0

2

0

Q

=)

7]

(e}

NOMBRE CARGO FIRMA\ p

Proyect? - Elabord 4 JAIR MARTINEZ DIAZ Coordinador PIC 2.4 <
Los arriba ﬁrmg.nﬁ'| declaramos que hemos revisado el presente documento y lo encontramos ajustado a las normas’ l’!gales 6
y/o técnicaswigentes y, por lo tanto, bajo nuestra responsabilidad lo presentamos para la firma del remitente. S

] Cambiamos, Voo éamné;amad/ Pig. 51




CrniroDE SALUD

CARTAGENA DE IND1AS
Pl 5

Plc INTERVENCIONES Brpanies
h COLECTIVAS Corisil- Sue
| [;B'é] (|21ACL|[JUDS|I\(4)£INS-I_28|AL, REDUCCION DEL ESTIGMA SOCIAL - [3:2.2] | MT-1 | CS. SALUD ASOVIPOBA 1o/08/2008

NOMBRE

CARGO

FIRMA\

Proyecté - Elaboré »

JAIR MARTINEZ DIAZ

Coordinador PIC

2.4

Los arriba ﬁrmg.nﬁ'| declaramos que hemos revisado el presente documento y lo encontramos ajustado a las normas’ l’!gales
y/o técnicaswigentes y, por lo tanto, bajo nuestra responsabilidad lo presentamos para la firma del remitente.

) Cambiamos, Hos tbumanizamos!

Pig. 52

(4

VIGILADO Superscllud(/




==
e J

CrniroDE SALUD
CARTAGENA DE IND1AS

|NTERVENC|0NES
COLECTIVAS Corozal - Sucre

[4] SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

4.1. Realizar dos (2) campainas educativas sobre manipulacion de alimentos y
productos carnicos, dirigido a 40 miembros de la comunidad en general
(Tenderos, dueiios de depositos y sus trabajadores, restaurantes, entre otros
expendios), ubicados en el microterriorio 1 del muncipio, incluyendo poblacion
clave y migrantes.

Metodologia: Se realizé una capacitacion sobre la manipulacion de alimentos, en la
cual se contd con la participacion de madres FAMI y madres sustitutas entre otros
miembros de la comunidad, presentes en el Microterritorio No. 1, dado sus labores
encaminadas a la atencion de nifios y nifias en los diferentes Centro de Desarrollo
Infantil del municipio.

Es menester resaltar la acogida que se tuvo en estas actividades, mostrando gran interés
entre las asistentes.

Se utilizaron ayudas metodoldgicas tales como folletos, plegables, afiches, pendones,
etc.

Diagnéstico: Esta actividad estd encaminada a diferentes grupos de personas cuya
actividad comercial guarda mucha relacion con el tema; no obstante, es bastante dificil
reunir a este grupo porque aducen falta de tiempo por sus labores, no mostrando
interés en acceder a capacitaciones de este tipo.
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. . | Informe .
Micro- Actividades — Actividades 0 ] .. 0
L 1 2 | Actividades 1 | % de ejecucion | 50%
Territorio contratadas 1 | desarrolladas
desarrolladas
Al LUGAR FECHA _ S HOMBRE'S _
Territorio <= 14 ANOS|15-26 ANOS|27-59 ANOS|>=60 ANOS| TOTAL
MT-1 |IGLESIA SHADDAI 25/07/2024 0 0 0 0 0
TOTAL 0 0 0 0 0 0%
Micro- MUJERES
Territorio . = <= 14 ANOS|15-26 ANOS [27-59 ANOS|>=60 ANOS| TOTAL
MT-1 |IGLESIA SHADDAI 25/07/2024 0 0 28 17 45
TOTAL 0 0 28 17 45 100% I
TOTAL [ [ o [ 28 17 | a5 100% |
Micro- EPS FLIARDE | MUTUAL SALUD
Territorio LUGAR FECHA CAJACOPI COOSALUD COLOMBIA SER NUEVA EPS TOTAL OTRASRC| NS |TOTAL
MT-1 |IGLESIA SHADDAI 25/07/2024 0 1 0 3 5 34 2 0 45
TOTAL 0 1 0 3 5 34 2 0 45
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[5] SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

5.1. Hacer dos (2) talleres ludicos participativos sobre las barreras de la sexualidad
haciendo especial énfasis en los roles estereotipados y sus consecuencias
negativas incluyendo el papel de las redes sociales en la propagacion de ellos,
dirigidos a 50 estudiantes de la institucion educativa presente en el Territorio 1
(Liceo Carmelo Percy Vergara) de la zona urbana del municipio, incluyendo
poblacion clave y migrantes.

METODOLOGIA: Taller educativo. Se inici6 mostrandole a los estudiantes una serie de
imagenes relacionadas con reacciones positivas y negativas de personas interactuando en
redes sociales y posteriormente se realizaron preguntas acerca de la tematica a desarrollar.

¢ Qué observan en las imagenes? ¢;Qué sentimientos demuestran cuando reciben likes y
comentarios positivos en sus publicaciones? ;Qué sentimientos demuestran cuando reciben
dislikes y comentarios negativos en sus publicaciones? ¢Han realizado comentarios negativos
o manifestado burlas a otras personas en publicaciones de redes sociales? Se utilizé como
material de apoyo diapositivas alusivas al temay carteleras hechas por los estudiantes con lo
aprendido durante el taller.

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Se inicia saludando a los participantes y
haciendo la presentaciéon del grupo PIC, se enuncia la tematica a desarrollar. Se entregan
imagenes alusivas y Se hacen las preguntas anteriormente expuestas. Se continda con el
refuerzo de las respuestas dadas, se empieza a desarrollar la tematica apoyada de las
diapositivas, explicando que son los estereotipos de género y las limitaciones que generan al
manifestar y vivenciar la expresion individual y la libertad sexual, resaltando las consecuencias
negativas en la adecuada comunicacion abierta y honesta en las relaciones y en la distribucion
de responsabilidades y decisiones inherentes a la sexualidad. Se resalté que las redes sociales
también pueden influir en la percepcidn de la sexualidad y los roles de género, ya sea
promoviendo estandares irreales de belleza o fomentando expectativas poco realistas sobre el
sexo y las relaciones. Se finaliza haciendo énfasis en que es importante cuestionar y desafiar
estos roles estereotipados tanto en la vida cotidiana como en el mundo virtual para fomentar

una sexualidad mas inclusiva, respetuosa y satisfactoria para todas las personas, evitando asi

el desarrollo de problemas de salud mental tales como la ansiedad, depresién y el intento de
suicidio. Se procede a invitar a los estudiantes a hacer cinco gruposy se les entrega materiales
para realizar carteleras, incluyendo imagenes impresas en donde plasmaron sus conclusiones
y observaciones de lo aprendido, luego fueron expuestas.

DIAGNOSTICO: Los estudiantes se observaron receptivos, interesados en la tematica.
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EXPERIENCIA DE LA ACTIVIDAD: Los estudiantes manifestaron su punto de vista,
manifestaron acertadamente las barreras de la sexualidad y su impacto negativo vivenciado
desde las redes sociales y realizaron carteleras con mensajes claros.
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I Informe
Micro- Actividades — Actividades 0 ] .. 0
s 2 | Actividades 2 | % de ejecucion | 100%
Territorio contratadas 2 | desarrolladas
desarrolladas
RS LUGAR FECHA _ SERHOMERES —
Territorio <= 14 ANOS|15-26 ANOS|27-59 ANOS|>=60 ANOS| TOTAL
MT-1 |L.E. LICEO CARMELO PERCY VERGARA 19/07/2024 4 4 0 0 8
MT-1 |L.E. LICEO CARMELO PERCY VERGARA 25/07/2024 18 1 0 0 19
TOTAL 22 5 0 0 27 48%
Ml LUGAR FECHA — e PMLMERES —
Territorio <= 14 ANOS|15-26 ANOS|27-59 ANOS|>=60 ANOS| TOTAL
MT-1 |[I.E. LICEO CARMELO PERCY VERGARA 19/07/2024 20 2 0 0 22
MT-1 [I.E. LICEO CARMELO PERCY VERGARA 25/07/2024 4 3 0 0 7
TOTAL 24 5 0 0 29 52% I
TOTAL [ a6 10 | 0 o | s 100% |
Micro- EPS FLIARDE | MUTUAL SALUD
Territorio LUGAR FECHA CAJACOPI COOSALUD COLOMBIA SER NUEVA EPS TOTAL OTRASRC| NS | TOTAL
MT-1 [I.E. LICEO CARMELO PERCY VERGARA 19/07/2024 0 3 2 10 5 1 9 0 30
MT-1 |L.E. LICEO CARMELO PERCY VERGARA 25/07/2024 2 0 1 7 1 0 15 0 26
TOTAL 2 3 3 17 6 1 24 0 56
POBLACION ETNIA
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o LUGAR FECHA 2 58 HE
Territorio x|alo ol @ ol
g al< w = = g o ‘Et
HHEIREIRREE gl5 wl |2 =
s|8|5| | Elslel Sl 2| 2|3|2|e|3|LIE| g| &
5(5|2| 8| (2|3 2| 3| 2(8|8|E|&|=|g| 3| =
2|1312| 2| 2|8(3|E| 2| 5|E|2|E|2|5|3| 2|5
28|18 & 8|82 =] 2| 2|%[=z[=|F|2|2] | 8
MT-1 _ |I.E. LICEO CARMELO PERCY VERGARA 19/07/2024] 0 [0 o] 30 [ o]oflol o] o [30]ololoflo]olo]30]30
MT-1  |I.E. LICEO CARMELO PERCY VERGARA 25/07/2024] 0 0] o] 26 [o{o]o] o] o {26 [o]o]o]o]o]o] 26 26
TOTAL oJololss]oJololo] o[s6]o[ofofo]o]o]s6]s56
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——_ <=14ANOS; 24;
83%
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5.2. Realizardos (2) intervenciones educativas enfocadas a la socializacion de la ruta de
violencia de género y sexual dirigida a 40 personas de poblaciones claves (Victimas
del conflicto armado, amas de casa, LGBTIQ+, etc.) comunidad en general del

Microterritorio 1, barrios 7 de Agosto, Monserrate, Las Brisas y sector Nueva
Esperanza, incluyendo poblacion migrante.

Corozal - Sucre

METODOLOGIA: Capacitacién. Utilizacion de un penddn ilustrativo de la Ruta de Atencidn
Integral a victimas de violencia sexual y de género + plegable.

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Se inicia con la presentacion del personal
PIC, se entrega un plegable individual a cada uno de los asistentes con el fin de que se apoyen
en la informacién ahi contenida y poder ir explicando el paso a paso de las entidades que
conforman la ruta de atencién integral a victimas de violencia sexual y de géneroy la articulacion
que deben tener entre las mismas para poder actuar de una manera efectiva y eficaz para el
restablecimiento de los derechos de las personas que han sido victimas de cualquiera de este
tipo de violencia. Se deja claro que todos en Colombia somos veedores y tenemos el deber de
reportar asi sea de manera anénima todo caso de violencia y abuso; se indican los nimeros
telefénicos de las instituciones de apoyo y de proteccion.

DIAGNOSTICO: Participacion dindmica de los asistentes, las lideres de las madres FAMI que
asistieron solicitaron que se les entregase copia individual de la ruta de atencién a personas
victimas de violencia del municipio de Corozal.

EXPERIENCIA DE LA ACTIVIDAD: Se logra el objetivo trazado de poder socializar y presentar
la ruta de atencion integral a victimas de violencia sexual y de género con gran acogida por parte
de los presentes.
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INFORMACION ESTADISTICA

. . | Informe .
Micro- Actividades — Actividades 0 ) ., 0
L 1 2 | Actividades 2 | % de ejecucién | 100%
Territorio contratadas 2 | desarrolladas
desarrolladas
HEE- LUGAR FECHA _ SESHOMERES _
Territorio <= 14 ANOS[15-26 ANOS[27-59 ANOS[>=60 ANOS| TOTAL
MT-1_|BARRIO 7 DE AGOSTO 02/07/2024] __ © 1 0 0 1
MT-1_|BARRIO LAS BRISAS 04/07/2024] _ © 0 0 0 0
TOTAL 0 1 0 0 1 2%
> LUGAR FECHA = SEMUIERES =
Territorio <= 14 ANOS[15-26 ANOS[27-59 ANOS[>=60 ANOS| TOTAL
MT-1_|BARRIO 7 DE AGOSTO 02/07/2024] 0 22 13 0 35
MT-1_|BARRIO LAS BRISAS 04/07/2024] __ © 15 13 0 28
TOTAL 0 37 26 0 63 98% |
TOTAL [ [ 38 | 26 0o | e 100% |
Micro- EPS FLIARDE | MUTUAL SALUD
L] LUGAR FECHA | calAcopi | coosawp |“ 2 on B T NUEVAERS| O OTRASRC| NS | TOTAL
MT-1 _|BARRIO 7 DE AGOSTO 02/07/2024] 2 0 4 15 4 4 7 o | 36
MT-1_|BARRIO LAS BRISAS 04/07/2024] 4 0 4 12 3 1 4 o | 28
TOTAL 6 0 8 27 7 5 1 o | e
POBLACION ETNIA
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e LUGAR FECHA @ =2 e
Territorio |99 ol @ ol
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3|3|2| 7| 3|8|B| 5| £| 5|%|2|8||2|E| 2|5
218|8| 2| 8|9]|2| 2| 2| 2|%[z|s|f|2|] E| 8
MT-1 BARRIO 7 DE AGOSTO 02/07/2024| 0 |[0[0| 9 |0 |0f0]|14] 13|36 [0)0|0f[0]|0|0] 36] 36
MT-1 BARRIO LAS BRISAS 04/07/2024| 0 | 00| 2 |24]0[0] 2 0| 28]0[0jJOf[0OjO|O0O] 28| 28
TOTAL 0[0|0|11]24|0(0|16| 13| 64|(0|]0[0|0|0|0| 64| 64
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>=60 ANOS; 0; 0% <=14 ANOS; 0; 0% 27-59 AROS; 0; 0%
MUIJERES
>=60 ANOS; 0; 0%\/<= 14 ANOS; 0; 0%
15-26 ANOS; 37;
59%
EPS DE AFILIACION
NS; 0; 0% \CNACOP';S? 9% COOSALUD; 0; 0%
OTRASRG; 11;17% = el
\ EPS FLIARDE
COLOMBIA; 8; 13%
SALUD TOTAL; 5;
8%
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T
2
0
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NUEVA EPS; 7; 11% \ s
MUTUAL SER; 27; “
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[6] VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

Corozal - Sucre

6.1. Realizar tres (3) campainas educativas sobre las medidas prevencion de las
Infecciones Respiratorias Agudas, dirigidas a 30 familias de los hogares ubicados en
los barrios Monserrate, 7 de Agosto, Las Brisas, incluyendo poblaciéon clave y
migrantes.

METODOLOGIA: Se desarrollé visita domiciliaria y breve charla educativa. Se inicié con la
presentacion del personal presente y abordando la tematica de Infeccion Respiratoria Aguda,
mostrando la anatomia del sistema respiratorio, de inmediato se explica qué es la IRA, tipos de
IRA, cuando es leve su sintomatologia y cuando es grave como identificar su sintomatologia,
recalcando que, por descuido o falta de adecuado tratamiento, puede agravarse una persona
con IRA e incluso agravar y causar la muerte.

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Se dan pautas para cuidado de la IRA en
casa, se dan recomendaciones de higiene, lavado de manos, ropa, ropa de cama, ventilacion e
iluminacion y el aseo de la vivienda, ademas pautas para bajar la fiebre, se recalcan los signos
de complicacion, sobre todo en menores de 5 afios , adultos mayores y personas con
enfermedades crénicas o discapacidad a quienes debemos prestar especial cuidado, se resalta
que, ante por lo menos un signo o la duracion prolongada se sintomas debe acudir de inmediato
a la urgencia. Se utiliz6 como material de apoyo un rotafolio alusivo al tema y se entregd un
folleto informativo con el resumen del tema tratado. Se finaliza invitando a llevar estilos de vida
saludable.

DIAGNOSTICO: Los participantes se observaron receptivos, interesados en la tematica.

EXPERIENCIA DE LA ACTIVIDAD: Encontramos una vivienda en donde un menor de 8 meses
se encuentra hospitalizado por complicaciones de IRA.
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INFORMACION ESTADISTICA

. . | Informe .
Micro- Actividades — Actividades 0 ) ., 0
L 1 3 | Actividades 3 | % de ejecucion | 100%
Territorio contratadas 3 | desarrolladas
desarrolladas
> LUGAR FECHA _ RERSHOMERES _
Territorio <= 14 ANOS[15-26 ANOS[27-59 ANOS[>=60 ANOS| TOTAL
MT-1_[BARRIO MONSERRATE 27/06/2024] 4 1 4 3 12
MT-1_[BARRIO MONSERRATE 03/07/2024] 4 2 3 1 10
MT-1_|[BARRIO MONSERRATE 05/07/2024] 1 6 7 0 14
TOTAL 9 9 14 4 36 40%
HEE: LUGAR FECHA = EMMUIERES =
Territorio <= 14 ANOS[15-26 ANOS[27-59 ANOS[>=60 ANOS| TOTAL
MT-1 [BARRIO MONSERRATE 27/06/2024] 1 4 5 7 17
MT-1_[BARRIO MONSERRATE 03/07/2024] 4 6 12 1 23
MT-1_|BARRIO MONSERRATE 05/07/2024] 2 2 8 2 14
TOTAL 7 12 25 10 54 60% |
TOTAL [ 16 21 [ 39 14 | 90 100% |
Micro- EPS FLIARDE | MUTUAL SALUD
el LUGAR FECHA | CAJACOPI | coosawp "2 bn 1 T NUEVAERS| O OTRASRC| NS | TOTAL
MT-1_[BARRIO MONSERRATE 27/06/2024] 2 0 4 13 6 2 2 o | 29
MT-1_[BARRIO MONSERRATE 03/07/2024 0 2 6 13 2 7 3 o | 33
MT-1_|[BARRIO MONSERRATE 05/07/2024] 3 2 6 15 1 1 0 o | 28
TOTAL 5 4 16 41 9 10 5 o | 0
POBLACION ETNIA
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22| S| =leE|ld 8] 3] =|e|le|e|la|(f|=s| 3| =
2|3|& 5| 2|8|8|c| z| 5|E|2|8|2|=|8| 2|6
<|ola| wlo|J|la| 5| Z| F|<|[Z[S|a|d|x| Z|
MT-1 BARRIO MONSERRATE 27/06/2024| 8 0| 0| 4 [0 f0]0|17] 0 [29]0o]|0Of0]J0O|0O|0O] 29| 29
MT-1 BARRIO MONSERRATE 03/07/2024f 2 | 0| 0| 9 1]1]0|0|10[11[33f[0)JO0j0O|O|0O[0O] 33] 33
MT-1 BARRIO MONSERRATE 05/07/2024 3 |o|0o| 7 [o]o|o0|10] 8 |28 |0|0of[0]|O]|O|O| 28| 28
TOTAL 13/0/0|(20(1|0|0|37|19)|)9% |0|0jO|O|[O]O| 9% | %
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S —
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[8] GESTION DIFERENCIAL DE POBLACIONES VULNERABLES

8.3. Realizaruna (1) jornada educativa orientada a promover acciones en los cuidadores
de personas con discapacidad que fortalezcan la regulaciéon de emociones y manejo
del estrés como factores protectores de la salud mental en el Microterritorio 1 en
los barrios Las Brisas y Monserrate, incluyendo poblacion clave y migrantes.

METODOLOGIA: La metodologia utilizada para la jornada es dindmicay participativa, donde se
ilustran ejemplos de la vida cotidiana con el fin de conocer y regular las emociones presentadas
ante diversas situaciones, asi mismo el manejo y sefales del estrés que pueden afectar nuestra
salud.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD Y SU DESARROLLO: Se inicia la jornada educativa haciendo
la presentacion del personal a cargo y del tema abordar, se les pide a los asistentes levantarse
del asiento con el fin de hacer una pausa activa que consiste en hacer ejercicios de
estiramiento, seguidamente se inicia hablando de la regulacion de las emociones y que la
correcta gestién de ellas nos ayuda a evitar conflictos o enfrentamientos facilitando la
expresion de nuestras emociones generando empatia con los demas y asimismo nos ayuda a
orientarnos hacia objetivos que nos planteamos, se les suministras a los asistentes estrategias
para regulacion de las emociones: Autoconciencia emocional, Respiracion y relajacion,
Reevaluacion cognitiva, Expresion emocional adecuada, Apoyo social. Posteriormente se habla
del manejo del estrés el cual es un estado de preocupacién o tension generado por una
situacion, y que este es una respuesta natural a las amenazas o estimulos, cdmo manejar el
estrés en nuestra vida cotidiana: Organiza tu tiempo, Tdmate un descanso, Haz deporte, Cuida
tu dieta, Establece propiedades, Rutina de suefo. Durante la jornada surgen las preguntas de
manera participativa como: ¢A quién considera que puede afectar el estrés? ;Cudles son los
tipos de estrés? ¢ Qué actividades realiza cuando tiene estrés?

DIAGNOSTICO: Se observé que en el transcurso de la jornada los asistentes estuvieron atentos
y con participacion activa mostrando gran interés frente al tema.

EXPERIENCIA DE LA ACTIVIDAD: Durante la actividad se evidencio la participacién activa de
los asistentes frente al tema, mencionando diversas actividades que realizan cuando tienen
estrés como, por ejemplo, bailar, hacer aseo, ejercicio y que se seran toma en cuenta las
estrategias para regular las emociones.
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INFORMACION ESTADISTICA
| Informe
Micro- Actividades — Actividades 0 ) ., 0
L 1 1 [ Actividades 1 | % de ejecucién | 100%
Territorio contratadas 1 |desarrolladas
desarrolladas
> LUGAR FECHA _ RERSHOMERES _
Territorio <= 14 ANOS[15-26 ANOS[27-59 ANOS[>=60 ANOS| TOTAL
MT-1_|CS. SALUD ASOVIPOBA 27/06/2024] 0 1 1 1 3
TOTAL 0 1 1 1 3 13%
D> LUGAR FECHA _ ERRRLIERES _
Territorio <= 14 ANOS[15-26 ANOS[27-59 ANOS[>=60 ANOS| TOTAL
MT-1_|CS. SALUD ASOVIPOBA 27/06/2024] 0 2 14 5 21
TOTAL 0 2 14 5 21 88% |
TOTAL [ 0 3 | 15 6 | 24 100% |
Micro- EPS FLIARDE | MUTUAL SALUD
Ml LUGAR FECHA | CAJACOPI | coosawwp |“ 2 n I T NUEVAERS| o OTRASRC| NS | TOTAL
MT-1_|CS. SALUD ASOVIPOBA 27/06/2024 1 2 4 13 4 0 0 o | 24
TOTAL 1 2 4 13 4 0 0 o | 2
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MT-1 CS. SALUD ASOVIPOBA 27/06/2024f 4 [0|J 0| O [0 f0]0|12] 8 [24]0|0f[0]0|0O|0] 24| 24
TOTAL 410({0) 0)|0|0|0|12| 8 |24 |0/0|0f0|0|0] 24| 24
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REPRESENTACION GRAFICA

HOMBRES

<= 14 ANOS; 0; 0%

15-26 ANOS; 0%;
>=60 ANOS; 1; 33%

~

MUJERES
<= 14 ANOS; 0; 0%
>=60 ANOS; 5; 24% /

\

15-26 ANOS; 2; 9%

EPS DE AFILIACION SALUD TOTAL; 0;

NS; 0; 0% OTRAS RC; 0; 0% 0%

— CAJACOPI; 1; 4%
NUEVA EPS; 4;17% il

COOSALUD; 2; 8%

\ EPS FLIAR DE
COLOMBIA; 4; 17%
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MUTUAL SER; 13; ‘%

54% (e}
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declaramos que hemos revisado el presente documento y lo encontramos ajustado a las normhs/*gales a
sy, por lo tanto, bajo nuestra responsabilidad lo presentamos para la firma del remitente. S

) Cambiamos, Hos tbumanizamos! pig. 79
Direccion: Calle 13 # 22-30 Barrio: Cartagena de Indias. Teléfono: 605 285 77 38
secartagenadeindias-corozal-sucre.gov.co Correo: pic.esecartagenadeindias.czal@gmail.com



POBLACION

NINGUNO (T

VICTIM. CONFLICTO ARMADO

12

POBLACION MIGRANTE ! 0
teerigr 10

cestante 10
gsTupianTe 00
pesmoviLizapo  #0

CONDICION DE DISCAPACIDAD ¥ 0
ADULTO MAYOR (e 4

ETNIA

nINGuNe ) >
o
o
o
lo

ROM/GITANO
RAIZAL
PALENQUE
MESTIZO
INDIGENA bo

fo

AFROCOLOMBIANO

NOMBRE CARGO FIRMA\
JAIR MARTINEZ DIAZ Coordinador PIC
declaramos que hemos revisado el presente documento y lo encontramos ajustado a las norm?as’*gales
sy, por lo tanto, bajo nuestra responsabilidad lo presentamos para la firma del remitente.

/&m&dmad v//%) Wmm}awmé/ Pig. 80
Direccion: Calle 13 # 22-30 Barrio: Cartagena de Indias. Teléfono: 605 285 77 38
secartagenadeindias-corozal-sucre.gov.co Correo: pic.esecartagenadeindias.czal@gmail.com

CrniroDE SALUD
CARTAGENA DE INDIAS
Caneliamos. Moa Wamanisames

INTERVENCIONES -
Plc COLECTIVAS Corozal - Sucre

¥

VIGILADO Supersclud(




PLAN DE
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INTERVENCIONES .

P Ic COLECTIVAS Corozal - Sucre
REGISTROS FOTOGRAFICOS

| [8-3] REGULACION DE EMOCIONES Y MANEJO DEL ESTRES ‘ [8-3-1] | MT-1 ‘ CS. SALUD ASOVIPOBA 27/06/2024
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Los arriba ﬁrma.n@' declaramos que hemos revisado el presente documento y lo encontramos ajustado a las normas’ l’!gales
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CrniroDE SALUD
CARTAGENA DE INDIAS

Plc INTERVENCIONES e
COLECTIVAS Corozal - Sucre

MICROTERRITORIO
No. 2

Barrios Dios y Pueblo, Las Delicias Etapa ll, Las Delicias y Vista
Hermosa.

DIMENSIONES:

[2] VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES.

NOMBRE CARGO FIRMA\
Proyecto - Elaboro .« JAIR MARTINEZ DIAZ Coordinador PIC (M
ites declaramos que hemos revisado el presente documento y lo encontramos ajustado a las norm‘afl?’gales
sy, por lo tanto, bajo nuestra responsabilidad lo presentamos para la firma del remitente.
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[2] VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES

2.6. Desarrollar dos (2) sesiones educativas sobre la prevencion del uso de productos
de tabaco, pipas de agua y cigarrillos electrénicos, en marco del dia mundial sin
tabaco, dirigido a40 adolescentesy jovenes entre los 13y 17 afios; de instituciones
educativas presentes en el Microterritorio 2 (IE. Francisco José de Caldas),
incluyendo poblacién clave y migrantes.

METODOLOGIA: Se desarrollé un taller educativo. Se inicié con preguntas a los estudiantes a
cerca de los conocimientos que tienen ellos de productos de tabaco, pipas de aguay cigarrillos
electrénicos y seguidamente se realizan las siguientes preguntas. ¢Qué diferencia hay entre
vapeadores, tabaco, pipas de agua y cigarrillo electronico? ¢Conocen qué dafos pueden
ocasionar este tipo de productos? En el ambiente en el que conviven, ;hay personas que
consumen este tipo de productos? Se utiliz6 como material de apoyo diapositivas alusivas al
tema, imagenes representativas y carteleras hechas por los estudiantes con lo aprendido
durante el taller.

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Se inicia saludando a los participantes y
haciendo la presentacion del grupo PIC. Se enuncia la tematica a desarrollar. Se hacen las
preguntas anteriormente expuestas. Se continua con el refuerzo de las respuestas dadas, se
empieza a desarrollar la tematica apoyada de las diapositivas, definiendo qué son las bombas
de agua, tabaco, vapeadores, cigarrillos electrénicos, las sustancias de las que se componen,
resaltando el dano grave que dichas sustancias ocasionan a diferentes drganos del ser humano
y el impacto negativo al medio ambiente ya sea como fumador, consumidor activo o pasivo. Se
alerta a cerca de que la industria los oferta como inofensivos y en presentaciones atractivas en
especial a nifos y adolescentes, sin mostrar abiertamente los dafios reales que producen tales
como irritaciones y quemaduras de mucosas hasta producir cancer de boca, garganta y
pulmones. Se recalca la importancia del autocuidado y la autoestima como clave en la
reduccion del riesgo de consumo de estos productos. Se procede a invitar a los estudiantes a
hacer tres grupos y se les entrega materiales para realizar carteleras, incluyendo imagenes
impresas en donde plasmaron sus conclusiones y observaciones de lo aprendido, luego fueron
expuestas y dejadas en espacios de uso comun para compartir los mensajes plasmados.

DIAGNOSTICO: Los estudiantes se observaron receptivos, interesados en la tematica.

EXPERIENCIA DE LA ACTIVIDAD: Los estudiantes manifestaron puntos de vista y
acertadamente hablaron de riesgos del consumo de las bombas de agua, tabaco, vapeadores,
cigarrillos electrénicos, se mostraron receptivos, muy interesados, compartieron experiencias
vividas en sus entornos escolar y familiar. Realizaron carteleras con mensajes claros.

NOMBRE CARGO FIRMA\
Proyecto - Elaboro JAIR MARTINEZ DIAZ Coordinador PIC
Los arriba firmantes declaramos que hemos revisado el presente documento y lo encontramos ajustado a las norm‘as F}!gales
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INFORMACION ESTADISTICA

. . | Informe .
Micro- Actividades — Actividades 0 ) ., 0
L 2 2 | Actividades 2 | % de ejecucién | 100%
Territorio contratadas 2 | desarrolladas
desarrolladas
L LUGAR FECHA . e HOMBRES _
Territorio <= 14 ANOS[15-26 ANOS[27-59 ANOS[>=60 ANOS| TOTAL
MT-2_|L.E. FRANCISCO JOSE DE CALDAS 23/07/2024] __ © 0 0 0 0
MT-2_|IE. FRANCISCO JOSE DE CALDAS 24/07/2024] _ © 0 0 0 0
TOTAL 0 0 0 0 0 0%
Micro- LUGAR FECHA . A WERES .
Territorio <= 14 ANOS[15-26 ANOS[27-59 ANOS[>=60 ANOS| TOTAL
MT-2_|I.E. FRANCISCO JOSE DE CALDAS 23/07/2024] 9 31 0 0 40
MT-2_|LE. FRANCISCO JOSE DE CALDAS 24/07/2024] 23 19 0 0 42
TOTAL 32 50 0 0 82 100% |
TOTAL [ =3 50 | 0 o [ s 100% |
Micro- EPS FLIARDE | MUTUAL SALUD
L] LUGAR FECHA | calAcopi | coosawp |“ 2 on B T NUEVAERS| O OTRASRC| NS | TOTAL
MT-2_|LE. FRANCISCO JOSE DE CALDAS 23/07/2024] 3 0 1 13 7 1 15 o | 40
MT-2_|I.E. FRANCISCO JOSE DE CALDAS 24/07/2024] 2 1 11 4 3 20 o | 4
TOTAL 5 1 2 24 1 4 35 o | &
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218|8| 2| 8|9]|2| 2| 2| 2|%[z|s|f|2|] E| 8
MT-2 |.E. FRANCISCO JOSE DE CALDAS 23/07/2024f 0 (0|0 40 [0 f0]0]| O 0O |40 ]|]0[0]0Of0]0O|O] 40| 40
MT-2 |.E. FRANCISCO JOSE DE CALDAS 24/07/2024 0 (0| 0| 42 [0 f0]0] O 0|42 ]0[0j0O[0]O|O0O] 42 | 42
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HOMBRES

<= 14 ANOS; 0; 0% .
27-59 ANOS; 0; 0%

>=60 ANOS; 0; 0%

MUIJERES

>=60 ANOS; 0; 0% \/

27-59 ANOS; 0; 0%

<=14 ANOS; 32;

i 39%

EPS DE AFILIACION
\ /

CAJACOPI; 5; 6%
COOSALUD; 1; 1%
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OLOMBIA; 2; 3%

\_ MUTUAL SER; 24;

29%

NS; 0; 0%

OTRAS RC; 35;43% ~
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ELECTRONICOS

PIC:
INTERVENCIONES
COLECTIVAS
REGISTROS FOTOGRAFICOS
[2-6] PREVENCION USO DE TABACO, PIPAS Y CIGARRILLOS [2-6-1] | MT-2 | l.LE. FRANCISCO JOSE DE CALDAS 23/07/2024
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1.4

Los arriba firm

declaramos que hemos revisado el presente documento y lo encontramos ajustado a las normas’ l?gales
y/o técnic@s y, por lo tanto, bajo nuestra responsabilidad lo presentamos para la firma del remitente.
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5 declaramos que hemos revisado el presente documento y lo encontramos ajustado a las norm‘afl?’gales
sy, por lo tanto, bajo nuestra responsabilidad lo presentamos para la firma del remitente.
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MICROTERRITORIO
No. 3

Corregimientos El Mamon y Cantagallo.

DIMENSIONES:

[1]1 SALUD AMBIENTAL.
[3] CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL.
[8] GESTION DIFERENCIAL DE POBLACIONES VULNERABLES.
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[1] SALUD AMBIENTAL

1.2. Realizar una (1) intervencion educativa para promover los espacios libres de humo
dirigidas a 25 hogares del corregimiento EL Mamén, incluyendo poblacién clave y
migrantes.

Metodologia: Se realizé la intervencidn en el entorno Hogar, visitando a 25 familias
del corregimiento de EIl Mamdn dirigido con el fin de hablarles de las principales
acciones de afeccion a la salud por la alta generacion de humo vy la inhalacién directa
del mismo. Por lo cual llegamos a los diferentes hogares entre los cuales hallamos
algunos que por falta de recursos econémicos les toca recurrir a la utilizacion de la lefia
para cocinar los alimentos.

Al momento de visitarlos, les brindamos una capacitacion personalizada de como se
deberia utilizar este tipo de métodos ancestrales para asi disminuir el dafio a nuestro
organismo, les recomendamos que, si utilizaran estos elementos, sea en espacios
abiertos al momento de realizar la coccién de los alimentos.

Diagnéstico: Al momento de realizar el diagndstico de la actividad, tenemos un
panorama muy preocupante toda vez que un alto porcentaje de hogares en el
corregimiento El Mamon utilizan hornillas o lefia para realizar sus labores de coccion
de los alimentos, observandose ademas que muchos son adultos mayores, los cuales
se ven un poco mas afectados ya que su capacidad pulmonar no se encuentra en las
condiciones adecuadas por el pasar de los afos.
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INFORMACION ESTADISTICA
| Informe
Micro- Actividades — Actividades 0 ) ., 0
L 3 1 [ Actividades 1 | % de ejecucién | 100%
Territorio contratadas 1 |desarrolladas
desarrolladas
> LUGAR FECHA _ RERSHOMERES _
Territorio <= 14 ANOS[15-26 ANOS[27-59 ANOS[>=60 ANOS| TOTAL
MT-3_|CORREGIMIENTO EL MAMON 25/07/2024] 0 2 11 6 19
TOTAL 0 2 11 6 19 40%
D> LUGAR FECHA _ ERRRLIERES _
Territorio <= 14 ANOS[15-26 ANOS[27-59 ANOS[>=60 ANOS| TOTAL
MT-3|CORREGIMIENTO EL MAMON 25/07/2024 1 4 11 13 29
TOTAL 1 4 11 13 29 60% |
TOTAL [ 1 6 | 22 19 | a8 100% |
Micro- EPS FLIARDE | MUTUAL SALUD
Ml LUGAR FECHA | CAJACOPI | coosawwp |“ 2 n I T NUEVAERS| o OTRASRC| NS | TOTAL
MT-3_|CORREGIMIENTO EL MAMON 25/07/2024 1 2 3 25 7 5 3 2 | a8
TOTAL 1 2 3 25 7 5 3 2 | a8
POBLACION ETNIA
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MT-3 CORREGIMIENTO EL MAMON 25/07/2024{ 15{ 0| 1| 4 [0o[0]0|13]| 15[ 48 ]| 0|14[0|0|0|0] 34| 48
TOTAL 15/0/1| 4 (0[(0|0|13]| 15 )48 |0(14/0]|0|(0]0]| 34| 48
N
!
2:
o}
o)
0:
Q
D
ai
(e}
NOMBRE CARGO FIRMA\ p
Proyect6 - Elabor6 .« JAIR MARTINEZ DIAZ Coordinador PIC 4
Los arriba firmantes declaramos que hemos revisado el presente documento y lo encontramos ajustado a las normas l?gales o
y/o técnicasvigentes y, por lo tanto, bajo nuestra responsabilidad lo presentamos para la firma del remitente. S

"'"\-..___"'"I' /‘Wm; %4 deo/ Pig. 91

e = Direccion: Calle 13 # 22-30 Barrio: Cartagena de Indias. Teléfono: 605 285 77 38
~ Pagina web: esecartagenadeindias-corozal-sucre.gov.co Correo: pic.esecartagenadeindias.czal@gmail.com




CrniroDE SALUD

", CARTAGENA DE INDIAS
PI' : NTER'VENCION . i
COLECTIVAS Corozal - Sucre

REPRESENTACION GRAFICA

HOMBRES

<= 14 ANOS; 0; 0%
15-26 ANOS; 0%;

e

>=60 ANOS; 6; 32% —_

27-59AN0S; 11;

_A——

58%
MUIJERES
<=14 ANOS; 1;3% 15-26 ANOS; 4;
14%

>=60 ANOS; 13;

as%

27-59 ANOS; 11;

38%
EPS DE AFILIACION
NS; 2; 4% CAJACOPI; 1; 2%
OTRAS RC; 3; 6% o
SALUD TOTAL; 5; N | /__,/’—COOSALUD. 2;4%
11% EPS FLIAR DE
OLOMBIA; 3; 6%

A
T
2
0
4
\ 5
Q
MUTUAL SER; 25; 8
52%
¢}
NOMBRE CARGO FIRMA\ 2
JAIR MARTINEZ DIAZ Coordinador PIC 4
declaramos que hemos revisado el presente documento y lo encontramos ajustado a las normhs/*gales a
sy, por lo tanto, bajo nuestra responsabilidad lo presentamos para la firma del remitente. S

) Cambiamos, Hos tbumanizamos! pig. 92
Direccion: Calle 13 # 22-30 Barrio: Cartagena de Indias. Teléfono: 605 285 77 38
secartagenadeindias-corozal-sucre.gov.co Correo: pic.esecartagenadeindias.czal@gmail.com



POBLACION

NINGUNO 15

VICTIM. CONFLICTO ARMADO o 13

POBLACION MIGRANTE 0
LGBTIQ+ o

cestante 00
ESTUDIANTE () 4

DESMOVILIZaDO (G 1
CONDICION DE DISCAPACIDAD ¥ 0

ADULTO MAYOR (L a 1

ETNIA

O ——" )
NINGUNO =
fo
o
fo
MESTIZO o
: C———————
INDIGENA 1
fo

ROM/GITANO
RAIZAL

PALENQUE

AFROCOLOMBIANO

NOMBRE CARGO FIRMA\
JAIR MARTINEZ DIAZ Coordinador PIC
declaramos que hemos revisado el presente documento y lo encontramos ajustado a las norm?as’*gales
sy, por lo tanto, bajo nuestra responsabilidad lo presentamos para la firma del remitente.

/&m&dmad v//%) Wmm}awmé/ Pig. 93
Direccion: Calle 13 # 22-30 Barrio: Cartagena de Indias. Teléfono: 605 285 77 38
secartagenadeindias-corozal-sucre.gov.co Correo: pic.esecartagenadeindias.czal@gmail.com

CrniroDE SALUD
CARTAGENA DE INDIAS
Caneliamos. Moa Wamanisames

INTERVENCIONES -
Plc COLECTIVAS Corozal - Sucre

7

VIGILADO Supersclud(




CrniroDE SALUD
CARTAGENA DE IND1AS

Plc INTERVENCIONES v
COLECTIVAS Corozal - Sucre
REGISTROS FOTOGRAFICOS

‘ [1-2-1] | MT-3 ‘ CORREGIMIENTO EL MAMON ‘ 25/07/2024 |

E‘ - v
ise
\\.(mm(w\ﬂ, Ris

y-
RO DE §,
k&:?@“
NS Conos

'/‘.

N

T

2

0

4

[}

Q

2

7]

S I . ¢}

NOMBRE CARGO FIRMA\ p

Proyecto - Elaboro. JAIR MARTINEZ DIAZ Coordinador PIC 4
Los arriba firmantes declaramos que hemos revisado el presente documento y lo encontramos ajustado a las normas l?(gales a
y/o técnicaswigentes y, por lo tanto, bajo nuestra responsabilidad lo presentamos para la firma del remitente. S

) Cambiamos, Moo lumanizamoas! pig. 94
Direccion: Calle 13 # 22-30 Barrio: Cartagena de Indias. Teléfono: 605 285 77 38
secartagenadeindias-corozal-sucre.gov.co Correo: pic.esecartagenadeindias.czal@gmail.com




A ( EN RO DE SALUD
L\ ’ﬂ CARTAGENA DE INDIAS

1] N N Grisos. Tos Fhmssions
' P INTERVENCIONES 5
\ ' r IBCOLECTIVAS "~ Corozal - Sucre

[3] CONVIVENCIA SOCIALY SALUD MENTAL

3.4. Realizar tres (3) talleres sobre los efectos a largo plazo que genera el consumo de
las sustancias psicoactivas, dirigido a 30 familias con adolescentes y jovenes, del
corregimiento EL Mamon, incluyendo poblacidn clave y migrantes.

METODOLOGIA: La metodologia utilizada para la capacitacién entorno hogar es educativa a
través de carteles y entrega de material pedagogico ilustrando el tema abordado.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD Y SU DESARROLLO: Para la visita entorno hogar se realizé
la presentacion del programa PIC, sus integrantes y se inicié con el tema a desarrollar en el
corregimiento EL Maman, microterritorio 3.

Se despliega la actividad con la definicion de conceptos: Qué son las sustancias psicoactivas,
se da a conocer alguna de ellas, sus consecuencias en los diferentes entornos: (Fisicos,
psicoldgicos, escolares y laboral) y asi mismo que factores llevan al consumo de estas
sustancias psicoactivas, la importancia del papel de la familia y como prevenir y/o evitar el
consumo de estas, para finalizar se invita a las familias a dialogar con sus hijos y familia sobre
el tema para prevenir situaciones que afecten el bienestar de los jovenes.

DIAGNOSTICO: Se logra evidenciar en los hogares la hospitalidad por parte de los integrantes
y la aceptacion frente al tema desarrollado, asi mismo se les facilita un folleto con la educativo
con la informacion necesaria para expandir con todos los miembros de la familia, se les brinda
la orientacién respecto a las rutas de atencién que deben seguir en caso de presentar
situaciones que lo ameriten

EXPERIENCIA DE LA ACTIVIDAD: En el desarrollo de las distintas visitas en el hogar se logra
identificar experiencias significativas enfocadas en el recibimiento de las familias en sus
hogares y brindarnos un espacio para llegar a la educacion de los jovenes en pro de su bienestar
fisico y emocional, siendo esto de gran importancia como factor protector de la salud mental.

Observaciones: La fundacién Casa Atrapasuefios del ICBF, solicito apoyo de psicologia para la
realizacion de un taller educativo sobre el mismo tema, dirigido a estudiantes de la IE Francisco
José de Caldas, sede 3 de marzo en el microterritorio No. 2, la cual se desarrollé exitosamente
como actividad adicional al tema contenido en el anexo técnico.
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INFORMACION ESTADISTICA

. . | Informe .
Micro- Actividades — Actividades 0 ) ., 0
L 3 3 | Actividades 3 | % de ejecucion | 100%
Territorio contratadas 3 | desarrolladas
desarrolladas
A LUGAR FECHA _ ____HOMBRES _
Territorio <= 14 ANOS|15-26 ANOS|27-59 ANOS |>=60 ANOS| TOTAL
MT-3 |CORREGIMIENTO EL MAMON 15/07/2024 3 4 4 4 15
MT-3 |CORREGIMIENTO EL MAMON 16/07/2024 6 4 1 1 12
MT-3 [CORREGIMIENTO EL MAMON 17/07/2024 3 1 3 1 8
TOTAL 12 9 8 6 35 46%
il LUGAR FECHA . e TMUIERES .
Territorio <= 14 ANOS|15-26 ANOS|27-59 ANOS |>=60 ANOS| TOTAL
MT-3 [CORREGIMIENTO EL MAMON 15/07/2024 2 4 7 2 15
MT-3 |CORREGIMIENTO EL MAMON 16/07/2024 2 5 5 3 15
MT-3 [CORREGIMIENTO EL MAMON 17/07/2024 3 1 4 3 11
TOTAL 7 10 16 8 a 54% |
TOTAL [ 19 19 | 2 14 | 76 100% |
Micro- EPS FLIARDE | MUTUAL SALUD
Territorio LUGAR FECHA CAJACOPI | COOSALUD COLOMBIA SER NUEVA EPS TOTAL OTRASRC| NS | TOTAL
MT-3 |CORREGIMIENTO EL MAMON 15/07/2024 3 0 1 12 0 6 8 0 30
MT-3 |CORREGIMIENTO EL MAMON 16/07/2024 0 1 1 13 5 5 2 0 27
MT-3 [CORREGIMIENTO EL MAMON 17/07/2024 0 0 3 11 1 2 2 0 19
TOTAL 3 1 5 36 6 13 12 0 76
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[8] GESTION DIFERENCIAL DE POBLACIONES VULNERABLES

8.4. Realizaruna (1) jornada educativa orientada a promover acciones en los cuidadores
de personas con discapacidad que fortalezcan la regulacion de emociones y manejo
del estrés como factores protectores de la salud mental en el Microterritorio 3,
Corregimientos EL Mamén y Cantagallo, incluyendo poblacién clave y migrantes.

METODOLOGIA: La metodologia utilizada para la jornada es dindmica y participativa, donde se
ilustran ejemplos de la vida cotidiana con el fin de conocer y regular las emociones presentadas
ante diversas situaciones, asi mismo el manejo y senales del estrés que pueden afectar nuestra
salud.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD Y SU DESARROLLO: Se inicia la jornada educativa haciendo
la presentacion del personal a cargo y del tema abordar, se les pide a los asistentes levantarse
del asiento con el fin de hacer una pausa activa que consiste en hacer ejercicios de
estiramiento, seguidamente se inicia hablando de la regulacion de las emociones y que la
correcta gestion de ellas nos ayuda a evitar conflictos o enfrentamientos facilitando la
expresién de nuestras emociones generando empatia con los demas y asimismo nos ayuda a
orientarnos hacia objetivos que nos planteamos, se les suministras a los asistentes estrategias
para regulacion de las emociones: Autoconciencia emocional, Respiracion y relajacion,
Reevaluacion cognitiva, Expresion emocional adecuada, Apoyo social. Posteriormente se habla
del manejo del estrés el cual es un estado de preocupacién o tension generado por una
situacion, y que este es una respuesta natural a las amenazas o estimulos, cémo manejar el
estrés en nuestra vida cotidiana: Organiza tu tiempo, Témate un descanso, Haz deporte, Cuida
tu dieta, Establece propiedades, Rutina de sueno. Durante la jornada surgen las preguntas de
manera participativa como: ¢ A quién considera que puede afectar el estrés? ¢ Cuales son los
tipos de estrés? ¢ Qué actividades realiza cuando tiene estrés?

DIAGNOSTICO: Se observé que en el transcurso de la jornada los asistentes estuvieron atentos
y con participacidn activa mostrando gran interés frente al tema.

EXPERIENCIA DE LA ACTIVIDAD: Durante la actividad se evidencio la participacién activa de
los asistentes frente al tema, mencionando diversas actividades que realizan cuando tienen
estrés como, por ejemplo, bailar, hacer aseo, ejercicio y que se seran toma en cuenta las

estrategias para regular las emociones. Q
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INFORMACION ESTADISTICA
| Informe
Micro- Actividades — Actividades 0 ) ., 0
L 3 1 [ Actividades 1 | % de ejecucién | 100%
Territorio contratadas 1 |desarrolladas
desarrolladas
e LUGAR FECHA _ SERHOMERES _
Territorio <= 14 ANOS[15-26 ANOS|27-59 ANOS[>=60 ANOS| TOTAL
MT-3_|CORREGIMIENTO CANTAGALLO 02/07/2024 1 0 3 4 8
TOTAL 1 0 3 4 8 40%
HEE: LUGAR FECHA _ SEMEIERES _
Territorio <= 14 ANOS[15-26 ANOS|27-59 ANOS[>=60 ANOS| TOTAL
MT-3_|CORREGIMIENTO CANTAGALLO 02/07/2024] 0 1 5 6 12
TOTAL 0 1 5 6 12 60% |
TOTAL [ 1 1] 8 10 [ 20 100% |
Micro- EPS FLIARDE| MUTUAL SALUD
Territorio LUGAR FECHA CAJACOPI | COOSALUD COLOMBIA SER NUEVA EPS TOTAL OTRASRC| NS |TOTAL
MT-3_|CORREGIMIENTO CANTAGALLO 02/07/2024] 0 0 4 11 3 2 0 o | 20
TOTAL 0 0 4 1 3 2 0 o | 2
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CrniroDE SALUD

i S
No. 4
Corregimiento Don Alonso
DIMENSIONES:
[1] SALUD AMBIENTAL.
[2] VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES.
[3] CONVIVENCIA SOCIALY SALUD MENTAL.
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CrniroDE SALUD
CARTAGENA DE IND1AS

Plc INTERVENCIONES e
COLECTIVAS Corozal - Sucre

[1] SALUD AMBIENTAL

1.5. Desarrollar una (1) campana educativa para el buen uso del agua dirigidos a 25
hogares del corregimiento Don Alonso de la zona rural del municipio, incluyendo
poblacion clave y migrantes.

METODOLOGIA: La actividad se realizé en el entorno hogar, mediante una intervencion casa a
casa en el corregimiento Don Alonso, con el fin de fortalecer el proceso de orientacion y
educacion a los habitantes de cada uno de los hogares visitados, orientando a las personas
encuestadas sobre el cumplimiento de los estandares requeridos para el buen uso del agua en
sus viviendas, implementando diferentes estrategias para hacer de esta campafa, una
actividad de mucha educacién y aprendizaje para la comunidad.

DIAGNOSTICO: EL fluido del recurso hidrico en la zona rural, especialmente en Don Alonso, no
es constante, sino algunos dias por semana, razén por la cual los habitantes emplean diferentes
meétodos para abastecerse del preciado liquido.
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[2] VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES

2.12.1.Realizar una (1) campana lidico recreativa en el marco del dia mundial de la
hipertension bajo el lema “Moviéndonos por la salud”, dirigidos a 50 personas en
edades de adultez y vejez del corregimiento de Don Alonso.

METODOLOGIA: Se desarrollé una campana lidico recreativa en el marco del Dia mundial de
la hipertension arterial. Se utiliz6 como material de apoyo un rotafolio alusivo al tema y se
entregd un folleto informativo con el resumen del tema tratado.

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Se inicia saludando a los participantes. Se
hace un breve resumen acerca de la hipertension arterial, las cifras normales, los factores de
riesgo para desarrollar la enfermedad y cémo prevenirla.

Se continta realizando una capacitacion a personas con familiares diagnosticados con
hipertension arterial a cerca del uso del tensidmetro en casa y como tomar adecuadamente la
tension arterial.

Se conté con el apoyo de IMDERCOR, quien, a través de uno de sus instructores, desarrollé una
jornada de aerdbicos al estilo zumba terapia y se cerré compartiendo una merienda saludable
con frutas e hidratacién.

DIAGNOSTICO: Los participantes se observaron receptivos, interesados en la tematica.
EXPERIENCIA DE LA ACTIVIDAD: Los participantes se mantuvieron interesados en la tematica

y realizaron varias veces la practica de toma de tension arterial hasta asimilar lo ensefiado,
ademas se mostraron agradecidos con la jornada.
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[3] CONVIVENCIA SOCIALY SALUD MENTAL

3.5. Desarrollar una (1) jornada ludico recreativa para fomentar la estrategia “ESTOY
BIEN” para el reconocimiento y manejo de la autoestima, la reduccion del estigma
social y discriminacion, dirigido a 20 familias del corregimiento Don Alonso,
incluyendo poblacion clave y migrantes.

METODOLOGIA: La jornada se realizé a través de la participacion activa de los asistentes,
mediante preguntas que fomentaron el didlogo e interés de los asistentes durante el desarrollo
de la tematica.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD Y SU DESARROLLO: Se inicia con la presentacion del
personal a cargo y del tema desarrollar seguidamente se realiza una dinamica rompe hielo
llamada “El mosquito” con la finalidad de captar la atencién y fomentar la coordinacion de los
asistentes. Posteriormente se inicia con el desarrollo de la tematica sobre el reconocimiento y
manejo de la autoestima, se da la definicion, componentes, mejora, manejo y las estrategias,
seguidamente se hace una actividad denominada “el poder de las palabras” la cual consistia en
tomar una hoja de papely cada vez que le diga algo feo, se arrugara un poco, hasta que se arrugo
por completo. Luego, intentaron alisarla y devolverla a su estado original. Notando que, aunque
lo intentaran, la hoja quedaba con marcas y arrugas. Asi sucede con las personas: aunque
pidamos perddn, el dafio causado por nuestras palabras es dificil de borrar por completo.

Esto es una oportunidad que abrié un espacio para reflexionar sobre lo que decimos y como
nuestras palabras pueden afectar a los demas. Por eso se les invito a Cuidar sus palabras y
construir un ambiente de respeto y amabilidad. Seguidamente se abarca el tema reduccién del
estigma social y discriminacion, se les brinda la definicion, componentes, consecuencias y
estrategia que ayuden que ayuden a regularlas en la vida cotidiana. Para finalizar se realiza una
dinamica llamada “lo contrario” con el fin de tener un momento de esparcimiento e integracion
con todos los asistentes.

La actividad se desarrollé en dos tiempos, dado que por factores climaticos la comunidad no
asistio en la primera fecha prevista en el cronograma.

DIAGNOSTICO: En el desarrollo de la jornada se pudo evidenciar que los asistentes estaban
atentos y participativos ante los temas, logrando asi la concientizacion sobre los entornos

Los arriba firmantes declaramos que hemos revisado el presente documento y lo encontramos ajustado a las norm}s lj!gales
y/o técnicaswigentes y, por lo tanto, bajo nuestra responsabilidad lo presentamos para la firma del remitente.

protectores para la salud mental. /’i
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2
EXPERIENCIA DE LA ACTIVIDAD: En el desarrollo de la jornada algunos asistentes o)
compartieron situaciones de su cotidianidad en la cual vieron reflejados el tema, llevandolos a 3};
participar generando preguntas e interés. A
o
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INFORMACION ESTADISTICA

. . | Informe .
Micro- Actividades — Actividades 0 ] ., o
.. . |4 1 | Actividades 1 | % de ejecucion | 100%
Territorio contratadas 1 | desarrolladas
desarrolladas
HEE: LUGAR FECHA _ SRHOMERES _
Territorio <= 14 ANOS[15-26 ANOS|27-59 ANOS[>=60 ANOS| TOTAL
MT-4_|CORREGIMIENTO DON ALONSO 12/07/2024] 0 0 1 0 1
MT-4_|CORREGIMIENTO DON ALONSO 23/07/2024] 0 0 1 1 2
TOTAL 0 0 2 1 3 10%
> LUGAR FECHA _ RERREMUIERES _
Territorio <= 14 ANOS[15-26 ANOS[27-59 ANOS[>=60 ANOS| TOTAL
MT-4 _|CORREGIMIENTO DON ALONSO 12/07/2024] 0 1 7 1 9
MT-4 _|CORREGIMIENTO DON ALONSO 23/07/2024] 0 1 13 4 18
TOTAL 0 2 20 5 27 90% |
TOTAL [ o 2 [ 22 6 | 30 100% |
Micro- EPS FLIARDE| MUTUAL SALUD
N——. LUGAR FECHA | cAJAcOPI | coosawwp |“ 0 n B T NUEVAERS| DO OTRASRC| NS | TOTAL
MT-4 _|CORREGIMIENTO DON ALONSO 12/07/2024] 0 1 2 3 3 1 0 o | 10
MT-4_|CORREGIMIENTO DON ALONSO 23/07/2024 1 2 5 7 2 2 1 o | 2
TOTAL 1 3 7 10 5 3 1 o | 30
POBLACION ETNIA
[=]
< o
2 g
o
3 ol g
Micro- < =
tero” LUGAR FECHA 3 = e E|2
Territorio (9|9 ol ol
SHEK w =z IS o ‘Et
S 3 = Elw 3 3 319 w = z
o215 =| &lsle| e| 2| 2l8|2[g|3|L|E| 2| &
~|=|0 ol <|8|<| = S alo|lw|N|= E‘ o S| 2
22| S| e|E|d| E| @] <|Q|le|E|(Hu|N[=] o <
3|3|8| 7|&|8|B|&| 2| 5|E|2|2|2|3|3| 2|5
<|ola|l Bl o|3[2| S| 2] Pl<|z|s|s(z|le| Z|2
MT-4 CORREGIMIENTO DON ALONSO 12/07/2024) 1 | 0| 0| 0 | 0| 0]|O| 6 3 ]100]Jofojof0OojO|0O] 10| 10
MT-4 CORREGIMIENTO DON ALONSO 23/07/2024) 5 |0 0| 1 1]1]0j{0|3|10f[20f0])3]0|J0|0|0] 17 ] 20
TOTAL 6[([0)J]0] 1 ]|]1]0[0]9)|13|30|0]|]3[0]j0]|0|0O]27] 30
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REPRESENTACION GRAFICA

HOMBRES

<= 14 ANOS; 0; 0%
15-26 ANOS; 0%;

>=60 ANOS; 1;33%

y 2759 ANOS; 2; 67%

MUIJERES

<=14 Aﬁos; 0;0% 15-26 ANOS; 2; 7%
>=60 ANOS; 5; 19%

\

IANOS; 20;
74%

EPS DE AFILIACION
OTRASRC; 1;3% /_NS; 0; 0%

CAJACOPI; 1; 3%

COOSALUD; 3; 10%
SALUD TOTAL; 3;

NUEVAEPS; 5; 17

EPS FLIAR DE A

COLOMBIA; 7; 23% ko)
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MUTUAL SER; 10; v
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REGISTROS FOTOGRAFICOS

[3-5] AUTOESTIMA REDUCCION DEL ESTIGMA SOCIAL - 12/07/2024

[3-5-1] | MT-4 | CORREGIMIENTO DON ALONSO

ESTRATEGIA "ESTOY BIEN" 23/07/2024
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TERRITORIOS
Y
MICROTERRITORIOS

AREAS
URBANAY RURAL

DIMENSIONES:

[5] SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS.
[6] VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES.

Los arriba firmantes declaramos que hemos revisado el presente documento y lo encontramos ajustado a las normas l?gales
y/o técnicaswigentes y, por lo tanto, bajo nuestra responsabilidad lo presentamos para la firma del remitente.
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[5] SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

Corozal - Sucre

5.4. Realizar tres (3) sesiones educativas sobre las Infecciones de Transmisién Sexual,
VIH/SIDA y Hepatitis B, dirigido minimo 60 personas de poblacién clave (Amas de
casa, LGBTIQ+, trabajadoras sexuales, etc.) y comunidad en general de los barrios
7 de Agosto, Las Brisas y Las Delicias, de la zona urbana y en los corregimientos de
Cantagallo de la zona rural del municipio, incluyendo poblacion migrante.

METODOLOGIA: Entorno comunitario. Se usaron dos pendones institucionales alusivos a la
prevencion del contagio con el VIH/SIDA + folleto

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: En Casa del lider comunal Sr. Ivan Suarez
Sotelo mas exactamente en el patio de la residencia del mismo, se realizé sesion educativa
alusiva a la prevencidon de contagio por infecciones de transmision sexual y VIH/SIDA
explicando el contexto de la incidencia y prevalencia que se presenta actualmente en el
municipio de corozal con relacidn a estas infecciones, se recalca la importancia del uso del
preservativo o condodn, y se insta a todos los participantes a visitar los servicios de planificacion
familiary a larealizacion de la citologia cérvico-uterina como diagnéstico temprano de infeccién
por virus de papiloma humano.

DIAGNOSTICO: Se observé el interés de todos los participantes en el tema y se realiza
demanda inducida a los servicios de deteccidon tempranay proteccion especifica de la ESE.

EXPERIENCIA DE LA ACTIVIDAD: Se logra con el objetivo de capacitacion, ademas tres
seforas asistentes preguntan por el proceso de como realizarse la citologia cérvico- uterina 'y
se le explica que deben asistir a la ESE Cartagena de Indias a cualquier hora del dia, y se le dan
las indicaciones previas a la toma.

NOMBRE CARGO FIRMA\
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Los arriba firmantes declaramos que hemos revisado el presente documento y lo encontramos ajustado a las normas l?gales
y/o técnicaswigentes y, por lo tanto, bajo nuestra responsabilidad lo presentamos para la firma del remitente.
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INFORMACION ESTADISTICA
I Informe
Micro- |, .| Actividades — Actividades 0 ) .. 0
o 3 | Actividades 2 | % de ejecucion | 67%
Territorio contratadas 2 |desarrolladas
desarrolladas
e LUGAR FECHA = SERHOMERES =
Territorio <= 14 ANOS[15-26 ANOS[27-59 ANOS[>=60 ANOS| TOTAL
MT-*** [BARRIO LAS BRISAS 17/07/2024] 0 1 4 4 9
MT-*** [CORREGIMIENTO CANTAGALLO 18/07/2024] 1 0 3 4 8
TOTAL 1 1 7 8 17 28%
e LUGAR FECHA = EEMMUIERES =
Territorio <= 14 ANOS[15-26 ANOS[27-59 ANOS[>=60 ANOS| TOTAL
MT-*** [BARRIO LAS BRISAS 17/07/2024] 1 7 17 6 31
MT-*** [CORREGIMIENTO CANTAGALLO 18/07/2024] 0 1 5 6 12
TOTAL 1 8 22 12 43 72% |
TOTAL [ 2 9 [ 29 20 | 60 100% |
Micro- EPS FLIARDE | MUTUAL SALUD
Territorio LUGAR FECHA CAJACOPI | COOSALUD COLOMBIA SER NUEVA EPS TOTAL OTRASRC| NS |TOTAL
MT-*** [BARRIO LAS BRISAS 17/07/2024] 0 0 2 27 11 0 0 o | 40
MT-*** [CORREGIMIENTO CANTAGALLO 18/07/2024] 0 0 4 11 3 2 0 o | 20
TOTAL 0 0 6 38 14 2 0 o | 60
POBLACION ETNIA
[=]
<< o
2 g
o
g Ik
Micro- =
e LUGAR FECHA @ =2 EHE
Territorio x|[O|o ol L ol=
S|lw|la S| <|@ =
Slo|s| w e S| 2 o =
Sz|12] 5| w|. 8|38 8(5 wl |2 z
s|8|5| 2| Elslal Sl 2| 2|3|2|gla|L|E| 2|
~[2]|0 |l (8= = = 2|Q|W(NI= 2|6 S| o
22| S| e|E|d|l El o <=|Q|le|E|luw|N[S]| o <
2|3|2| 2|2|8|B|5| 2| B|E|2|E|Z|5|3] |5
28|88 2| &8|9]|2)1 2| 2| 2|%(z|=|Z |22 =| 8
MT-*** |BARRIO LAS BRISAS 17/07/2024) 6 [ 2| 0| 2 | 0|0|0|15[ 15| 40]|0|J0|0O[0|0O]|O] 40 | 40
MT-*** |CORREGIMIENTO CANTAGALLO 18/07/2024/ 10| 1| 0| 2 |0 |0]|0]| 3 4 120({0]2]0]0]0]0]) 18| 20
TOTAL 16/3|0| 4 (0])0|0)|18{ 19|60 [0[2[0|0]0O0]O0] 58| 60
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| / 19%
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%

5 22;

EPS DE AFILIACION CAJACOPI; 0; 0%

OTRAS RC; 0; 0% NS; 0; 0%
COOSALUD; 0; 0%
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REGISTROS FOTOGRAFICOS

[YSA‘:E:l'lx-I;ﬁ-lCSCBIONES DE TRANSMISION SEXUAL, VIH/SIDA [5-4-1] M- | BARRIO LAS BRISAS 770772008

Secre
! g / SAl
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Los arriba firmantes declaramos que hemos revisado el presente documento y lo encontramos ajustado a las normas’ l’!!gales
y/o técnicasvigentes y, por lo tanto, bajo nuestra responsabilidad lo presentamos para la firma del remitente.
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[5] TAMIZAJE Y EDUCACION PARA LA DETECCION DEL VIH/SIDA

5.5. Desarrollar cuatro (4) jornadas de Tamizaje y educacion para deteccion de
VIH/SIDA (Pruebas de 3ra. Generacién) en Articulaciéon con las EAPB dirigido a
poblaciones claves (Amas de Casa, trabajadores sexuales, comunidad en general,
entre otros), de los barrios Las Brisas, Monserrate, Dios y Pueblo, Las delicias de la
zona urbana y corregimientos de Cantagallo y Don alonso de la zona rural del
municipio, incluyendo poblacion migrante.

METODOLOGIA: Se desarrollé unajornada de tamizaje de VIH. Se inicié con asesoria preliminar
a cerca del VIH/SIDA, a cargo del personal de psicologia del PIC.

Se utilizé como material de apoyo un penddn y un rotafolio alusivo altemay se entregé un folleto
informativo con el resumen del tema tratado.

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: La actividad inicia dando la bienvenida a
los participantes. Se realiza la asesoria pre prueba a cargo del personal de psicologia del PIC.

Se continda con la toma de muestra para prueba rapida de VIH, primero haciendo la
presentacion del personal de enfermeria y explicando la metodologia de la prueba, se procedid
a tomar la muestra a cada participante y se dio entrega del resultado, realizando enseguida la
asesoria post prueba, recalcando la prevencion de la enfermedad, el uso del preservativo y la
realizacion periddica de la prueba por presentar relaciones sexuales de riesgo.

Se finaliza haciendo entrega del resultado y recalcando las visitas periddicas a los diferentes
programas de promocion y mantenimiento de la salud que ofrece la ESE Cartagena de Indias.

DIAGNOSTICO: Los participantes se observaron receptivos, interesados en la tematica.

EXPERIENCIA DE LA ACTIVIDAD: Muchos participantes fueron jévenes quienes se realizaban
la prueba por primera vez y manifestaron haber perdido el temor a realizarse las pruebas.
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Los arriba firmantes declaramos que hemos revisado el presente documento y lo encontramos ajustado a las normas l*_fgales
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INFORMACION ESTADISTICA
I Informe
Micro- |, .| Actividades — Actividades 0 ) .. 0
o 4 | Actividades 1 | % de ejecucion | 25%
Territorio contratadas 1 | desarrolladas
desarrolladas
> LUGAR FECHA = SERHOMERES =
Territorio <= 14 ANOS[15-26 ANOS[27-59 ANOS[>=60 ANOS| TOTAL
MT-*** [CORREGIMIENTO DON ALONSO 27/07/2024] 0 5 5 3 13
TOTAL 0 5 5 3 13 38%
Micro- MUJERES
Territorio LUGAR FECHA | 14 ANOS[15-26 ANOS|27-59 ANOS|>-60 ANOS| _TOTAL
MT-*** [CORREGIMIENTO DON ALONSO 27/07/2024] __ © 5 15 1 21
TOTAL 0 5 15 1 21 62% |
TOTAL [ [ 10 [ 20 a | 3 100% |
Micro- EPS FLIARDE| MUTUAL SALUD
Territorio LUGAR FECHA CAJACOPI | COOSALUD COLOMBIA SER NUEVA EPS TOTAL OTRASRC| NS |TOTAL
MT-*** [CORREGIMIENTO DON ALONSO 27/07/2024] 0 3 10 11 3 5 2 o | 34
TOTAL 0 3 10 1 3 5 2 o | 3
POBLACION ETNIA
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declaramos que hemos revisado el presente documento y lo encontramos ajustado a las normbs’*gales a
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[6] VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

6.2. Apoyar en un 100% las jornadas de vacunacion segun lineamientos del Ministerio
de Salud y de la Protecciéon Social en el marco de las competencias del PIC,
consagrados en la Resolucion 295 del afo 2023, en todos los Microterritorios de los
Territorios del municipio, tanto en la zona urbana y rural, incluyendo poblacion clave
y migrantes.

Micro Actividades | Informe Actividades
T 1 | Actividades 1 | % de ejecucién | 100%
Territorio contratadas 1 | desarrolladas
desarrolladas

Metodologia: En el marco de las competencias del Plan de Salud de Intervenciones Colectivas
— PIC se brind6 apoyo logistico necesario al Programa PAl, para la realizacion de las jornadas
nacional de vacunacién de junio y julio de 2024, en todos los Territorios y Microterritorios de la
zona urbana y rural del municipio de Corozal; llevandose a cabo la aplicacién de diferentes
bioldgicos tales como INFLUENZA, COVID-19, FIEBRE AMARILLA, TRIPLE VIRAL, VPH, entre
otros, en cumplimiento de los objetivos trazados de acuerdo con los lineamientos del MSPS.
Desde el Plan de Salud de Intervenciones Colectivas -PIC-, se garantizé la logistica necesaria
para la atencion del personal que participé en las jornadas de vacunacion.

Experiencias: Las actividades desarrolladas en el marco de las jornadas nacionales de
vacunacion dejaron ver la significativa importancia y el impacto positivo que tienen en la
comunidady en los colaboradores que participaron en ella, puesto que estas iniciativas no solo
brindan atencién médica y servicios de salud a la poblacién, sino que también promueven la
prevencion, la educacion en salud y el fortalecimiento del tejido social en la comunidad.
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Consolidado de la ejecucidn de actividades PIC 2024

ACTIVIDADES
No. de ACTIVIDADES | PENDIENTES
DIMENSION ACTViDADEs | Z-URBANA | Z.RURAL | Z URB/RUR |\ o oot P50 % EJECUTADO
EJECUTAR
[1] SALUD AMBIENTAL 8 1 5 2 3 5 38%
[2] VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES 18 12 6 0 11 7 61%
[3] CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL 10 6 4 0 7 3 70%
[4] SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL 4 4 0 0 1 3 25%
[5] SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS 12 4 1 7 7 5 58%
[6] VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES 5 3 0 2 5 0 100%
[7] SALUD Y AMBITO LABORAL 4 3 0 1 0 4 0%
[8] GESTION DIFERENCIAL DE POBLACIONES VULNERABLES 10 5 1 4 2 8 20%
38 17 16 36 35
71 1
TOTAL ACTIVIDADES PROGRAMADAS 75 T o B 5% 51%
TOTAL ACTIVIDADES PROGRAMADAS 71 PORCENTAIJES
ACTIVIDADES REALIZADAS 36 51%
ACTIVIDADES PENDIENTES POR REALIZAR 35 49%
Atentamente,
ANGELY LUZ MORA ROBLES
Gerente ESE Centro de Salud Cartagena de Indias
Corozal - Sucre
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