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RV: Hoja de vida Nallely Montoya Restrepo

Cristian Alonso Higuita Manco <cahiguita@corantioquia.gov.co>
Mié 20/09/2023 10:49
Para:Centro de Administracion de Documentos -CAD- CORANTIOQUIA <cad@corantioquia.gov.co>

2 archivos adjuntos (587 KB)
Hoja de vida nallely (2).docx; Certificado de Aptitud convertido Nallely (1).pdf;

Cordial saludo, 

Pr favor radicar la información adjunta, incluyéndola en la carpeta del contrato 110-CNT2306-139, con
notificación a cahiguita y andres_martinez.

Atentamente, 

Cristian Alonso Higuita Manco 
Profesional Universitario 
Subdirección de Gestión Ambiental 
cahiguita@corantioquia.gov.co  
Tel: (604) 493 88 88 ext: 1837 
Carrera 65 No. 44A – 32 
www.corantioquia.gov.co 

De: Monica marcela Foronda mesa <forondamesamonicamarcela@gmail.com>
Enviado: miércoles, 20 de septiembre de 2023 10:42
Para: Cristian Alonso Higuita Manco <cahiguita@corantioquia.gov.co>; Andres Felipe Martinez Sierra
<andres_martinez@corantioquia.gov.co>
Asunto: Hoja de vida Nallely Montoya Restrepo
 
Cordial saludo,
envío la hoja de vida de Nallely Montoya para su revisión y aprobación.

Quedo atenta a alguna inquietud.
 certificados (2).docx

 

Monica Foronda

http://www.corantioquia.gov.co/
https://us-east-2.protection.sophos.com/?d=google.com&u=aHR0cHM6Ly9kcml2ZS5nb29nbGUuY29tL2ZpbGUvZC8xTDRKWGd5aWRqelJOcHYycS1xUFctcFh3Uzc1TVc2TjQvdmlldz91c3A9ZHJpdmVfd2Vi&i=NWJlY2E5YTI4YWI4MWExMzJjYmY1MWE0&t=amdOM2luYnZ2OTRIN1NvbWJkOGxmOG9Ia2JCeHpObk1jWlBOUllaaVRVTT0=&h=5b8a531d9fd249fc8bb53df30079ff18&s=AVNPUEhUT0NFTkNSWVBUSVZRa-qCPOeP4ZOMtrkkqJzLnnhNGqMFT4HBQu0sOGUSTyUuHd_38RBj9PzQJroPkgc
yesid_henao
Sello
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“Corantioquia está comprometida con el tratamiento legal, lícito, confidencial y seguro de sus datos
personales. Por favor consulte nuestra Política de Tratamiento de datos personales en nuestra página
web: www.corantioquia.gov.co, en donde puede conocer sus derechos constitucionales y legales así
como la forma de ejercerlos. Con mucho gusto atenderemos todas sus observaciones, consultas o
reclamos en: protecciondedatos@corantioquia.gov.co”

https://www.corantioquia.gov.co/


   

 

Hoja de vida. 

 

 
Nallely Montoya Restrepo. 

Cargo al que aspiro: Líder Ambiental o bachiller ambiental 

 

Perfil ocupacional: 

Soy una persona con tenacidad, responsable, adaptable, siempre estoy presta a 
aprender, me gusta trabajar en equipo e individual, cada vez que tengo una tarea 
asignada hago lo posible por hacerlo bien y cada día mejorar. 

Tengo competencias en el área ambiental y agrícola ya que crecí en el campo y 
tengo el conocimiento requerido, también tengo un curso en material vegetal y 
establecimiento de cultivos agrícolas  y ganadería sustentable, además cuento con 
un técnico en Recursos Humanos, manejo en sistemas, ingles. 

 

Datos personales. 

 

Dirección: Santa Rosa de Osos – San Isidro.      

Teléfono: 3007762685 - 3058051784 

Correo electrónico: mnallely2013@hotmail.com. 

  

 

mailto:mnallely2013@hotmail.com


 

Información académica. 

Institución de donde estudio la primaria: I.E. San Isidro año 2011 

Institución de donde estudio Secundaria: I. E San Isidro año 2017 

Educación superior: Técnico 

Titulo obtenido: Técnico en Recursos Humanos. 

Cursos en manejo de material vegetal y agrícola. 

Ganaderia Sustentable. 

Sistemas avanzando. 

Ingles  

Entidad/universidad: SENA. 

 

 

Experiencia. 

Empresa: Finca la Esperanza. 

Jefe inmediato: Medardo Arley Patiño. 

Celular: 3192345502 

Cargo desempeñado: Apoyo en la finca en área de plantación de cultivos en lo 
que es siembra y fertilización y recolección. 

 

Recomendaciones personales. 

Flor Alba Restrepo. 

3007762685 

Recomendaciones laborales. 

Medardo Arley Patiño 

3192345502 

 

Firma Nallely Montoya Restrepo. 



                                    
                                Dra. Rita Esther Muentes González       

                           Médico y Cirujano 
                           Esp Salud Ocupacional 
                           Esp Auditoria en Salud 

                           RM: 5-6894-11 / ESO: 003482 
 

 

 

Información General 
Fecha impresión:  

 

Paciente: 

Medellín– 2023/09/08 

 

Nallely Montoya Restrepo 

 

 

ORIGEN: 

 

 

PARTICULAR 

 

CC: 1000439147 CARGO: promotor ambiental. 

Edad: 22 AÑOS TELÉFONO: 3058051784 

Género: Femenino DIRECCIÓN:  
 San Isidro - santa rosa de osos 

Tipo Evaluación: EXAMEN DE INGRESO   

Pruebas de Apoyo Diagnóstico 

 

PARA CLÍNICOS:                                                                         

VACUNAS: Aztraceneca y la segunda de janson. 

COMPLEMENTARIOS 

 LABORATORIO CLÍNICO                                                                  

Certificación de Aptitud 
 

              CONCEPTO - EXAMEN INGRESO:     NO PRESENTA NINGUNA  PATOLOGÍA APARENTE  
              OBSERVACIONES AL CONCEPTO:    ADULTO SANO SIN PATOLOGÍA APARENTE EN BUENAS CONDICIONES GENERALES DE SALUD, SIN   
                                                                                          DÉFICIT CARDIOVASCULAR NI RESPIRATORIAS RELACIONADOS CON EL COVID -19 
 

              ÉNFASIS – OSTEOMUSCULAR:                     SIN RESTRICCIONES PARA DESEMPEÑAR  EL CARGO  
              RECOMENDACIONES AL ÉNFASIS:          NORMAL, NO PRESENTA ALTERACIONES MUSCULARES, CON RESTO DE COMPLEMENTARIOS                          
                                                                                         NORMALES 

Recomendaciones Generales 

 Examen Periódico Ocupacional  Realización Pruebas Complementarias  Continuar Manejo Medico 

 Pausas Activas  Uso de E.P.P. 
 Higiene Postural  Remitir a EPS 

Recomendaciones Ocupacionales Preventivas 

Respiratoria: Uso de elementos de protección respiratoria adecuados para la exposición. 

 

Recomendaciones Específicas y/o Restricciones 

1. SEGUIR UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE 
2. REALIZAR EJERCICIO DIARIO  
3. AUTO CUIDADO PERSONAL  
4. HIGIENE POSTURAL  
5. PAUSAS ACTIVAS  
6. UTILIZAR ADECUADAMENTE LOS EPP ASIGNADOS 
7. CONTROL ANUAL POR OPTOMETRIA. 
 

 

 

 

_____________________________ 
RITA ESTHER MUENTES GONZÁLEZ 
Médico y cirujano  
ESP Salud Ocupacional  
ESP Auditoria en Salud 
RM: 5 6894 11/ ESO: 003482 

CERTIFICADO DE 

MEDICO DE APTITUD 

LABORAL con énfasis en 

OSTEOMUSCULAR 
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