OLMEDICOS

LA SALUD DE SUU EMPRESA

INFORME MENSUAL EJECUCION ACTIVIDADES
CONTRALORIA DISTRITAL DE MEDELLIN

INFORME No. 5

FECHA: 9 de agosto de 2024
MES: 1 al 31 de julio de 2024.

1. EXAMENES MEDICOS

SEMANA FECHAS ACTIVIDAD EVIDENCIA
Semana 1 01 al 06 de julio Valoracién médica post incapacidad | Anexo 1: Listado personas
atendidas

Anexo 2: Registro de
atenciones en Sofia

Anexo 1: Listado personas
o Valoracion de ingreso - Valoracion atendidas
08 al 13 de julio médica post incapacidad - Anexo 2: Registro de

Semana 2 . : .
Valoracion de egreso atenciones en Sofia

o Valoraciones de ingreso Anexo 1: Listado personas
Semana 3 15 al 20 de julio atendidas

Anexo 2: Registro de
atenciones en Sofia

Anexo 1: N/A
Anexo 2: N/A
Semana 4 22 al 27 de julio No se registran atenciones en sede

o Anexo 1: N/A
Semana 5 29 al 31 de julio Anexo 2: N/A

No se registran atenciones en sede

) ; Lineas de atencién: Medellin: (604) 5 100 500 - Bogota: (601} 745 4084 - Cali: 314 633 9887 - Rionegro: (604) 444 0655
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ANEXO 1: Listado servidores atendidos

FECHA TIPO DE CEDULA NOMBRE
EXAMEN COMPLETO
2024-07-04 Valoracion médica 22020172 YOLANDA ELVIRA
post incapacidad BARRIENTOS
DAZA
2024-07-10 Valoraciéon médica 50900874 DIANA PATRICIA
post incapacidad DIAZ CAVADIA
2024-07-10 Valoracién de 70105370 LUIS FERNANDO
egreso LONDONO ANGEL
2024-07-10 Valoracién de 71773357 EDWIN EMILIO
ingreso GIRALDO
2024-07-17 Valoracién de YENIFER TATIANA
ingreso 1216723510 CANO ALVAREZ
2024-07-17 Valoracién de LEIDY JULIETH
ingreso
J 1020403575 ZAPATA GIRALDO

) ; Lineas de atencién: Medellin: (604) 5 100 500 - Bogota: (601} 745 4084 - Cali: 314 633 9887 - Rionegro: (604) 444 0655
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Anexo 2: Registro de atenciones en Sofia

Evidencia semana 1.

# Comprobante de atencién
1 C2562665

IVA*

Evidencia semana 2 .

# Comprobante de atencién
1 C2585482
2 C2585600
3 C2585631

Evidencia semana 3 .

# Comprobante de atencién
1 C2589028
2 C2588035

www.colmedicos com m feolmedicos-ips

Fecha
2024-07-04

Fecha
2024-07-10

2024-07-10

2024-07-10

Fecha
2024-07-17

2024-07-17

Informe de pacientes atendidos - COLMEDICOS

Documento
22020172

Empresa
Contraloria Distrital de Medellin

Nombre
YOLANDA ELVIRA BARRIENTOS DAZA
Evaluacion médica post incapacidad

Informe de pacientes atendidos - COLMEDICOS

Documento
50800874

70105370

71773357

Empresa
Contraloria Distrital de Medellin

Contraloria Distrital de Medellin

Contraloria Distrital de Medellin

Nombre

DIANA PATRICIA DIAZ CAVADIA
Evaluacion médica post incapacidad
LUIS FERNANDO LONDORNO ANGEL
Historia clinica digital de egreso
EDWIN EMILIO GIRALDO

Historia clinica digital de ingreso

Informe de pacientes atendidos - COLMEDICOS

Documento
1216723510

1020403575

Empresa
Contraloria Distrital de Medellin

Contraloria Distrital de Medellin

Nombre

YENIFER TATIANA CANO ALVAREZ
Historia clinica digital de ingreso
LEIDY JULIETH ZAPATA GIRALDO
Historia clinica digital de ingreso
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1. ACTIVIDADES PROFESIONALES

1.1ACTIVIDADES MEDICO:

SEMANA FECHA ACTIVIDAD HORAS EVIDENCIA
ASESORIA
Del 1 al5de No se ejecutaron
Semana 1 Julio de 2024 actividades por parte de N/A N/A

médico especialista SST

Asesoria médica  por
médico especialista en
SST

Reunién con todo el
equipo para iniciar
realizacion de plan de
trabajo segundo semestre
afio 2024.

Gestion documental:

Actualizacion del Sistema

de vigilancia
epidemiolégica
cardiovascular. Anexo 1. Acta de Vvisita
firmada del 09 de julio de
Seguimiento 2024.
administrativo a:
Anexo 2. Ruta de
Semana 2 09 de Julio Beatriz Eugenia Lopez 8 almacenamiento en onedrive
de 2024 CC: 42758784 de los seguimientos en

formato libre.
Andres Mauricio Arbelaez
CC:89000853

Liliana Maria Osorio
CC:43574907

Lizeth Yuliana Rendon
CC: 1022096664

Jaqueline Montoya
CC:43682051
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www.colmedicos com m feolmedicos-ips

Anexo 3. Acta de visita
firmada del del 16 de julio
Asesoria  médica  por de 2024
médico  especialista en
SST Anexo 4: Documento del
sistema de vigilancia
Documentacion: epidemiolégica
. cardiovascular
16 de Julio
Semana 3 de 2024 Actualizacion del sistema
de vigilancia epidemioldgica Anexo 5. Descargable en
cardiovascular plataforma de Colmedicos
Sofia, del servidor atendido
Examen de control el dia 16 de julio de 2024
periodico a Pablo Andres )
Garces  Vasquez CC: Anexo  6: Listado de
98538972 servidores atendidos durante
el mes de julio 2024.
As’es_orl’a mé(_jic_a por Anexo 7: Constancia de
médico  especialista en actividad firmada del 23 de
SST julio de 2024
DOCUmentaCién: Anexo 8: Ruta de
. almacenamiento de
Semana 4 23 de Juliode | Actualizacién del programa documentacion en onedrive
2024 de reincorporacion laboral, del programa  de
con base de datos con los reincorporacion
casos del programa,
;()err?J?:ri)ientodecierrzpertura’ Anexo 9: Documento del
9 y ' programa de reincorporacion
laboral
Asesoria médica por Anexo 10. Constancia de
médico  especialista en actividad firmada del 24 de
SST julio de 2024.
Apoyo documental: Anexo 11: Documento del
5 Programa de estilos de vida y
Documentacion del ambientes de trabajo
Programa de estilos de vida saludables.
y ambientes de trabajo
sa!udaples Anexo 4: Documento del
Médico: Herman Matta sistema  de  vigilancia
epidemioldgica
: cardiovascular.
Semana 4 23 dg(312uélllo Ajuste al sistema de
€ vigilancia  epidemioldgica
ce({:lrdiovasculat!0 ’ y Alnexo 12.: i Ruta ge
actualizacion de las gmacenelmu'ap 0 drive d Ie
metodologias de ocumentacion onedrive det
riesgo cardiovascular, 3|ste_ma de vigilancia
aplicadas a cardiovascular, Programa de
Colombia estilos de vida y ambientes
’ de trabajo saludables
5
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Médico: Roxana Diaz

Nota: En la fecha del 24 de
julio, dos médicos en
simultaneo, apoyaron la
gestién documental
requerida por la entidad.

Asesoria Médica por
médico especialista en
SST.

Se actualiza el sistema de
vigilancia  epidemiolégica
osteomuscular, con base de
datos y plan de trabajo
2024

Doctora: Luz Nelly Diaz

Se finaliza documentacién
del Programa de estilos de
vida y ambientes de trabajo
saludables

Doctor: Herman Matta

Nota: En la fecha del 26 de
julio, dos médicos en
simultdneo, apoyaron la
gestién documental
requerida por la entidad.

Anexo 13: Constancias de
actividades firmadas del 26
de julio de 2024.

Anexo 14: Documento del
sistema de vigilancia
epidemiolégica
osteomuscular.

Anexo 11: Documento del
Programa de estilos de vida 'y
ambientes de trabajo
saludables.

Anexo 15: Ruta de
almacenamiento de
documentacién onedrive del
Programa de estilos de vida y
ambientes de trabajo
saludables y SVE
osteomuscular.

Semana 4 26 de Julio
de 2024

Semana 5 30 de julio
de 2024

Asesoria Médica por
médico especialista en SST.

Se finaliza la actualizacion
el sistema de vigilancia
epidemiol6gica
osteomuscular y el plan de
trabajo del programa de de
estilos de vida y ambientes
de trabajo saludables

Doctora: Elizabeth Cruz

Anexo 16: Constancia de
actividad firmada del 30 de
julio de 2024.

Anexo 14. Documento
Sistema de vigilancia
osteomuscular.

Anexo 17: Ruta de
almacenamiento de
documentacién en onedrive
del plan de trabajo de los
sistemas de vigilancia.

www.colmedicos com m feolmedicos-ips
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150 45001 150 14001

Anexo 1:Acta de visita firmada del 09 de julio de 2024
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Anexo 2: Ruta de almacenamiento en onedrive de los seguimientos en formato
libre.

COLMEDICOS 2024 > MD. LABORAL > Gestion del Ausentismo

https:/icgmgov-my.sharepoint.com/personal/marilym ortiz cgm gov co/ layou

ts/15/onedrive.aspx?ga=1&id=%2Fpersonal%2Fmarilym%5Fortiz%5Fcgm%5Fgo

v%5Fco0%2FDocuments%2FCOLMEDIC0S%202024%2FMD%2E%20LABORAL%
2FGestion%20del%20Ausentismo
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Anexo 3. Acta de visita firmada del del 16 de julio de 2024
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raloria SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
SISTEMA DE VIGILANCIA CARDIOVASCULAR

Introduccién

De acuerdo a una publicaciéon en el afio 2017 de la Organizacién Mundial de la Salud [OMS),
las enfermedades cardiovasculares (ECV) son la principal causa de muerte en fodo el mundo.
Cada afio mueren mds personas por ECV que por cualquier ofra causa.

Se cdlcula gue en 2015 murieron por esta causa 17,7 millones de personas, 1o cudl representda
un 31% de todas las muertes registradas en el mundo. De estas muertes, 7,4 millones se
debieron a la cardiopatia coronaria, y 6,7 millones, alos accidentes cerebro vasculares. Mds
de fres cuartas partes de las defunciones por ECV se producen en los paises de ingresos bajos
y medios. De los 17 millones de muertes de personas menores de 70 anos atfribuibles a
enfermedades no fransmisibles, un 82% corresponden a los paises de ingresos bajos y medios
y un 37% se deben alas ECV.

América latina es una de las regiones en el mundo gue ha mosfrado un mayor aumento en la
incidencia de la enfermedad isquémica del corazon, probablemente a expensas del
aumento en los habitos sedentarios, fabaquismo y obesidad enfre ofros.

En Colombia de acuerdo con el Plan Decenal de Salud Publica 2012 — 2021, la enfermedad
isquémica del corazon fue la primera causa de muerte en el conjunto de las enfermedades
del sistema circulatorio, de acuerdo con la lista 6/67, representando el 49,5% de las muertes
en este grupo y representod la segunda causa de defuncidn en 2020, con 39.474 defunciones,
solo superada esta cifra por el COVID19 con 50.71 muertes.

Anexo 5: Descargable en plataforma de Colmedicos Sofia del servidor atendido
el dia 16 de julio de 2024.

£ Fecha Empresa Documento Nombre
1 2024-07- CONTRALORIA DISTRITAL DE 08538072 PABLO AMDRES GARCES
15 MEDELLIM VASQUEZ
10

) ; Lineas de atencién: Medellin: (604) 5 100 500 - Bogota: (601} 745 4084 - Cali: 314 633 9887 - Rionegro: (604) 444 0655
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Anexo 6: Listado de servidores atendidos durante el mes de julio 2024.

Nombre Completo Cedula Fecha Actividad
Eeatriz Eugenia Lopez 42758784 09/07/2024 Seguimiento administrativo
Andres Mauricio Arbelasz 29000853 09072024 Seguimiento administrativo
Liliana Maria Osorio 43574907 09/07/2024 Seguimiento administrativo
Lizeth Yuliana Renden 1022096664 09/07/2024 Seguimiento administrativo
Jagueline Montoya 43652051 09/07/2024 Seguimiento administrativo
Pablo fndres Sarces 98538972 | 16/07/2024 Examen de control periodico

asquez

Anexo 7: Constancia de actividad firmada del 23 de julio de 2024

CODIGO: F-CNT-02
tf OLMEDICOS CONSTANCIA DE VERSION: 01
AR I ACTIVIDAD FECHA: 050022019

EMPRESA® Contralora Destrital de Medellin CIRECCIAON Edificia Meguel de Aguinaga

TELEFOND: 4063160 FECHA: 23/07/2024
HORA INICIO: 7:00 AM HORA SALIDA: 4:00 PM
ASISTENTES
NOMERE CARGO

Profesional Universiaris /
Responsable del SG -88T
Luz Nelly Diaz Medico S5T

Ntarilyrn Cabielly Otz

ACTIVIDADES (Breve descripeidn de los temas gue fuersn tratados) HORAS TOTAL

-Se realiza actualzacion del ocumento del programa de reincarporacion
labaral

- S& realza base de dalDs con |08 cases del programa.

- S crea formats de apemura, seguiments y cleme del programa. 8 horas

COMPROMISOS PENDIENTES

M .;1.-']111—1 Gobnelly Or— -m

FIRMA FROFESIONAL
COLMEDICOS

FIRMA DEL CLIENTE

Nombre: Maritym Orte Nombre: Luz Nelty Diaz

Cargo: Professonal Universitario /
Resporsable del 5G -S5T

Cargo: Medico 55T

11
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Anexo 8: Ruta de almacenamiento de documentaciéon en onedrive del programa
de reincorporacion

COLMEDICOS 2024 > MD. LABORAL > Programa de Reincorporacién

https:/Icgmgov-my.sharepoint.com/personal/marilym ortiz cgm gov col/ layout
s/15/onedrive.aspx?ga=1&id=%2Fpersonal%2Fmarilym%5Fortiz%5Fcgm%5Fgov
%5Fc0%2FDocuments%2FCOLMEDIC0S%202024%2FMD%2E%20LABORAL %2
FPrograma%20de%20Reincorporaci%C3%B3n

Anexo 9. Documento del programa de reincorporacion laboral

SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Contraloria )
PROGRAMA DE REHABILITACION INTEGRAL PARA LA

REINCORPORACION LABORAL Y OCUPACIONAL

inferdisciplinario, experto en la idenfificacién de capacidades iy destrezas requeridas, orientadas a la
mayor recuperacion del servidor en su vida personal y a su productividad laboral, que redunde en el
desarrollo de la potencialidad laboral y personal del individuo, mejor calidad de vida de los servidores,
y mayor productividad, disminuyendo el ausentismo lakoral.

Obijetivo general

Establecer las directrices para la implementacién del programa de Rehabilitacion infegral para la
reincorporacion laboral y ocupacional en la CDM, que promueva la_adaptacion de los servidores a su
labor, acorde a sus habilidades, potenciando su productividad y favoreciendo la recuperacion de su
estado funcional y emocional.

12
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Anexo 10. Constancia de actividad firmada del 24 de julio de 2024.

OLMEDICOS CONSTANCIA DE e
LS O ACTIVIDAD FECHA: 050212019

|JEMPRESA: Contraloria Destrital de Meadellin DIRECCION:Edificio Miguel de Aguinaga

TELEFOND:4033160
HORA INICID: 7:00 Al

FECHA: 24/072024
HORA SALIDA: 4:00 FM

ASISTENIES
NOMBRE CARGD
HERMAN MATTA Médico 55T
|Mbasiiyrn Gabaally Otz Profesional Universitans /

Respongable del 55 -55T

ACTIVIDADES (Breve descripcidn de los temas que fusron tratados) HORAS TOTAL

Se crea docurmente PROGRAMA ESTILOS DE vIDA ¥ AMBIENTES DE

TRABAID SALUDABLES il

COMPROMISOS PENDIENTES

Notguinties HINTRA.
|FiRMA DEL CLIENTE EISP:EFI;ITESEE IONAL

|Hombre: Manhm Ortiz Nombre: Herman hMatta

E—B.‘I'Eﬂ! Frofessonal Universitana [/ J -
[Responsabie del 50 .55T Cargo: Madico 55T
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I CODIGH: F-CHNT-02
OLMEDICOS CONSTANCIA DE WERSKIN: 01

[ERTSRN LR RN
I FECHA: D5802/2019

EMPRESA: Confraloria Distrital de Medellin  |DIRECCIOM:Edificia Migued de Aguinaga

TELEFOMNO:4033160 FECHA: 24/07/2024
HORA INKCIC: T:00 A HORA SALIDA: 4:00 PM
ASISTENTES
NOMBRE CARGO

ROKAMA DIAL Mddico S5T

Profesional Unesensitario !
Marityrn Ginbrialy Qutiz Responsable del 56 55T
ACTIVIDADES (Breve descripcién de los temas que fuaron tratados) HORAS TOTAL

Ajusie al sisiema de vigllancia epldemiologica cardiovascutar y actualizackin

de a8 metodokagias de nesgo cardiovascular, aplicadas a Colomibia chipc

COMPROMISOS PENDIENTES

.'I | : |I
r‘J|avJu|vL @:’cde Or—. (@
FIRMA PROFESIONAL

COLMEDICOS

FIRMA DEL CLIENTE

Nombre: Marilyrm Ontiz Maomibre: Hoxana Diaz

Cango: Profesional Universitano |

Responsable del 55 -55T e Mo
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OLMEDICOS

LA SALUD DE SUU EMPRESA

Anexo 11: Documento del Programa de estilos de vida y ambientes de trabajo
saludables.

SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

PROGRAMA ESTILOS DE VIDA Y AMEIENTES DE TRABAJO SALUDABLES

Objetivo General

Establecer un procedimiento que permita idenfificar, monitorear v mejorar los estilos
de vida y ambientes de frabajo saludables para el personal confratado por la Con-
traloria Distrital de Medellin, promoviendo el bienestar integral y la prevencién de en-
fermedades laborales.

Objetivos Especificos

1. Idenfificar los factores de riesgo asociados a estilos de vida y ambientes de tra-
bajo en el personal de la Contraloria Distrital de Medellin.

2. Monitorear de manera continua los indicadores de salud relacionados con esti-
los de vida y ambientes laborales.

3. Implementar programas de promocion de la salud y prevencion de enfermeda-
des orientados a mejorar los esfilos de vida y condiciones de frabajo.

4. Fomentar la participacion activa de los servidores en actividades y programas
de salud y bienestar.

5. Bvaluar periédicamente la efectividad de las intervenciones implementadas y
realizar ajustes necesarios para mejorar los resulfados en salud.
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OLMEDICOS

LA SALUD DE SUU EMPRESA

Anexo 4: Documento del sistema de vigilancia epidemioldgica cardiovascular.

SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
SISTEMA DE VIGILANCIA CARDIOVASCULAR

Introduccién

De acuerdo a una publicaciéon en el afio 2017 de la Organizacién Mundial de la Salud [OMS),
las enfermedades cardiovasculares (ECV) son la principal causa de muerte en fodo el mundo.
Cada afio mueren mas personas por ECV que por cualquier ofra causa.

Se cdlcula que en 2015 murieron por esta causa 17,7 millones de personas, lo cudl representa
un 31% de todas las muertes registradas en el mundo. De estas muertes, 7,4 milones se
debieron a la cardiopatia coronaria, v 6,7 millones, alos accidentes cerebro vasculares. Mds
de fres cuartas partes de las defunciones por ECV se producen en los paises de ingresos bajos
y medios. De los 17 millones de muerfes de personas menores de 70 anos afribuibles a
enfermedades no fransmisibles, un 82% corresponden a los paises de ingresos bajos y medios
y un 37% se deben alas ECV.

América latina es una de las regiones en el mundo que ha mostrado un mayor aumento en la
incidencia de la enfermedad isquémica del corazon, probablemente a expensas del
aumento en los habitos sedentarios, fabaquismo y obesidad enfre ofros.

En Colombia de acuerdo con el Plan Decenal de Salud PUblica 2012 — 2021, la enfermedad
isquémica del corazdn fue la primera causa de muerte en el conjunto de las enfermedades
del sistema circulatorio, de acuerdo con la lista 6/67, representando el 49,5% de las muettes
en este grupo y representod la segunda causa de defuncidn en 2020, con 39.474 defunciones,
solo superada esta cifra por el COVID19? con 50.71 muertes.

Anexo 12: Ruta de almacenamiento de documentacion onedrive del sistema de
vigilancia cardiovascular, Programa de estilos de vida y ambientes de trabajo
saludables

COLMEDICOS 2024 > MD. LABORAL > SVE Cardiovascular

https://cgmgov-my.sharepoint.com/personal/marilym_ortiz_cgm_gov_co/_layouts/15/0
nedrive.aspx?ga=1&id=%2Fpersonal%2Fmarilym%5Fortiz%5Fcgm%5Fgov%5Fc0%2
FDocuments%2FCOLMEDIC0OS%202024%2FMD%2E%20LABORAL%2FSVE%20Ca
rdiovascular
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LA SALUD DE SUU EMPRESA 150 14001

COLMEDICOS 2024 > MD. LABORAL > Programa de estilos de vida saludables

https://cgmgov-my.sharepoint.com/personal/marilym_ortiz_cgm_gov_co/ | ts/1
nedrive.aspx?ga=1&id=%2Fpersonal%2Fmarilym%5Fortiz%5Fcam%5Fgov%5Fco%

2
EDocuments%2FCOLMEDICOS%202024%2FMD%2E%20LABORAL%2FPrograma%

20de%?20estilos%20de%20vida%20saludables

Anexo 13: Constancia de actividad firmada del 26 de julio de 2024.

CODIGO: F-CNT-02
OLMEDICOS CONSTANCIA DE VERSION: 01
LA SALUB BE 51 EMPRES A ACTIVIDAD FECHA: 05/02/2019

EMPRESA: Contraloria Distrital de Medellin DIRECCION:Edificio Miguel de Aguinaga

TELEFONO:4063160 FECHA: 26/07/2024
HORA INICIO: 7:00 AM HORA SALIDA: 4:00 PM
ASISTENTES
NOMBRE CARGO

Profesional Universitario /
Responsable del SG -SST

Luz Nelly Diaz Medico SST

Marilym Gabrielly Ortiz

ACTIVIDADES (Breve descripcion de los temas que fueron tratados) HORAS TOTAL

Se realiza actualizacion del documento del SVE Osteomuscular, base de
datos, plan de trabajo.

8 horas

Compromisos pendientes

Entrega del documento, base de datos, plan de trabajo.

7.

MGAL(VL faubhdH Or—. nm

FIRMA PROFESIONAL
FIRMA DEL CLIENTE COLMEDICOS

Nombre: Marilym Ortiz MNombre: Luz Nelly Diaz

Cargo: Profesional Universitario /

Responsable del SG -SST Corgex Madica 25T
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OLMEDICOS

LA SALUD DE SUU EMPRESA

CODIGO: F-CNT-02
OLMEDICOS COMSTANCIA DE VERSION: 01
L SALET Di SL/ESIPRESA ACTIVIDAD :

FECHA: D&/D2/2010

|EMPRESA:- Contraloria Distrital da Medellin DIRECCION:Edificic Migusl de Aguinaga

TELEFOMO:4033160 FECHA: 26/07/2024
JHORA INICIO: 7:00 AM HORA SALIDA: 11:00 AM
ASISTENTES
NOMBRE CARGO
IHERI‘I.-'IAN MATTA Médica S5T
IMariI'_ﬂﬂ Gabrielly Ortiz Frofasional Jnversinana 1
Responsable del SG-55T |

ACTIVIDADES (Breve descripcion de los temas que fueron tratados) HORAS TOTAL

Se culmina el documents PROGRAMA ESTILOS DE VIDA Y AMBIENTES
|oE TRABAIO SALUDABLES 4 horas

COMPROMISOS PENDIENTES

."!lllm'wlﬂw &JmEJ.H Or—- Wﬂm '

FIRMA PROFESIONAL
|FIRMA DEL CLIENTE COLMEDICOS
|Numbra.' Marilym Ortiz Nombre: Harman Matlla

Cargo: Profasional Universitario /

Cargo: Médico SST
Responsable del SG -SST RS
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OLMEDICOS

LA SALUD DE SUU EMPRESA

Anexo 14: Documento del sistema de vigilancia epidemiolégica osteomuscular.

Contralori SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJD
OTiraloria
SISTEMA DE VIGILANCIA DSTEOMUSCULAR

Objetive general

Disefar 2 implementar el Sistema de vigilancia epidemicldgico para la identificacidn, confrol,
gvoluacion = intervencion de los foctores de rhesgo biomecdnico en |l empreso
COMNTRALORIA DISTRITAL DE MEDELLIN, o fravés de lo recoleccidn sistemdiica, confinua W
oportuna de la informacién, con el fin de prevenir los desdrdenes musculo esqueléficos en la
poblocion trabojodora.

Objetivos Especificos

¢ |denfificar los peligros, evaluary valarar los iesgos en las dreas v puestos de frabajo con
exposicion a peligros biomecanicos.

» Conocer laos condiciones de salud mosculo esqueléticas de los servidores v realizar el
sequimienic o control para deteminar la conducta o seguir.

s [Detectar y afender precozmente lof cosos incipientes de los enfermedades
osteomusculares o DME asociados.

& PBvaluar las condicionss de pussto de trabajo con el fin de disminur exposicion al
desarcllo d= DME [Desdrdenss mdsculo esgueléticos) por rfiesgos asociados al peligro
biomecanico.

» Estoblecer estrategios de lo promocian de lo solud osteomuscular y prevencion de la
enfermedad fortaleciendo los factores protectarss.

* Promover la cultura de autocuidado, autogestion, mantenimiento de buenos habitos v

estfilos de vida saludable.

* |ntervenir los nesgos asociodos ol peligro biomecanico a través de la implementocion
megjoras v desorollo de condiciones ergondmicas para disminuir la exposician a peligro
biomecanico.
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OLMEDICOS

LA SALUD DE SUU EMPRESA

Anexo 11: Documento del Programa de estilos de vida y ambientes de trabajo
saludables.

Contraloria SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

PROGRAMA ESTILOS DE VIDA Y AMBIENTES DE TRABAJO SALUDABLES

Objetivo General

Establecer un procedimiento que permita identificar, monitorear y mejorar los estilos
de vida y ambientes de trabajo saludables para el personal contratado por la Con-
fraloria Distrital de Medellin, promoviendo el bienestar integral y la prevencion de en-
fermedades laborales.

Objetivos Especificos

1. Identificar los factores de riesgo asociados a esfilos de vida y ambientes de fra-
bajo en el personal de la Contraloria Distrital de Medellin.

2. Monitorear de manera continua los indicadores de salud relacionados con esti-
los de vida y ambientes laborales.

3. Implementar programas de promocién de la salud y prevencion de enfermeda-
des orientados a mejorar los estilos de vida y condiciones de frabajo.

4. Fomentar la participacion activa de los servidores en actividades y programas
de salud y bienestar.

5. Evaluar periédicamente la efectividad de las infervenciones implementadas y
realizar ajustes necesarios para mejorar los resulfados en salud.

20

) ; Lineas de atencién: Medellin: (604) 5 100 500 - Bogota: (601} 745 4084 - Cali: 314 633 9887 - Rionegro: (604) 444 0655
www.colmedicos.com ﬂﬂ fcolmedicos-ips Sedes administrativas: Medellin: Calle 50 # 46 - 36, Ed. Furatenapiso 13 - Bogota: Cra 194 # 76 - 34 - Cali: Calle 22 # 5AN - 29, Casa Versalles



OLMEDICOS

LA SALUD DE SUU EMPRESA

Anexo 15: Ruta de almacenamiento de documentacion onedrive del Programa
de estilos de vida y ambientes de trabajo saludables y SVE osteomuscular.

COLMEDICOS 2024 > MD. LABORAL > Programa de estilos de vida saludables

https://camgov-my.sharepoint.com/personal/marilym_ortiz_cam_gov_co/_layouts/15/0
nedrive.aspx?ga=1&id=%2Fpersonal%2Fmarilym%5Fortiz%5Fcam%5Fgov%5Fc0%2
FDocuments%2FCOLMEDICOS%202024%2FMD%2E%20LABORAL%2FPrograma%
20de%20estilos%20de%20vida%20saludables

COLMEDICOS 2024 > MD. LABORAL > SVE Osteomuscular &

https://cgmgov-my.sharepoint.com/personal/marilym_ortiz_cgm_gov_co/_layouts/15/0

nedrive.aspx?ga=1&id=%2Fpersonal%2Fmarilym%5Fortiz%5Fcgm%5Fgov%5Fc0%2
FDocuments%2FCOLMEDICOS%202024%2FMD%2E%20LABORAL%2FSVE%200

steomuscular
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LA SALUD DE SUU EMPRESA

Anexo 16: Constancia de actividad firmada del 30 de julio de 2024.

CODIGO: F-CNT-02
OLMEDICOS COMSTANCIA DE VERSION: 01
s SALNE: 11 e ACTIVIDAD -

FECHA: D5/02/2019

|EMPRESA:- Contraloria Distrital de Medellin DIRECCION:Edificio Miguel de Aguinaga

TELEFOMNO-4033160 FECHA: 30VO7/2024
JHORA INICIO: 7:00 AM HORA SALIDA: 4:00 PM
ASISTENTES
NOMBRE CARGO

IEL1ZAEIETH CRUZ Médico S5T
I i i : Profasional Universitario /
Marilym Gabrially Ort

e Responisable del SG -S5T
ACTIVIDADES (Breve descripcion de los temas que fueron tratados) HORAS TOTAL

Se finaliza la acluslizacion el sistema de vigilancia epidemicldgica
osteomuscular y el plan de trabajo del programa de estilos de vida y

B horas
ambientes de trabajo saludables

COMPROMISOS PENDIENTES

?“Ila'ﬂﬂﬁdhﬂul‘ic"’—- ECy

FIRMA PROFESIOMAL
FIRMA DEL CLIENTE COLMEDICDS

|Numhm: Marilym Ortiz Mombre: Elizabeth Cruz

Cargo: Profasional Universitario / T
Responsable del 5G -S5T U Beea Bl
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OLMEDICOS

LA SALUD DE SUU EMPRESA

Anexo 14: Documento Sistema de vigilancia osteomuscular.

Contralori SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJD
OTiraloria
SISTEMA DE VIGILANCIA DSTEOMUSCULAR

Objetive general

Disefar 2 implementar el Sistema de vigilancia epidemicldgico para la identificacidn, confrol,
gvoluacion = intervencion de los foctores de rhesgo biomecdnico en |l empreso
COMNTRALORIA DISTRITAL DE MEDELLIN, o fravés de lo recoleccidn sistemdiica, confinua W
oportuna de la informacién, con el fin de prevenir los desdrdenes musculo esqueléficos en la
poblocion trabojodora.

Objetivos Especificos

¢ |denfificar los peligros, evaluary valarar los iesgos en las dreas v puestos de frabajo con
exposicion a peligros biomecanicos.

» Conocer laos condiciones de salud mosculo esqueléticas de los servidores v realizar el
sequimienic o control para deteminar la conducta o seguir.

s [Detectar y afender precozmente lof cosos incipientes de los enfermedades
osteomusculares o DME asociados.

& PBvaluar las condicionss de pussto de trabajo con el fin de disminur exposicion al
desarcllo d= DME [Desdrdenss mdsculo esgueléticos) por rfiesgos asociados al peligro
biomecanico.

» Estoblecer estrategios de lo promocian de lo solud osteomuscular y prevencion de la
enfermedad fortaleciendo los factores protectarss.

* Promover la cultura de autocuidado, autogestion, mantenimiento de buenos habitos v

estfilos de vida saludable.

* |ntervenir los nesgos asociodos ol peligro biomecanico a través de la implementocion
megjoras v desorollo de condiciones ergondmicas para disminuir la exposician a peligro
biomecanico.
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LA SALUD DE SUU EMPRESA

Anexo 17: Ruta de almacenamiento de documentacioén en onedrive del plan de
trabajo de los sistemas de vigilancia.

COLMEDICOS 2024 > MD. LABORAL > SVE Cardiovascular

COLMEDICOS 2024 » MD. LABORAL > SVE Osteomuscular

COLMEDICOS 2024 » MD. LABORAL > Programa de estilos de vida saludables

https:/lcamgov-my.sharepoint.com/:x:/r[personal/marilym ortiz cgqm _gov col la

15/Doc. X? r =%7B26F9BB3C-4BBC-41C0-95F4- E61377F
%7D&file=Plan%20de%20trabajo%20SVE.xlsx&action=default&mobileredirect=tr
ue
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1.2ACTIVIDADES PSICOLOGA:

FECHA
SEMANA ASESORIA ACTIVIDAD HORAS EVIDENCIA
No se ejecutaron
Semanal,2y Del 1a19 ac_t|VJdades de asesoria de N/A N/A
3 Julio psicologo
Asesoria por Psicologo
especialista SST Anexo 1. Acta de visita
firmada del 22 de julio de
) Se realiza capacitacion 2024.
Semana 4 22 de Julio sobre manejo de 4 horas
de 2024 emociones, manejo de Anexo 2: Listado de
estrés y trabajo en equipo asistencia.
a unas areas
determinadas  por  la Anexo 3:.Fotos de evidencia
entidad
Anexo 4: Acta de Vvisita
Asesoria por Psicélogo firmada del 25 de julio de
) especialista SST 2024.
Semana 4 23 dgdjzual,lo 9 horas
€ Actualizacion del Anexo 5: Documento del
programa de salud mental programa de salud mental
Anexo 6: Ruta one drive
Asesoria por Psicélogo Anexo 7. Acta de visita
especialista SST firmada del 29 de julio de
) 2024.
Semana 5 29 de Julio
de 2024 9 horas
Actualizacion del Anexo 8: Documento del
programa de vigilancia programa de vigilancia
psicosocial psicosocial
Anexo 9: Evidencia, ruta
onedirve

www.colmedicos com m feolmedicos-ips
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OLMEDICOS

LA SALUD DE SUU EMPRESA

Anexo 1: Acta de visita firmada del 22 de julio de 2024.

CODIGO: F-CNT-02
OLMEDICOS CONSTANCIA DE VISITA VERSION: 01
FECHA: 05/02/2019

EMPRESA: o diord U\?‘"‘m&nm DIRECCION:
TELEFONO: FECHA: 2oy 12024

HORA INICIO: ©:C0amM HORA SALIDA 2 Qo
; ASISTENT

ved Enir@lej. Pa.\énk:cm T plodios

ACTIVIDADES (Breve descripcién de los temas que fueron tratados HORAS
(¥ (N -Sd)tlL ol munwp clt enp -
LD N 5

=L . _al YCAAF
AL I (AN

SRESSRNE s hrT  COMPROMISOS'E
Ao
J
FIRMA DEL CLIENTE, FIRMA COLMEDICOS,
l\fbhtqu (m}mdh Y oo
Nombres Nombre:
Cargo: tDv'tc..u U/lu.h(‘é\hn‘o Cargo: 51
Tel: Tel: m-é_l 13

Medellin: Sede Furalena Calle 50 N°46-36 Piso 14 PBX 510 0500 - Sede Junin Calle 50 N* 48-03 Piso 3 PBX 520 1290- Sede
Palacé Camera 50 N* 52-126 Of 304 PBX 605 1550 - Sede Patio Bonilo transversal 5A # 45-188 PBX 6046660 Rionegro:
Carrera 50 N* 45.48 Piso 2 PBX 444 0655 Bogoti: Sede El Lago Camrera 19 A N° 76-34 PBX 747 0280 ~ Sede Teusaquilo Calle
38 N*15-53 PEX 7454288 - Sede Los Heroes Calle 79 A # 18-36 PBX 7454084 — Sede Monlevideo Carrera 66 N*12-91 PBX
3606186 - Sede Castellana Calle 97A # 52 - 31 PBX: 7457319 - Sede Funza Camera 12 # 258 - 84
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LA SALUD DE SUU EMPRESA

Anexo 2: Listado de asistencia.

a
CODIGO: F-CNT-03
OLMEDICOS ASISTENCIA ACTIVIDAD DE CONSULTORIA
sz ""‘"'“ FECHA: 02/104/2019
presa: JLONNCION. Gt roidl TN e D I
Foch: 121 Loz Responsable: Gracids .
o |13 00Am Actvdag: | Copa el AL Ml
Lugarisede: (T3 TV AGroicy IEmecon® ; Estwas q’rﬁhapicn
ASTSTENTE!ALI‘ETWD v
N Nombra I _ Cargo —|"§"ﬂm|l-
1 c‘r}zu.‘,, it ik [Rosazany |rog Univens, ch}iﬂév:rp
2| Zn Doid Pestegn Qusres 863 |tec.of. | [#Z
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Anexo 3:Fotos de evidencia
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Anexo 4: Acta de visita firmada del 25 de julio de 2024.

T OLMEDICOS

4 A sl Dl sh' ESiFEEss

CODIGO: F-CNT-02
VERSION: 01

CONSTANCIA DE VISITA FECHA: 05/02/2019

EMPRESA: Contraloria Distrital de

DIRECCION: Calle 53 # 52 - 16. Edificio Miguel de Aguinaga

Medellin
TELEFONO: FECHA: 25 de Julio 2024
HORA INICIO: 7:00am HORA SALIDA: 5:00pm
ASISTENTES
NOMERE CARGO

; : . Profesional Universitario /
Marilym Gabrielly Ortiz Responsable del SG -SST
Karen Gonzalez Psicologo SST
ACTIVIDADES (Breve descripcion de los temas que fueron
tratados) HORAS TOTAL
Se realiza actualizacién del documento del programa de salud g
mental

COMPROMISOS PENDIENTES

Minguno
M vl Golorielly Or—. N :

Qra ) i

= OM2 A

N QD
L

FIRMA DEL CLIENTE

FIRMA PROFESIONAL
COLMEDICOS

Nombre: Marilym Ortiz

Nombre: Karen J. Gonzalez

Cargo: Profesional universitario -
Responsable SST

Cargo: Psicologa SST

www.colmedicos com m feolmedicos-ips
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Anexo 5: Documento del programa de salud mental.

Fecha

= Csntmiena Programa de Salud Mental | Version

Cadigo

PROGRAMA DE SALUD MENTAL

Anexo 6: Ruta one drive.
é Marilym Gabrielly Ortiz Mena > COLMEDICOS 2024 > PSICOLOGA > Documentos &

https://cgmgov-my.sharepoint.com/personal/marilym ortiz cgm gov co/ layouts/15/0
nedrive.aspx?da=1&id=%2Fpersonal%2Fmarilym%5Fortiz%5Fcagm%5Fgov%5Fco%?2
EDocuments%2FCOLMEDICOS%202024%2EPSICOLOGA%2FDocumentos
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Anexo 7: Acta de visita firmada del 29 de julio de 2024

CODIGO: F-CNT-02

~ o VERSION: 01
 OLMEDICOS CONSTANCIA DE VISITA FECHA: 05/02/2019

EMPRESA: Contraloria Distrital de | geccION: Calle 53 # 52 - 16. Edificio Miguel de Aguinaga

Medellin
TELEFONO: FECHA: 29 de Julio 2024
HORA INICIO: 7:00am HORA SALIDA: 5:00pm
ASISTENTES
NOMBRE CARGO

. . . Profesional Universitario /
e e Responsable del SG -SST
Karen Gonzalez Psicologo SST
ACTIVIDADES (Breve descripcion de los temas que fueron
tratados) HORAS TOTAL
Se realiza actualizacion del documento del programa de vigilancia 9

psicosocial de la entidad

COMPROMISOS PENDIENTES

Revision por parte del responsable del SG-SST

Maﬁ]%n @olorsem( Or— T

1 /
rr‘-—%'__{__ A7 .‘::-::}'. 1;7:—1}_[;51

L
FIRMA PROFESIONAL

FIRMA DEL CLIENTE COLMEDICOS
Nombre: Marilym Ortiz Nombre: Karen J. Gonzalez

Cargo: Profesional universitario -

Responsable SST Cargo: Psicologa SST
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Anexo 8: Documento del programa de vigilancia psicosocial.

PROGRAMA DE VIGILANCIA

h Contraloria EPIDEMIOLGGICA (SVE) OCURACIONAL

PARA LA FREVENCION DEL RIESEO
FSICOSOCIAL

PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
(SVE) OCUPACIONAL PARA LA PREVENCION DEL
RIESGO PSICOSOCIAL

Anexo 7: Ruta onedrive

& Marilym Gabrielly Ortiz Mena > COLMEDICOS 2024 > PSICOLOGA > Documentos &

https://cgmgov-my.sharepoint.com/personal/marilym_ortiz_cgm_gov_co/_layouts/15/0
nedrive.aspx?qa=1&id=%2Fpersonal%2Fmarilym%5Fortiz%5Fcam%5Fgov%5Fco0%2
FDocuments%2FCOLMEDIC0OS%202024%2FPSICOLOGA%2FDocumentos

jm"fﬁ Gthq'(’L j

YESSICA JOHANA GONZALEZ
EJECUTIVA DE RELACIONAMIENTO COLMEDICOS
RESPONSABLE DEL CONTRATO
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