MENG 1a 2 afios 3 a5 afios 6 a 8 afios 9 a 13 afios Mayores de 14 afios
30 PREPARACION / INGREDIENTES Peso Peso [ Pesoservido| Peso Peso | Pesoservido| Peso [PesoNeto s::fi:o Peso  |Peso Neto s::::ﬂ Peso Peso s::lsi?!o
DICIEMBRE bruto (g) | Neto (g) (goml) | bruto(g) | Neto (g) (goml) bruto (g) (8) (Fom] bruto (g) (8) (goml) bruto (g) | Neto (g) (gom)
MENU | PARRILLADA (CARNE DE RES (CADERA), LOMO DE CERI O, PECHUGA DE POL
MENU Aceite de soya 1,0] 1,0] 2| 2| 4 4 5,0| 5| 4,0 4
MENU | Cerdo, lomo, crudo 10,5] 10,5] 15| 15| 20 20 25,0 25 35,0 35
- 24 30 36 50 70
MENU Pollo, pechuga con piel, cruda 13,11 10,5 18 15 25, 20 375 30 43,8 35
MENU Res, carne magra, cruda 10,5 10,5 15 15 15| 15 25,0 25 30,0 30
MENU | Sal refinada yodada 0,2 0,2 0,2 0,2] 03 03 04 0,4 04 04
MENU [ GUACAMOLE
MENU Aguacate Lorena, crudo 15,6 12| 22,7 17,5 22,7 175 51,9 40 64,9 50
MENU Cebolla cabezona, cruda 3,2 3] 5,3 5,0| 53 5,0| 105 10 15,8 15
MENU | Cilantro, crudo 11 1] 20 17| g 30 17| 15| 30 3,0 2,7, 60 4.2 38 80
MENU | Sal refinada yodada 0,2 0,2] 03| 03] 03 03 04 0,4 04 04
MENU | Tomate, crudo 5,9 5| 94 7,5 9,4 7,5 125 10 1838 15
MENU | Limén, crudo 2,0] 1] 3,0 g 3,0 15| 54 2,7 7,6 38
MENU | PAPA SALADA 50,2 20,2 50,2 20,2
MENU Papa pastusa, con cdscara, cruda 30| 30| 29 40,0} 40| 39 40,0 40 39 50,0 50 48 70,0 70 67
MENU | Sal refinada yodada 0,2 0,2 0,2 0,2] 03 03 04 0,4 04 04
MENU PLATANO CON BOCADILLO Y QUESO
MENU Bocadillo o dulce de guayaba, tradicional 5,0f 5) 10,0 10| 10| 10 15,0 20 20,0 20
- 3 40 60 80 100 121
MENU Platano harton, maduro, crudo 41,7| 30| 55,6 40| 83| 60 69,4 60 111,1 81
MENU Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 5,0f 5) 10,0 10] 10| 10 20,0 20 20,0 20
MENU ARROZ CON LECHE
MENU | Arroz blanco, pulido, crudo 20,0 20| 30 30| 40,0! 40 40,0 40 40,0 40
MENU Leche de vaca, condensada, con azicar 24,0 24] 30| 30 40,0 40 40,0 40 40,0 40
MENU Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 120,0 120 210 150 150 250 200,0 200 350 200,0 200 350 200,0 200 350
MENU [ Panela 2,4 2,4 3] 3] 5,0 5 50 5 5,0 5
MENU Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino 24,0 24] 30 30] 40,0 40 40,0 40 40,0 40
MENU Uva, deshidratada 2| 2| 3 3] 5,0 5| 5,0 5| 50 5
MENU  [LIMONADA
MENU Aztcar blanco, granulado 10] 10| 150 15] 15| 180 15,0 15 240 18,0 18 280 200 20 330
MENU | Limén, crudo 60) 30| 75,0 37,5 100,0 50| 140,0 70 160,0 80
. 1a2 afos 3 a5 afos 6 a 8 afios. 9 a 13 afios Mayores de 14 afios
MENU . i ) Peso Peso Peso
23 PREPARACION / INGREDIENTES Peso Peso | Pesoservido| Peso Peso | Pesoservido | Peso |PesoNeto servido Peso  |Peso Neto servido Peso Peso servido
DICIEMBRE bruto (g) | Neto (g) (goml) | bruto(g) | Neto(g) (goml) bruto (g) (8) (gom) bruto (g) (8) (gom) bruto (g) | Neto (g) (gomi)
MENU LOMO DE CERDO EN SALSA BBQ
MENU Cerdo, lomo, crudo 35 35 45 45 55 55 80 80 100,0 100
MENU | Orégano, molido 0,3] 0,3] 0,3 0,3 0,5 0,5 1] 1] 0,5 1
MENU Sal refinada yodada 0,2 0,2 22 0,2] 0,2 28,5 0,3 0,3 35 04 04| 50,5 0,4 0| 63
MENU Salsa de tomate 6| 6| 8 8| 10| 10| 15 15 20,0 20
MENU | Miel de abejas, liquida 2| 2) El 3 4 4 6| 6| 10,0 10
MENU | Tomillo, fresco 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25
[~ MIENU | CASQUITOS DE TOMATE CON VINAGRETA
MENU | Aceite de soya 1 1] 1 1 1 1 15 15 15 2
MENU | Cilantro, crudo 0,33 03] 0,33333 03] 0,333333 03 05 04 06 05
MENU Sal refinada yodada 0,2 0,2 @ 0,2] 0,2 © 0,3 0,3 & 05 0,5 €y 04! 04 g
MENU | Tomate, crudo 37,5 30| 62,5 50 62,5 50 100 80 125,0 100
MENU | Vinagre 1 1] 1 1 1 1 15 15 15 2
[ MENU__[ARROZA LA JARDINERA
MENU [ Aceite de soya 1,30 13| 2,0 2,0 2,6 2,6 g2 82 4,0 4,0
MENU  [Ajo, crudo 0,17, 0,2 0,2 0,2 0,5 0,4 0,5 0,5 0,7 0,7
MENU | Arroz blanco, pulido, crudo 13,03 13,0 199 19,9 26,5 26,5 32,3 32,3 40,1 40,1
MENU | Arveja verde, cruda 11,40 4,6] 40 16,6 6,6) 60 22,1 8,38 80 28,9 116 101 334 134 121
MENU Cebolla junca, tallos, cruda 1,50 0,6 1,5] 0,6 33 1,3 3,8 15 5,0 2,0
MENU Maiz tierno, con armero, crudo 9,12 4,6| 13,2 6,6 17,7 88| 231 116 26,7 134
MENU Sal refinada yodada 0,20 0,2] 0,3 0,3] 0,3 0,3 04 04| 0,3 03
MENU Zanahoria, sin cascara, cruda 5,37 4,6| 7,8 6,6 104 88| 136 116 15,7 134
MENU PAPA FRANCESA
MENU Aceite de soya 3| 3] 4,0 4,0 4 4 10 10 7,0 7|
MENU Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cascara, cruda 38| 30 2 40,0 40,0 e 40 40 e 62,5 50 4l 87,5 70 2
MENU | Sal refinada yodada 0,2 0,2 0,3 0,3] 03 03 04 0,4 04 0|
MENU  [JUGO DE LULO
MENU | Azticar blanco, granulado 3] 3| 150 3,8] 38 180 5| 5 240 7 7 280 8,0 8 330
MENU | Lulo, crudo 50 30 62,5 37,5 83,33333 50| 116,7 70 1333 80
MENU NATILLA (FECULA DE MAIZ)
MENU [ Azucar blanco, granulado 12| 12 12 12 12 12 12 12 12,0 12
MENU | Canela, molida 0,19 0,19 150 0,19 0,19 150 0,19 0,19 150 0,19 0,19 150 0,2 0 150
MENU Fécula de maiz, precocido, secado 24] 24 24 24 24| 24| 24 24| 240 24
MENU Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 120 120 120 120 120 120 120 120 120,0 120




27/12/23, 12:39 Correo: COMEDOR LANCEROS - Outlook

Re: APROBACION MENU ESPECIAL NAVIDAD Y FIN DE ANO

Luz Amanda Leon Bernal <lleonb@sdis.gov.co>
Mié 20/12/2023 12:28 PM
Para:COMEDOR LANCEROS <comedorlanceros1@outlook.com>

Buenas tardes
Revisando el adjunto son los mismos menus enviados por la SDIS. No es necesidad de correo para
aprobacion

Quedo atenta a comentarios

LUZ AMANDA LEON BERNAL
Profesional Subdireccion Nutricion

BOGOTA Secretaria Distrital De Integracion Social

Direccion: Carrera 7 # 32-12 Piso 23

De: COMEDOR LANCEROS <comedorlancerosl@outlook.com>

Enviado: miércoles, 20 de diciembre de 2023 9:19

Para: Luz Amanda Leon Bernal <lleonb@sdis.gov.co>; Zulma Yanira Fonseca Centeno <zfonseca@sdis.gov.co>
Asunto: APROBACION MENU ESPECIAL NAVIDAD Y FIN DE ANO

Buenos Dias.
Cordial Saludo,

Adjunto los menus especiales para Navidad y Fin de afio, para la respectiva aprobacién.
estaré atenta, muchas gracias.

atentamente:
Maria Paula Rojas M.

Responsable del servicio
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MENU ESPECIAL NAVIDAD - 23 DICIEMBRE:




MENU ESPECIAL FIN DE ANO - 30 DICIEMBRE
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