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Cordial saludo

De acuerdo a lo socializado el día 28/11/2023 en el Comité de Evaluación y Seguimiento Comedores
2023 con respecto a los Menús Especiales de navidad y fin de año; remito análisis nutricional del menú
para el 23 y 30 de diciembre 2023.

Cualquier inquietud con gusto.

Quedo atenta a comentarios.

Gracias



CICLO DE MENÚS 

Número de Participantes COBERTURA

0 1 AÑO A 2 AÑOS 11 MESES

0 3 AÑOS A 5 AÑOS 11 MESES

40 6 AÑOS A 8 AÑOS 11 MESES

37 9 AÑOS A 13 AÑOS 11 MESES 

182 14 AÑOS EN ADELANTE

1 LACTANTE Y GESTANTE  

260 TOTAL

MENU 24 DE DICIEMBRE

GRAMAJE A ADICIONAR POR GRUPO DE EDAD

1 AÑO A 2 

AÑOS 11 

MESES

3 AÑOS A 5 

AÑOS 11 

MESES

6 AÑOS A 8 

AÑOS 11 

MESES

9 AÑOS A 13 

AÑOS 11 

MESES 

14 AÑOS EN 

ADELANTE

1 AÑO A 2 

AÑOS 11 

MESES

3 AÑOS A 5 

AÑOS 11 

MESES

6 AÑOS A 8 

AÑOS 11 

MESES

9 AÑOS A 13 

AÑOS 11 

MESES 

14 AÑOS EN 

ADELANTE

MENU MODELO PREPARACIÓN ALIMENTO
PESO 

BRUTO

PESO 

BRUTO

PESO 

BRUTO

PESO 

BRUTO

PESO 

BRUTO

PESO 

NETO

PESO 

NETO

PESO 

NETO

PESO 

NETO
PESO NETO

Cerdo, lomo, crudo 35,00 45,00 55,00 80,00 100,00 23,36 35,00 45,00 55,00 80,00 100,00 23,36

Orégano, molido 0,30 0,30 0,50 1,00 0,50 0,15 0,30 0,30 0,50 1,00 0,50 0,15

Sal refinada yodada 0,20 0,20 0,30 0,40 0,40 0,10 0,20 0,20 0,30 0,40 0,40 0,10

Salsa de tomate 6,00 8,00 10,00 15,00 20,00 4,60 6,00 8,00 10,00 15,00 20,00 4,60

Miel de abejas, líquida 2,00 3,00 4,00 6,00 10,00 2,20 2,00 3,00 4,00 6,00 10,00 2,20

Tomillo, fresco 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,06 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,06

Aceite de soya 1,30 1,99 2,65 3,23 4,01 0,95 1,30 1,99 2,65 3,23 4,01 0,95

Ajo, crudo 0,17 0,17 0,46 0,54 0,70 0,17 0,16 0,17 0,44 0,51 0,67 0,16

Arroz blanco, pulido, crudo 13,03 19,87 26,49 32,35 40,07 9,55 13,03 19,87 26,49 32,35 40,07 9,55

Arveja verde, cruda 11,40 16,56 22,08 28,88 33,39 8,03 4,56 6,62 8,83 11,55 13,36 3,21

Cebolla junca, tallos, cruda 1,50 1,52 3,31 3,81 5,01 1,19 0,60 0,61 1,32 1,52 2,00 0,47

Maíz tierno, con armero, crudo 9,12 13,25 17,66 23,11 26,71 6,42 4,56 6,62 8,83 11,55 13,36 3,21

Sal refinada yodada 0,20 0,30 0,30 0,40 0,27 0,08 0,20 0,30 0,30 0,40 0,27 0,08

Zanahoria, sin cáscara, cruda 5,37 7,79 10,39 13,59 15,71 3,78 4,56 6,62 8,83 11,55 13,36 3,21

Aceite de soya 1,00 1,00 1,00 1,50 1,50 0,37 1,00 1,00 1,00 1,50 1,50 0,37

Cilantro, crudo 0,33 0,33 0,33 0,50 0,56 0,13 0,30 0,30 0,30 0,40 0,50 0,12

Sal refinada yodada 0,20 0,20 0,30 0,50 0,40 0,10 0,20 0,20 0,30 0,50 0,40 0,10

Tomate, crudo 37,50 62,50 62,50 100,00 125,00 28,95 30,00 50,00 50,00 80,00 100,00 23,16

Vinagre 1,00 1,00 1,00 1,50 1,50 0,37 1,00 1,00 1,00 1,50 1,50 0,37

Aceite de soya 3,00 4,00 4,00 10,00 7,00 1,80 3,00 4,00 4,00 10,00 7,00 1,80

Papa, variedad cerosa, sabanera, sin 

cáscara, cruda
38,00 40,00 40,00 62,50 87,50 19,84 30,00 40,00 40,00 50,00 70,00 16,19

Sal refinada yodada 0,20 0,30 0,30 0,40 0,40 0,10 0,20 0,30 0,30 0,40 0,40 0,10

Azúcar blanco, granulado 3,00 3,80 5,00 7,00 8,00 1,92 3,00 3,80 5,00 7,00 8,00 1,92

Lulo, crudo 50,00 62,50 83,33 116,67 133,30 31,91 30,00 37,50 50,00 70,00 80,00 19,15

Azúcar blanco, granulado 12,00 12,00 12,00 12,00 12,00 3,11 12,00 12,00 12,00 12,00 12,00 3,11

Canela, molida 0,19 0,19 0,19 0,19 0,19 0,05 0,19 0,19 0,19 0,19 0,19 0,05

Fécula de maíz, precocido, secado
24,00 24,00 24,00 24,00 24,00 6,22 24,00 24,00 24,00 24,00 24,00 6,22

Leche de vaca, entera, líquida, 

pasteurizada
120,00 120,00 120,00 120,00 120,00 31,08 120,00 120,00 120,00 120,00 120,00 31,08

PRODUCTO 

LACTEO

LECHE DE VACA ENTERA 

PASTEURIZADA

LECHE DE VACA ENTERA 

PASTEURIZADA
200,00 0,20 200,00 0,20

TUBERCULO, 

PLATANO, RAIZ 
PAPA A LA FRANCESA

FRUTA JUGO DE LULO

POSTRE NATILLA

PROTEINA
LOMO DE CERDO EN 

SALSA BBQ

CEREAL ARROZ A LA JARDINERA

VERDURA  O 

ENSALADA

CASQUITOS DE TOMATE 

CON VINAGRETA

SECRETARÍA DISTRITAL DE INTEGRACIÓN SOCIAL

MENU 24 TOTAL 

INSUMO 

PARA LA 

COMPRA 

(Kilogramos / 

Litros)

TOTAL INSUMO 

PARA LA 

PREPARACIÓN 

(Kilogramos / 

Litros)



SERVICIO SOCIAL:          COMEDORES                                                

UNIDAD OPERATIVA:   COMEDOR COMUNITARIO 113595 CC CP 10-001 LAURELES           OPERADOR:  CORPORACION CONSTRUYAMOS EL FUTURO                   

COORDINADOR O RESPONSABLE:       EDWIN MAURICIO TRIANA LANDINEZ                      CONTRATO: ___6623-2023_________________________

DIA:    24      MES:  DICIEMBRE   AÑO:  2023__________

GRUPO ETARIO
NÚMERO 

PARTICIPANTES
 

1 AÑO A 2 AÑOS 11 MESES 0

3 AÑOS A 5 AÑOS 11 MESES 0

6 AÑOS A 8 AÑOS 11 MESES 40

9 AÑOS A 13 AÑOS 11 MESES 37

14 AÑOS EN ADELANTE 182

LACTANTE Y GESTANTE 1

TOTAL 260

SABADO Total

Menú 6
Salida

ACEITE Litros 3,13 3,13

AJONJOLÍ Kilos 0,00

ARROZ Kilos 9,55 9,5

ARVEJA VERDE SECA Kilos 0,00

*ATUN (LOMITOS EN AGUA) Kilos 0,00

AVENA NACIONAL MOLIDA Kilos 0,00

AZUCAR Kilos 5,02 5,0

BOCADILLO Kilos 0,00

CANELA EN POLVO Kilos 0,05 0,05

CANELA EN ASTILLA Kilos 0,00

CEBADA DE PERLADA Kilos 0,0

CHAMPIÑONES Kilos 0,0

CLAVOS DE OLOR Kilos 0,0

CUCHUCO DE CEBADA Kilos 0,0

CUCHUCO DE MAIZ Kilos 0,0

CUCHUCO DE TRIGO Kilos 0,0

FÉCULA DE MAIZ Kilos 6,22 6,2

FRIJOL CARGAMANTO Kilos 0,0

GARBANZOS Kilos 0,0

HARINA DE TRIGO Kilos 0,0

HUEVO Unidad 0,0

LAUREL Kilos 0,0

LECHE CONDENSADA Kilos 0,0

LENTEJA Kilos 0,0

MAIZ BLANCO Kilos 0,0

MARGARINA Kilos 0,0

MAYONESA Kilos 0,0

MIEL Kilos 2,20 2,2

MIGA DE PAN Kilos 0,0

OREGANO Kilos 0,15 0,1

PANELA Kilos 0,0

PASTAS CONCHITAS Kilos 0,0

PASTAS FIDEOS Kilos 0,0

PASTAS SPAGUETTI Kilos 0,0

SAL Kilos 0,38 0,4

SALSA DE CIRUELA Kilos 0,0

TOMILLO Kilos 0,06 0,1

UVA PASA DESHIDRATADA Kilos 0,0

VINAGRE Litros 0,37 0,4

SALSA DE TOMATE Kilos 4,60 4,6

MEZCLA LISTA PARA NATILLA Kilos 0,0

PAPRIKA Kilos 0,0

* Variacion en cantidad de lata para completar el KG solicitado por PC

 LUNES, MIERCOLES, 

VIERNES Y SABADO de 6am 

a 10am  (Semanal-Quincenal)             

SEMANA 1

Alimento
Presentación     (kg, lt, 

und)
Observaciones HORARIO DE RECIBIDO

Salida

LOCALIDAD:               ENGATIVÁ                                  

ABARROTES

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA 

LA INCLUSIÓN SOCIAL
Código: FOR-PSS-175

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS 

ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES 
Versión: 1

FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS
Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Página: 1 de 3



MIERCOLES Total

Menú 3
Salida

BANANO Kilos 0,0

DURAZNO Kilos 0,0

FRESA Kilos 0,0

GRANADILLA Kilos 0,0

LIMON Kilos 0,0

MANDARINA Kilos 0,0

MANGO Kilos 0,0

MANZANA Kilos 0,0

MELON Kilos 0,0

NARANJA Kilos 0,0

PAPAYA Kilos 0,0

PERA Kilos 0,0

PIÑA Kilos 0,0

UVA ISABELA Kilos 0,0

ACELGAS Kilos 0,0

AGUACATE Kilos 0,0

AHUYAMA Kilos 0,0

AJO Kilos 0,17 0,2

APIO Kilos 0,0

ARRACACHA Kilos 0,0

ARVEJA VERDE DESGRANADA Kilos 3,21 3,2

CALABAZA Kilos 0,0

CALABACIN Kilos 0,0

CEBOLLA CABEZONA Kilos 0,0

CEBOLLA COMUN Kilos 1,19 1,2

CHAMPIÑONES Kilos 0,0

CILANTRO Kilos 0,13 0,1

COLICERO Kilos 0,0

ESPINACA Kilos 0,0

FRIJOL VERDE Kilos 0,0

GUASCAS Kilos 0,0

HABICHUELA Kilos 0,0

HARTON PLATANO MADURO Kilos 0,0

HARTON PLATANO VERDE Kilos 0,0

LAUREL Kilos 0,0

LECHUGA Kilos 0,0

MAZORCA DESGRANADA Kilos 3,21 3,2

OREGANO Kilos 0,0

PAPA COMUN Kilos 19,84 19,8

PAPA CRIOLLA Kilos 0,0

PAPA PASTUSA Kilos 0,00

PEPINO COHOMBRO Kilos 0,0

PEPINO GUISO Kilos 0,0

PEREJIL CRESPO Kilos 0,0

PIMENTON ROJO Kilos 0,0

REMOLACHA Kilos 0,0

TOMILLO Kilos 0,0

TOMATE CHONTO Kilos 0,0

TOMATE MILANO Kilos 28,95 29,0

YUCA Kilos 0,0

ZANAHORIA Kilos 3,78 3,8

REPOLLO BLANCO Kilos 0,0

LUNES/MIERCOLES/JUEVE

S/SABADO de 6am a 10am 

(Semanal)

VERDURAS Y TUBERCULOS

LUNES/MIERCOLES/JUEVE

S/SABADO de 6am a 10am 

(Semanal)

FRUTAS

Salida
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SEMANA 1

Alimento
Presentación     (kg, lt, 

und)
Observaciones HORARIO DE RECIBIDO



MIERCOLES Total

Menú 3
Salida

CARNE DE RES PULPA (cadera) Kilos 0,0

CARNE DE RES SOPA (murillo o cadera) Kilos 0,00

CARNE DE RES GOULASH Kilos 0,0

SOBREBARRIGA Kilos 0,0

CARNE DE CERDO Kilos 23,36 23,4

CARNE MOLIDA Kilos 0,0

HIGADO Kilos 0,0

MENUDO DE RES (PICADO) Kilos 0,0

PECHUGA DE POLLO Kilos 0,0

FILETE DE BAGRE Kilos 0,0

FILETE DE MERLUZA Kilos 0,0

OTRO Kilos 0,0

PULPA DE CURUBA Kilos 0,0

PULPA DE FEIJOA Kilos 0,0

PULPA DE FRESA Kilos 0,0

PULPA DE GUANABANA Kilos 0,0

PULPA DE GUAYABA Kilos 0,0

PULPA DE LULO Kilos 19,15 19,2

PULPA DE MANGO Kilos 0,0

PULPA DE MARACUYA Kilos 0,0

PULPA DE FRUTOS ROJOS Kilos 0,0

PULPA DE MORA Kilos 0,0

PULPA DE PIÑA Kilos 0,0

PULPA DE TOMATE DE A. Kilos 0,0

PULPA DE UVA Kilos 0,0

CREMA DE LECHE (1000ml) BOLSAS 0,00

LECHE ENTERA (1,000 ml) BOLSAS 31,28 31,28

QUESO CAMPESINO KILO 0,00

QUESO DOBLE CREMA KILO 0,00

YOGURTH (1000ML) LITRO 0,00

HELADO KILO 0,00

HIPOCLORITO DE SODIO AL 5,25% LITRO 0,5 0,50

DESENGRASANTE LITRO 0,4 0,40

JABÓN EN POLVO KILOS 0,7 0,70

JABÓN REY UNIDADES 0,5 0,50

JABÓN LIQUIDO LAVADO DE LOSA LITRO 0,1 0,10

JABÓN LÍQUIDO ANTIBACTERIAL MANOS LITRO 0 0,00

GEL ANTIBACTERIAL LITRO 0 0,00

ALCOHOL LITRO 0,05 0,05

BOMBRIL UNIDADES 2 2,00

BRILLO UNIDADES 0 0,00

ABRASIBA UNIDADES 0 0,00

SERVILLETAS PAQUETE 1 1,00

TOALLAS DE MANOS PAQUETE 1 1,00

TOALLAS DE COCINA PAQUETE 0 0,00

PAPEL HIGIENICO INDUSTRIAL UNIDADES 0 0,00

PAPEL HIGIENICO OPERARIAS UNIDADES 1 1,00

GUANTES AMARILLOS PAR 0 0,00

GUANTES VERDES PAR 0 0,00

GUANTES NEGROS PAR 0 0,00

GUANTES ROJOS PAR 0 0,00

GUANTES DE MANIPULACION PAR 0 0,00

ESCOBA UNIDADES 0 0,00

TRAPERO UNIDADES 0 0,00

RECOGEDOR UNIDADES 0 0,00

BOLSA BLANCA GRANDE UNIDADES 2 2,00

BOLSA NEGRA GRANDE UNIDADES 4 4,00

BOLSA NEGRA MEDIANA UNIDADES 2 2,00

BOLSA NEGRA PEQUEÑA UNIDADES 2 2,00

PRODUCTOS DE ASEO

LUNES/MIERCOLES/VIERN

ES/SABADO de 7am a 10am 

Y DE 3:30 pm a 4:30 pm 

(Semanal-Quincenal)        

 

LUNES/MIERCOLES/VIERN

ES/SABADO  de 6am A 10:00 

am(Semanal)

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO
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SEMANA 1

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS:         EDWIN MAURICIO TRIANA LANDINEZ          TIPO DE DOCUMENTO:   C.C      Nó de 

DOCUMENTO DE IDENTIDAD:       88,311,810                         CARGO:   Responsable del Servicio  __

LUNES/MIERCOLES/VIERN

ES/SABADO de 6am a 10am 

(Semanal)

PESCADO

LUNES/MIERCOLES/VIERN

ES/SABADO de 6am a 10am 

(Semanal)

PULPAS DE FRUTA

LUNES/JUEVES/VIERNES/S

ABADOS de 6am a 10am 

(Semanal)

LACTEOS

Alimento
Presentación     (kg, lt, 

und)
Observaciones HORARIO DE RECIBIDO

Salida

CARNE - POLLO



CICLO DE MENÚS 

Número de Participantes COBERTURA

0 1 AÑO A 2 AÑOS 11 MESES

0 3 AÑOS A 5 AÑOS 11 MESES

40 6 AÑOS A 8 AÑOS 11 MESES
37 9 AÑOS A 13 AÑOS 11 MESES 
182 14 AÑOS EN ADELANTE

1 LACTANTE Y GESTANTE  

260 TOTAL

MENU 31 DE DICIEMBRE

GRAMAJE A ADICIONAR POR GRUPO DE EDAD

1 AÑO A 2 

AÑOS 11 

MESES

3 AÑOS A 

5 AÑOS 11 

MESES

6 AÑOS A 

8 AÑOS 11 

MESES

9 AÑOS A 

13 AÑOS 11 

MESES 

14 AÑOS EN 

ADELANTE

1 AÑO A 2 

AÑOS 11 

MESES

3 AÑOS A 5 

AÑOS 11 

MESES

6 AÑOS A 8 

AÑOS 11 

MESES

9 AÑOS A 

13 AÑOS 11 

MESES 

14 AÑOS EN 

ADELANTE

MENU MODELO PREPARACIÓN ALIMENTO
PESO 

BRUTO

PESO 

BRUTO

PESO 

BRUTO

PESO 

BRUTO

PESO 

BRUTO

PESO 

NETO

PESO 

NETO

PESO 

NETO

PESO 

NETO

PESO 

NETO

Aceite de soya 1,05 2,00 4,00 5,00 4,00 1,07 1,05 2,00 4,00 5,00 4,00 1,07

Cerdo, lomo, crudo 10,46 15,00 20,00 25,00 35,00 8,10 10,46 15,00 20,00 25,00 35,00 8,10

Pollo, pechuga con piel, cruda 13,07 18,00 25,00 37,50 43,80 10,36 10,46 15,00 20,00 30,00 35,00 8,28

Res, carne magra, cruda 10,46 15,00 15,00 25,00 30,00 6,99 10,46 15,00 15,00 25,00 30,00 6,99

Sal refinada yodada 0,20 0,20 0,30 0,40 0,40 0,10 0,20 0,20 0,30 0,40 0,40 0,10

Papa pastusa, con cáscara, cruda 30,00 40,00 40,00 50,00 70,00 16,19 30,00 40,00 40,00 50,00 70,00 16,19

Sal refinada yodada 0,20 0,20 0,30 0,40 0,40 0,10 0,20 0,20 0,30 0,40 0,40 0,10

Bocadillo o dulce de guayaba, tradicional 5,00 10,00 10,00 15,00 20,00 4,60 5,00 10,00 10,00 15,00 20,00 4,60

Plátano hartón, maduro, crudo 41,67 55,56 83,30 69,40 111,11 26,12 30,00 40,00 60,00 60,00 81,00 19,36

Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo 

doble crema
5,00 10,00 10,00 20,00 20,00 4,78 5,00 10,00 10,00 20,00 20,00 4,78

Aguacate Lorena, crudo 15,58 22,70 22,70 51,95 64,90 14,64 12,00 17,50 17,50 40,00 50,00 11,28

Cebolla cabezona, cruda 3,20 5,30 5,30 10,50 15,80 3,48 3,00 5,00 5,00 10,00 15,00 3,30

Cilantro, crudo 1,11 1,70 1,70 3,00 4,20 0,94 1,00 1,50 1,50 2,70 3,80 0,85

Sal refinada yodada 0,20 0,30 0,30 0,40 0,40 0,10 0,20 0,30 0,30 0,40 0,40 0,10

Tomate, crudo 5,88 9,40 9,40 12,50 18,80 4,26 5,00 7,50 7,50 10,00 15,00 3,40

Limón, crudo 2,00 3,00 3,00 5,40 7,60 1,70 1,00 1,50 1,50 2,70 3,80 0,85

Azúcar blanco, granulado 10,00 15,00 15,00 18,00 20,00 4,91 10,00 15,00 15,00 18,00 20,00 4,91

Limón, crudo 60,00 75,00 100,00 140,00 160,00 38,30 30,00 37,50 50,00 70,00 80,00 19,15

Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30,00 30,00 30,00 30,00 7,77 30,00 30,00 30,00 30,00 30,00 7,77

Leche de vaca, condensada, con azúcar 30,00 30,00 30,00 30,00 30,00 7,77 30,00 30,00 30,00 30,00 30,00 7,77

Leche de vaca, entera, líquida, 

pasteurizada
150,00 150,00 150,00 150,00 150,00 38,85 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00 38,85

Panela 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 0,78 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 0,78

Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo 

campesino
30,00 30,00 30,00 30,00 30,00 7,77 30,00 30,00 30,00 30,00 30,00 7,77

Uva, deshidratada 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 0,78 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 0,78

PRODUCTO LACTEO
LECHE DE VACA ENTERA 

PASTEURIZADA

LECHE DE VACA ENTERA 

PASTEURIZADA
200,00 0,20 200,00 0,20

FRUTA LIMONADA

POSTRE ARROZ CON LECHE

PROTEINA

PARRILLADA (CARNE DE 

RES (CADERA), LOMO DE 

CERDO, PECHUGA DE 

POLLO)

VERDURA  O 

ENSALADA
GUACAMOLE

TUBERCULO, 

PLATANO, RAIZ 
PAPA SALADA

TUBERCULO, 

PLATANO, RAIZ 

PLÁTANO CON BOCADILLO 

Y QUESO

SECRETARÍA DISTRITAL DE INTEGRACIÓN SOCIAL

MENU 12

TOTAL 

INSUMO 

PARA LA 

COMPRA 

(Kilogramos / 

Litros)

TOTAL 

INSUMO PARA 

LA 

PREPARACIÓ

N (Kilogramos 

/ Litros)



SERVICIO SOCIAL:          COMEDORES                                                

UNIDAD OPERATIVA:   COMEDOR COMUNITARIO 113595 CC CP 10-001 LAURELES           OPERADOR:  CORPORACION CONSTRUYAMOS EL FUTURO                   

COORDINADOR O RESPONSABLE:   EDWIN MAUCICIO TRIANA LANDINEZ                     CONTRATO: ___6623-2023_________________________

DIA:    31      MES:  DICIEMBRE   AÑO:  2023__________

GRUPO ETARIO NÚMERO PARTICIPANTES  

1 AÑO A 2 AÑOS 11 MESES 0

3 AÑOS A 5 AÑOS 11 MESES 0

6 AÑOS A 8 AÑOS 11 MESES 40

9 AÑOS A 13 AÑOS 11 MESES 37

14 AÑOS EN ADELANTE 182

LACTANTE Y GESTANTE 1

TOTAL 260

SABADO Total

Menú 12
Salida

ACEITE Litros 1,07 1,07

AJONJOLÍ Kilos 0,00

ARROZ Kilos 7,77 7,8

ARVEJA VERDE SECA Kilos 0,00

*ATUN (LOMITOS EN AGUA) Kilos 0,00

AVENA NACIONAL MOLIDA Kilos 0,00

AZUCAR Kilos 4,91 4,9

BOCADILLO Kilos 4,60 4,60

CANELA EN POLVO Kilos 0,00

CANELA EN ASTILLA Kilos 0,00

CEBADA DE PERLADA Kilos 0,0

CHAMPIÑONES Kilos 0,0

CLAVOS DE OLOR Kilos 0,0

CUCHUCO DE CEBADA Kilos 0,0

CUCHUCO DE MAIZ Kilos 0,0

CUCHUCO DE TRIGO Kilos 0,0

FÉCULA DE MAIZ Kilos 0,0

FRIJOL CARGAMANTO Kilos 0,0

GARBANZOS Kilos 0,0

HARINA DE TRIGO Kilos 0,0

HUEVO Unidad 0,0

LAUREL Kilos 0,0

LECHE CONDENSADA Kilos 7,77 7,8

LENTEJA Kilos 0,0

MAIZ BLANCO Kilos 0,0

MARGARINA Kilos 0,0

MAYONESA Kilos 0,0

MIEL Kilos 0,0

MIGA DE PAN Kilos 0,0

OREGANO Kilos 0,0

PANELA Kilos 0,78 0,8

PASTAS CONCHITAS Kilos 0,0

PASTAS FIDEOS Kilos 0,0

PASTAS SPAGUETTI Kilos 0,0

SAL Kilos 0,30 0,3

SALSA DE CIRUELA Kilos 0,0

TOMILLO Kilos 0,0

UVA PASA DESHIDRATADA Kilos 0,78 0,8

VINAGRE Litros 0,0

JAMON SELECCIONADO Kilos 0,0

PAPRIKA Kilos 0,0
* Variacion en cantidad de lata para completar el KG solicitado por PC

LOCALIDAD:               ENGATIVÁ                                  

SEMANA 2

Alimento
Presentación     (kg, lt, 

und)
Observaciones HORARIO DE RECIBIDO

Salida

ABARROTES

 LUNES, MIERCOLES, 

VIERNES Y SABADO de 6am 

a 10am  (Semanal-Quincenal)             

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA 

INCLUSIÓN SOCIAL
Código: FOR-PSS-175

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS 

ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES 
Versión: 1

FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS
Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Página: 1 de 3



SABADO Total

Menú 12
Salida

BANANO Kilos 0,0

DURAZNO Kilos 0,0

FRESA Kilos 0,0

GRANADILLA Kilos 0,0

LIMON Kilos 1,70 1,7

MANDARINA Kilos 0,0

MANGO Kilos 0,0

MANZANA Kilos 0,0

MELON Kilos 0,0

NARANJA Kilos 0,0

PAPAYA Kilos 0,0

PERA Kilos 0,0

PIÑA Kilos 0,0

UVA ISABELA Kilos 0,0

ACELGAS Kilos 0,0

AGUACATE Kilos 14,64 14,6

AHUYAMA Kilos 0,0

AJO Kilos 0,0

APIO Kilos 0,0

ARRACACHA Kilos 0,0

ARVEJA VERDE DESGRANADA Kilos 0,0

CALABAZA Kilos 0,0

CALABACIN Kilos 0,0

CEBOLLA CABEZONA Kilos 3,48 3,5

CEBOLLA COMUN Kilos 0,0

CHAMPIÑONES Kilos 0,0

CILANTRO Kilos 0,94 0,9

COLICERO Kilos 0,0

ESPINACA Kilos 0,0

FRIJOL VERDE Kilos 0,0

GUASCAS Kilos 0,0

HABICHUELA Kilos 0,0

HARTON PLATANO MADURO Kilos 26,12 26,1

HARTON PLATANO VERDE Kilos 0,0

LAUREL Kilos 0,0

LECHUGA Kilos 0,0

MAZORCA DESGRANADA Kilos 0,0

OREGANO Kilos 0,0

PAPA COMUN Kilos 0,0

PAPA CRIOLLA Kilos 0,0

PAPA PASTUSA Kilos 16,19 16,19

PEPINO COHOMBRO Kilos 0,0

PEPINO GUISO Kilos 0,0

PEREJIL CRESPO Kilos 0,0

PIMENTON ROJO Kilos 0,0

REMOLACHA Kilos 0,0

TOMILLO Kilos 0,0

TOMATE CHONTO Kilos 0,0

TOMATE MILANO Kilos 4,26 4,3

YUCA Kilos 0,0

ZANAHORIA Kilos 0,0

REPOLLO BLANCO Kilos 0,0

HORARIO DE RECIBIDO
Salida

LUNES/MIERCOLES/JUEVES

/SABADO de 6am a 10am 

(Semanal)

FRUTAS

LUNES/MIERCOLES/JUEVES

/SABADO de 6am a 10am 

(Semanal)

VERDURAS Y TUBERCULOS
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SEMANA 2

Alimento
Presentación     (kg, lt, 

und)
Observaciones



SABADO Total

Menú 12
Salida

CARNE DE RES PULPA (cadera) Kilos 6,99 7,0

CARNE DE RES SOPA (murillo o cadera) Kilos 0,00

CARNE DE RES GOULASH Kilos 0,0

SOBREBARRIGA Kilos 0,0

CARNE DE CERDO Kilos 8,10 8,1

CARNE MOLIDA Kilos 0,0

HIGADO Kilos 0,0

MENUDO DE RES (PICADO) Kilos 0,0

PECHUGA DE POLLO Kilos 10,36 10,4

FILETE DE BAGRE Kilos 0,0

FILETE DE MERLUZA Kilos 0,0

OTRO Kilos 0,0

PULPA DE CURUBA Kilos 0,0

PULPA DE FEIJOA Kilos 0,0

PULPA DE FRESA Kilos 0,0

PULPA DE GUANABANA Kilos 0,0

PULPA DE GUAYABA Kilos 0,0

PULPA DE LULO Kilos 0,0

PULPA DE MANGO Kilos 0,0

PULPA DE MARACUYA Kilos 0,0

PULPA DE LIMON Kilos 19,15 19,2

PULPA DE MORA Kilos 0,0

PULPA DE PIÑA Kilos 0,0

PULPA DE TOMATE DE A. Kilos 0,0

PULPA DE UVA Kilos 0,0

CREMA DE LECHE (1000ml) BOLSAS 0,00

LECHE ENTERA (1,000 ml) BOLSAS 38,85 38,85

QUESO CAMPESINO KILO 7,77 7,77

QUESO DOBLE CREMA KILO 4,78 4,78

YOGURTH (1000ML) LITRO 0,00

HELADO KILO 0,00

HIPOCLORITO DE SODIO AL 5,25% LITRO 0,5 0,50

DESENGRASANTE LITRO 0,4 0,40

JABÓN EN POLVO KILOS 0,7 0,70

JABÓN REY UNIDADES 0,5 0,50

JABÓN LIQUIDO LAVADO DE LOSA LITRO 0,1 0,10

JABÓN LÍQUIDO ANTIBACTERIAL MANOS LITRO 0 0,00

GEL ANTIBACTERIAL LITRO 0 0,00

ALCOHOL LITRO 0,05 0,05

BOMBRIL UNIDADES 2 2,00

BRILLO UNIDADES 0 0,00

ABRASIBA UNIDADES 0 0,00

SERVILLETAS PAQUETE 1 1,00

TOALLAS DE MANOS PAQUETE 1 1,00

TOALLAS DE COCINA PAQUETE 0 0,00

PAPEL HIGIENICO INDUSTRIAL UNIDADES 0 0,00

PAPEL HIGIENICO OPERARIAS UNIDADES 1 1,00

GUANTES AMARILLOS PAR 0 0,00

GUANTES VERDES PAR 0 0,00

GUANTES NEGROS PAR 0 0,00

GUANTES ROJOS PAR 0 0,00

GUANTES DE MANIPULACION PAR 0 0,00

ESCOBA UNIDADES 0 0,00

TRAPERO UNIDADES 0 0,00

RECOGEDOR UNIDADES 0 0,00

BOLSA BLANCA GRANDE UNIDADES 2 2,00

BOLSA NEGRA GRANDE UNIDADES 4 4,00

BOLSA NEGRA MEDIANA UNIDADES 2 2,00

BOLSA NEGRA PEQUEÑA UNIDADES 2 2,00

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS:         EDWIN MAURICIO TRIANA LANDINEZ          TIPO DE DOCUMENTO:   C.C      Nó de 

DOCUMENTO DE IDENTIDAD:       88,311,810                         CARGO:   Responsable del Servicio  __

HORARIO DE RECIBIDO
Salida

CARNE - POLLO

LUNES/MIERCOLES/VIERNE

S/SABADO de 6am a 10am 

(Semanal)

PESCADO

LUNES/MIERCOLES/VIERNE

S/SABADO de 6am a 10am 

(Semanal)

PULPAS DE FRUTA

LUNES/JUEVES/VIERNES/SA

BADOS de 6am a 10am 

(Semanal)

LACTEOS

 

LUNES/MIERCOLES/VIERNE

S/SABADO  de 6am A 10:00 

am(Semanal)

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

PRODUCTOS DE ASEO

LUNES/MIERCOLES/VIERNE

S/SABADO de 7am a 10am Y 

DE 3:30 pm a 4:30 pm 

(Semanal-Quincenal)        

SEMANA 2

Alimento
Presentación     (kg, lt, 

und)
Observaciones
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MENU ESPECIAL  

COMEDOR COMUNITARIO  113595 CC CP 10-001 LAURELES  

23 DE DICIEMBRE DE 2023 

 

 

 



MENU ESPECIAL  

COMEDOR COMUNITARIO  113595 CC CP 10-001 LAURELES  

30 DE DICIEMBRE DE 2023 

 

 


