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Clasificacion de la Informacion
Publica

Indigena _X_ (étnia ) GRUPO DE EDAD: MAYORES DE 18 ANOS
GRUPO ETNICO : )
Afro__X__ Raizal _ Sin pertenencia Etnica
Rrom __
SEMANA No. 01
COMPONENTE DIA 1 DIA 2 DIA 3 DIA 4 DIA 5 DIA 6 DIA7
REFRIGERIO DE LA TARDE
Ce;sgfri’u'l?:s‘c es, PONQUE SIN RELLENO PAN DE QUESO CUCAS (3.5 porcion - 66,5 GALLETAS INTEGRALES PAN DE YUCA
Platanos Y (35 porciones - 105 gramos) (35 porciones - 70 gramos) gramos) (3.5 porcion - 70 gramos) (3.5 porcion - 70 gramos
Frutas y verduras MANGO (25 porcion - 280 gramos) GRANADILLA (2,5 porcion - 2725 | GUAYABA (2,5 porcion - 250 | MANDARINA (2.5 porcion - 2625 | PERA (2.5 porciones - 3325
gramos) gramos) gramos) gramos)
NTERA PASTEU LECHE ENTERA LECHE ENTERA PASTEURIZADA
Leche y derivados LECHE £/ P . RIZADA DE YOGURT (1 porcion - 200cc) PASTEURIZADA DE VACA YOGURT (1 porcion - 200cc) DE VACA (
lacteos VACA (1 porcion- 200cc) . .
(1 porcion - 200cc) porcion - 200cc)
Carnes, huevos, MAN TOSTADO SIN SAL MAMARANON TOSTADO SIN SAL MANI TOSTADO SIN SAL MAMARANON TOSTADO SIN SAL MANI TOSTADO SIN SAL
Leguminosas, frutos B} . . . .
secos y semillas (3 porciones -30 gramos) (3 porciones - 30gramos) (3 porciones -30 gramos) (3 porciones - 30gramos) (3 porciones -30 gramos)
OTROS AGUA - 600 cc AGUA - 600 cc AGUA - 600 cc AGUA - 600 cc AGUA - 600 cc
93 WHavens
B/GUILLA
C >57.447
<t T.P. 02929
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobacion:
T.P. T.P.

Antes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

Cuaiguer e £ome COPLL MO CONTROLADA

LOE DATOS PROFORCIONADDSE SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA FOLITICA DE TRATAMENTD DE DATOS PERSONALES DEL ICEF ¥ A LA LEY



Programa o Proyecto: ESTRATEGIA INTERINSTITUCIONAL ATRAPASUEROS
Sub-Proyecto: MODALIDAD PARA EL FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES, VOCACIONES Y TALENTOS DE ADOLESCENTES Y JOVENES
Nombre EAS: TIEMPO DE PAZ

Unidad de Servicio:

Indigena _X_ (étnia ) GRUPO DE EDAD: MAYORES DE 18 ANOS
SRUPOETNICO: Afro__X__ Raizal _ Sin pertenencia Etnica
Rrom __ P I
SEMANA No. 02
COMPONENTE DIA 1 DIA 2 DIA 3 DIA 4 DIA 5 DIA 6 DIA7
REFRIGERIO DE LA TARDE
Cereales, Raices, PAN BLANCO PALITOS DE QUESO GALLETAS INTEGRALES PAN DE YUCA CcUcAS
Tubérculos y Platanos (35 porciones - 77 gramos) (35 porciones - 70 gramos) (3.5 porcion - 70 gramos) (3.5 porcion - 70 gramos (3.5 porcion - 66,5 gramos)
Frutas y verduras PERA (25 porciones - 3325 gramos) MRANJA (2,5 porcion- 3675 MANDARINA (2,5 porcion - MANGO (2,5 porcion - 280 MRANJA (2,5 porcion- 367,5
gramos 2625 gramos) gramos) gramos
\STEL LECHE ENTERA LECHE ENTERA PASTEURIZADA
Leche y derivados YOGURT (1 porcion - 200cc) LECHE ENTERA P . RIZADA DE PASTEURIZADA DE VACA YOGURT (1 porcion - 200cc) DE VACA (
lacteos VACA (1 porcion - 200cc) . .
(1 porcion - 200cc) porcion - 200cc)
Lecli‘:;‘i"’; Shause‘;‘r) ust'os MAMARANON TOSTADO SIN SAL MAN TOSTADO SIN SAL MAN TOSTADO SIN SAL MAMARANON TOSTADO SIN SAL MANI TOSTADO SIN SAL
f ecos y semillas (3 porciones - 30gramos) (3 porciones -30 gramos) (3 porciones -30 gramos) (3 porciones - 30gramos) (3 porciones -30 gramos)
OTROS AGUA - 600 cc AGUA - 600 cc AGUA - 600 cc AGUA - 600 cc AGUA - 600 cc
rﬁ“.’lu"l Bu ditdsr Pafaziss Harens
== NUT, D. U. GUILLA
C: Cc.C. N 54.257.447
T.P. 02929

Nutricionista Dietista EAS
T.P.

Nutricionista Dietista ICBF

T.P.

Fecha de aprobacion:
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Clasificacion de la Informacion
Publica

Indigena _X_ (étnia ) GRUPO DE EDAD: MAYORES DE 18 ANOS
GRUPO ETNICO : )
Afro _ X__ Raizal ____ . e
Sin pertenencia Etnica
Rrom __
SEMANA No. 03
COMPONENTE DIA 1 DIA 2 DIA 3 DIA 4 DIA 5 DIA 6 DIA 7
REFRIGERIO DE LA TARDE
i . PAN DE YUCA 35 GALLETAS INTEGRALES PONQUE SIN RELLENO PAN DE QUESO
cereales, Rajces, CUCAS (35 porcion - 66,5 gramos) g

Tubérculos y Platanos porcion - 70 gramos) (3.5 porcion - 70 gramos) (35 porciones - 105 gramos)

(35 porciones - 70 gramos)

Frutas y verduras GUAYABA (2.5 porcion - 250 gramos) | MANGO (2,5 porcion - 280 gramos) A (25 porcion- 5675 MANGO (2,5 porcion - 280 gramos)

MANDARINA (2,5 porcion - 262,5

gramos gramos)
Leche y derivagos | LECHE ENTERA PASTELRIZADA DE Lbl-/flﬁzf‘i ? (1 /Zf:gﬁ ?E YOGURT (1 porcion - 200cc) | LECTE ENTERAPASTEURIZADALDE | or (1 sorcion - 200cc)
lacteos VACA (1 porcion - 200cc) 20060 P P VACA (1 porcion- 200cc) P
Carnes, huevos, MANI TOSTADO SIN SAL MANI TOSTADO SIN SAL MAMARANON TOSTADO SIN SAL MANI TOSTADO SIN SAL MAMARANON TOSTADO SIN SAL
Leguminosas, frutos 3 . . . .
secos y semillas (3 porciones -30 gramos) (3 porciones -30 gramos) (3 porciones - 30gramos) (3 porciones -30 gramos) (3 porciones - 30gramos)
OTROS AGUA - 600 cc AGUA - 600 cc AGUA - 600 cc AGUA - 600 cc AGUA - 600 cc
( ~= ~C. N 54.2
~id® T.P. 02929
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobacion:
T.P. TP

Antes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

Cuaiguer e

£omE COPL, MO CONTROLADA

LOE DATOS PROFORCIONADDSE SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA FOLITICA DE TRATAMENTD DE DATOS PERSONALES DEL ICEF ¥ A LA LEY



La siguiente guia le permitira tener claridad sobre la informacién que debe ser consignada en cada uno de los espacios contenidos en el formato de Ciclos de Menus.

Entendiendo el mend como el conjunto de platos que conforma una comida, definimos el ciclo de ments como un conjunto de menus diarios, derivados de una minuta patrén,
que se establece para un nimero determinado de dias y que se repite a lo largo de un periodo Este formato permite la rapida verificacién al cumplimiento en la oferta de
preparaciones a los beneficiarios, para un dia seleccionado.

PROGRAMA - PROYECTO
SUB-PROYECTO
GRUPO ETNICO

GRUPO DE EDAD

SEMANA

DIA

COMPONENTE

TIEMPOS DE COMIDA

CELDA PARA CADA DIiA

Registrar el nombre del proyecto o programa de acuerdo con la Estructura Programatica Vigente
Registrar el nombre del proyecto o programa de acuerdo con la Estructura Programatica Vigente

Marca con una X si el Ciclo de Menus vé dirigida a un grupo étnico especifico o a poblacién sin pertenencia étnica. En el caso de atencién a
poblacién indigena, se debe registrar el nombre de la Etnia a atender

Debe registrarse el grupo de edad para el cual se esta disefiando el ciclo de menus. Este debe corresponder con lo establecido en la minuta
patron de alimentos de cada una de las modalidades y servicios de atencién. Ejemplo: 6-8 meses, 9-11 meses, 7-12 afios 11 meses, 13-17
afios 11 meses, etc

Registrar el nimero de semana a la cual corresponde el ciclo de menus, teniendo en cuenta que cada mes esta conformado por 4 o 5
semanas

Registrar el numero de dia al cual corresponde el ciclo de menus, teniendo en cuenta que cada semana esta conformada por 5 o 7 dias; o en
el caso de los servicios que funcionan 3 0 menos veces a la semana, 10 dias.

Debe registrarse el grupo, subgrupo, o tipo de alimento correspondiente, en el orden que se encuentra en la minuta patrén.

Estos se refieren a los momentos de alimentacién que se ofrecen al interior del programa. El nimero de momentos a ofrecer debera
corresponder a lo establecido en la Minuta Patrén, buscando respetar los habitos alimentarios de la poblacion

Registrar las preparaciones que componen el menl de cada dia de la semana cubierto por el programa, por tiempo de comida definido, para
el total de semanas planeadas, indicando método de coccidn, variedad, estado de madurez, parte del alimento.



