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INDEPORTES -
ANTIOQUIA PLANILLA DE CONTROL TECNICO F-AT-35
Periodo de Informe JULIO
Nombre contratista Oscar Alejandro Rivera Buitrago
. Numero de
Tipo de documento Cedula documento 71216094

13/02/2023

Liga

Liga de Patinaje De Antioquia

Deporte / modalidad

Patinaje Artistico, modalidad figuras, libre, pareja danza y pareja de alto

Numero Atletas a cargo por

Femenino Nro. 15 Masculino Nro. 3
genero
Supervisor del contrato JAIRO DE JESUS JIEMENEZ
Numero del contrato 155 Informe de actividades No 006

Objeto del Contrato

Prestacion de servicios de un entrenador principal para la realizacién del proceso
de seleccion, entrenamiento deportivo y participacion en competencias en la Liga
de Patinaje de Antioquia, modalidad artistica, en categorias de Juegos

Nacionales.

Asistencias de los deportistas preseleccién o seleccion Antioquia

Sesiones Asistencias Eg:ﬁel?rﬁj:n?g
Nro. Nombre Volumen realizadas en el deI_ (Asisptencias/
periodo deportista Sesiones)

1 | ASTRID CAROLINA BAEZ ACOSTA 46 23 16 82,61
> | ELIANA BEDOYA GARCIA 46 23 23 78,26
3 | MARIANA LOPERA IDARRAGA 46 23 19 95,65
4 | MICHELLE SCHMID MEDINA 46 23 19 78,26
5 |ISABELLA GUERRERO SIERRA 46 23 23 91,30
6 |ISABEL HERNANDEZ CANO 46 23 20 86,96
7 | SAMANTHA QUINTERO 46 23 15 86,96
8 |SARA MANCO 46 23 20 86,96
9 | MICHELLE UPEGUI 46 23 23 100,00
10 | ISABELA VALENCIA JIMENEZ 46 23 21 82,61
11 | CAMILA PATINO 46 23 15 100,00
12 | MATIAS MONTOYA 46 23 23 95,65
13 | MIGUEL ARANGO PEREZ 46 23 11 100,00
14 |JACOBO VIERA BALANTA 46 23 23 91,30
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15 | AMELIA PEREZ QUIROZ 46 23 23 95,65
16 | ISABELA AMAYA 46 23 23 100,00
17 | SALOME UPEGUI DUQUE 46 23 23 95,65
18 |JANAH DIAZ 46 23 19 86,96

OBJETIVO DEL PERIODO

-Competir en el campeonato Panamericano en Ibagué del 3 al 12 de Julio de
2024

ACTUAL -Continuar con la preparacion hacia Interligas 2024 a realizarse en Rionegro del
7 al 11 de agosto
Actividades realizadas en el periodo
Concentracion para la seleccion Antioquia de Patinaje artistico (entrenamientos
Semana 1 a doble jornada en la liga de patinaje de lunes a viernes) rumbo al Nacional
Interligas que sera del 7 al 11 de agosto
Concentracion para la seleccion Antioquia de Patinaje artistico (entrenamientos
Semana 2 a doble jornada en la liga de patinaje de lunes a viernes) rumbo al Nacional
Interligas que sera del 7 al 11 de agosto
Semana 3 Panamerican0 de Patinaje Artistico en Ibagué
Semana 4 Panamerican0 de Patinaje Artistico en Ibagué
Para el grupo de Proyeccién JINN Juveniles: Entrenamientos 1.5 horas en la
mafiana de lunes a viernes para las modalidades de figuras y libre (simulacion
Semanas tactica de competencia los martes y viernes)

Para la preselecciona Interligas: lunes: figuras para todas las categorias 3-5 pm
*Martes. Libre Infantil 3-4:30 pm, Jueves: Parejas de 3-6 pm, Viernes: libre
cadetes: 4:30-5 pm
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Informe de eventos y/o competencias en el periodo

-Panamericano de Patinaje Artistico a realizarse en Ibagué del 3 al 12 de julio:

Resultados modalidad de libre:

Cadetes damas con Salome Upegui puesto 11 entre 22 deportistas de 8 naciones, esta atleta tiene un buen nivel
técnico para la categoria, pero tiene que aprender a manejar la ansiedad de competencia para ser mas efectiva,
rindi6é en un 65%

Cadetes varones: Miguel Arango logro medalla de oro entre 6 deportistas de 4 naciones. Mejoré su rendimiento
respecto los Ultimos eventos y manejo muy bien su lesidn ara realizar los elementos, aun debe trabajar mas la
efectividad en algunos elementos técnicos. Rindié en un 80%

Juvenil varones: Matias Montoya, logro medalla de oro pero estaba solo en su categoria, a pesar de eso mostro
buenos elementos de saltos y debe ser efectivo en los elementos de giros, logro su misma marca personal y rindié
en un 75%

En esta modalidad debemos continuar programado ya que se muestra un mejor proceso que afos anteriores hacia
mejor proyeccion el futuro.

Resultados en la modalidad de pareja danza Cadetes:

Jacobo Viera e Isabella Amaya lograron oro entre 3 parejas de 2 naciones y mostraron su trabajo como vienen
entrenado rindieron en un 90%

Este proceso va muy bien y se deben proyectar a junior internacional para aspirar a un mundial por eso deben
mejorar exponencialmente durante el resto del afio para estar a nivel de dicha categoria.

Resultados modalidad de figuras:

Cadetes damas: Sara Montoya se ubic6 en 4 lugar entre 8 deportistas de 4 naciones, rindié en un 80%

Juvenil Damas: Camila Patifio logro medalla de bronce entre 7 atletas de 3 naciones rindi6 en un 85%

Junior damas: Samanta Quintero se ubico en 7 lugar entre 8 deportistas de 4 naciones, rindié en un 70%

Senior damas: Carolina Baez se ubicé en 4 lugar entre 11 atletas de 4 naciones, rindié en un 85%; y Eliana Bedoya
se ubico en 7 lugar rindiendo en un 75%

En figuras se muestra un buen nivel, sin embargo, el nivel de argentina es muy distante del nuestro a pesar que
fueron las mejores posicionadas del pais; se debe seguir fortaleciendo el trabajo tactico.

Informe de actividades realizadas en conjunto con las dependencias de la subgerencia de deporte
asociado y altos logros (medicina deportiva / desarrollo psicosocial)

Durante este periodo no se realizaron actividades con las dependencias de Indeportes, salvo la comunicacion
con la doctora Esmeralda para el seguimiento de los deportistas y manejos en competencia.
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-Competir en el campeonato Nacional Interligas de Patinaje Artistico a realizarse

OBJETIVO DEL SIGUENTE en Rionegro del 8 al 11 de agosto

PERIODO -Determinar y enfocar los deportistas hacia los Juegos deportivos Nacionales

Juveniles.

Actividades planificadas para el siguiente periodo

-Entrenamientos grupales de cada modalidad y por categorias hacia el interligas
en horarios de la tarde.

-Para el grupo de Proyeccion JINN Juveniles: Entrenamientos 1.5 horas en la
Semana 1l mafiana de lunes a viernes para las modalidades de figuras y libre (simulacion
tactica de competencia los martes y viernes)

Para la selecciona Interligas: lunes: figuras para todas las categorias 3-5 pm
*Martes. Libre Infantil 3-4:30 pm, Jueves: Parejas de 3-6 pm, Viernes: libre
cadetes: 4:30-5 pm

-Entrenamientos grupales de cada modalidad y por categorias hacia el interligas
en horarios de la tarde.

-Para el grupo de Proyeccion JINN Juveniles: Entrenamientos 1.5 horas en la
Semana 2 mafiana de lunes a viernes para las modalidades de figuras y libre (simulacion
tactica de competencia los martes y viernes)

Para la selecciona Interligas: lunes: figuras para todas las categorias 3-5 pm
*Martes. Libre Infantil 3-4:30 pm, Jueves: Parejas de 3-6 pm, Viernes: libre
cadetes: 4:30-5 pm

Semana 3 Nacional Interligas de Patinaje Artistico a realizarse en Rionegro

Periodo de transito y retoma corriente del entrenamiento con los deportistas

SSUEUEL. hacia el Mundial y Juegos deportivos Juveniles Nacionales

Para el grupo de Proyeccién JJNN Juveniles y Mundial: Entrenamientos 1.5 horas
en la mafana de lunes a viernes para las modalidades de figuras y libre

Semana5 . R - . o
(simulacién tactica de competencia los martes y viernes para mundialistas)

Observaciones del periodo

Requerimiento: Se requiere apoyo del equipo biomédico para realizar visitas en el campo 2 dias por semana para
con fisioterapeutas para realizar un trabajo profilactico y de recuperacion con el grupo de la jornada de la mafana.

Y durante el evento Interligas del 3 al 12 de agosto.
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