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Bogotá, 26 de julio de 2024 
 
 
Señores 
Beneficencia de Cundinamarca 
Diego Armando Páez Rojas 
Seguridad y Salud en el Trabajo 
Email. diego.paez@cundinamarca.gov.co 
Bogotá, D.C 

 

                                                                                                  PC-26072024-CPT 673 
Respetados señores: 

 
 

CONTROLAR SALUD INTEGRAL SAS., como empresa prestadora de  servicios en salud 

ocupacional con más de 25 años, en este rubro cuya finalidad es contribuir a mejorar la calidad 

de vida del individuo y su productividad laboral mediante acciones encaminadas a la prevención 

de enfermedades laborales a través de un grupo de profesionales brindando un servicio 

humano, eficaz y oportuno. 

 

Paralelamente, deseamos resaltar que estamos siempre, a su disposición, para servirlos y 

atenderlos, de la mejor manera posible. Por ello, les solicitamos, que, ante cualquier 

requerimiento, o duda que se les presente, se contacten inmediatamente, con nosotros 

FORTALEZAS 

 

✓ Equipo interdisciplinario de Talento Humano especializado en 
Salud ocupacional: Médicos, Enfermeras, Optómetras, 
Fonoaudiólogos, Bacteriólogos, Fisioterapeutas, Ergónomos, 
Acondicionadores físicos, Ingeniero Industrial. Tecnólogos en 
Higiene y Seguridad Industrial. 

✓ Software de Historias Clínicas, el cual permite a la empresa 
un manejo adecuado de la información médica de sus 
colaboradores y facilita el diseño y definición de los programas 
de vigilancia a desarrollar. 

✓ Certificado en Línea. 

✓ Estamos habilitados para el manejo y suministro de 
Inmunológicos (Vacunas). La inmunoprevención permite 
reducir los indicadores de Ausentismo laboral, y contribuye a 
mantener y/o mejorar la productividad y calidad en la empresa. 

✓ Instalaciones propias. 

✓ Cobertura con Red Nacional y coordinación logística 
centralizada en Bogotá. (43 ciudades) 
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ITEM BIEN / SERVICIO CANTIDAD  Valor $  

1 
Examen Médico  Ocupacional Énfasis En 
Osteomuscular 

1  $         24.200  

2 Examen Médico  De Ingreso 1  $         24.200  

3 Examen Médico  Egreso 1  $         24.200  

4 Examen Médico  Cambio De Labor 1  $         40.000  

5 Examen De Re Integro – Post Incapacidad Laboral 1  $         40.000  

6 Examen De Optometría 1  $         17.400  

7 Examen De Audiometría 1  $         16.400  

8 Perfil Lipido 1  $         33.000  

9 Glicemia 1  $         10.600  

10 Prueba Psicosensométrico Para Conductores 1  $         95.000  

11 Espirometría 1  $         21.000  

12 Electrocardiograma Para Conductores 1  $         50.000  

13 Tamizaje H Pylory 1  $         45.000  

14 Antígeno Prostático Psa 1  $         50.000  

15 Vacunación Contra La Influenza 1  $         48.000  

16 Refrigerio Para Toma De Muestras 1  $         30.000  

17 

Evaluación De Puestos De Trabajo Que Evalué El 
Factor De riesgo:  Que Describa Factores De Riesgo 
Intra Y Extra Laborales (Moderación De Riegos Intra Vs 
Extra Laborales Con Ponderación De Los Mismos, 

1  $       680.000  

18 
Capacitación De Higiene Del Sueño Para Una Vida 
Saludable 2 Horas Realizar Entrega De Refrigerio 

1  $       140.000  

19 
Realizar Jornada De Relajación, Actividad (Spa En La 
Oficina) Para 64 funcionarios 

1  $    1.800.000  

20 
Realizar Jornada Lúdica Risoterapia De Hábitos De 
Vida Saludable, Realizar Entrega De Termos Como 
Incentivo Para Los Participantes (64) 

1  $    1.800.000  

21 

Taller De Prevención Riesgo Psicosocial, Realizar 
Entrega De Refrigerios 

1  $       380.000  

Refrigerio 1  $         30.000  

22 Taller Manejo Del Duelo 1  $       380.000  
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CONDICIONES PARA LA REALIZACIÓN DEL EXAMEN 

 

EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL 

Tiempo aproximado de la consulta 15 a 20 minutos 
Conocer el cargo que desempeña el empleado 
Profesional encargado: Medico Especialista en Salud Ocupacional 

 

EXAMEN DE  OPTOMETRIA 
Condiciones traer la corrección visual si la usa. 
Profesional encargado: Optómetra Especialista en Salud Ocupacional 
 
 

EXAMEN DE AUDIOMETRIA 
Condiciones Mínimas.  En lo posible con reposo auditivo de 12 horas. 
Profesional encargado: Fonoaudióloga Especialista  en Salud Ocupacional 
  

LABORATORIOS 

 

Condiciones Mínimas:  Completamente en ayunas 

 

 

Cordialmente, 

CLAUDIA P. TÉLLEZ 

Gerente Comercial 
CONTROLAR SALUD INTEGRAL SAS 
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Bogotá 06 de agosto 2024 
 
Señores 
BENEFICENCIA DE CUNDINAMARCA 
Ciudad 
 
 
 
Asunto   Cotización  
 
 
 
 
 
Respetados Señores: 
 
 
Ponemos a su disposición la experiencia e idoneidad de IPS Grupo Empresarial ALESO SAS; 
contamos con un equipo médico y de profesionales con amplia experiencia que le garantizarán la 
ejecución ética e imparcial de los exámenes de ingreso y retiro laboral, periódicos, post incapacidad 
y de reintegro de sus empleados.  
 
Todos nuestros servicios se encuentran completamente avalados por la Secretaria Distrital de Salud 
y están orientados a mejorar la calidad de vida de sus empleados y apoyar a las empresas para 
mejorar las condiciones de trabajo, reduciendo la accidentalidad, las enfermedades laborales, el 
ausentismo y por consiguiente la conservación de la salud de los trabajadores, colaborando de esta 
forma con el mejoramiento y productividad de las empresas. 
 
De igual formar acompañamiento en la realización SISTEMA DE GESTIÓN DE SEGURIDAD Y 
SALUD EN EL TRABAJO, somos especializados en seguridad y prevención de riesgos laborales, 
capacitación, educación, investigación, diseño de programas ocupacionales, asesoría y consultoría 
en sistemas integrados, gestión ambiental, riesgo psicosocial y psicología organizacional; 
conformados por especialistas en las diferentes disciplinas para ofrecer un servicio óptimo y 
diseñado conforme a las necesidades de las empresas. 
 
 
Atentamente; 
 
 
 
Angelica Guaqueta C 
Gerente Comercial 
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INVERSION 

 

 
 
Condiciones de la oferta: 
 

• La IPS, dispondrá de personal profesional e idóneo para la realización de la actividad. 

• La IPS dispondrá de los equipos e insumos requeridos para dicha actividad 

• El cliente cumplirá con los horarios establecidos para la atención de los trabajadores 

• Costo para realización actividad en la ciudad de Bogota 

• Validez de la oferta 30 dias 

• Forma de Pago 50% para inicio de actividad y el saldo a la finalización y entregable de los 
documentos 

ITEM BIEN / SERVICIO CANTIDAD Unidad de Medidavalor

1
EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL ENFASIS EN 
OSTEOMUSCULAR 1 Unidad 15.000$       

2 EXAMEN MEDICO DE INGRESO 1 Unidad 25.000$       
3 EXAMEN MEDICO EGRESO 1 Unidad 27.000$       
4 EXAMEN MEDICO CAMBIO DE LABOR 1 Unidad 35.000$       
5 EXAMEN DE RE INTEGRO – POST INCAPACIDAD LABORAL 1 Unidad 60.000$       
6 EXAMEN DE OPTOMETRIA 1 Unidad 20.000$       
7 EXAMEN DE AUDIOMETRIA 1 Unidad 20.000$       
8 PERFIL LIPIDO 1 Unidad 35.000$       
9 GLICEMIA 1 Unidad 12.000$       

10
PRUEBA PSICOSENSOMETRICO PARA
CONDUCTORES 1 Unidad 35.000$       

11 ESPIROMETRIA 1 Unidad 25.000$       
12 ELECTRO CARDIOGRAMA PARA CONDUCTORES 1 Unidad 35.000$       
13 TAMISAJE H PYLORY ANTICUERPO IGM 1 Unidad 50.000$       

TAMISAJE H PYLORY ANTIGENO EN MATERIA FECAL 1 Unidad 55.000$       
14 ANTIGENO PROSTATICO PSA 1 Unidad 25.000$       
15 VACUNACIÓN CONTRA LA INFLUEZA 1 Unidad
16 REFRIGERIO PARA TOMA DE MUESTRAS 1 Unidad 25.000$       

17

EVALUACIÓN DE PUESTOS DE TRABAJO QUE EVALUÉ EL
FACTOR DERIESGO:
QUE DESCRIBA FACTORES DE RIESGO INTRA Y EXTRA
LABORALES (MODERACION DE RIEGOS INTRA VS EXTRA
LABORALES CON PONDERACIÓN DE LOS MISMOS, 1 Unidad 600.000$     

18
CAPACITACION DE HIGIENE DEL SUEÑO PARA UNA VIDA
SALUDABLE 2 HORAS RELIZAR ENTREGA DE REFRIGERIO 1 Unidad 400.000$     
REFRIGERIO CAPACITACION 1 Unidad 12.000$       

19
REALIZAR JONADA DE RELAJACIÓN, ACTIVIDAD (SPA EN LA
OFICINA) PARA 64 FUNCIONARIOS 10 FUNCIONARIOS 700.000$     

20

REALIZAR JORNADA LUDICA RISOTERAPIA DE HABITOS DE
VIDA SALUDABLE, REALIZAR ENTREGA DE TERMOS PARA
LOS COMO INCENTIVO PARA LOS PARTICIPANTES 1 Unidad 1.500.000$ 

21
TALLER DE PREVENCIÓN RIESGO PSICOSOCIAL, REALIZAR
ENTREGA DE REFRIGERIOS 1 Unidad 1.200.000$ 

22 TALLER MANBEJO DEL DUELO 1 Unidad 600.000$     

mailto:gerencia@alesoips.com


 

 

 

 

Bogotá D.C., 06 de agosto de 2024 
Señores: 

BENEFICENCIA DE CUNDINAMARCA 
 

ASUNTO: COTIZACIÓN EXÁMENES OCUPACIONALES, E-M 

Cordial Saludo, 

 
El Laboratorio Clínico Vejarano S.A.S con 28 años de experiencia pone al servicio de nuestros 
clientes Servicios de Salud de Apoyo Diagnóstico en Toma y Procesamiento de muestras para 
laboratorio Clínico, Servicios Médicos Ocupacionales y Vacunación, con tecnología segura y 
validada, con un extenso portafolio enfocado en atender todas las necesidades que su compañía 
pueda tener en el área de salud, prevención y seguridad industrial, con el personal competente e 
idóneo y un adecuado sistema informático. 

 
A través de los años nos hemos consolidado como una de las empresas líderes a nivel país en 
Seguridad y Salud, respaldados con amplia presencia en más de 53 municipios en Colombia y un 
equipo de profesionales que certifican la calidad de nuestros servicios. Contamos con los más altos 
estándares de calidad certificados con la norma ISO 9001:2015 y acreditados en la Norma NTC ISO 
15189:2012 con el alcance publicado en el Link https://onac.org.co/certificados/18-LCL-002.pdf 

 
Nos complacería ser su proveedor de servicios de salud ocupacional, trabajamos para ofrecer el 
mejor servicio donde vivirán una excelente experiencia, poniendo a su disposición nuestra sede VIP, 
dando un servicio oportuno y de excelente calidad. 

Presentamos a ustedes las tarifas de los exámenes médicos ocupacionales que su empresa requiere 
para garantizar un medio de trabajo seguro y saludable para sus colaboradores y el cumplimiento 
de los estándares del SG - SST. 

 
De acuerdo a la necesidad de BENEFICIENCIA DE CUNDINAMARCA tenemos sedes propias para las 
ciudades de Bogotá, Barranquilla, Cartagena, Popayán y Yopal. Y una red de aliados en más de 50 
municipios en todo el territorio nacional, donde se incluyen ciudades principales como Medellín, 
Cali, Bucaramanga, Santa Marta, Pereira, Ibagué Cúcuta, Florencia, Manizales, Montería, Neiva, 
Riohacha, Tunja, Sincelejo, Valledupar, Villavicencio, etc. 

SEDES PROPIAS SST CANTIDAD 

BOGOTA 2 

CARTAGENA 1 

BARRANQUILLA 1 

YOPAL 1 

POPAYAN 1 

https://onac.org.co/certificados/18-LCL-002.pdf


 
 
 
 
 
 

 

CIUDAD EXÁMENES OCUPACIONALES TARIFA 

Bogotá EXAMEN MÉDICO OCUPACIONAL ENFASIS EN OSTEOMUSCULAR $41.470 

Bogotá EXAMEN MÉDICO DE INGRESO $41.470 

Bogotá EXAMEN MÉDICO EGRESO $41.470 

Bogotá EXAMEN MÉDICO CAMBIO DE LABOR $54.600 

Bogotá EXAMEN DE RE INTEGRO – POST INCAPACIDAD LABORAL $124.410 

Bogotá EXAMEN DE OPTOMETRÍA $37.570 

Bogotá EXAMEN DE AUDIOMETRÍA $28.600 

Bogotá PERFIL LIPÍDICO $33.085 

Bogotá GLICEMIA $6.110 

Bogotá PRUEBA PSICOSENSOMETRICO PARA CONDUCTORES $65.000 

Bogotá ESPIROMETRÍA $28.340 

Bogotá ELECTROCARDIOGRAMA PARA CONDUCTORES $46.475 

Bogota HELICOBACTER PYLORI ANTICUERPOS IGG - IGM $100.000 

Bogotá ANTIGENO PROSTATICO PSA $58.500 

Bogotá VACUNACIÓN CONTRA LA INFLUEZA $84.500 

Bogotá REFRIGERIO PARA TOMA DE MUESTRAS $390.000 

 
Bogotá 

EVALUACIÓN DE PUESTOS DE TRABAJO QUE EVALUÉ EL FACTOR 
DERIESGO: QUE DESCRIBA FACTORES DE RIESGO INTRA Y EXTRA 
LABORALES MODERACION DE RIEGOS INTRA VS EXTRA LABORALES 

CON PONDERACIÓN DE LOS MISMOS 

 
$910.000 X CARGO 

Bogotá 
CAPACITACION DE HIGIENE DEL SUEÑO PARA UNA VIDA 
SALUDABLE 2 HORAS RELIZAR ENTREGA DE REFRIGERIO 

$561.600 

Bogotá 
REALIZAR JONADA DE RELAJACIÓN, ACTIVIDAD (SPA EN LA 

OFICINA) PARA 64 FUNCIONARIOS 
$1.483.200 

Bogotá 
REALIZAR JORNADA LUDICA RISOTERAPIA DE HABITOS DE VIDA 
SALUDABLE REALIZAR ENTREGA DE TERMOS COMO INCENTIVO 

PARA LOS PARTICIPANTES 
$561.600 

Bogotá 
TALLER DE PREVENCIÓN RIESGO PSICOSOCIAL, REALIZAR ENTREGA 

DE REFRIGERIOS 
$561.600 

Bogotá TALLER MANEJO DEL DUELO $561.600 



 
 
 
 

 
OBSERVACIÓN: El termino IN-HOUSE, hace referencia al tipo de atención que requiere su empresa 
en el lugar y tiempo determinado por esta, con el fin de agilizar las evaluaciones médicas 
ocupacionales de sus trabajadores y facilitar la gestión de medicina ocupacional de su empresa. 
Para la prestación de este servicio, el cliente debe garantizar las conexiones eléctricas y de internet 
para la instalación de nuestros equipos y además facilitar la locación y logística necesaria para 
nuestro personal médico y así poder brindar una atención cómoda a los empleados de su empresa. 
El servicio IN-HOUSE para la ciudad de Bogotá, no tiene costo adicional por logística o traslado, 
la tarifa no será aumentada a las presentadas en este pliego. 

 
Las audiometrías In-House son realizadas por medio de Audio-Cups, en caso de requerir de cabina 
sonoamortiguada, el valor de estás cambiará y se debe solicitar con anticipación. 

 
 

VALOR AGREGADO 
 

Ampliación en los servicios de salud con charlas educativas al personal, mejora en las tarifas y 
garantizándoles los servicios de calidad y entrega oportuna de servicios. 

Entrega de resultados al día siguiente después de terminada la jornada IN-HOUSE. 
 

Entrega de informe de condiciones de salud sin costo adicional, con un tiempo de entrega de 15 
días hábiles una vez terminada la jornada IN-HOUSE. 

 
El LABORATORIO LORENA VEJARANO S.A.S, pone a disposición de nuestros clientes una plataforma 
virtual, en la que se podrán consultar y descargar los conceptos. 

 
Contamos con cobertura de servicios de seguridad y salud en el trabajo a Nivel Nacional, donde 
contamos con más de 50 aliados, somos una IPS que les centralizamos el servicio de exámenes de 
SALUD OCUPACIONAL con un solo proveedor a Nivel Nacional. 

Adicionalmente, se otorgará una mejora en la facturación con descuento mensual por la afiliación 
de sus proveedores a nuestros servicios y que se mantengan activos, para que ustedes como 
empresa garanticen la seguridad y salud en el trabajo con la misma IPS para sus altos estándares 
de calidad. 

 
También descuento de la facturación mensual por sus proveedores que realicen los exámenes de 
laboratorio con nosotros así: 
1 a 5 proveedores activos inscritos _ 2% de descuento en la facturación del mes. 
6 a 10 proveedores activos inscritos _3% de descuento en la facturación del mes. 
11 en adelante proveedores activos inscritos_5% de descuento en la facturación del mes. 



 
 
 

 
Quedo muy atenta para la coordinación de una visita a nuestras instalaciones, para que nos 
conozcan y perciban una nueva experiencia en SST con altos estándares de calidad. 

 
Nota: las evaluaciones médicas están exentas de IVA, las tarifas se ajustarán anualmente. Según 
condiciones generales del servicio que se envían a continuación y que son parte integral de la 
presente propuesta. 

 
Ante cualquier consulta adicional, quedamos atentos a sus comentarios. 

Cordialmente, 

 
MARÍA JOSEFINA PULIDO ESTIT GARZÓN ROMANO 

Gerente de Proyectos Asistente Admvo. Comercial 

Móvil: 3013496104 

LABORATORIO LORENA VEJARANO S.A.S. 


