SCER L9 e Taekwondo de Boyaci

Afilindo a La Federacion Colombiana de taekwondo

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 cra 12 N° 54- 00
Sogamoso- Boyacéa

Tunja, 16 de agosto de 2024

Sefior,
CARLOS EFRAIN CHALAPUD
Supervisor CAIP-INDEPORTES-021-2024

Cordial saludo,

Mediante la presente entregamos informes para aprobacion de pagos del cuerpo
técnico para el periodo comprendido del 1 al 31 de julio de 2024.

Numero de folios
Agradezco su atencion y colaboracién,

Cordialmente,

\l\h\ MOI((JQ \iurqu“l\

YURI MARCELA VAR TABARES
Presidenta Liga de Taekwondo de Boyaca




MODELO INTEGRADO DE PLANEACION Y GESTION — MIPG INDEPORTES BOYACA

FORMATO

SOLICITUD DE PRESUPUESTO LIGAS

Indeportes CODIGO: FR-ADF-14 [ VERSION: 0
PROCESO: ADMINISTRACION FINANCIERA FECHA: 20/07/2021 PAG: 1DE 1
SOLICITUD DE APOYO Y/O INVERSION
INFORMACION GENERAL
TAEKWONDO ) A o 1A 31 DE JULIO
DEPORTE: CERTAMEN O EVENTO: PAGO EQUIPO TECNICO g
ORGANISMO DEPORTIVO O SOLICITANTE: LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA DELEGADO AL EVENTO Y/O ACTIVIDAD: YURI MARCELA VARGAS SEDE:
DATOS DEL ORGANISMO CONVENIO Y/O CONTRATO POR DONDE SE DATOS GENERALES DEL APOYO SOLICITADO
SOLICITA EL APOYO
RECONOCIMIENTO DEPORTIVO Resoluciéon 001403 del 16 de nov de 2022 CONVENIO No.: N/A HORA Y FECHA DE SALIDA: N/A
PERSONERIA JURIDICA Resolucién 000218 de 18 ago de 1987 CONTRATO No.: CAIP-INDEPORTES-021-202: HORA Y FECHA DE LLEGADA: N/A
VIGENCIA DIGNATARIOS Res 064 de 18 may 2023 - 20 may 2027 OTRO: NjJA PROYECCION NOCHES PERNOCTADAS: N/A
No. PERSONAS QUE SE DESPLAZAN: N/A
DELEGACION Y APOYO SOLICITADO
DATOS DE LA DELEGACION REQUERIMIENTO / APOYO SOLICITADO
TRANSPORTE " UNIFORMES | pPERSONAL OTRO / CUAL
2 & g z i
CATEGORIA / | PRONOSTICO g i 9 & 9 5 N § 5
No. NOMBRE (S) Y APELLIDO (S) CARGO O FUNCION IDENTIFICACION Py (RESULTADOS o I s = 0] s 2 > 2 &
PRUEBA ESPERADOS) 4 w < m} @ é 4 Q c I
e 32| & |8 % 7| ¢
= < < & T F4 [ 3
1 RENE FORERO TAVERA ENTRENADOR 79.461.595
2 NANCY ORDUZ HURTADO ENTRENADORA 1.057.583.233
3 SANDRA MILENA RODRIGUEZ NARANJO INSTRUCTOR 1.057.576.360
4 KAREN DANIELA FERNANDEZ INSTRUCTOR 1.002.726.337
5 ALLAN RENE FORERO ACEVEDO INSTRUCTOR 1.057.575.067
6 EDITH MARIA GORDILLO INSTRUCTOR 1.053.585.297
7 HECTOR ALFONSO MORALES ORDUZ INSTRUCTOR 91.103.517
8 PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA INSTRUCTOR PPT 6634626
9 DIEGO EDINSON SANCHEZ MARIN INSTRUCTOR 1.049.513.550
10 WILSON ANTONIO NIETO NIRO INSTRUCTOR 7.169.996
11
12
13
14
15
DESCRIPCION CANTIDAD VALOR UNITARIO VALOR TOTAL OBSERVACIONES
ENTRENADOR (EQUIPO MAYORES 1 9.500.000,00 $9.500.000 Anexar resolucién de convocatoria, invitacion y/o calendario deportivo del certdamen. Se pueden anexar los demas
FEMENINO Y MASCULINO) documentos que se requieran
ENTRENADORA (EQUIPO MAYORES 1 5.700.000,00 $5.700.000 NOTA: Para ser sede de la organizacion del certdmen, el organismo deportivo debe presentar anexo el proyecto de
FEMENINO, MASCULINO Y JUNIOR) T inversion debidamentre soportado.
INSTRUCTOR ESCUELA DE FORMACION 1 2:128.000,00 $2.128.000 FAVOR DILIGENCIAR EL FORMATO CON LOS DATOS REQUERIDOS
INSTRUCTOR ESCUELA DE FORMACION 1 2.128.000,00 $2.128.000 EN LETRA IMPRENTA
INSTRUCTOR ESCUELA DE FORMACION 1 2.128.000,00] $2.128.000 ’ \& —— S0 (s
o NMun area g Narqus )
INSTRUCTOR ESCUELA DE FORMACION 1 2:128.000,00 $2.128.000 -
INSTRUCTOR ESCUELA DE FORMACION 1 2:128.000,00 $2.128.000
INSTRUCTOR ESCUELA DE FORMACION 1 2.128.000,00 $2.128.000 NOMBRE Y FIRMA REPRESENTANTE LEGAL ORGANISMO DEPORTIVO Y/O DEL SOLICITANTE
INSTRUCTOR ESCUELA DE FORMACION 1 2:128.000,00 $2.128.000 TELEFONO DE CONTACTO: 3144057526
INSTRUCTOR ESCUELA DE FORMACION 1 2:128.000,00 $2.128.000
$0 $0

TOTAL APOYO Y/O INVERSION SOLICITADA

$32.224.000




S0 LA de Tackwondo de Boyack
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| ey ‘ Afiliade a La Federacion Colombiana de taekwondo

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 calle 18 No. 10-90
Sogamoso- Boyaca

LA LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA

CERTIFICA:

Que el cuerpo técnico de entrenadores e instructores de escuela de formacién
deportiva que se relaciona a continuacion cumplié con las actividades programadas
del 1 a 31 de julio de 2024, para el pago correspondiente a este periodo dentro del
contrato No. CAIP-INDEPORTES-021-2024.

# |NOMBRE CcC CARGO
1| Rene Forero Tavera 79461595 | Entrenador
2 | Nancy Orduz Hurtado 1057583233 | Entrenadora
3| Sandra Milena Rodriguez 1057576360 | Instructora
4 |Karen Daniela Fernandez 1002726337 | Instructora
5| Allan Rene Forero Acevedo 1057575067 | Instructor
6 | Edith Maria Gordillo 1053585297 | Instructora
7 | Héctor Alfonso Morales 91103517 | Instructor
8 | Paola Anays Farias Mendoza |PPT 6634626 |Instructora
9 | Diego Edinson Sénchez 1049513550 | Instructor
10| Wilson Antonio Nieto Nifio 7169996 | Instructor

Se expide a los 10 dias del mes de agosto de 2024, en Sogamoso - Boyaca.

Cordialmente,

TABARES
Presidenta Liga Taekwondo de Boyaca
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Liga de Taekwondo de Boyaci

Afiliado a La Federacion Colombiana de taekwondpo

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 calle 18 No. 10-90
Sogamoso- Boyaca

LA LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA

CERTIFICA:

Que el cuerpo técnico de entrenadores e instructores de escuela de formacion
deportiva que se relaciona a continuaciéon realizé el pago correspondiente a
seguridad social para el mes de julio de 2024, para dar tramite de pago dentro del
contrato No. CAIP-INDEPORTES-021-2024.

# |NOMBRE CcC CARGO # PLANILLA
1 |Rene Forero Tavera 79461595 | Entrenador 30669226
72370273
2 | Nancy Orduz Hurtado 1057583233 | Entrenadora | 72422327
3| Sandra Milena Rodriguez 1057576360 | Instructora 9470486646
4 | Karen Daniela Fernandez 1002726337 | Instructora 7936529334
4561699511
5 | Allan Rene Forero Acevedo 1057575067 | Instructor 4562996064
1065471173
6 | Edith Maria Gordillo 1053585297 | Instructora 1065531461
7 | Héctor Alfonso Morales 91103517 | Instructor 72337023
7935978895
8 | Paola Anays Farias Mendoza |PPT 6634626 |Instructora 7936835745
9 | Diego Edinson Sanchez 1049513550 | Instructor 72315151
10| Wilson Antonio Nieto Nifio 7169996 | Instructor 4561445749

Se expide a los 10 dias del mes de agosto de 2024, en Sogamoso - Boyaca.

Cordialmente,

P =
\l\h\ MQI (([,Q \id / x{U)\r

YUR| MARCELA VARGAS|TABARES

Presidenta Liga Taekwondo de Boyaca

|



FACTURA ELECTRONICA

DE VENTA
Razén Social: RENE FORERO TAVERA NUmero: FE-47
Identificacion: 79461595-5 Fecha: 08/08/2024  08:14
Actividad Econémica: Teléfono: 3183979010
Direccidn: kr 10 # 16 -59 AP 402, Formade pago: Contado
8552 - Ensefianza deportiva y golgambqso’ Boyaca,
recreativa o o om. a. Medio de pago:  Transferencia Débito
Condicién IVA: No Aplica
Respgnsabllldad No Aplica - Otros
fiscal:
Sr. (es): LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA NIT: 800045113-1
Direccion: CR 12 48 00 SEC ESTADIO, . Tel: 3144057526
Municipio: Sogamoso, Boyaca, Colombia.
Muni. Dest.: Sogamoso
Lin. Céd. Articulo Observaciones Cant. Unidad IVA% Precio % Dto. Total
1 Prestacion de servicio prestacion de servicios 1.00 Und 0% 9,500,000.00 0.00 9,500,000.00
Entrenador como ENTRENADOR
DEL EQUIPO DE
MAYORES FEMENINO
Y MASCULINO DE LA
LIGA DE TAEKWONDO
DE BOYACA, para el
periodo comprendido del
1 al 31 de julio de 2024
Total de lineas: 1
Esta factura se asimila en todos sus efectos a una letra de cambio de conformidad con el art. Subtotal: 9.500.000.00
3, de la Ley 1231 de 2008. Autorizo que en caso de incumplimiento de esta obligacion sea R
reportado a las centrales de riesgo, se cobraran intereses por mora. Descuento: 0.00
Total Bruto: 9,500,000.00
A efectos de la Resolucion N° 000165 del 01/11/23, este comprobante se encuentra
expresado en moneda de curso legal, Pesos Colombianos.
Observaciones: prestacion de servicios como ENTRENADOR DEL EQUIPO DE
MAYORES FEMENINO Y MASCULINO DE LA LIGA DE TAEKWONDO DE
BOYACA, para el periodo comprendido del 1 al 31 de julio de 2024
Fechay hora de validacion: 08/08/2024 08:22
CUFE: €05f0795a550f276447a50858dbda6a5c6alfffdc93ac1546dlafcde80adalldfdd2de357641daae
3762ebfo87ddad4a
Firma Digital: TBXHYV9s65Xa2h8a8neytg6jRSgeDFQVPGxgLNoaoNOO9TG4zE8QMMRY+C20JIOF
GxPh5ryl66KVxdZOFRL8Uw1bsFQei20APZhegOzXaGDrEJKKBOTrwzZB6ey Tt04t Valor a Pagar: 9,500,000.00
EMSom97T4zKoY2HVIQM9+L0DzCdJbClal/WxNzPBXKEKZfFKb/3geQIlU2ykznXpF
uulljsTfp4S64W+xeDswlLIJAdlasCxgzTclvOmsMuLcS8c42FK+Jo0ShbahUp/e
TuzEAKbZvHabN/URmM9IkA52prichi8wdB+DyrzL3QWqg5Ns/6128zAuD7IvHZcdv
6uNeX0uLIDzfN3tiRgd+sg==
HECHO EN
Software: Xubio (Visma Enterprise SAS - NIT: 900.839.261-2) \’
Proveedor Tecnoldgico: Cadena S.A. Nit: 890.930.534-0 I XUBIO,com
Pagina 1/1

Resolucion de factura electronica: 18764076262093 del 2024-08-01 al 2025-02-01. Rango: FE-47 al FE-
200.

Representacion grafica de la factura electrénica segun parrafo 1, articulo 3 decreto 2242 de 2015 078-
93053




D l N Autorizacion Numeracion de Facturacion

POR UMA COLOMBIA MAS HOMESTA

Espacio reservado para la DIAN 4. Numero de formulario 18764076262093
(415)7707212489984(8020) 001876407626209 3
5. Numero de Identificacién Tributaria - NIT 6. DV | 7. Primer apellido 8. Segundo apellido 9. Primer nombre 10. Otros nombres
79461595 5 |FORERO TAVERA RENE
11. Razén social
12. Direcci6n seccional Cad.
Impuestos y Aduanas de Sogamoso 2 6
24. Direccion
CR 10 16 59 AP 402
25. Pais 26.Departamento |27. Munhicigio
Colombia Boyaca |Sogamoso
—\—L A

La U.A.E. Direccién de Impuestos y Aduanas Nacionales, conforrme \a la facultad discrecional establecida en el articulo
684 - 2 del Estatuto Tributario y en virtud de lo estipulado en Ja Resolucién 0042 del 05/05/2020, por la cual se dictan
otras disposiciones en materia de sistemas de facturacion; previo estudio y;evaluacion de la solicitud realizada por el
contribuyente, representante legal o apoderado debidamente ‘acreditado; determina autorizar los rangos de
numeracion de facturacion y/o documento equivalente. En._los casosy’en que se agote dicha numeracion antes de
culminar su vigencia, el interesado tendra derecho a_solicitaruna‘'ndeva autorizacion, de acuerdo con el tramite
establecido.

Las vigencias de los rangos de numeracion de factiracion, se contaran a partir de la formalizacién de éste documento
oficial.

Si el obligado a facturar; no hubiere “agotado. la~.numeracion de facturacién transcurrido el término de la
vigencia autorizada, con 15 dias de antelacjoh podra solicitar la habilitacion de la numeracién sobrante.

Cuando se trate de una solicitud de intabilitacién de ta/numeracion de facturacion y/o documento equivalente, la vigencia
es permanente, por lo tanto, no procedé la habiiitacién de dichos rangos.

Nota: La no adopcion o violacién de/os sisteinas técnicos de control, dara lugar a la sancién Firma del funcionario autorizado
establecida en el articulo 684-2 del E\T

Firma del solicitante

AN
2024-08-01/ 05:40:37 AM
Fecha Acuse de Ilecibu!."
£

- Firmado 4

984. Apellidos y nombres

985. Cargo
989. Dependencia SUBDIRECCION DE FACTURA ELECTRONICA Y SOLUCI

1001. Apellidos y nombres FORERO TAVERA RENE 990. Lugar administrativo

1002. Tipo documento Cédula de Ciudadania 991. Organizacion U.A.E. DIRECCION DE IMPUESTOS Y ADUANAS NACION

1003. No. Identiflcacion 79461595 1004.DV 5 992. Area

1005. Cod. Representacion 993. Establecimiento

1006. Organizacion FORERO TAVERA RENE

997. Fecha formalizacién 2 02 4-08-01/05:40:37




= |

a‘\‘m N Autorizacion Numeracion de Facturacion

POR UMA COLOMBIA MAS HOMESTA

876

Espacio reservado para la DIAN

)

ok

4. Numero de formulario

5. Numero de Identificacién Tributaria - NIT 6. DV | 7. Primer apellido

79461595 5 |FORERO

8. Segundo apellido 9. Primer nombre

TAVERA RENE

Pagina 2 ge 2 Hoja No. 2

18764076262093

(415)7707212489984(8020) 001876407626209 3

10. Otros nombres

11. Razén social

Rangos de numeracién para autorizar, habilitar o inhabilitar

29. Establecimiento
FORERO TAVERA RENE CR 10 16 59 AP 402

l —
30. Modalidad Cod. | 31. Prefijo |32. Desde el nimero ‘33. Hasta el nimero 38. Vigencia |34. Tipo solicitud Caod.
FACTURA ELECTRONICA DE VENTA | 4 FE 47l 200 |6 HABILITACION | 2
29. Establecimiento

2
30. Modalidad Cod. | 31. Prefijo |32. Desde el nimero 33. i{asia el nimero 38. Vigencia |34. Tipo solicitud Cod.
29. Establecimiento

3 JE:
30. Modalidad Cod. | 31. Prefijo |32. Desde-el nimero 33. Hasta el nimero 38. Vigencia |34. Tipo solicitud Cod.
29. Establecimiento

4 <7
30. Modalidad Cod. | 31. Prefijo |32. Desde el nimero 33. Hasta el nimero 38. Vigencia |34. Tipo solicitud Cod.

| | |

29. Establecimiento

5
30. Modalidad Coa, | 31. Prefijo [ 32. Desde el nimero 33. Hasta el nimero 38. Vigencia |34. Tipo solicitud Cod.

/] | |

29. Establecimiento

6 —
30. Modalidad Cod 31. Prefijo | 32. Desde el nimero 33. Hasta el nimero 38. Vigencia |34. Tipo solicitud Cod.
29. Establecimiento

7 —
30. Modalidad Cod. | 31. Prefijo |32. Desde el nimero 33. Hasta el nimero 38. Vigencia |34. Tipo solicitud Cod.
29. Establecimiento

8 —SA—Sf—
30. Modalidad Cod. | 31. Prefijo |32. Desde el nimero 33. Hasta el nimero 38. Vigencia |34. Tipo solicitud Cod.
29. Establecimiento

9
30. Modalidad Cod. | 31. Prefijo |32. Desde el nimero 33. Hasta el nimero 38. Vigencia |34. Tipo solicitud Cod.
29. Establecimiento

10
30. Modalidad Cod. | 31. Prefijo |32. Desde el nimero 33. Hasta el nimero 38. Vigencia |34. Tipo solicitud Cod.
29. Establecimiento

11
30. Modalidad Cod. | 31. Prefijo |32. Desde el nimero 33. Hasta el nimero 38. Vigencia |34. Tipo solicitud Cod.




FORMATO
P2 . SISTEMA DE GESTION DE LA =
\\*%/INDEPORIES! CALIDAD "INDEPORTES BOYACA" INFORME;&?Q&%%\BAOESSQJ AL PARA
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE PROYECTOS CODIGO: FR-DCP-M-11 VERSION: 6
FECHA: 12-05-2017 PAG:1de 7
Fecha de Realizacion (DD/MM/AAAA) 08 DE AGOSTO DE Informe: Mes/Ano | 1A 31DEJULIO
2024
Deporte TAEKWONDO
Disciplina /Modalidad COMBATE
Nombre del Entrenador RENE FORERO TAVERA
INFORME TECNICO

1. Durante el Ultimo mes, indique el cumplimiento del plan de entrenamiento por tipos de preparacion
(Fisica, Técnica, Tactica, Sicoldgica, entre otros)

PLAN DE ENTRENAMIENTO

MES: 1 A 31 DE JULIO DE 2024

Ciclo 1 ATR: 06 mayo - 28 de julio

La competencia objetivo principal es:

Copa Colombia Ranking G1 2024
Panamericano Juvenil Sub 21 Querétaro 2024
El volumen total de trabajo se divide ast:

1 Microciclo recuperacion: De 01/07/2024 a 06/07/2024 con un volumen de 2304 minutos

2 Microciclo activacion puesta a punto de 08/07/2024 a 13/07/2024 con un volumen de 2016 minutos
3 Microciclo activacion puesta a punto de 15/07/2024 a 23/07/2024 con un volumen de 2016 minutos
4 Microciclo competitivo: de 24/07/2024 a 31/07/2024 con un volumen de 1440 minutos

El volumen total ejecutado durante el mes fue de 7.920 minutos, distribuido en los siguientes componentes:
Componente volumen (min) %

Componente técnico 1.713,6  22%
Componente tactico 2.217,6 28%
Componente fisico 2.289,6 30%
Componente psicolégico  777,6  10%
Componente tedrico 7776 10%
TOTAL 7.776 100%

El plan de ejecut6 en un 100% en cuanto a los objetivos de carga de entrenamiento.
Horarios de entrenamiento:
LUNES, MARTES, MIERCOLES, JUEVES Y VIERNES:

Se trabaja en la mafiana de 10:00 am a 1:00 Pm
Y en la tarde de 5:00 pm a 9:00 PM




FORMATO

SISTEMA DE GESTION DE LA

e D e O INFORME TECNICO MENSUAL PARA

(K)INDEPORTES;
ENTRENADORES

Soyoco w

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE PROYECTOS CODIGO: FR-DCP-M-11 VERSION: 6

FECHA: 12-05-2017 PAG:2de7

SABADOS: Tope de control simulacién de competencia de 10:00 am a 4:00 pm

ANDREA RAMIREZ -46 KG KATHERIN DUMAR -62 KG
CAMILA RODRIGUEZ -49 KG MARLY ILVIRA -57KG
KIARA PAZ OBANDO -73 KG GLORIA MOSQUERA +73KG
LUCERO GOMEZ -57 KG NATALIA MALAGON -62KG
ANYELO REBOLLEDO -68 KG DAMIAN GIL -74KG
JUAN CAMILO PASQUEL +87KG ANDERSON GIL -80 KG
LUNA CATALINA GALLO -53KG DANIEL RAMIREZ -54KG

LAURA RAMIREZ -67KG LUIS GERMAN SOTO -87KG

ASHLEY DUARTE -57 KG MARLON PEREZ -87KG
DANA RAMIREZ (JUNIOR) -46KG ANGEL SANCHEZ -63KG

MAYER ESCOBAR -80KG

2. Indique las pruebas, test pedagdgicos, chequeos o controles técnicos realizados, y haga un breve analisis
de estos.

Dentro del mes Los topes de control los realizamos los dias sabados, para buscar mediante la
practica de combate en tiempo real el estrés de competencia aceptarlo y asimilarlo para poder tener
mejor respuesta frente a los estimulos competitivos, donde con el entrenamiento damos esa
respuesta positiva a la actualidad para poder mejorar estas tres posibilidades para medir y evaluar
el nivel individualizado de cada deportista que son:

. Aumento del rendimiento.
J Mantenimiento del rendimiento.
J Reduccion del rendimiento
3. Facilite los resultados de sus dirigidos en competencias preparatorias y/o fundamentales a nivel nacional
/internacional en las que hayan participado durante el ultimo mes.
Fecha Evento y Sede Atleta Prueba / | Resultado No Observaci
Division (Lugar / marca) | Participantes | 6n
1 A 31 DE | TOPES DE CONTROL | ANDREA -46 KG GANADOS 22 24 BUENA
JULIO EN EL CIARTKD LOS | RAMIREZ COMBATES
SABADOS
1 A 31 DE | TOPES DE CONTROL | CAMILA -49 KG GANADOS 0 COMBATES 0 | LESIONA
JULIO EN EL CIARTKD LOS | RODRIGUEZ DA
SABADOS
1 A 31 DE | TOPES DE CONTROL | LUCERO GOMEZ -57 KG GANADOS 19 COMBATES BUENA
JULIO EN EL CIARTKD LOS 22
SABADOS
1 A 31 DE | TOPES DE CONTROL | ASHLEY DUARTE -57 KG GANADOS 15 COMBATES BUENA
JULIO EN EL CIARTKD LOS 19
SABADOS




(28 .|  SISTEMA DE GESTION DE LA  FORMATO
‘ﬁ/lNDEPORT_fgg CALIDAD "INDEPORTES BOYACA" 'NFORMEgﬁggéﬁaygggg AL PARA
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE PROYECTOS CODIGO: FR-DCP-M-11 | VERSION: 6
FECHA: 12-05-2017 PAG: 3de 7

1 A 31 DE | TOPES DE CONTROL | KATERINE -62KG RECUPERACI | BUENA
JULIO EN EL CIARTKD LOS | DUMAR ON

SABADOS
1 A 31 DE | TOPES DE CONTROL | LUIS  GERMAN | -87KG RECUPERACION | COMBATES | BUENO
JULIO EN EL CIARTKD LOS | SOTO BAUTISTA LESION

SABADOS
1 A 31 DE | TOPES DE CONTROL | DAMIAN GIL | -74KG GANADOS 20 COMBATES | BUENO
JULIO EN EL CIARTKD LOS | LOPEZ 23

SABADOS
1 A 31 DE | TOPES DE CONTROL | LAURA RAMIREZ | -67KG GANADOS 8 COMBATES | BUENA
JULIO EN EL CIARTKD LOS | VARGAS 10

SABADOS
1 A 31 DE | TOPES DE CONTROL | ANDERSON GIL | -80KG GANADOS 15 COMBATES | BUENO
JULIO EN EL CIARTKD LOS 18

SABADOS
1 A 31 DE | TOPES DE CONTROL | MAYER ESCOBAR | -80KG GANADOS 17 COMBATES | BUENO
JULIO EN EL CIARTKD LOS 22

SABADOS
1 A 31 DE | TOPES DE CONTROL | ANGEL  DAVID | -63KG GANADOS 21 COMBATES | BUENO
JULIO EN EL CIARTKD LOS | SANCHEZ 24

SABADOS
1 A 31 DE | TOPES DE CONTROL | DANIEL RAMIREZ | -54KG GANADOS 20 COMBATES | BUENO
JULIO EN EL CIARTKD LOS 24

SABADOS
1 A 31 DE | TOPES DE CONTROL | JUAN  CAMILO | +87KG GANADOS RECUPERACI | BUENO
JULIO EN EL CIARTKD LOS | CABEZAS ON LESION

SABADOS
1 A 31 DE | TOPES DE CONTROL | DANNA RAMIREZ | -46KG GANADOS 20 COMBATES | BUENA
JULIO EN EL CIARTKD LOS JUNIOR 24

SABADOS
1 A 31 DE | TOPES DE CONTROL | GLORIA CAMILA | +73KG RECUPERACION | COMBATES | BUENA
JULIO EN EL CIARTKD LOS | MOSQUERA LESION -

SABADOS CIRUGIA
1 A 31 DE | TOPES DE CONTROL | LUNA CATALINA | -53KG GANADOS 21 25 BUENO
JULIO EN EL CIARTKD LOS | GALLO COMBATES

SABADOS
1 A 31 DE | TOPES DE CONTROL | MARLY  ILVIRA | -57KG GANADOS 18 COMBATES | BUENA
JULIO EN EL CIARTKD LOS | CHAVEZ 23

SABADOS
1 A 31 DE | TOPES DE CONTROL | NATALIA -57KG GANADOS 15 COMBATES | BUENA
JULIO EN EL CIARTKD LOS | MALAGON 29

SABADOS
1 A 31 DE | TOPES DE CONTROL | KIARA NICOL PAZ | -73KG GANADOS 16 COMBATES | BUENA
JULIO EN EL CIARTKD LOS | OBANDO 22

SABADOS
1 A 31 DE | TOPES DE CONTROL | ESTEFANY -49KG GANADOS 8 COMBATES | BUENA
JULIO EN EL CIARTKD LOS | YULIETH DIAZ 12

SABADOS




FORMATO
7 a\ 2
( ) . SISTEMA DE GESTION DE LA z
(%) INDEPORTES ! INFORME TECNICO MENSUAL PARA
5L ' =28 CALIDAD "INDEPORTES BOYACA ENTRENADORES
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE PROYECTOS CODIGO: FR-DCP-M-11 VERSION: 6
FECHA: 12-05-2017 PAG:4de7

4. Qué tipo de pruebas o controles en ciencias aplicadas al deporte se realizaron en este periodo. Haga un
breve analisis de los resultados obtenidos e indiqgue nombre y teléfono de quién lo realizo.

5. Indique si alguno de sus dirigidos ha sufrido lesiones o presentado problemas médicos durante el Gltimo
mes. De ser asi, indique cual fue el diagndstico, tratamiento y proceso de rehabilitacion. Asi mismo, los
datos del médico (nombre, teléfono, e—mail) e institucion donde fue atendido.

6. De acuerdo con lo anterior, écudl es el analisis de los resultados y la forma deportiva actual de los
atletas Vs. objetivos generales y especificos propuestos para la etapa de preparacion correspondiente y
para el plan general de entrenamiento de la temporada?

Dentro del mes de julio

El objetivo del mesociclo en esta fase hace énfasis en el desarrollo de técnica especifica, la resistencia a la
fatiga muscular (via anaerdbica lactica) y la fuerza- velocidad (potencia). Asi mismo, la intensidad aumenta
y el volumen disminuye, para lograr expresar el maximo potencial en competencia. Con este fin se hace
hincapié en la creacidén de una estrategia técnico-tactica, la resistencia muscular (via anaerdbica alta) y la
velocidad de reaccidn. En este periodo de tiempo la carga se reduce, esta bajada de la carga proviene de
disminuir el volumen (menor nimero de series y repeticiones y mayor tiempo de descanso entre
gjercicios). Por contraposicion, la intensidad aumenta para modelar las exigencias de la competicion. En
cambio, la frecuencia se mantiene constante.

Técnica especifica

En esta etapa, se reduce el volumen de técnicas entrenadas, ahora el enfoque esta en las acciones
clasificadas como prioritarias y especificas para cada atleta.

Para estimular simultdneamente el desarrollo de la potencia, las acciones realizadas tanto en sesiones
técnicas como en los combates libres — escuela de combate, se ejecutan con la mayor fuerza y velocidad
intencional posible; con el desarrollo de esta cualidad se busca que el deportista consiga una tolerancia y
estabilidad técnica a la fatiga.

Ejercicios técnicos especificos:

Realizar gestos técnicos variados con resistencias, empujes o saltos pliométricos con desplazamientos o
golpeando implementos (paos, triple peto, etc.) con la maxima fuerza intencional, permitiendo una
recuperacion complete entre repeticiones.

Durante el mes continuamos con nuestro trabajo de entrenamiento dentro del grupo profundizamos en el
trabajo técnico y ejecucién de las técnicas en el combate, Se dirigid, controld, prepard y evalud, el
compromiso de los atletas de seleccion de los deportistas de desarrollo, dando la posibilidad de buscar
balance en los entrenamientos proyectados en el plan, continuamos también con los entrenamientos los
dias sabados donde se realiza la simulaciéon de competencia.

Se han venido realizando los entrenamientos mas especificos para asi poder desarrollar y mejorar las
capacidades técnicas y tacticas y de igual forma las capacidades fisicas de resistencia, rapidez, fuerza,

4
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movilidad, coordinativas mediante la utilizacion de diferentes medios de caracter general y especial que se
establecen dentro del entrenamiento para dominar las técnicas de patada que se usan fundamentalmente
en combate como son el bandal chagui, Tuit chagui, dolié chagui, mom dollio chagui y neryo chagui, y sus
posibles variantes, también se Buscd dar mejoramiento al gesto técnico de ejecucion del combate en
acciones de movimientos en ataque, anticipacion y contraataque, y asi desenvolver la ejecucion de las
técnicas siempre teniendo en cuenta el objetivo final de puntuar.

Dentro de los entrenamientos se da el debido plan para trabajar y potenciar los niveles de fuerza Explosiva

con trabajo de carga pliométrica, donde se usa cajones bandas elasticas escaleras y saltos para la
realizacion de estos entrenamientos.
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7. Requerimientos y necesidades:

MEDICO DEPORTOLOGO PARA ASISTENCIA DE LOS DEPORTISTAS.

Las mismas que he pedido siempre, la implementacion completa para los deportistas: uniformes,
zapatillas, braceras, espinilleras, rodilleras, cascos, petos, zapatos electronicos y todo lo que necesita
un deportista elite.

En este momento se hace necesaria implementacion como pabos y paletas para que los deportistas
puedan realizar el trabajo en casa y de esta forma desarrollen el pateo y la parte tactica.

8. Otros aspectos que considere de interés
Planilla de seguridad social julio # 30669226

e; certifico que la informacidn contenida en el presente informe constituye una evaluacion verdadera
dadés concernientes al mes en cuestion.

Pl

FORERO’TAVERA

REN
Firm
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CIUDAD O MUNICIPIO DIRECCION TELEFONO
SOGAMOSO CIARTKD 3183979010
NOMBRE ENTRENADOR
RENE FORERO TAVERA
DEPORTE NIVEL HORARIO MES
TAEKWONDO LUNES — VIERNES 10am — 1pm y 5pm-9pm | JULIO
SABADOS 10am -4pm
No | NOMBRE /APELLIDO SEXO DIAS DE TRABAJO %
M| F 3|14|5|6|7|8|9[10 (11 12 13 (14 15 (16 (17 (18 19 20 21 22 23 24 25 26 [27 28 29 B3 31
0
1 ANDREA RAMIREZ X 100
VARGAS
2 CAMILA RODRIGUEZ X 100
3 LUCERO GOMEZ VARELA X 98
4 KIARA NIKOL PAZ X 100
OBANDO
5 KATHERINE DUMAR X 100
PORTACIO
6 MARIA KAREN SUACHE X 100
7 LAURA RAMIREZ VARGAS X 100
8 LUNA CATALINA GALLO X 100
9 GLORIA CAMILA X 100
MOSQUERA
10 MARLY ILVIRA SANCHEZ X 100
11 DANNA RAMIREZ X 100
12 DAMIAN STEVEN GIL X 100
LOPEZ
13 | LUIS GERMAN SOTO X 100
BAUTISTA
14 ANDERSON DAVID GIL X 100
LOPEZ




INDEPORTES;

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD "INDEPORTES
BOYACA"

FORMATO

PLANILLA DE CONTROL ASISTENCIA

CODIGO: FR-DCP-F-19 VERSION: 3
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE PROYECTOS LA 05042016 CAG. 2 de o
15 | DANIEL JAHRRAMIREZ | X 100
16 | LuIS MIGUEL ALVAREZ X 100
17 | LEANDRORODRIGUEZ | X 100
18 | ESTEFANIA PALACIO X 100
19 | LAURABARRIOS X 100
20 | LAURA ALEJANDRA X 100
OLARTE
21 | NICOLLE TATIANA X 100
BELTRAN
22 | VALERIA BRAVO X 100
23 | JUANCAMILOPASQUEL | X 99
24 | JUAN DAVID X 100
BUSTAMANTE
26 | ANGEL SANCHEZ X 100
27 | ANYELO REBOLLEDO X 99
28 | NATALIA MALAGON X 100
29 | MARLON PEREZ X 100
30
31
32
33 T
OBSERVACIONES T )///
FIRMA DEL DOR




RESUMEN PLANILLA PAGADA

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

IDENTIFICACION DV RAZON SOCIAL CLASE | cODIGO ARL F. PRESENTACION ACT. ECO TIPO DE EMPRESA
CC 79461595 0 RENE FORERO | 0 POSITIVA - 14-23 UNICA 8552 Natural
MUN-DEP DIRECCION TELEFONO EMAIL EXENTO DE PARAFISCALES
15-759 CRA 10 16 59 APTO 402 7700100 API.RAMIREZVARGAS@GMAIL.COM N

ASOPAGO

DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION

5.d.

DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION

PERIODO PENSION [ PERIODO SALUD PLANILLA TIPO PLANILLA FECHA PAGO |[CENTRO DE TRABAJO DEPARTAMENTO MUNICIPIO VALOR PAGO INTERES X MORA ENTIDAD RECAUDO
2024-07 2024-07 30669226 | 2024-08-08 TODOS LOS CENTROS TODOS TODOS 1.683.400 0 BANCO DAVIVIENDA
@ REF. DE PAGO FECHA LIMITE
N° AFILIADOS (PIN) PAGO ESTADO PLANILLA]
1 30669226 2024-08-26 Pagada
TOTALES IBC
IBC PENSION IBC SALUD IBC RIESGOS IBC CAJAS IBC PARAF
5.270.588 5.270.588 5.270.588 0 0
SALDOS E
SUBSISTEMA CODIGO NIT DV AFILIADOS T (\Q/S:_ESAITDO VALOR UPC 'NTﬁggiES INCAPACIDADES | VALOR A PAGAR
DESCONTADOS

AFP(Administradoras: 1) 1 896.100 0 0 0 896.100

COLPENSIONES | 25-14 | 900336004 | 7 1 896.100 0 0 0 896.100
EPS(Administradoras: 1) 1 658.900 0 0 0 658.900

NUEVA E.P.S. S.A. | EPS037 | 900156264 | 2 1 658.900) 0 0 0 658.900
ARP(Administradoras: 1) 1 128.400 0 0 0 128.400

POSITIVA | 14-23 | 860011153 | 6 1 128.400 0 9 0 128.400
Gran Total 1.683.400 0 0 0 1.683.400

Paginal 2024-08-08

PERIODO PENSION | PERIODO SALUD PLANILLA TIPO PLANILLA FECHA PAGO |CENTRO DE TRABAJO DEPARTAMENTO MUNICIPIO VALOR PAGO INTERES X MORA ENTIDAD RECAUDO
2024-07 2024-07 30669226 | 2024-08-08 TODOS LOS CENTROS TODOS TODOS 1.683.400 0 BANCO DAVIVIENDA
REF. DE PAGO FECHA LIMITE
o
N° AFILIADOS (PIN) PAGO ESTADO PLANILLA]
1 30669226 2024-08-26 Pagada

EMPLEADO NOVEDADES DIAS PENSION SALUD CCF RIESGOS TARIFA |PARAF | SENA | ICBF [ESAP| MIN =

= | O
S S Total Exento de Actividad

o2 A P

N ID EMPLEADO SALARIO MogﬁtlADRAlg RE 2 E ﬁ % é % @ E 'g) é E_Jp % g % 'g) g EPST | AFPT E E é E’ NOMBRE IBC Cot FNSOL | FNSUB NOMBRE IBC Cot NOMBRE IBC Cot IBC Cot. ARL IBC Cot. Cot. Cot. Cot. ,E' _E IPEIEABEERS || [EEEmeiilen

%)

FORERO TAVERA RENE| 5.270.588| ICOLPENSION| 5.270.588| 26.400| 26 4OONUEVA i 5.270.588 ISIN CCF- 5.270.588|
1 CC 79461595 - 0 30(30| 0 30 ES.25.14 o 843.300] ) "IS.A.-EPS037 - 658.900 SINCCE 0 o 128.400 0,02436 0 0 0 0 0/59| 0 1.683.400, N 2855201
RESUMEN PLANILLA PAGADA
DATOS GENERALES DEL APORTANTE . :
IDENTIFICACION DV RAZON SOCIAL CLASE | CODIGO ARL F. PRESENTACION ACT. ECO TIPO DE EMPRESA
CC 79461595 0 RENE FORERO | 0 POSITIVA - 14-23 UNICA 8552 Natural Jx i;‘ !‘ j PAG 0
MUN-DEP DIRECCION TELEFONO EMAIL EXENTO DE PARAFISCALES "r W
15-759 CRA 10 16 59 APTO 402 7700100 API.RAMIREZVARGAS@GMAIL.COM N S a
[ ] |




Gracias por utilizar los servicios de BANCO DAVIVIENDA y
PSE. los siguientes son los datos de tu transaccion:

Estado de la Transaccion: Aprobada o

CUS: 831748501

Empresa: ASOPAGOS

Descripcion: Pago de seguridad Social Integrado
Valor de la Transaccion: $ 1.683.400

Fecha de Transaccion: 08/08/2024



Sogamoso, 02 Agosto del 2024

LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA

Nit. 800.045.113-1

DEBE A:

NANCY ORDUZ HURTADO

LA SUMA DE: ($ 5.700.000), CINCO MILLONES SETECIENTOS MIL PESOS M/C

Por concepto prestacion de servicios como ENTRENADORA DEL EQUIPO DE
MAYORES FEMENINO, MASCULINO Y JUNIOR DE LA LIGA DE TAEKWONDO DE
BOYACA. Durante el periodo 01 Julio al 31 de Julio de 2024.

Idﬁﬁc? Or9uz. oetago

NANCY ORDUZ HURTADO

C.C 1057583233 de Sogamoso.
CEL: 3115704143
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Fecha de Realizacion (DD/MM/AAAA) 02 de Agosto Informe: Mes/Afio | 01 DE JULIO

2024 AL 31 DE JULIO

2024
Deporte TAEKWONDO
Disciplina /Modalidad COMBATE
Nombre del Entrenador NANCY ORDUZ HURTADO
INFORME TECNICO

1. Durante el ultimo mes, indique el cumplimiento del plan de entrenamiento por tipos de preparacion
(Fisica, Técnica, Tactica, psicologica, entre otros)

PLAN DE ENTRENAMIENTO

MES: 01 DE JULIO A 31 DE JULIO DE 2024
Ciclo 1 ATR: 06 de mayo - 28 de julio

La competencia objetivo principal es:

Copa Colombia ranking g1 2024

Panamericano Juvenil sub 22 Queretaro 2024

El volumen total de trabajo se divide asi:

1 Microciclo recuperacién: De 01/07/2024 A 06/07/2024 con un volumen de 2304 minutos
2 Microciclo Activacion puesta a punto: De 08/07/2024 A 13/07/2024 con un volumen de 2016 minutos
3 Microciclo Activacion puesta a punto: De 15/07/2024 A 23/07/2024 con un volumen de 2016 minutos
4 Microciclo Competitivo: De 24/07/2024 A 31/07/2024 con un volumen de 1440 minutos

El Volumen total ejecutado durante el mes fue de 7.920 minutos, distribuido en los siguientes componentes:
COMPONENTE Volumen (min) %

Componente Técnico 1.713.6 22,0%
Componente Tactico 2.217.6 28,0%
Componente Fisico 2.289.6 30,0%
Componente Psicologico 777.6 10,0%
Componente Teorico 777.6 10,0%
TOTAL 7.776 100 %

El Plan se ejecutd en un 100% en cuanto a los objetivos de carga de entrenamiento.
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LOS LUNES, MARTES, MIERCOLES, JUEVES VIERNES:

Se trabaja en la mahana de 10:00 am a 1:00 Pm,

Y 5:00 pm a 9:00 PM

SABADOS: Tope de control simulacion de competencia de 10:00 am a 4:00 pm

CADETE

Paula Tejedor -44kg
Stiven Tejedor -37kg
Sofia Casadiegos -50kg
Isabella Cabrera -29kg
Ashly Rincon -37kg

Maria José Ardila -37kg
Oscar Medina -37kg
Carlos Andrés Arias -41kg
Juana Casadiegos -46 kg
Dominic Barrera -33 kg
Estefany Yulieth Diaz -49 kg

Danna Ramirez -46kg
Andrea Ramirez -49 kg
Luna Gallo -52 kg
Lucero Gomez -57kg
Ashly Duarte -57 kg
Marly llvira Chavez -57kg
Katherin Dumar -62 kg

Natalia Malagon -62 kg

Laura Ramirez -67 kg

Kiara paz Obando -73 kg

Gloria Camila Mosquera +73 kg

JUNIOR
Danna Ramirez -46kg
Ashly Duarte -59kg
Kiara Paz Obando -68kg
Marlon Pérez +78kg
Laura Bolivar -52kg
Sergio Rojas -45kg
Diego Gallejo -59kg
Santiago Oniate -45kg
Juan Felipe Naranjo -48kg
Gabriel Santiago Nieto -51 kg

SENIOR

Daniel Jahir Ramirez -54 kg
Angel Sanchez -63 kg

Anyelo Rebolledo -68 kg
Damian Gil -74kg

Anderson Gil -80 kg

Mayer Fernando Escobar -80 kg
Luis soto -87 kg

Marlon Perez -87kg
Camilo Pasquel +87 kg
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2. Indique las pruebas, test pedagogicos, chequeos o controles técnicos realizados, y haga un breve analisis
de estos.

Dentro del mes Los topes de control los realizamos los dias sabados, para buscar mediante la practica de
combate en tiempo real el estrés de competencia aceptarlo y asimilarlo para poder tener mejor respuesta
frente a los estimulos competitivos, donde con el entrenamiento damos esa respuesta positiva a la actualidad
para poder mejorar estas tres posibilidades para medir y evaluar el nivel individualizado de cada deportista

que son:
. Aumento del rendimiento.

. Mantenimiento del rendimiento.

© Reduccién del rendimiento.

3. Facilite los resultados de sus dirigidos en competencias preparatorias y/o fundamentales a nivel nacional
/internacional en las que hayan participado durante el Gltimo mes.

Fecha Evento y Sede Atleta Prueba / | Resultado No Observacio

Divisién (Lugar / marca) | Participante | n
S

1 DE JULIO | TOPES DE CONTROL | DANIEL JAHIR -54 KG GANADOS 20 COMBATES | BUENO

A 31 DE EN EL CIARTKD LOS | RAMIREZ 24

JULIO SABADQOS |

1 DE JULIO | TOPES DE CONTROL | ANGEL DAVID -63 KG GANADOS 21 COMBATES | BUENO

A 31 DE EN EL CIARTKD LOS | SANCHEZ 24

JULIO SABADQOS |

1 DE JULIO | TOPES DE CONTROL | DAMIAN GIL -74 KG GANADOQOS 20 COMBATES | BUENO

A 31 DE EN EL CIARTKD LOS 23
JULIO | SABADOS | I S S |

1 DE JULIO | TOPES DE CONTROL | ANDERSON GIL -80 KG GANADOS 15 COMBATES | BUENO

A 31 DE EN EL CIARTKD LOS 18

JULIO SABADQOS |

1 DE JULIO | TOPES DE CONTROL | MAYER ESCOBAR | -80 KG GANADOS 17 COMBATES | BUENO

A 31 DE EN EL CIARTKD LOS 22

JULIO SABADOS |

1 DE JULIO | TOPES DE CONTROL | LUIS SOTO -87 KG RECUPERACION | COMBATES | BUENO

A 31 DE EN EL CIARTKD LOS LESION

JULIO SABADOS
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1 DE JULIO | TOPES DE CONTROL | CAMILO PASQUEL | + 87 KG | RECUPERACION | COMBATES | BUENO
A 31 DE EN EL CIARTKD LOS
JULIO SABADOS
1 DE JULIO | TOPES DE CONTROL | DAVID SANTIAGO | -37 KG GANADOS 9 COMBATES | BUENO
A 31 DE EN EL CIARTKD LOS | ONATE 15
JULIO SABADOS .
1 DE JULIO | TOPES DE CONTROL | CARLOS ANDRES | -41KG GANADOS 10 COMBATES | BUENO
A 31 DE EN EL CIARTKD LOS | ARIAS DIAZ 15
JULIO SABADOS _
1 DE JULIO | TOPES DE CONTROL | GABRIEL -51 KG | GANADOS 15 COMBATES | BUENO
A 31 DE EN EL CIARTKD LOS | SANTIAGO NIETO 17
JULIO SABADOS .
1 DE JULIO | TOPES DE CONTROL | JUAN FELIPE 48 KG GANADOS 16 | COMBATES | BUENO
A 31 DE EN EL CIARTKD LOS | NARANJO 17
JULIO SABADOS _ RINCON
1 DE JULIO | TOPES DE CONTROL | STIVEN -33 KG GANADOS 9 COMBATES | BUENO
A 31 DE EN EL CIARTKD LOS | ALEJANDRO 11
JULIO SABADOS | TEJEDOR
1 DE JULIO | TOPES DE CONTROL | DANNA ISABELLA | -46 KG GANADOS 20 COMBATES | BUENA
A 31 DE EN EL CIARTKD LOS | RAMIREZ 24
JULIO SABADOS _
1 DE JULIO | TOPES DE CONTROL A ANDREA -49 KG GANADOS 22 COMBATES | BUENA
A 31 DE EN EL CIARTKD LOS | RAMIREZ 24
JULIO SABADOS
1 DE JULIO | TOPES DE CONTROL | LUNA GALLO -52 KG GANADOS 21 COMBATES | BUENA
A 31 DE EN EL CIARTKD LOS 25
JULIO SABADOS :
1 DE JULIO | TOPES DE CONTROL | LUCERO GOMEZ | -57 KG GANADOS 19 COMBATES | BUENA
A 31 DE EN EL CIARTKD LOS 22
JULIO SABADOS
1 DE JULIO | TOPES DE CONTROL | ASHLY DUARTE -57 KG GANADOS 15 COMBATES | BUENA
A 31 DE EN EL CIARTKD LOS 19
JULIO SABADOS :
1 DE JULIO | TOPES DE CONTROL | MARLY CHAVEZ | -57 KG GANADOS 18 COMBATES | BUENA
A 31 DE EN EL CIARTKD LOS 23
JULIO SABADOS
1 DE JULIO | TOPES DE CONTROL | KATHERIN -62 KG RECUPERACION | COMBATES | BUENA
A 31 DE EN EL CIARTKD LOS | [y jvap
JULIO SABADOS ;
1 DE JULIO | TOPES DE CONTROL | NATALIA -62KG GANADOS 15 COMBATES | BUENA
A 31 DE EN EL CIARTKD LOS | MALAGON 19
JULIO SABADOS _
1 DE JULIO | TOPES DE CONTROL | LAURA RAMIREZ | -67 KG GANADOS 8 COMBATES | BUENA
A 31 DE EN EL CIARTKD LOS 10
JULIO SABADOS ,
1 DE JULIO | TOPES DE CONTROL | KIARA PAZ -73 KG GANADOS 16 COMBATES | BUENA
A 31 DE EN EL CIARTKD LOS | OBANDO 22
JULIO SABADOS
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1 DEJULIO | TOPES DE CONTROL | GLORIA +73kg | RECUPERACION | COMBATES | BUENA
A 31 DE EN EL CIARTKD LOS | CAMILA
JULIO SABADOS  MOSQUERA
1 DEJULIO | TOPES DE CONTROL | ESTEFANY -49KG | GANADOS 8 COMBATES | BUENA
A 31 DE EN EL CIARTKD LOS | YULIETH DIAZ 12
JULIO SABADOS
1 DEJULIO | TOPES DE CONTROL | LAURA BOLIVAR | -52KG | GANADOS 9 COMBATES | BUENA
A 31 DE EN EL CIARTKD LOS 12
JULIO SABADOS

4. Qué tipo de pruebas o controles en ciencias aplicadas al deporte se realizaron en este periodo. Haga un
breve analisis de los resultados obtenidos e indiqgue hombre y teléfono de quién lo realizd.

5. Indique si alguno de sus dirigidos ha sufrido lesiones o presentado problemas médicos durante el tltimo
mes. De ser asi, indique cual fue el diagndstico, tratamiento y proceso de rehabilitacién. Asi mismo, los
datos del médico (nombre, teléfono, e-mail) e institucién donde fue atendido.

6. De acuerdo con lo anterior, écual es el analisis de los resultados y la forma deportiva actual de los
atletas Vs. objetivos generales y especificos propuestos para la etapa de preparacion correspondiente y
para el plan general de entrenamiento de la temporada?

En las fechas de 1 de Julio al 31 de Julio de 2024.

El objetivo de este mesociclo En esta fase se hace énfasis en el desarrollo de técnica especifica, la
resistencia a la fatiga muscular (via anaerdbica lactica) y la fuerza-velocidad (potencia). Asimismo, la
intensidad aumenta y el volumen disminuye.

lograr expresar el maximo potencial en competicion. Con este fin, se hace hincapié en la creacién de una
estrategia técnico-tactica, la resistencia muscular (via anaerodbica alactica) y la velocidad de reaccion.

En este periodo la carga de entrenamiento se reduce. Esta bajada en la carga proviene de disminuir el
volumen (menor nimero de series y repeticiones, y mayor tiempo de descanso entre ejercicios). Por
contraposicion, la intensidad aumenta para modelar las exigencias de la competicion. En cambio, la

frecuencia se mantiene constante.




FORMATO

a0\ & SISTEMA DE GESTION DE LA -

(%) INDEPORTES h .. | INFORME TECNICO MENSUAL PARA

T, : !EO® | CALIDAD "INDEPORTES BOYACA ENTRENADORES

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE PROYECTOS CODIGO: FR-DCP-M-11 | VERSION: 6
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Técnica especifica

En esta etapa, como ya he mencionado, se reduce el volumen de técnicas entrenadas. Ahora el enfoque
esta en las acciones clasificadas como prioritarias y especificas por cada atleta.

Para estimular simultaneamente el desarrollo de la potencia, las acciones realizadas (tanto en las sesiones
técnicas como en los combates libres) se ejecutan con la mayor fuerza y velocidad intencional posible.

Con el desarrollo de esta cualidad se busca que el deportista consiga una tolerancia y estabilidad técnica
ante la fatiga.

Ejercicios técnicos especificos: realizar gestos técnicos variados con resistencias, empujes 6 saltos
pliométricos con desplazamientos 6 golpeando implementos (paos, triple peto, , etc.) con la méxima fuerza

intencional, permitiendo una recuperacion completa entre repeticiones.

COMPETENCIAS DEL 1 DE JUIIO AL 31 DE JULIO:
COPA COLOMBIA RANKING G1 2024 DESARROLLADA EN LA CIUDAD DE BOGOTA.

Resultados:
PRECADETE

NOMBRES APELLIDOS CATEGORIA RESULTADO
Danna Cortez -30kg ORO
Zaireth Camacho -39 kg ORO
Sofia Casadiegos -50kg ORO
Laura Echeverria -27kg ORO
Juana Casadiegos -46kg ORO
David Ollarve -27kg ORO
Julian Pinto -30kg ORO
Dominic Barrera -33kg ORO
Thomas Vargas -24kg ORO
Diego Espitia -27Kg ORO
Dara Sabogalnieto -27kg BRONCE
Maria Jose Perez -27kg BRONCE

Maria Pérez -33kg BRONCE
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Andres Fonseca

Danna Cortez

Paula Tejedor
Stiven Tejedor
Sergio Nicolas
Isabella Cabrera
Ashly Rincon
Maria José Ardila

Oscar Medina
Andrés Arias

Salomé Sabogal

Danna Ramirez
Ashly Duarte
Kiara Paz

Marlon Pérez
Juan Felipe Naranjo
Julian Ramirez
Laura Bolivar
Laura Canon Rios
Mariam Martinez
Sergio Rojas
Diego Gallejo

Danna Ramirez
Lucero Gomez

-30kg
POOMSAE

CADETE

-44kg
-37kg
-67kg
-29kg
-37kg
-37kg
-37kg
-41kg
CAD

JUNIOR

-46kg
-59kg
-68kg
+78kg
-48 kg
Freestyle
-52kg
Poomsae
-44kg
-48kg
-59kg

SENIOR
-46kg
-57kg

BRONCE
BRONCE

ORO
ORO
PLATA
BRONCE
BRONCE
BRONCE
BRONCE
BRONCE
BRONCE

ORO
ORO
ORO
ORO
ORO
ORO
PLATA
PLATA
BRONCE
BRONCE
BRONCE

ORO
ORO
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Kiara Paz -73kg ORO

Karen Soache Freestyle individual ORO

Angel Sanchez -63kg ORO

Damian Gil -74kg ORO

Michael Montafia Freestyle pareja ORO

Nicole Beltran

Mayer Escobar -80kg PLATA

Marlon Pérez -87kg PLATA

Anyelo Rebolledo -68kg BRONCE

Julian Ramirez Poomsae Individual BRONCE

Paula Daniela Canon Rios Poomsae Individual BRONCE

Evidenia:

— —
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PANAMERICANO JUVENIL SUB 22 QUERETARO 2024

se hizo el acompanamiento a los deportistas de la seleccion Colombia de los cuales deportistas de la
seleccion Boyaca hicieron parte de este evento , dando excelentes resultados para el pais y el
departamento, lo cual hace que el nivel competitivo de la seleccion Boyaca este en un ascenso para
proporcionar resultados en el objetivo principal que son los Juegos Nacionales Juveniles 2024.
Resultados:

JUNIOR

-46 kg. Danna Isabella Ramirez, medalla de Bronce

+78 kg Marlon knisely Pérez, medalla de Bronce

SUB 22

Julian Ramirez medalla de oro poomsae frestyle
-58 kg Daniel Jahir Ramirez medalla de plata

-68 kg Angel David Sanchez medalla de plata
+80 kg Marlon knisely Pérez medalla de plata
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QUINTOS LUGAR
-49 kg Luna Gallo, ganando 3 combates

CAMPEONA

10




(R)INDEPORTES; | citiors moesomTEs sovhck:

FORMATO

INFORME TECNICO MENSUAL PARA

S ovaes w ENTRENADORES
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE PROYECTOS CODIGO: FR-DCP-M-11 VERSION: 6
FECHA: 12-05-2017 PAG: 11de 3

*.;:* | v *

e

7. Requerimientos y necesidades:

8. Otros aspectos que considere de interés

Se adjunta planilla mes Julio # 72370273
72422327

Yo, él abajo firmante, certifico que la informacion contenida en el presente informe constituye una evaluacion verdadera

y exacta de las actividades concernientes al mes en cuestion.

11
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l*w\cf Or9ue. Hoempo

NANCY ORDUZ HURTADO
Entrenadora Juvenil y Masculino.

12
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PLANILLA DE CONTROL ASISTENCIA

CODIGO: FR-DCP-F-19 VERSION: 3
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG: 1de 2
CIUDAD O MUNICIPIO DIRECCION TELEFONO
SOGAMOSO CIARTKD 3115704143
NOMBRE ENTRENADOR
NANCY ORDUZ HURTADO
DEPORTE NIVEL HORARIO MES
TAEKWONDO LUNES - VIERNES 10am = 1pm y 5pm-8pm | JULIO
SABADOS 10am -4pm
No | NOMBRE/APELLIDO SEXO | DIAS DE TRABAIO %
M’ F 20 2

1 Danna Ramirez x 100
2 Andrea Ramirez % 100
3 Luna Gallo X 100
4 Lucero Gomez e 98
] Ashly Duarte X 100
6 Marly llvira Chavez X 100
7 Katherin Dumar X 100
8 Natalia Malagon X 100
9 Laura Ramirez i 100
10 | Kiara paz Obando X 100
11 | Daniel Jahir Ramirez | x 100
12 | Angel Sanchez X 100
13 | Anyelo Rebolledo X 99
14 | Damian Gil X 100
15 | Anderson Gil % 100
16 | Mayer Escobar X 100
17 | Luis soto x 100
18 | Marlon Perez X 100
19 | Camilo Pasquel X 99
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20 | Laura Bolivar X

21 | Sergio Rojas

22 | Diego Gallejo

23 | Santiago Ofiate

24 | Juan Felipe Naranjo

25 | Gabriel Nieto

26 | Stiven Tejedor

27 | Carlos Andrés Arias

L Rl R

28 | Dominic Barrera

29 | Paula Tejedor

30 | Sofia Casadiegos

31 Isabella Cabrera

32 | Ashly Rincon

33 | Juana Casadiegos

woloe e [

34 | Estefany Yulieth Diaz

100

99

99

100

100

100

99

100

100

99

100

100

100

100

100

OBSERVACIONES

FIRMA DEL ENTRENADOR: Md: ONU’E’ ’H—Uﬂm




SUuAporte | REPORTE INDIVIDUAL

e n I ce ﬁ Fecha creacién reporte  2024-08-01, 02:24:51 p. m. Tipo Planilla | Numero Planilla 72370273
(s}

perative | Periodo Cotizacion 202407 Periodo Servicio 202407

PAGADA 2024-08-01 14:24:06.0

|. DATOS DEL APORTANTE

Razén Social ORDUZ HURTADO NANCY

Documento CC 1057583233 Direccion CL 12 NORTE #12 - 12

Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 7705034

Tipo Persona NATURAL Forma Presentacion |UNICO Total Afiliados 1
Ciudad SOGAMOSO Departamento BOYACA

Representante Legal Identificacion

1. DATOS DEL AFILIADO

Apellidos y Nombres Cédigo Ciudad - Centro de Y
Documento |CC 1057583233 - Departamento Trabajo Ubicacién Laboral
Residente Exonerado | N
Tipo Cotizante |57 00 ORDUZ HURTADO NANCY 15759000 - 15 BOYACA
11l. APORTE POR CADA UNA DE LAS ADMINISTRADORAS ASOCIADAS AL AFILIADO:
Novedades Pension Salud Riesgos Caja Parafiscales
aTo e Extranjero| Tipo salario Salario
Liaix|O P, Codi : Total Total Total . " " " Tarif
2 E E E fgL f(: @ § § ; 8 % g % § & fﬁ E E E ci‘;‘g“ Tr:go T:Eéa IBC Azoéze Aggtae ;\F;zu:;xse ng'sg" Tfa‘;’j‘ggs ng? IBCEPS | Aporte Salud Al‘jgge CZ’QE" Fﬁ"::;g T:S'La IBCARL  |Aporte Riesgos cg’é‘g“ Tca(’:'? IBCCCF | Aporte Caja ey ?wa ng’f A‘g“é"':e
a|a|a|a
0 (30{30(30| O $3.380.000 230301 16 % $3.380.000 |$ 540.800 $0 $0 EPS017 125% $3.380.000 $422.500 $0 14-23 1 0,522 % $3.380.000 $17.700 NIN-CC 0% $0 $0 0% $0 0% $0
IV.TOTALES
Total Aportes Pension Total Aportes FSP Total Aportes FSPS Total Aportes Salud Total Aportes Riesgos Total Aportes Cajas Total Aportes SENA Total Aportes ICBF Total Aportes ESAP | Total Aportes MEN
Total Final
POSITIVA DE
PORVENIR FSP SOLIDARIDAD FSP SUBSISTENCIA FAMISANAR EPS SEGUROS NINGUNA CCF SENA ICBF ESAP MEN
$540.800 $0 $0 $422.500 $17.700 $0 $0 $0 $0 $0 $981.000
Paginalde 1

Enlace Operativo, Linea Expertos en PILA: Barranquilla: 385 24 44 - Bogota: 485 4485 - Bucaramanga: 697 87 27 - Cali: 485 9444 - Cartagena: 693 77 27 - Pereira: 340 13 27 - Manizales: 892 80 27 - Medellin: 604 2727 -
Desde otras ciudades: 018000 51 99 77.

ERTOS
BXERILA

&



SUuAporte | REPORTE INDIVIDUAL

Fecha creacién reporte  2024-08-02, 06:44:40 p. m. Tipo Planilla N Numero Planilla 72422327

Periodo Cotizacién 202407 Periodo Servicio 202407

enlace

erativo |

Planilla Corregida Nro 72370273

PAGADA 2024-08-02 18:42:03.0 EN HORARIO EXTENDIDO

|. DATOS DEL APORTANTE

Razé6n Social ORDUZ HURTADO NANCY

Documento CC 1057583233 Direccion CL 12 NORTE #12 - 12

Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 7705034

Tipo Persona NATURAL Forma Presentacion |UNICO Total Afiliados 1
Ciudad SOGAMOSO Departamento BOYACA

Representante Legal Identificacion

1. DATOS DEL AFILIADO

Apellidos y Nombres Cédigo Ciudad - Centro de Y
Documento |CC 1057583233 - Departamento Trabajo Ubicacién Laboral
Residente Exonerado | N
Tipo Cotizante |57 00 ORDUZ HURTADO NANCY 15759000 - 15 BOYACA
11l. APORTE POR CADA UNA DE LAS ADMINISTRADORAS ASOCIADAS AL AFILIADO:
Novedades Pension Salud Riesgos Caja Parafiscales
aTo e Extranjero| Tipo salario Salario
Liaix|O P, Codi : Total Total Total . " " " Tarif
2 E E E fgL f(: @ § § ; 8 % g % § & fﬁ E E E ci‘;‘g“ Tr:go T:Eéa IBC Azoéze Aggtae ;\F;zu:;xse ng'sg" Tfa‘;’j‘ggs ng? IBCEPS | Aporte Salud Al‘jgge CZ’QE" Fﬁ"::;g T:S'La IBCARL  |Aporte Riesgos cg’é‘g“ Tca(’:'? IBCCCF | Aporte Caja ey ?wa ng’f A‘g“é"':e
a|a|a|a
c 0 (30{30(30| O $3.380.000 230301 16 % $3.380.000 |$ 540.800 $0 $0 EPS017 125% $3.380.000 $422.500 $0 14-23 3 2,436 % $3.380.000 $82.400 NIN-CC 0% $0 $0 0% $0 0% $0
IV.TOTALES
Total Aportes Pension Total Aportes FSP Total Aportes FSPS Total Aportes Salud Total Aportes Riesgos Total Aportes Cajas Total Aportes SENA Total Aportes ICBF Total Aportes ESAP | Total Aportes MEN
Total Final
POSITIVA DE
PORVENIR FSP SOLIDARIDAD FSP SUBSISTENCIA FAMISANAR EPS SEGUROS NINGUNA CCF SENA ICBF ESAP MEN
$0 $0 $0 $0 $64.700 $0 $0 $0 $0 $0 $64.700
Paginalde 1

Enlace Operativo, Linea Expertos en PILA: Barranquilla: 385 24 44 - Bogota: 485 4485 - Bucaramanga: 697 87 27 - Cali: 485 9444 - Cartagena: 693 77 27 - Pereira: 340 13 27 - Manizales: 892 80 27 - Medellin: 604 2727 -
Desde otras ciudades: 018000 51 99 77.

ERTOS
BXERILA

&



Transaccién Aprobada

Informacién de la Planilla Pagada

Nit de comercio Operador de Informacién
Razén Social del Operador de Informacion

900089104-5
Enlace Operativo

Descripcién Pago de SuAporte
Fecha 2024-08-01, 02:23:23 PM
Periodo de Cotizacion Otros Riesgos julio de 2024

Periodo de Cotizacién Para Salud julio de 2024

Empresa
CEDULA CIUDADANIA

ORDUZ HURTADO NANCY
CC 1057583233

Codigo Sucursal (Nombre) ()

Referencia de Pago/ Numero Planilla 72370273

Tipo de Planilla |

Namero Transaccién Bancaria/ CUS 815853041

Banco (1007) - BANCOLOMBIA
Valor $981.000

Estado de la Transaccién Aprobada

Direccién IP de Origen

www.suaporte.com.co

Su planilla ha sido enviada y pagada con éxito. Por favor imprima este comprobante como
soporte del envio y pago de su planilla. e n Gce J)

operativae

Nit Cédigo Administradora Namero Afiliados Valor sin Mora Total Intéreses Mora
N800224808 230301 PORVENIR 1 $ 540.800 $0
N830003564 EPS017 FAMISANAR 1 $422.500 $0

14-23  ARP - POSITIVA COMPANIA DE SEG 1 $17.700 $0
SubTotales: $981.000 $0
Total a Pagar: $981.000

13 27 - Manizales: 892 80 27 - Medellin: 604 2727 - Desde otras ciudades: 018000 51 99 77.

Enlace Operativo, Linea Expertos en PILA: Barranquilla: 385 24 44 - Bogota: 485 4485 - Bucaramanga: 697 87 27 - Cali: 485 9444 - Cartagena: 693 77 27 - Pereira: gﬁglna ldel

Enlace Operativo no se hace responsable de las planillas y pagos realizados a través de otros operadores de informacién dado que no tiene medios para corroborar
la veracidad de la misma, su alcance se limita a replicar la informacién suministrada directamente por el cliente. EKPE?TOS
en PILA

Antes de imprimir, aseglrese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente esta en nuestras manos.



Transaccién Aprobada

soporte del envio y pago de su planilla.

Su planilla ha sido enviada y pagada con éxito. Por favor imprima este comprobante como e n Iace

Informacién de la Planilla Pagada

Nit de comercio Operador de Informacién
Razén Social del Operador de Informacion
Descripcién

900089104-5
Enlace Operativo
Pago de SuAporte

Fecha 2024-08-02, 06:40:44 PM en horario extendido
Periodo de Cotizacion Otros Riesgos julio de 2024
Periodo de Cotizacién Para Salud julio de 2024

Empresa
CEDULA CIUDADANIA

ORDUZ HURTADO NANCY
CC 1057583233

Codigo Sucursal (Nombre) ()

Referencia de Pago/ Numero Planilla 72422327

Tipo de Planilla N

Namero Transaccién Bancaria/ CUS 819581867

Banco (1007) - BANCOLOMBIA
Valor $64.700

Estado de la Transaccién Aprobada

Direccién IP de Origen

Cédigo Administradora Namero Afiliados Valor sin Mora Total Intéreses Mora
14-23  ARP - POSITIVA COMPANIA DE SEG 1 $64.700 $0
SubTotales: $64.700 $0
Total a Pagar: $64.700

www.suaporte.com.co

operativae

13 27 - Manizales: 892 80 27 - Medellin: 604 2727 - Desde otras ciudades: 018000 51 99 77.

Enlace Operativo no se hace responsable de las planillas y pagos realizados a través de otros operadores de informacién dado que no tiene medios para corroborar
la veracidad de la misma, su alcance se limita a replicar la informacién suministrada directamente por el cliente.

Antes de imprimir, aseglrese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente esta en nuestras manos.

en

EKPEHTOS

.

Enlace Operativo, Linea Expertos en PILA: Barranquilla: 385 24 44 - Bogota: 485 4485 - Bucaramanga: 697 87 27 - Cali: 485 9444 - Cartagena: 693 77 27 - Pereira: gﬁglna ldel

PILA



f\ N Formulario del Registro Unico Tributario

| 4

2. Concepto |0 | 2| Actualizacion

4. Namero de formulario 14892630763
“15)77(‘)7212JJ!JJHUUJM“ l‘ “I“‘“JJU‘JISO7G 3
5. Numero de Identificacién Tributaria (NIT) 6. DV | 12. Direccién seccional 14./Buzén electrénico
1 05 7 58 3 2 3 3| g [mpuesosyAduanas de Sogamoso 2 6
IDENTIFICACION
24. Tipo de contribuyente 25. Tipo de documento 26. Numero de Identificacién — N/ v 27. Fecha expedicion
Persona natural o sucesion iliquida 2 |Cédula de Ciudadania 13 1057583233 . .
Lugar de expedicién 28. Pais 29. Departamento —_-IE Eiudad/M:Ecipio
COLOMBIA 1 6 9 |Boyaca 15 | Sogamoso 759
31. Primer apellido 32. Segundo apellido 33. Primer nombre / W% 34:-Cti0s nombres
ORDUZ HURTADO NANCY
35. Razén social N
36. Nombre comercial N 37 Sigio——
N AN
LBICACION
38. Pais 39. Departamento RN 40. Ciudad/Municipio
COLOMBIA 1 6 9 |Boyaca 1 5 | Sogamoso 759
41. Direccion principal NN /S
CL5 16 33CAG6
42. Correo electrénico norduzh@gmail.com AN _
43. Codigo postal 44. Teléfong 1 3115704 1 4 3|45. Teléfono 2
AN CLASIFICACION
Actividad-econémica ~— Ocupacion
Actividad principal Actividad sccunda;a—— Otras actividades 52 Ntmero
46. Codigo 47. Fecha inicio actividad 48. Codigo 49! Fecha'inicio dctividad 50. Codigo 1 2 51. Codigo establecimientos
lo319|[201900901|ooa0H2022110 1] | | | |3 4 7 5]

Responsabilidades, Calidades y Atributos

1 2 3 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

4 5 6 7 3
sowo|s Jo2laol | (N ) A NT L L L L

05- Impto. renta y compl. régimen ofdinar

22- Obligado a cumplir deberes formales a
49 - No responsable de IVA

Usuarigs aduaneros Exportadores
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
| ‘ | | | | | ‘ | ‘ 55. Forma 56. Tipo Servicio 1 2 3
54. Codigo | 57. Modo | |
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
| | ‘ ‘ | ‘ |s8.crc ‘ |

IMPORTANTE: Sin perjuicio de las actualizaciones a que haya lugar, la inscripcién en el Registro Unico Tributario -RUT-, tendra vigencia indefinida y en consecuencia no se exigira su renovacion

Para uso exclusivo de la DIAN

59. Anexos Sl |:| NO 60. No. de Folios: ljl 61. Fecha |2023 -01-31/16:48:12 |

La informacion suministrada a través del formulario oficial de inscripcion, actualizacion, suspension | Sin perjuicio de las verificaciones que la DIAN realice.
y cancelacién del Registro Unico Tributario (RUT), debera ser exacta y veraz; en caso de constatar | Eirma autorizada:

inexactitud en alguno de los datos suministrados se adelantaran los procedimientos administrativos
sancionatorios o de suspension, segun el caso, Pardgrafo del articulo 1.6.1.2.6 del Decreto 1625
del 2016. De igual manera al formalizar el tramite el usuario fue informado y acepta la politica de
tratamiento de datos ley 1581 de 2012. 984. Nombre ORDUZ HURTADO NANCY

Firma del solicitante:
985. Cargo CONTRIBUYENTE

Fecha generacién documento PDF: 02-07-2024 05:14:52PM



BANCOLOVISIA SA fuabiesimierts Bavcard.

i T oA Fhaabe e

VIGILADO

Certificado
Bancario

Viernes, 2 de agosto de 2024

Sefior(a)
A QUIEN PUEDA INTERESAR

BANCOLOMBIA S.A. se permite informar que NANCY ORDUZ HURTADO identificado(a) con CC
1057583233, a la fecha de expedicion de esta certificacion, tiene con el banco los siguientes productos:

Producto No. Producto Fecha Apertura Estado

CUENTA DE AHORROS 35878026762 2017/06/14 ACTIVA

*Importante: Esta constancia solo hace referencia a los productos mencionados anteriormente.

*Si desea verificar la veracidad de esta informacion, puede comunicarse con la Sucursal Telefénica Bancolombia los
siguientes numeros: Medellin - Local: (60-4) 510 90 00 - Bogota - Local: (60-1) 343 00 00 - Barranquilla - Local:
(60-5) 361 88 88 - Cali - Local: (60-2) 554 05 05 - Resto del pais: 01800 09 12345. Sucursales Telefonicas en el
exterior: Espafia (34) 900 995 717 - Estados Unidos (1) 1 866 379 97 14.

Catalina Cortés Uribe.
Gerente Servicios Contact Center & BPO.

~= Bancolombia



Sogamoso, 31 de julio de 2024

LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA
NIT. 800.045.113-1
Cuenta # 1

DEBE A:

SANDRA MILENA RODRIGUEZ NARANJO
C.C. 1057576360

La suma de: DOS MILLONES CIENTO VEINTIOCHO MIL PESOS M/CTE $2.128.000

Por concepto de: Prestacion de servicios como INSTRUCTOR(A) de la escuela de
formacion deportiva de la liga de Taekwondo de Boyaca, para el periodo
comprendido del 1 de julio al 31 de julio de 2024.

Cordialmente,

/ A
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SANDRA'MT[ENAEODRIGUEZ NARANJO
C.C. 1057576360
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Fecha de realizacion 31 JULIO Informe: JULIO
Mes / ano
Deporte TAEKWONDO
Modalidad INICIACION, FUNDAMENTACION Y TECNIFICACION
DEPORTIVA

Nombre del Instructor SANDRA MILENA RODRIGUEZ NARANJO

1. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES DESARROLLADAS DURANTE EL MES DE
TRABAJO.

Propésito:
e Determinar los factores claves para el éxito de la ensefianza como instructora de los
procesos formativos contemplados para la ciudad de Sogamoso.
e Garantizar el acompafamiento de procesos de formacion en los municipios de Sogamoso
con modificacién de practicas de ser necesario segun la liga de taekwondo de Boyaca.
e Realizar pruebas de seguimiento o grados respecto al rendimiento fisico y técnico de los
deportistas posiblemente seleccionados para la liga de taekwondo de Boyaca.
Metodologia:
e Se realiza la correspondiente promocion y divulgacion de los procesos formativos en la
ciudad de Sogamoso, tanto en instituciones educativas como en la comunidad en general.
e Se establece un plan de trabajo mensual y planimetrias diarias para el desarrollo de las
sesiones de clase.
e Se gestionan espacios y se disefia un Protocolo de Seguridad para el entorno de
entrenamiento de clases presenciales.

2. TEMATICAS IMPARTIDAS DURANTE EL MES DE TRABAJO Y CUMPLIMIENTO DE
OBJETIVOS TRAZADOS (Nivel de asimilaciéon de los nifos).

Los deportistas retoman la capacitacion inicial en el area deportiva: Condicionamiento Fisico:
Mejora de la resistencia cardiovascular, fuerza y flexibilidad a través de ejercicios especificos y
rutinas de entrenamiento formativo.

Capacitacion en el area marcial: Historia del Taekwondo: Conocimiento de los origenes, desarrollo
y evolucion del taekwondo a nivel mundial y en Colombia. Filosofia Marcial: Ensefianza de los
principios y valores del taekwondo, como la disciplina, respeto y perseverancia. Técnicas de
Competicion: Estrategias y tacticas para competiciones, incluyendo el manejo del combate y el uso
adecuado del equipo de proteccion.

3. RESULTADOS DE PAR'[ICIPACION EN COMPETENCIAS O FESTIVALES DE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA (si los hubo).

No se realizo ninguna participacion en competencias o festivales de escuelas de formacién
deportiva
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4. REUNIONES METODOLOGICAS E INTERDICIPLINARIAS (fecha, lugar y temas

tratados).

¢ No se realizaron reuniones metodoldgicas

5. OBSERVACIONES

Anexo Planilla 9470486646 correspondiente al mes de julio $402.200
Anexo Recibo de pago Seguridad Social del mes de julio.

Anexo Registro Fotogréfico del julio
Anexo Planillas de Control de asistencia Julio

Planes de trabajo diario segun sesiones de grupo 1y grupo 2
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Sandra Mﬂena,Rednguez Naranjo

1057576360 Sog.
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Registro Fotografico Julio

Actividad Fotografia

Grupo 1

Grupo 2

Grupo 1

Grupo 2
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 01/07/2024

INSTRUCTOR: SANDRA RODRIGUEZ

OBJETIVO: GRUPO 1.

Fundamentacion basica combate con énfasis en la Fuerza

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| - Formacion inicial Forman por orden de Explicacion de la clase y saludos
N 2 grados y jerarquias.
| - Juego de integracion grupal y Participacion activa de todos los
calentamiento Actividad se realiza en | nifios
C 15 toda el area de
| - Ejercicios de flexibilidad entrenamiento. Dirigido por el instructor
A
L 5 Organizacion en circulo
Fuerza Explicacién a cargo del instructor; los
nifios deben realizar el ejercicio con
e Sentadilla 2 veces por 15 10 | 30 | individual pausa, prioridad en la técnica de
ejercicios g:zlécr:opnéusas de respiracioén e
° |1:I5eX|lon de brazo 2 veces por 10 | 30 interaccion entre ejercicio y ejercicio
ejercicios
P e Abdominal 2 veces por 15 10 | 40 Los estudiantes realizan trabajo
R ejercicios especifico de: gemelos, soleos, planta de
| pie, peroneo
- Flexibilidad individual , o
N 5 5 Realizan la posicién arrancando con
C |- REFUERZO cambio de quardia ) e e
I por el frente en _pOS|0|on def 30 10 ]I;I(;rsmacmn general en derecha atras o con pierna izquierda
P combate, cambio de guardia : atras, a la voz de mando realizan cambios
A por espalda en posicion de de guardia de frente. Arrancando con
L combate pierna derecha atras o con pierna
izquierda atras, a la voz de mando
realizan cambios de guardia por la
espalda.
- Flexibilidad
5 20 individual Los estudiantes realizan trabajo
especifico de: gemelos, soleos, planta de
pie, peroneo
F Ly | Realizan patada de manera continua, a la
- REFUERZO de las fases de ormacion genera voz del instructor trabajando con pierna
flexién, extension y 10 |20 derecha e izquierda.
recuperacion de la patada Realizar la patada en movimiento y
banda chagtii, dolié chagui estatico, con la adicion de grito (kieb).
F - Ejercicios de flexibilidad 10 | Formacion general en Junto al compafiero, realizan apertura
| 5 filas. frente con presion baja, por la
N - Juramento de taekwondo 1 Formacion general en espalda
3 filas.
A | Despedida, analisis 1 Formacion general en Dirigido por el instructor y repiten los
L 5 filas. nifios.

Recuperacién y analisis
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE. FIGURA, ROMPIMIENTO

FECHA: 03/07/2024

INSTRUCTOR: SANDRA RODRIGUEZ NARANJO

OBJETIVO: GRUPO 1. Fundamentacion basica Figura

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
|
N Formacion inicial 2 Forman por orden de Explicacion de la clase y saludos
| grados y jerarquias.
Juego de integracion grupal y Participacion activa de todos los
c calentamiento 15 Actividad se realiza en | nifios, juego de la lleva, el nifio debe
| toda el area de perseguir y coger a otros.
A Ejercicios de flexibilidad entrenamiento.
L 10 Dirigido por el instructor
Organizacion en circulo
REFUERZO de posicion de 3 Formacion general Los nifios realizan la posicion, paso a
jinete (chuchum sogui) paso Los estudiantes realizan a
apertura de pierna frente y lado
REFUERZO de DEFENSA 10 | 20 | Individual Demostracion de Golpes de
(OLGUL MAQUI) DEFENSA ALTA en Posicion de
P Jinete
R 4 Formacion general
I Realizan de DEFENSA ALTA a la voz
de mando.
N Flexibilidad 2 Formacién general en
C filas Apertura de piernas
|
P REFUERZO OLGUL MAQUI en Realizan de DEFENSA ALTA a la voz
A posicion de jinete (chuchum 20 | 40 | individual de mando en posicién de jinete
sogui) dorado con la adicién de grito con
L repeticion de la defensa
flexibilidad Apertura de piernas
2
Realizan de Golpes de Puno:
REFUERZO OLGUL MAQUI en 30 Singles: Jan bon chirugui.
posicion de jinete (chuchum 25 Dobles: Du bon chirugui.
sogui) y golpe de pufos con la adicién de grito (kieb).
F Ejercicios de flexibilidad 10 | 10 | Formacién general en Dirigido por el instructor
filas.
I Juramento de taekwondo 3 1 Formacion general en Dirigido por el instructor y repiten los
N filas. nifos.
A Despedida, analisis 5 1 Formacion general en Recuperacién y analisis
L filas.
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE, FIGURA, ROMPIMIENTO

FECHA: 05/07/2024

INSTRUCTOR: SANDRA RODRIGUEZ

OBJETIVO: GRUPO 1. Fundamentacién basica tradicional y marcial

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| Forman por orden de
N |- Saludoinicial 2 grados y jerarquias. Explicacion de la clase y saludos
I - Juego de integracion Actividad se realiza en | Participacion activa de todos los
c 15 toda el area de nifos con pelotas
| entrenamiento.
A | - Ejercicios de flexibilidad Dirigido por el instructor
L 5 Organizacion en circulo
Con la participacion activa de los
- Ensefianza VALORES de nifos, reconocen el valor de la auto
taekwondo. Formacion general control, dando cada uno un ejemplo
10 dentro de la clase y fuera de la clase.
AUTOCONTROL - GUK GI:
P
R e No somos esclavos de
I nuestras emociones Explicacion general del significado de
e Analizamos nuestros 10 Formacion general Auto control
N pensamientos
c e Actuamos segun nuestros
| principios Cada nifio escoge una palabra y la
P 40 hace suya, la explica y muestra al
A grupo, las escriben en su cuaderno
individual de taekwondo en espafiol y en
L Sin autocontrol seria imposible coreano
mostrar los demas principios
Los nifios hacen preguntas de
interés y reflexién segun su punto de
vista
F - Ejercicios de flexibilidad 10 | 10 | Formacién general en Dirigido por el instructor
filas.
I - Juramento de taeckwondo 3 1 | Formacién general en Dirigido por el instructor y repiten los
N filas. nifios.
A |- Despedida, analisis 5 1 | Formacion general en Recuperacioén y analisis
L (protocolos). filas.
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE. FIGURA, ROMPIMIENTO

FECHA: 08/07/2024

INSTRUCTOR: SANDRA RODRIGUEZ NARANJO

OBJETIVO: GRUPO 1. Fundamentacion basica Figura

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
|
N Formacion inicial 2 Forman por orden de Explicacion de la clase y saludos
| grados y jerarquias.
Juego de integracion grupal y Participacion activa de todos los
c calentamiento 15 Actividad se realiza en | nifios, juego de la lleva, el nifio debe
| toda el area de perseguir y coger a otros.
A Ejercicios de flexibilidad entrenamiento.
L 10 Dirigido por el instructor
Organizacion en circulo
REFUERZO de posicion de 3 Formacion general Los nifios realizan la posicion, paso a
jinete (chuchum sogui) paso Los estudiantes realizan a
apertura de pierna frente y lado
Ensefianza de DEFENSA 10 | 20 | Individual Demostracion de Golpes de
(OLGUL MAQUI) DEFENSA ALTA en Posicion de
P Jinete
R 4 Formacion general
I Realizan de DEFENSA ALTA a la voz
de mando.
N Flexibilidad 2 Formacién general en
C filas Apertura de piernas
|
P Ensefianza OLGUL MAQUlen Realizan de DEFENSA ALTA la voz
A posicion de jinete (chuchum 20 | 40 | individual de mando en posicién de jinete
sogui) dorado con la adicién de grito con
L repeticion de la defensa
5
flexibilidad Apertura de piernas
Realizan de Golpes de Puno:
Ensefianza OLGUL MAQUlen 2 Singles: Jan bon chirugui.
posicion de jinete (chuchum Dobles: Du bon chirugui.
sogui) y golpe de pufos 25 |30 con la adicién de grito (kieb).
F Ejercicios de flexibilidad 10 | 10 | Formacién general en Dirigido por el instructor
filas.
I Juramento de taekwondo 3 1 Formacion general en Dirigido por el instructor y repiten los
N filas. nifos.
A Despedida, analisis 5 1 Formacion general en Recuperacién y analisis
L filas.
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE, FIGURA, ROMPIMIENTO

FECHA: 10/07/2024

INSTRUCTOR: SANDRA RODRIGUEZ

OBJETIVO: GRUPO 1. Fundamentacion basica tradicional y marcial

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
|
N - Saludo inicial 2 Forman por orden de Explicacion de la clase y saludos
| grados y jerarquias.
- Juego de integracion Participacion activa de todos los
c 15 Actividad se realiza en | nifios con pelotas
| toda el area de
A | - Ejercicios de flexibilidad entrenamiento. Dirigido por el instructor
5
L Organizacion en circulo
- Ensefianza VALORES de Con la participacion activa de los
taekwondo. nifos, reconocen el valor de la
Formacion general Espiritu indomable, dando cada uno
ESPIRITU INDOMABLE — 10 un ejemplo dentro de la clase y fuera
BAEKJUL BOOLGOOL: de la clase.
P
R e Defendemos la justicia
I e Vencemos nuestros miedos
e Somos valientes 10 Formacion general Explicaciéon general del significado de
N o Tomamos riesgos Espiritu indomable
C e Nos rehusamos a
I comprometer nuestros o
P principios 40 Cada nifio escoge una palabra y la
A hace suya, la explica y muestra al
individual grupo, las escriben en su cuaderno
L de taekwondo en espariol y en
coreano
Los nifios hacen preguntas de
interés y reflexién segun su punto de
vista
F - Ejercicios de flexibilidad 10 | 10 | Formacién general en Dirigido por el instructor
filas.
I - Juramento de taeckwondo 3 1 | Formacién general en Dirigido por el instructor y repiten los
N filas. nifios.
A |- Despedida, analisis 5 1 | Formacion general en Recuperacioén y analisis
L (protocolos). filas.
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE. FIGURA, ROMPIMIENTO

FECHA: 12/07/2024

INSTRUCTOR: SANDRA RODRIGUEZ NARANJO

OBJETIVO: GRUPO 1. Fundamentacion basica Figura

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
|
N - Formacion inicial 2 Forman por orden de Explicacion de la clase y saludos
| grados y jerarquias.
- Juego de integracion grupal y Participacion activa de todos los
c calentamiento 15 Actividad se realiza en | nifios, juego de la lleva, el nifio debe
| toda el area de perseguir y coger a otros.
A | - Ejercicios de flexibilidad entrenamiento.
L 10 Dirigido por el instructor
Organizacion en circulo
- REFUERZO de posicién de 3 Formacion general Los nifios realizan la posicion, paso a
jinete (chuchum sogui) paso Los estudiantes realizan a
apertura de pierna frente y lado
-  REFUERZO de DEFENSA 10 | 20 | Individual Demostracion de Golpes de
(OLGUL MAQUI) DEFENSA ALTA en Posicion de
P Jinete
R 4 Formacion general
I Realizan de DEFENSA ALTA a la voz
de mando.
N | . Flexibilidad 2 Formacion general en
C filas Apertura de piernas
|
P |- REFUERZO OLGUL MAQUIen Realizan de DEFENSA ALTA a la voz
A posicion de jinete (chuchum 20 | 40 | individual de mando en posicién de jinete
sogui) dorado con la adicién de grito con
L repeticion de la defensa
- flexibilidad Apertura de piernas
2
Realizan de Golpes de Puno:
- REFUERZO OLGUL MAQUI en 30 Singles: Jan bon chirugui.
posicion de jinete (chuchum 25 Dobles: Du bon chirugui.
sogui) y golpe de pufos con la adicién de grito (kieb).
F - Ejercicios de flexibilidad 10 | 10 | Formacién general en Dirigido por el instructor
filas.
I - Juramento de taekwondo 3 1 Formacion general en Dirigido por el instructor y repiten los
N filas. nifos.
A | - Despedida, analisis 5 1 Formacion general en Recuperacién y analisis
L filas.
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE, FIGURA, ROMPIMIENTO

FECHA: 15/07/2024

INSTRUCTOR: SANDRA RODRIGUEZ

OBJETIVO: GRUPO 1. Fundamentacion basica tradicional y marcial

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| Forman por orden de
N |- Saludoinicial 2 grados y jerarquias. Explicacion de la clase y saludos
I - Juego de integracion Actividad se realiza en | Participacion activa de todos los
c 15 toda el area de nifos con pelotas
| entrenamiento.
A | - Ejercicios de flexibilidad Dirigido por el instructor
L 5 Organizacion en circulo
Con la participacion activa de los
- Ensefianza VALORES de nifos, reconocen el valor de la auto
taekwondo. Formacion general control, dando cada uno un ejemplo
10 dentro de la clase y fuera de la clase.
AUTOCONTROL - GUK GI:
P
R e No somos esclavos de
I nuestras emociones Explicacion general del significado de
e Analizamos nuestros 10 Formacion general Auto control
N pensamientos
c e Actuamos segun nuestros
| principios Cada nifio escoge una palabra y la
P 40 hace suya, la explica y muestra al
A grupo, las escriben en su cuaderno
individual de taekwondo en espafiol y en
L Sin autocontrol seria imposible coreano
mostrar los demas principios
Los nifios hacen preguntas de
interés y reflexién segun su punto de
vista
F - Ejercicios de flexibilidad 10 | 10 | Formacién general en Dirigido por el instructor
filas.
I - Juramento de taeckwondo 3 1 | Formacién general en Dirigido por el instructor y repiten los
N filas. nifios.
A |- Despedida, analisis 5 1 | Formacion general en Recuperacioén y analisis
L (protocolos). filas.
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE. FIGURA, ROMPIMIENTO

FECHA: 17/07/2024

INSTRUCTOR: SANDRA RODRIGUEZ NARANJO

OBJETIVO: GRUPO 1. Fundamentacion basica Figura

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
|
N Formacion inicial 2 Forman por orden de Explicacién de la clase y saludos
| grados y jerarquias.
Juego de integracion grupal y Participacion activa de todos los
c calentamiento 15 Actividad se realiza en | nifios, juego de la lleva, el nifio debe
| toda el area de perseguir y coger a otros.
A Ejercicios de flexibilidad entrenamiento.
L 10 Dirigido por el instructor
Organizacion en circulo
REFUERZO de posicion de 3 Formacion general Los nifios realizan la posicion, paso a
jinete (chuchum sogui) paso Los estudiantes realizan a
apertura de pierna frente y lado
Ensefianza de DEFENSA 10 | 20 | Individual Demostracion de Golpes de
(OLGUL MAQUI) DEFENSA ALTA en Posicion de
P Jinete
R 4 Formacion general
| Realizan de DEFENSA ALTA a la voz
de mando.
N Flexibilidad 2 Formacion general en
C filas Apertura de piernas
|
P Ensefanza OLGUL MAQUIlen Realizan de DEFENSA ALTA la voz
A posicion de jinete (chuchum 20 | 40 | individual de mando en posicién de jinete
sogui) dorado con la adicion de grito con
L repeticion de la defensa
5
flexibilidad Apertura de piernas
Realizan de Golpes de Pufio:
Ensefianza OLGUL MAQUIlen 2 Singles: Jan bon chirugui.
posicion de jinete (chuchum Dobles: Du bon chirugui.
sogui) y golpe de pufos 25 | 30 con la adicién de grito (kieb).
F Ejercicios de flexibilidad 10 | 10 | Formacién general en Dirigido por el instructor
filas.
I Juramento de taekwondo 3 1 | Formacién general en Dirigido por el instructor y repiten los
N filas. nifos.
A Despedida, andlisis 5 1 | Formacién general en Recuperacion y analisis
L filas.
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 19/07/2024

INSTRUCTOR: SANDRA RODRIGUEZ

OBJETIVO: GRUPO 1.

Fundamentacion basica combate con énfasis en la Fuerza

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| - Formacion inicial Forman por orden de Explicacién de la clase y saludos
N 2 grados y jerarquias.
| - Juego de integracion grupal y Participacion activa de todos los
calentamiento Actividad se realiza en | nifios
C 15 toda el area de
| - Ejercicios de flexibilidad entrenamiento. Dirigido por el instructor
A
L 5 Organizacion en circulo
Fuerza Explicacién a cargo del instructor; los
nifios deben realizar el ejercicio con
e Sentadilla 2 veces por 15 10 | 30 | individual pausa, prioridad en la técnica de
ejercicios g:%lécr:ogéusas de respiracion e
° |1:I5eX|lon de brazo 2 veces por 10 | 30 interaccion entre ejercicio y ejercicio
ejercicios
P e Abdominal 2 veces por 15 10 | 40 Los estudiantes realizan trabajo
R ejercicios especifico de: gemelos, soleos, planta de
I pie, peroneo
- Flexibilidad individual , o
N 5 5 Realizan la posicion arrancando con
© |- REFUERZO cambio de guardia ’ quiorda atrés, arranbando con piema
I por el frente en _pOS|0|on def 30 110 ]I;I(;rsmacmn general en derecha atras o con pierna izquierda
P combate, cambio d? guardla : atras, a la voz de mando realizan cambios
A por espalda en posicion de de guardia de frente. Arrancando con
L combate pierna derecha atras o con pierna
izquierda atras, a la voz de mando
realizan cambios de guardia por la
espalda.
- Flexibilidad
5 20 individual Los estudiantes realizan trabajo
especifico de: gemelos, soleos, planta de
pie, peroneo
F Ly | Realizan patada de manera continua, a la
- REFUERZO de las fases de ormacion genera voz del instructor trabajando con pierna
flexién, extension y 10 |20 derecha e izquierda.
recuperacion de la patada Realizar la patada en movimiento y
banda chagtii, dolié chagui estatico, con la adicion de grito (kieb).
F - Ejercicios de flexibilidad 10 | Formacion general en Junto al compafiero, realizan apertura
| 5 filas. frente con presion baja, por la
N - Juramento de taekwondo 1 Formacion general en espalda
3 filas.
A | Despedida, analisis 1 Formacion general en Dirigido por el instructor y repiten los
L 5 filas. nifios.

Recuperacién y analisis




SISTEMA DE GESTION DE LA ]
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 10-04-2016

PAG: 10 de 14

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE, FIGURA, ROMPIMIENTO

FECHA: 12/07/2024

INSTRUCTOR: SANDRA RODRIGUEZ

OBJETIVO: GRUPO 1. Fundamentacion basica tradicional y marcial

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
|
N - Saludo inicial 2 Forman por orden de Explicacion de la clase y saludos
| grados y jerarquias.
- Juego de integracion Participacion activa de todos los
c 15 Actividad se realiza en | nifios con pelotas
| toda el area de
A | - Ejercicios de flexibilidad entrenamiento. Dirigido por el instructor
5
L Organizacion en circulo
- Ensefianza VALORES de Con la participacion activa de los
taekwondo. nifos, reconocen el valor de la
Formacion general Espiritu indomable, dando cada uno
ESPIRITU INDOMABLE — 10 un ejemplo dentro de la clase y fuera
BAEKJUL BOOLGOOL: de la clase.
P
R e Defendemos la justicia
I e Vencemos nuestros miedos
e Somos valientes 10 Formacion general Explicaciéon general del significado de
N o Tomamos riesgos Espiritu indomable
C e Nos rehusamos a
I comprometer nuestros o
P principios 40 Cada nifio escoge una palabray la
A hace suya, la explica y muestra al
individual grupo, las escriben en su cuaderno
L de taekwondo en espariol y en
coreano
Los nifios hacen preguntas de
interés y reflexién segun su punto de
vista
F
| - Ejercicios de flexibilidad 10 | 10 | Formacién general en Dirigido por el instructor
filas.
N | Juramento de taekwondo 3 1 | Formacién general en Dirigido por el instructor y repiten los
A filas. nifios.
L |- Despedida, anélisis (prtocolos). 5 1 | Formacion general en Recuperacioén y analisis
las.




SISTEMA DE GESTION DE LA ]
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO
PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2
FECHA: 10-04-2016 PAG: 11 de 14

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE. FIGURA, ROMPIMIENTO

FECHA: 24/07/2024

INSTRUCTOR: SANDRA RODRIGUEZ NARANJO

OBJETIVO: GRUPO 1. Fundamentacioén basica Figura

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
|
N Formacion inicial 2 Forman por orden de Explicacion de la clase y saludos
| grados y jerarquias.
Juego de integracion grupal y Participacion activa de todos los
c calentamiento 15 Actividad se realiza en | nifios, juego de la lleva, el nifio debe
| toda el area de perseguir y coger a otros.
A Ejercicios de flexibilidad entrenamiento.
L 10 Dirigido por el instructor
Organizacion en circulo
REFUERZO de posicion de 3 Formacion general Los nifios realizan la posicion, paso a
jinete (chuchum sogui) paso Los estudiantes realizan a
apertura de pierna frente y lado
Ensefianza de DEFENSA 10 | 20 | Individual Demostracion de Golpes de
(OLGUL MAQUI) DEFENSA ALTA en Posicion de
P Jinete
R 4 Formacion general
I Realizan de DEFENSA ALTA a la voz
de mando.
N Flexibilidad 2 Formacién general en
C filas Apertura de piernas
|
P Ensefianza OLGUL MAQUlen Realizan de DEFENSA ALTA la voz
A posicion de jinete (chuchum 20 | 40 | individual de mando en posicién de jinete
sogui) dorado con la adicién de grito con
L repeticion de la defensa
5
flexibilidad Apertura de piernas
Realizan de Golpes de Puno:
Ensefianza OLGUL MAQUlen 2 Singles: Jan bon chirugui.
posicion de jinete (chuchum Dobles: Du bon chirugui.
sogui) y golpe de pufos 25 |30 con la adicién de grito (kieb).
F Ejercicios de flexibilidad 10 | 10 | Formacién general en Dirigido por el instructor
filas.
I Juramento de taekwondo 3 1 Formacion general en Dirigido por el instructor y repiten los
N filas. nifos.
A Despedida, analisis 5 1 Formacion general en Recuperacién y analisis
L filas.




SISTEMA DE GESTION DE LA ]
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
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PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 10-04-2016

PAG: 12 de 14

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE, FIGURA, ROMPIMIENTO

FECHA: 26/07/2024

INSTRUCTOR: SANDRA RODRIGUEZ

OBJETIVO: GRUPO 1. Fundamentacién basica tradicional y marcial

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
|
N - Saludo inicial 2 Forman por orden de Explicacion de la clase y saludos
| grados y jerarquias.
- Juego de integracion Participacion activa de todos los
c 15 Actividad se realiza en | nifios con pelotas
| toda el area de
A | - Ejercicios de flexibilidad entrenamiento. Dirigido por el instructor
5
L Organizacion en circulo
- Ensefianza VALORES de Con la participacion activa de los
taekwondo. nifos, reconocen el valor de la
Formacion general Espiritu indomable, dando cada uno
ESPIRITU INDOMABLE — 10 un ejemplo dentro de la clase y fuera
BAEKJUL BOOLGOOL: de la clase.
P
R e Defendemos la justicia
I e Vencemos nuestros miedos
e Somos valientes 10 Formacion general Explicaciéon general del significado de
N o Tomamos riesgos Espiritu indomable
C e Nos rehusamos a
I comprometer nuestros o
P principios 40 Cada nifio escoge una palabray la
A hace suya, la explica y muestra al
individual grupo, las escriben en su cuaderno
L de taekwondo en espariol y en
coreano
Los nifios hacen preguntas de
interés y reflexién segun su punto de
vista
F
| - Ejercicios de flexibilidad 10 | 10 | Formacién general en Dirigido por el instructor
filas.
N | Juramento de taekwondo 3 1 | Formacién general en Dirigido por el instructor y repiten los
A filas. nifios.
L |- Despedida, anélisis (prtocolos). 5 1 | Formacion general en Recuperacioén y analisis
las.




SISTEMA DE GESTION DE LA ]
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 10-04-2016

PAG: 13 de 14

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 29/07/2024

INSTRUCTOR: SANDRA RODRIGUEZ

OBJETIVO: GRUPO 1.

Fundamentacion basica combate con énfasis en la Fuerza

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| - Formacion inicial Forman por orden de Explicacién de la clase y saludos
N 2 grados y jerarquias.
| - Juego de integracion grupal y Participacion activa de todos los
calentamiento Actividad se realiza en | nifios
C 15 toda el area de
| - Ejercicios de flexibilidad entrenamiento. Dirigido por el instructor
A
L 5 Organizacion en circulo
Fuerza Explicacién a cargo del instructor; los
nifios deben realizar el ejercicio con
e Sentadilla 2 veces por 15 10 | 30 | individual pausa, prioridad en la técnica de
ejercicios g:%lécr:ogéusas de respiracion e
° |1:I5eX|lon de brazo 2 veces por 10 | 30 interaccion entre ejercicio y ejercicio
ejercicios
P e Abdominal 2 veces por 15 10 | 40 Los estudiantes realizan trabajo
R ejercicios especifico de: gemelos, soleos, planta de
I pie, peroneo
- Flexibilidad individual , o
N 5 5 Realizan la posicion arrancando con
© |- REFUERZO cambio de guardia ’ quiorda atrés, arranbando con piema
I por el frente en _pOS|0|on def 30 110 ]I;I(;rsmacmn general en derecha atras o con pierna izquierda
P combate, cambio d? guardla : atras, a la voz de mando realizan cambios
A por espalda en posicion de de guardia de frente. Arrancando con
L combate pierna derecha atras o con pierna
izquierda atras, a la voz de mando
realizan cambios de guardia por la
espalda.
- Flexibilidad
5 20 individual Los estudiantes realizan trabajo
especifico de: gemelos, soleos, planta de
pie, peroneo
F Ly | Realizan patada de manera continua, a la
- REFUERZO de las fases de ormacion genera voz del instructor trabajando con pierna
flexién, extension y 10 |20 derecha e izquierda.
recuperacion de la patada Realizar la patada en movimiento y
banda chagtii, dolié chagui estatico, con la adicion de grito (kieb).
F - Ejercicios de flexibilidad 10 | Formacion general en Junto al compafiero, realizan apertura
| 5 filas. frente con presion baja, por la
N - Juramento de taekwondo 1 Formacion general en espalda
3 filas.
A | Despedida, analisis 1 Formacion general en Dirigido por el instructor y repiten los
L 5 filas. nifios.

Recuperacién y analisis




SISTEMA DE GESTION DE LA ]
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO
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VERSION: 2

FECHA: 10-04-2016

PAG: 14 de 14

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE. FIGURA, ROMPIMIENTO

FECHA: 31/07/2024

INSTRUCTOR: SANDRA RODRIGUEZ NARANJO

OBJETIVO: GRUPO 1. Fundamentacion basica Figura

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
|
N - Formacion inicial 2 Forman por orden de Explicacion de la clase y saludos
| grados y jerarquias.
- Juego de integracion grupal y Participacion activa de todos los
c calentamiento 15 Actividad se realiza en | nifios, juego de la lleva, el nifio debe
| toda el area de perseguir y coger a otros.
A | - Ejercicios de flexibilidad entrenamiento.
L 10 Dirigido por el instructor
Organizacion en circulo
- REFUERZO de posicién de 3 Formacion general Los nifios realizan la posicion, paso a
jinete (chuchum sogui) paso Los estudiantes realizan a
apertura de pierna frente y lado
-  REFUERZO de DEFENSA 10 | 20 | Individual Demostracion de Golpes de
(OLGUL MAQUI) DEFENSA ALTA en Posicion de
P Jinete
R 4 Formacion general
I Realizan de DEFENSA ALTA a la voz
de mando.
N | . Flexibilidad 2 Formacion general en
C filas Apertura de piernas
|
P |- REFUERZO OLGUL MAQUIen Realizan de DEFENSA ALTA a la voz
A posicion de jinete (chuchum 20 | 40 | individual de mando en posicién de jinete
sogui) dorado con la adicién de grito con
L repeticion de la defensa
- flexibilidad Apertura de piernas
2
Realizan de Golpes de Puno:
- REFUERZO OLGUL MAQUI en 30 Singles: Jan bon chirugui.
posicion de jinete (chuchum 25 Dobles: Du bon chirugui.
sogui) y golpe de pufos con la adicién de grito (kieb).
F - Ejercicios de flexibilidad 10 | 10 | Formacién general en Dirigido por el instructor
filas.
I - Juramento de taekwondo 3 1 Formacion general en Dirigido por el instructor y repiten los
N filas. nifos.
A | - Despedida, analisis 5 1 Formacion general en Recuperacién y analisis
L filas.




SISTEMA DE GESTION DE LA ]
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 10-04-2016

PAG: 1 de 13

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 01/07/2024

INSTRUCTOR: SANDRA RODRIGUEZ

OBJETIVO: GRUPO 2. Fundamentaciéon basica combate con énfasis en la Fuerza

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| - Formacion inicial Forman por orden de Explicacion de la clase y saludos
N 2 grados y jerarquias.
| - Juego de integracion grupal y Participacion activa de todos los
calentamiento Actividad se realiza en | nifios
C 15 toda el area de
| - Ejercicios de flexibilidad entrenamiento. Dirigido por el instructor
A
L 5 Organizacion en circulo
Fuerza Explicacién a cargo del instructor; los
nifios deben realizar el ejercicio con
e Sentadilla 2 veces por 15 10 | 30 | individual pausa, prioridad en la técnica de
ejercicios g:zlécr:opnéusas de respiracioén e
° |1:I5eX|lon de brazo 2 veces por 10 | 30 interaccion entre ejercicio y ejercicio
ejercicios
P e Abdominal 2 veces por 15 10 | 40 Los estudiantes realizan trabajo
R ejercicios especifico de: gemelos, soleos, planta de
| pie, peroneo
- Flexibilidad individual , o
N 5 5 Realizan la posicién arrancando con
C |- REFUERZO cambio de quardia ) e e
I por el frente en _pOS|0|on def 30 10 ]I;I(;rsmacmn general en derecha atras o con pierna izquierda
P combate, cambio de guardia : atras, a la voz de mando realizan cambios
A por espalda en posicion de de guardia de frente. Arrancando con
L combate pierna derecha atras o con pierna
izquierda atras, a la voz de mando
realizan cambios de guardia por la
espalda.
- Flexibilidad
5 20 individual Los estudiantes realizan trabajo
especifico de: gemelos, soleos, planta de
pie, peroneo
F Ly | Realizan patada de manera continua, a la
- REFUERZO de las fases de ormacion genera voz del instructor trabajando con pierna
flexién, extension y 10 |20 derecha e izquierda.
recuperacion de la patada Realizar la patada en movimiento y
banda chagtii, dolié chagui estatico, con la adicion de grito (kieb).
F - Ejercicios de flexibilidad 10 | Formacion general en Junto al compafiero, realizan apertura
| 5 filas. frente con presion baja, por la
N - Juramento de taekwondo 1 Formacion general en espalda
3 filas.
A | Despedida, analisis 1 Formacion general en Dirigido por el instructor y repiten los
L 5 filas. nifios.

Recuperacién y analisis
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE. FIGURA, ROMPIMIENTO

FECHA: 05/07/2024

INSTRUCTOR: SANDRA RODRIGUEZ NARANJO

OBJETIVO: GRUPO 2. Fundamentacion basica Figura

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
|
N Formacion inicial 2 Forman por orden de Explicacion de la clase y saludos
| grados y jerarquias.
Juego de integracion grupal y Participacion activa de todos los
c calentamiento 15 Actividad se realiza en | nifios, juego de la lleva, el nifio debe
| toda el area de perseguir y coger a otros.
A Ejercicios de flexibilidad entrenamiento.
L 10 Dirigido por el instructor
Organizacion en circulo
REFUERZO de posicion de 3 Formacion general Los nifios realizan la posicion, paso a
jinete (chuchum sogui) paso Los estudiantes realizan a
apertura de pierna frente y lado
REFUERZO de DEFENSA 10 | 20 | Individual Demostracion de Golpes de
(OLGUL MAQUI) DEFENSA ALTA en Posicion de
P Jinete
R 4 Formacion general
I Realizan de DEFENSA ALTA a la voz
de mando.
N Flexibilidad 2 Formacién general en
C filas Apertura de piernas
|
P REFUERZO OLGUL MAQUI en Realizan de DEFENSA ALTA a la voz
A posicion de jinete (chuchum 20 | 40 | individual de mando en posicién de jinete
sogui) dorado con la adicién de grito con
L repeticion de la defensa
flexibilidad Apertura de piernas
2
Realizan de Golpes de Puno:
REFUERZO OLGUL MAQUI en 30 Singles: Jan bon chirugui.
posicion de jinete (chuchum 25 Dobles: Du bon chirugui.
sogui) y golpe de pufos con la adicién de grito (kieb).
F Ejercicios de flexibilidad 10 | 10 | Formacién general en Dirigido por el instructor
filas.
I Juramento de taekwondo 3 1 Formacion general en Dirigido por el instructor y repiten los
N filas. nifos.
A Despedida, analisis 5 1 Formacion general en Recuperacién y analisis
L filas.




SISTEMA DE GESTION DE LA ]
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FORMATO
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE, FIGURA, ROMPIMIENTO

FECHA: 07/07/2024

INSTRUCTOR: SANDRA RODRIGUEZ

OBJETIVO: GRUPO 2. Fundamentacién basica tradicional y marcial

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| Forman por orden de
N |- Saludoinicial 2 grados y jerarquias. Explicacion de la clase y saludos
I - Juego de integracion Actividad se realiza en | Participacion activa de todos los
c 15 toda el area de nifos con pelotas
| entrenamiento.
A | - Ejercicios de flexibilidad Dirigido por el instructor
L 5 Organizacion en circulo
Con la participacion activa de los
- Ensefianza VALORES de nifos, reconocen el valor de la auto
taekwondo. Formacion general control, dando cada uno un ejemplo
10 dentro de la clase y fuera de la clase.
AUTOCONTROL - GUK GI:
P
R e No somos esclavos de
I nuestras emociones Explicacion general del significado de
e Analizamos nuestros 10 Formacion general Auto control
N pensamientos
c e Actuamos segun nuestros
| principios Cada nifio escoge una palabra y la
P 40 hace suya, la explica y muestra al
A grupo, las escriben en su cuaderno
individual de taekwondo en espafiol y en
L Sin autocontrol seria imposible coreano
mostrar los demas principios
Los nifios hacen preguntas de
interés y reflexién segun su punto de
vista
F - Ejercicios de flexibilidad 10 | 10 | Formacién general en Dirigido por el instructor
filas.
I - Juramento de taeckwondo 3 1 | Formacién general en Dirigido por el instructor y repiten los
N filas. nifios.
A |- Despedida, analisis 5 1 | Formacion general en Recuperacioén y analisis
L (protocolos). filas.




SISTEMA DE GESTION DE LA ]
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FORMATO
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CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2
FECHA: 10-04-2016 PAG: 4 de 13

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE. FIGURA, ROMPIMIENTO

FECHA: 08/07/2024

INSTRUCTOR: SANDRA RODRIGUEZ NARANJO

OBJETIVO: GRUPO 2. Fundamentacion basica Figura

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
|
N Formacion inicial 2 Forman por orden de Explicacion de la clase y saludos
| grados y jerarquias.
Juego de integracion grupal y Participacion activa de todos los
c calentamiento 15 Actividad se realiza en | nifios, juego de la lleva, el nifio debe
| toda el area de perseguir y coger a otros.
A Ejercicios de flexibilidad entrenamiento.
L 10 Dirigido por el instructor
Organizacion en circulo
REFUERZO de posicion de 3 Formacion general Los nifios realizan la posicion, paso a
jinete (chuchum sogui) paso Los estudiantes realizan a
apertura de pierna frente y lado
Ensefianza de DEFENSA 10 | 20 | Individual Demostracion de Golpes de
(OLGUL MAQUI) DEFENSA ALTA en Posicion de
P Jinete
R 4 Formacion general
I Realizan de DEFENSA ALTA a la voz
de mando.
N Flexibilidad 2 Formacién general en
C filas Apertura de piernas
|
P Ensefianza OLGUL MAQUlen Realizan de DEFENSA ALTA la voz
A posicion de jinete (chuchum 20 | 40 | individual de mando en posicién de jinete
sogui) dorado con la adicién de grito con
L repeticion de la defensa
5
flexibilidad Apertura de piernas
Realizan de Golpes de Puno:
Ensefianza OLGUL MAQUlen 2 Singles: Jan bon chirugui.
posicion de jinete (chuchum Dobles: Du bon chirugui.
sogui) y golpe de pufos 25 |30 con la adicién de grito (kieb).
F Ejercicios de flexibilidad 10 | 10 | Formacién general en Dirigido por el instructor
filas.
I Juramento de taekwondo 3 1 Formacion general en Dirigido por el instructor y repiten los
N filas. nifos.
A Despedida, analisis 5 1 Formacion general en Recuperacién y analisis
L filas.




SISTEMA DE GESTION DE LA ]
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 10-04-2016

PAG: 5de 13

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE, FIGURA, ROMPIMIENTO

FECHA: 12/07/2024

INSTRUCTOR: SANDRA RODRIGUEZ

OBJETIVO: GRUPO 2. Fundamentacion basica tradicional y marcial

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
|
N - Saludo inicial 2 Forman por orden de Explicacion de la clase y saludos
| grados y jerarquias.
- Juego de integracion Participacion activa de todos los
c 15 Actividad se realiza en | nifios con pelotas
| toda el area de
A | - Ejercicios de flexibilidad entrenamiento. Dirigido por el instructor
5
L Organizacion en circulo
- Ensefianza VALORES de Con la participacion activa de los
taekwondo. nifos, reconocen el valor de la
Formacion general Espiritu indomable, dando cada uno
ESPIRITU INDOMABLE — 10 un ejemplo dentro de la clase y fuera
BAEKJUL BOOLGOOL: de la clase.
P
R e Defendemos la justicia
I e Vencemos nuestros miedos
e Somos valientes 10 Formacion general Explicaciéon general del significado de
N o Tomamos riesgos Espiritu indomable
C e Nos rehusamos a
I comprometer nuestros o
P principios 40 Cada nifio escoge una palabra y la
A hace suya, la explica y muestra al
individual grupo, las escriben en su cuaderno
L de taekwondo en espariol y en
coreano
Los nifios hacen preguntas de
interés y reflexién segun su punto de
vista
F - Ejercicios de flexibilidad 10 | 10 | Formacién general en Dirigido por el instructor
filas.
I - Juramento de taeckwondo 3 1 | Formacién general en Dirigido por el instructor y repiten los
N filas. nifios.
A |- Despedida, analisis 5 1 | Formacion general en Recuperacioén y analisis
L (protocolos). filas.




SISTEMA DE GESTION DE LA ]
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 10-04-2016

PAG: 6 de 13

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE. FIGURA, ROMPIMIENTO

FECHA: 14/07/2024

INSTRUCTOR: SANDRA RODRIGUEZ NARANJO

OBJETIVO: GRUPO 2. Fundamentacion basica Figura

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
|
N - Formacion inicial 2 Forman por orden de Explicacion de la clase y saludos
| grados y jerarquias.
- Juego de integracion grupal y Participacion activa de todos los
c calentamiento 15 Actividad se realiza en | nifios, juego de la lleva, el nifio debe
| toda el area de perseguir y coger a otros.
A | - Ejercicios de flexibilidad entrenamiento.
L 10 Dirigido por el instructor
Organizacion en circulo
- REFUERZO de posicién de 3 Formacion general Los nifios realizan la posicion, paso a
jinete (chuchum sogui) paso Los estudiantes realizan a
apertura de pierna frente y lado
-  REFUERZO de DEFENSA 10 | 20 | Individual Demostracion de Golpes de
(OLGUL MAQUI) DEFENSA ALTA en Posicion de
P Jinete
R 4 Formacion general
I Realizan de DEFENSA ALTA a la voz
de mando.
N | . Flexibilidad 2 Formacion general en
C filas Apertura de piernas
|
P |- REFUERZO OLGUL MAQUIen Realizan de DEFENSA ALTA a la voz
A posicion de jinete (chuchum 20 | 40 | individual de mando en posicién de jinete
sogui) dorado con la adicién de grito con
L repeticion de la defensa
- flexibilidad Apertura de piernas
2
Realizan de Golpes de Puno:
- REFUERZO OLGUL MAQUI en 30 Singles: Jan bon chirugui.
posicion de jinete (chuchum 25 Dobles: Du bon chirugui.
sogui) y golpe de pufos con la adicién de grito (kieb).
F - Ejercicios de flexibilidad 10 | 10 | Formacién general en Dirigido por el instructor
filas.
I - Juramento de taekwondo 3 1 Formacion general en Dirigido por el instructor y repiten los
N filas. nifos.
A | - Despedida, analisis 5 1 Formacion general en Recuperacién y analisis
L filas.




SISTEMA DE GESTION DE LA ]
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 10-04-2016

PAG: 7 de 13

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE, FIGURA, ROMPIMIENTO

FECHA: 15/07/2024

INSTRUCTOR: SANDRA RODRIGUEZ

OBJETIVO: GRUPO 2. Fundamentacion basica tradicional y marcial

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| Forman por orden de
N |- Saludoinicial 2 grados y jerarquias. Explicacion de la clase y saludos
I - Juego de integracion Actividad se realiza en | Participacion activa de todos los
c 15 toda el area de nifos con pelotas
| entrenamiento.
A | - Ejercicios de flexibilidad Dirigido por el instructor
L 5 Organizacion en circulo
Con la participacion activa de los
- Ensefianza VALORES de nifos, reconocen el valor de la auto
taekwondo. Formacion general control, dando cada uno un ejemplo
10 dentro de la clase y fuera de la clase.
AUTOCONTROL - GUK GI:
P
R e No somos esclavos de
I nuestras emociones Explicacion general del significado de
e Analizamos nuestros 10 Formacion general Auto control
N pensamientos
c e Actuamos segun nuestros
| principios Cada nifio escoge una palabra y la
P 40 hace suya, la explica y muestra al
A grupo, las escriben en su cuaderno
individual de taekwondo en espafiol y en
L Sin autocontrol seria imposible coreano
mostrar los demas principios
Los nifios hacen preguntas de
interés y reflexién segun su punto de
vista
F - Ejercicios de flexibilidad 10 | 10 | Formacién general en Dirigido por el instructor
filas.
I - Juramento de taeckwondo 3 1 | Formacién general en Dirigido por el instructor y repiten los
N filas. nifios.
A |- Despedida, analisis 5 1 | Formacion general en Recuperacioén y analisis
L (protocolos). filas.




SISTEMA DE GESTION DE LA ]
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO
PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2
FECHA: 10-04-2016 PAG: 8 de 13

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE. FIGURA, ROMPIMIENTO

FECHA: 19/07/2024

INSTRUCTOR: SANDRA RODRIGUEZ NARANJO

OBJETIVO: GRUPO 2. Fundamentacion basica Figura

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
|
N Formacion inicial 2 Forman por orden de Explicacién de la clase y saludos
| grados y jerarquias.
Juego de integracion grupal y Participacion activa de todos los
c calentamiento 15 Actividad se realiza en | nifios, juego de la lleva, el nifio debe
| toda el area de perseguir y coger a otros.
A Ejercicios de flexibilidad entrenamiento.
L 10 Dirigido por el instructor
Organizacion en circulo
REFUERZO de posicion de 3 Formacion general Los nifios realizan la posicion, paso a
jinete (chuchum sogui) paso Los estudiantes realizan a
apertura de pierna frente y lado
Ensefianza de DEFENSA 10 | 20 | Individual Demostracion de Golpes de
(OLGUL MAQUI) DEFENSA ALTA en Posicion de
P Jinete
R 4 Formacion general
| Realizan de DEFENSA ALTA a la voz
de mando.
N Flexibilidad 2 Formacion general en
C filas Apertura de piernas
|
P Ensefanza OLGUL MAQUIlen Realizan de DEFENSA ALTA la voz
A posicion de jinete (chuchum 20 | 40 | individual de mando en posicién de jinete
sogui) dorado con la adicion de grito con
L repeticion de la defensa
5
flexibilidad Apertura de piernas
Realizan de Golpes de Pufio:
Ensefianza OLGUL MAQUIlen 2 Singles: Jan bon chirugui.
posicion de jinete (chuchum Dobles: Du bon chirugui.
sogui) y golpe de pufos 25 | 30 con la adicién de grito (kieb).
F Ejercicios de flexibilidad 10 | 10 | Formacién general en Dirigido por el instructor
filas.
I Juramento de taekwondo 3 1 | Formacién general en Dirigido por el instructor y repiten los
N filas. nifos.
A Despedida, andlisis 5 1 | Formacién general en Recuperacion y analisis
L filas.




SISTEMA DE GESTION DE LA ]
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 10-04-2016

PAG: 9 de 13

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 21/07/2024

INSTRUCTOR: SANDRA RODRIGUEZ

OBJETIVO: GRUPO 2. Fundamentacion basica combate con énfasis en la Fuerza

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| - Formacion inicial Forman por orden de Explicacién de la clase y saludos
N 2 grados y jerarquias.
| - Juego de integracion grupal y Participacion activa de todos los
calentamiento Actividad se realiza en | nifios
C 15 toda el area de
| - Ejercicios de flexibilidad entrenamiento. Dirigido por el instructor
A
L 5 Organizacion en circulo
Fuerza Explicacién a cargo del instructor; los
nifios deben realizar el ejercicio con
e Sentadilla 2 veces por 15 10 | 30 | individual pausa, prioridad en la técnica de
ejercicios g:%lécr:ogéusas de respiracion e
° |1:I5eX|lon de brazo 2 veces por 10 | 30 interaccion entre ejercicio y ejercicio
ejercicios
P e Abdominal 2 veces por 15 10 | 40 Los estudiantes realizan trabajo
R ejercicios especifico de: gemelos, soleos, planta de
I pie, peroneo
- Flexibilidad individual , o
N 5 5 Realizan la posicion arrancando con
© |- REFUERZO cambio de guardia ’ quiorda atrés, arranbando con piema
I por el frente en _pOS|0|on def 30 110 ]I;I(;rsmacmn general en derecha atras o con pierna izquierda
P combate, cambio d? guardla : atras, a la voz de mando realizan cambios
A por espalda en posicion de de guardia de frente. Arrancando con
L combate pierna derecha atras o con pierna
izquierda atras, a la voz de mando
realizan cambios de guardia por la
espalda.
- Flexibilidad
5 20 individual Los estudiantes realizan trabajo
especifico de: gemelos, soleos, planta de
pie, peroneo
F Ly | Realizan patada de manera continua, a la
- REFUERZO de las fases de ormacion genera voz del instructor trabajando con pierna
flexién, extension y 10 |20 derecha e izquierda.
recuperacion de la patada Realizar la patada en movimiento y
banda chagtii, dolié chagui estatico, con la adicion de grito (kieb).
F - Ejercicios de flexibilidad 10 | Formacion general en Junto al compafiero, realizan apertura
| 5 filas. frente con presion baja, por la
N - Juramento de taekwondo 1 Formacion general en espalda
3 filas.
A | Despedida, analisis 1 Formacion general en Dirigido por el instructor y repiten los
L 5 filas. nifios.

Recuperacién y analisis




SISTEMA DE GESTION DE LA ]
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 10-04-2016

PAG: 10 de 13

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE, FIGURA, ROMPIMIENTO

FECHA: 22/07/2024

INSTRUCTOR: SANDRA RODRIGUEZ

OBJETIVO: GRUPO 2. Fundamentacion basica tradicional y marcial

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
|
N - Saludo inicial 2 Forman por orden de Explicacion de la clase y saludos
| grados y jerarquias.
- Juego de integracion Participacion activa de todos los
c 15 Actividad se realiza en | nifios con pelotas
| toda el area de
A | - Ejercicios de flexibilidad entrenamiento. Dirigido por el instructor
5
L Organizacion en circulo
- Ensefianza VALORES de Con la participacion activa de los
taekwondo. nifos, reconocen el valor de la
Formacion general Espiritu indomable, dando cada uno
ESPIRITU INDOMABLE — 10 un ejemplo dentro de la clase y fuera
BAEKJUL BOOLGOOL: de la clase.
P
R e Defendemos la justicia
I e Vencemos nuestros miedos
e Somos valientes 10 Formacion general Explicaciéon general del significado de
N o Tomamos riesgos Espiritu indomable
C e Nos rehusamos a
I comprometer nuestros o
P principios 40 Cada nifio escoge una palabray la
A hace suya, la explica y muestra al
individual grupo, las escriben en su cuaderno
L de taekwondo en espariol y en
coreano
Los nifios hacen preguntas de
interés y reflexién segun su punto de
vista
F
| - Ejercicios de flexibilidad 10 | 10 | Formacién general en Dirigido por el instructor
filas.
N | Juramento de taekwondo 3 1 | Formacién general en Dirigido por el instructor y repiten los
A filas. nifios.
L |- Despedida, anélisis (prtocolos). 5 1 | Formacion general en Recuperacioén y analisis
las.




SISTEMA DE GESTION DE LA ]
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO
PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2
FECHA: 10-04-2016 PAG: 11 de 13

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE. FIGURA, ROMPIMIENTO

FECHA: 26/07/2024

INSTRUCTOR: SANDRA RODRIGUEZ NARANJO

OBJETIVO: GRUPO 2. Fundamentacioén basica Figura

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
|
N Formacion inicial 2 Forman por orden de Explicacion de la clase y saludos
| grados y jerarquias.
Juego de integracion grupal y Participacion activa de todos los
c calentamiento 15 Actividad se realiza en | nifios, juego de la lleva, el nifio debe
| toda el area de perseguir y coger a otros.
A Ejercicios de flexibilidad entrenamiento.
L 10 Dirigido por el instructor
Organizacion en circulo
REFUERZO de posicion de 3 Formacion general Los nifios realizan la posicion, paso a
jinete (chuchum sogui) paso Los estudiantes realizan a
apertura de pierna frente y lado
Ensefianza de DEFENSA 10 | 20 | Individual Demostracion de Golpes de
(OLGUL MAQUI) DEFENSA ALTA en Posicion de
P Jinete
R 4 Formacion general
I Realizan de DEFENSA ALTA a la voz
de mando.
N Flexibilidad 2 Formacién general en
C filas Apertura de piernas
|
P Ensefianza OLGUL MAQUlen Realizan de DEFENSA ALTA la voz
A posicion de jinete (chuchum 20 | 40 | individual de mando en posicién de jinete
sogui) dorado con la adicién de grito con
L repeticion de la defensa
5
flexibilidad Apertura de piernas
Realizan de Golpes de Puno:
Ensefianza OLGUL MAQUlen 2 Singles: Jan bon chirugui.
posicion de jinete (chuchum Dobles: Du bon chirugui.
sogui) y golpe de pufos 25 |30 con la adicién de grito (kieb).
F Ejercicios de flexibilidad 10 | 10 | Formacién general en Dirigido por el instructor
filas.
I Juramento de taekwondo 3 1 Formacion general en Dirigido por el instructor y repiten los
N filas. nifos.
A Despedida, analisis 5 1 Formacion general en Recuperacién y analisis
L filas.




SISTEMA DE GESTION DE LA ]
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 10-04-2016

PAG: 12 de 13

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE, FIGURA, ROMPIMIENTO

FECHA: 28/07/2024

INSTRUCTOR: SANDRA RODRIGUEZ

OBJETIVO: GRUPO 2. Fundamentacion basica tradicional y marcial

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
|
N - Saludo inicial 2 Forman por orden de Explicacion de la clase y saludos
| grados y jerarquias.
- Juego de integracion Participacion activa de todos los
c 15 Actividad se realiza en | nifios con pelotas
| toda el area de
A | - Ejercicios de flexibilidad entrenamiento. Dirigido por el instructor
5
L Organizacion en circulo
- Ensefianza VALORES de Con la participacion activa de los
taekwondo. nifos, reconocen el valor de la
Formacion general Espiritu indomable, dando cada uno
ESPIRITU INDOMABLE — 10 un ejemplo dentro de la clase y fuera
BAEKJUL BOOLGOOL: de la clase.
P
R e Defendemos la justicia
I e Vencemos nuestros miedos
e Somos valientes 10 Formacion general Explicaciéon general del significado de
N o Tomamos riesgos Espiritu indomable
C e Nos rehusamos a
I comprometer nuestros o
P principios 40 Cada nifio escoge una palabray la
A hace suya, la explica y muestra al
individual grupo, las escriben en su cuaderno
L de taekwondo en espariol y en
coreano
Los nifios hacen preguntas de
interés y reflexién segun su punto de
vista
F
| - Ejercicios de flexibilidad 10 | 10 | Formacién general en Dirigido por el instructor
filas.
N | Juramento de taekwondo 3 1 | Formacién general en Dirigido por el instructor y repiten los
A filas. nifios.
L |- Despedida, anélisis (prtocolos). 5 1 | Formacion general en Recuperacioén y analisis
las.




SISTEMA DE GESTION DE LA ]
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 10-04-2016

PAG: 13 de 13

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 29/07/2024

INSTRUCTOR: SANDRA RODRIGUEZ

OBJETIVO: GRUPO 2. Fundamentacion basica combate con énfasis en la Fuerza

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| - Formacion inicial Forman por orden de Explicacién de la clase y saludos
N 2 grados y jerarquias.
| - Juego de integracion grupal y Participacion activa de todos los
calentamiento Actividad se realiza en | nifios
C 15 toda el area de
| - Ejercicios de flexibilidad entrenamiento. Dirigido por el instructor
A
L 5 Organizacion en circulo
Fuerza Explicacién a cargo del instructor; los
nifios deben realizar el ejercicio con
e Sentadilla 2 veces por 15 10 | 30 | individual pausa, prioridad en la técnica de
ejercicios g:%lécr:ogéusas de respiracion e
° |1:I5eX|lon de brazo 2 veces por 10 | 30 interaccion entre ejercicio y ejercicio
ejercicios
P e Abdominal 2 veces por 15 10 | 40 Los estudiantes realizan trabajo
R ejercicios especifico de: gemelos, soleos, planta de
I pie, peroneo
- Flexibilidad individual , o
N 5 5 Realizan la posicion arrancando con
© |- REFUERZO cambio de guardia ’ quiorda atrés, arranbando con piema
I por el frente en _pOS|0|on def 30 110 ]I;I(;rsmacmn general en derecha atras o con pierna izquierda
P combate, cambio d? guardla : atras, a la voz de mando realizan cambios
A por espalda en posicion de de guardia de frente. Arrancando con
L combate pierna derecha atras o con pierna
izquierda atras, a la voz de mando
realizan cambios de guardia por la
espalda.
- Flexibilidad
5 20 individual Los estudiantes realizan trabajo
especifico de: gemelos, soleos, planta de
pie, peroneo
F Ly | Realizan patada de manera continua, a la
- REFUERZO de las fases de ormacion genera voz del instructor trabajando con pierna
flexién, extension y 10 |20 derecha e izquierda.
recuperacion de la patada Realizar la patada en movimiento y
banda chagtii, dolié chagui estatico, con la adicion de grito (kieb).
F - Ejercicios de flexibilidad 10 | Formacion general en Junto al compafiero, realizan apertura
| 5 filas. frente con presion baja, por la
N - Juramento de taekwondo 1 Formacion general en espalda
3 filas.
A | Despedida, analisis 1 Formacion general en Dirigido por el instructor y repiten los
L 5 filas. nifios.

Recuperacién y analisis




(R)INDEPORTES:

Boyach w

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD "INDEPORTES
BOYACA"

FORMATO

PLANILLA DE CONTROL ASISTENCIA
PARA NINOS DE E.F.D

) CODIGO: FR-DCP-F-19 VERSION: 3
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE PROYECTOS FECHA- 08-04-2016 PAG. 1 de 2
NOMBRE DE LA ESCUELA LIGA DE TAEKWONDO BOYACA
CIUDAD O MUNICIPIO DIRECCION TELEFONO
SOGAMOSO Calle 13 con carrera 13 esquina segundo piso 3212487464
NOMBRE DEL INSTRUCTOR SANDRA MILENA RODRIGUEZ NARANJO
DEPORTE NIVEL HORARIO MES
1.L , Miércol Vi : -
TAEKWONDO LILI Grupo unes, Miércoles y Viernes 8:00 julio
a10:00 am
No SEXO %
NOMBRE / APELLIDO
MIF|l1]2|3]a|s|6|7|8]|9|10fl11|12]13]|1a|125|16]|27]|18|19|20|21|22|23|24]|25|26]|27]|28|29]30]31
1 Laura Natalia torres X | X X X X X X X X X X X X X x| 100
Alvarez
2 Danulel Santiago Rincon X X X X X X X X X X X X X X x| 100
Rodriguez
3 Esteb'an Alejindro X X X X X X X X X X X X X X x| 100
Sarmiento Nino
4 Mya Is.abella Rodriguez X | X X X X f X X X X X f X X f| 95
Angarita
5 Z?atazastlan Camilo Pérez X X X X X X X X X X X X X X x| 100
6 Samuel Gerardo Prieto « X X X X X X X X X X X X X < | 100
Cepeda
7 Nicolas Andres Fonseca « X X F X F F X X F X F F X Fl ss
Gallo
8 | Juan José Diaz Estepa X X X X X X X X X X X X X X x| 100




SISTEMA DE GESTION DE LA QALIDAD "INDEPORTES
'é‘ INDEPORTES BOYACA"

Boyaca w

FORMATO

PLANILLA DE CONTROL ASISTENCIA
PARA NINOS DE E.F.D

. CODIGO: FR-DCP-F-19 VERSION: 3
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE PROYECTOS FECHA- 08-04-2016 PAG. 2 de 2
9 As,trld Ximena Avella < | x . . X . . X X X X 100
Florez
10 D?Wd Arturo Morris X X X X X X X X X X X 100
Pérez
Joel Santiago
11 Montealegre Rocha X f X X X X X X X X X 100
12 Dannla valeria X | x X X X X X X X X X 100
Rodriguez Cervantes
13 AIex,ander Cardenas X X X X X X X X X X X 100
Varon
14| Dafne giselle guio daza X |x X X X X X X 100
15 | Julidn Santiago Acevedo | X X X X X X X X 100
16 Caflos Eduardo Fajardo « x . . X . . X X X X 100
Arévalo
17| Alejandro Nieto Alonso | X X X F X F F X F X X 85
OBSERVACIONES

Nota: Esta planilla debe ser diligenciada por los instructores de las Escuelas de Formacion Deportiva.

J N \\ P

=]

FIRMA DEL INSTRUCTOR

{ P




FORMATO
3 ’ SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD "INDEPORTES PLANILLA DE CONTROL ASISTENCIA
R INDEPORTES#s BOYACA" PARA NINOS DE E.F.D
) CODIGO: FR-DCP-F-19 VERSION: 3
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE PROYECTOS FECHA- 08-04-2016 PAG 1 de 2
NOMBRE DE LA ESCUELA LIGA DE TAEKWONDO BOYACA
CIUDAD O MUNICIPIO DIRECCION TELEFONO
SOGAMOSO Calle 13 con carrera 13 esquina segundo piso 3212487464
NOMBRE DEL INSTRUCTOR SANDRA MILENA RODRIGUEZ NARANJO
DEPORTE NIVEL HORARIO MES
TAEKWONDO LILI Grupo 2. Lunes. 3 a5, Viernes2a4 pm, Julio
domingo 8 a 10 am
No SEXO %
NOMBRE / APELLIDO
MIF|1|2|3|a|5|6|7]|8|9|10|11|12|13|14]|15|16|17]|18|19|20]|21|22]|23|24|25]|26(27]|28]|29(30]31
Karen nicolle sanchez
1 . X X X | X X X|x X XX X X|x 90
martinez X
2 Alejano,|ro Antonio X X X | X X X|x X XX X X|x 100
Merchan Figueredo X
3 LUif”ose Teheran X X X|x X X|x X XX X X|x 100
Quintero X
4 Samuel Andrés Cardenas X X < | x X < | x X < | x X < | x 100
Correa X
5 Sthe.phenie Michelle X X Flx X F|x X F|x X Flx 80
Aguirre cepeda X
6 Evelyn Oriana Pulido X X < | x X < | x X < | x X < | x 100
Merchan X
7 Dieg? Manuel Gomez X X X|x X X|x X XX X X|x 100
Martinez X
8 Karol Sofia Martinez Vardn x | X X X1X X XX X XX X XX 100
9 David Santiago Perez X X X | x X X | x X X | X X X | x 100
Alvarez X




SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD "INDEPORTES

U8 )INDEPORTES3 BOYACA"

FORMATO

PLANILLA DE CONTROL ASISTENCIA
PARA NINOS DE E.F.D

. CODIGO: FR-DCP-F-19 VERSION: 3
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE PROYECTOS FECHA- 08-04-2016 PAG. 2 de 2
101 juan sebastian Pérez Pérez | x X X X1X X X XX XX 100
HACIP SANTIAGO RINCON
11 MESHER « X X x| x X X x| x x| x 80
12 Mn'gu'el Andrés Nifio X X X | x X X X |x x| x 100
Aristizabal X
13 | emilio Herran Lépez X X X X1X X X XX XX 100
141 samantha plazas guio x | X X X|X X X X|X XX 100
15 Isabella Nathaly Cardenas X X < | x X X < | x | x 100
Solarte X
16 Wllson.Esteban Naranjo X X < | x X X < | x | x 100
Sanabria X
17 vaushal Murcia Acosta x | X X X1X X X XX XX 100
181 juan Martin Rivera Sierra | x X X Flx X X Flx Flx 90
191 Martin R. Aguilar Holguin | x X S X)X X X XX X)X 100
20 gz(r:r;llrcr)aAleJandro Gomez « X X X |x X X x| x X |x 100
OBSERVACIONES

Nota: Esta planilla debe ser diligenciada por los instructores de las Escuelas de Formacion Deportiva.

A
TR T R |

FIRMA DEL INSTRUCTOR LT -

e
{ —F—




aportes
" enlinea

Planilla Resumen

DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e
ICBF
CC 1057576360 RODRIGUEZ NARANJO SANDRA MILENA | INDEPENDIENTE PRINCIPAL cra 15 # 13A 32 7736501 No
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Dias Mora Valor
2024-07 2024-07 799674754 9470486646 2024/08/15 2024/07/25 | BANCO CAJA SOCIAL $402,200
LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES
EMPLEADO NOVEDADES PENSION CCF RIESGOS PARAFISCALES
No. Identificacion Nombre Codigo | Dias IBC Aporte Codigo | Dias 1BC Aporte Codigo | Dias 1BC Aporte Dias 1BC Aporte Exonerado | Total Aportes
ret |tde |tae |tdp vsp | cor | vst | sln | ige vet | irl | vip SENA e
ICBF
1 fcc 1057576360  [RODRIGUEZ 231001 | 30 $1,300,000) 3 $162,500) 0 $0| sof 14-23( 30 $1,300,000) $31,700[ 0 $0| $0| No $402,200)
INARANJO SANDRA
ILENA
Total Afiliados( 1) $1,300,000 $162,500| $0) $0) $1,300,000} $31,700) $0) S0 $402,200

Pagina 1 de 2

2024/07/25 02:35 PM



aportes Planilla Resumen

-
enlinea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e
ICBF
CC 1057576360 RODRIGUEZ NARANJO SANDRA MILENA | INDEPENDIENTE PRINCIPAL cra 15 # 13A 32 SOGAMOSO-BOYACA 7736501 No
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2024-07 2024-07 799674754 9470486646 | 2024/08/15 2024/07/25 | BANCO CAJA SOCIAL 0 $402,200

RESUMEN DE PAGO

CODIGO AFILIADOS VALOR LIQUIDADO  INTERESES MORA SALDOS E VALOR A PAGAR
INCAPACIDADES

AFP (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $208,000 S0 S0 $208,000
COLFONDOS 231001 800,227,940 6 1 $208,000 $0 S0 $208,000
ARL (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $31,700 $0 $0 $31,700
POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS 14-23 860,011,153 6 1 $31,700 $0 $0 $31,700
EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $162,500 S0 S0 $162,500
NUEVA E.P.S. EPS037 900,156,264 2 1 $162,500 S0 S0 $162,500

1 $402,200 $0 $0 $402,200

Pagina 2 de 2 2024/07/25 02:35 PM



25/7/24, 14:41

Facturacion - Mi aplicacion ASP.NET

CC/NIT. 1057576360 Correo: sandrarodrigueznaranjo123@gmail.c

Cliente: RODRIGUEZ NARANJO SANDRAV(\ i"” 3212487464

Cant

Recibo de caja
MS 14762/2024
Fecha
2024-07-25

Direccion:Calle 11 No 12 - 27 Ofi 311 - Sogamoso - Cel: 3132535616 - TEL: 7719689
Correo electronico: Mssegurosyasesorias@gmail.com

Nit: 1057575661-1
Regimen simplificado
No declarante de iva

® Concepto

Servicio

$ $ 429.000,00
~402.200,00 26.800,00

Valor Total
alor

¥ Pago de seguridad social tipo |
mediante la planilla No 947048664
$402,200

CUATROCIENTOS VEINTINUEVE MIL PESOS M. CTE. $ 429.000,00

Firma Autorizada Firma Cliente

192.168.1.50:8080/Home/Facturacion?ldsesion=a76878f3-de0f-4379-8cc6-7ef20ec091d4

7



DI AN Formulario del Registro Unico Tributario

2. Concepto [0 | 2| Actualizacion

4. Numero de formulario 14790619717
(415)7707212489984(8020) 000001479061971 7
5. Numero de Identificacion Tributaria (NIT) 6. DV | 12. Direccién seccional 14./Buzédn electrénico
1057 576 360 7 Impuestos y Aduanas de Sogamoso 2 6
IDENTIFICACION
24. Tipo de contribuyente 25. Tipo de documento 26. Numero de Identificacién 27. Fecha expedicion
Persona natural o sucesion iliquida 2 |Cédula de Ciudadania 13 1057576360 20051222
— 1 1
Lugar de expedicion 28. Pais 29. Departamento W Ciudad/Municipio
COLOMBIA 1 6 9 |Boyaca 1 5 | Sogamoso 759
31. Primer apellido 32. Segundo apellido 33. Primer nombre 34:-0tios nombres
RODRIGUEZ NARANJO SANDRA MILENA
35. Razén social
36. Nombre comercial 37.-Sigia
MUEVETE
N D
UBICACION
38. Pais 39. Departamento 40. Ciudad/Municipio
COLOMBIA 1 6 9 |Boyaca 1 5 | Sogamoso 759
41. Direccion principal
CL11 A 15 11
42. Correo electronico sandrarodrigueznaranjo123@gmail.com
43. Codigo postal |44.Teléfono1 3212487 4 6 4|45 Teléfono2
CLASIFICACION
Actividad-econémica Ocupacion
Actividad principal Actividad secundaria Otras actividades 52. Nimero
46. Codigo 47. Fecha inicio actividad 48. Codigo 49{ Fechavinicio dctiidad 50. Codigo 1 2 51. Codigo establecimientos
l93209|[2021,100 1|9 37192021100 1] |8 55 2[4 76 2] | | | |

Responsabilidades, Calidades y Atributos
9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

-
o

1 2 3 4 5 6

moswwo[2 20| | | (N J) ANNT | [ [ [ | | [ [ [ | | | [ [ ] | |

22- Obligado a cumplir deberes formales a
49 - No responsable de IVA

Usuarios aduaneros Exportadores
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
| | | | | | | | ‘ | 55. Forma 56. Tipo Servicio 1 2 3
54. Codigo | 57. Modo |
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
| | | ‘ | | 58. CPC |

IMPORTANTE: Sin perjuicio de las actualizaciones a que haya lugar, la inscripcién en el Registro Unico Tributario -RUT-, tendra vigencia indefinida y en consecuencia no se exigira su renovacién
Para uso exclusivo de la DIAN

59. Anexos sl |:| NO 60. No. de Folios: III 61. Fecha |2021-10-04/081461 50 |

La informacion suministrada a través del formulario oficial de inscripcion, actualizacion, suspension | Sin perjuicio de las verificaciones que la DIAN realice.
y cancelacién del Registro Unico Tributario (RUT), debera ser exacta y veraz; en caso de constatar | Eirma autorizada:

inexactitud en alguno de los datos suministrados se adelantarén los procedimientos administrativos
sancionatorios o de suspension, segun el caso, Paragrafo del articulo 1.6.1.2.6 del Decreto 1625
del 2016. De igual manera al formalizar el tramite el usuario fue informado y acepta la politica de
tratamiento de datos ley 1581 de 2012. 984. Nombre RODRIGUEZ NARANJO SANDRA MILENA

Firma del solicitante:
985. Cargo CONTRIBUYENTE

Fecha generacion documento PDF: 09-04-2024 08:17:26PM



Bancode Bogota
Ni 580,002 384.4 REFERENCIA BANCARIA

Calle 28 N° T- 47 Bogotd

El BANCO DE BOGOTA a solicitud del interesado informa que SANDRA MILENA
RODRIGUEZ NARANJO, identificado(a) con Cedula de ciudadania nimero 1.057.576.360
esta vinculado(a) con el BANCO DE BOGOTA a través de los siguientes productos

financieros:

Cuentas de Ahorros No. 596408302, abierta/o desde el 21/4/2015.

Se expide en Bogota el dia 5 del mes de Junio del afio 2024 con destino a: Indeportes
Boyaca

Firma Autorizada

ESTA INFORMACION ES CONFIDENCIAL Y SE SUMINISTRA SIN RESPONSABILIDAD ALGUNA POR PARTE DEL BANCO



Sogamoso, 31 de julio de 2024

LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA
NIT. 800.045.113-1

DEBE A:

KAREN DANIELA FERNANDEZ CARDENAS
C.C. 1002.726.337 de Yopal

La suma de: DOS MILLONES CIENTO VEINTIOCHO MIL PESOS M/CTE $2.128.000

Por concepto de:

Prestacion de servicios como INSTRUCTOR(A) de la escuela de formacion
deportiva de la liga de Taekwondo de Boyaca, para el periodo comprendido del 1
de julio al 31 de julio de 2024.

Cordialmente,

Donely Gerdundez
cc. \CO396 22
KAREN DANIELA FERNANDEZ CARDENAS
C.C. 1002.726.337 de Yopal




) _ | SISTEMA DE GESTION DE LA FORMATO
(& )INDEPORTES; CALIDAD "INDEPORTES INFORME TECNICO MENSUAL PARA

o BOYACA" INSTRUCTORES
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-06 | VERSION: 4
PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG: 1de 3
Fecha de realizacion 31 dejulio de 2024 Informe: JULIO

Mes / afio

Deporte TAEKWONDO
Modalidad COMBATE
Nombre del Instructor KAREN DANIELA FERNANDEZ CARDENAS

1. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES DESARROLLADAS DURANTE EL MES DE
TRABAJO.

Se realizo un trabajo de iniciacion de los deportistas en donde se les ensefio las
patadas basicas del taekwondo, las posiciones de combate, desplazaientos, las
defensas utilizadas durante las practicas combativas y combinaciones de patadas
basicas como bandal chagui con pierna de atras y bandal chagui con pierna
delantera, doliu chagui con pierna delantera y pierna de atrds y combinaciones de
bandal y doliu chagui. Igualmente se realizaron ejercicios de estiramiento para el
desarrollo de la elasticidad en cada uno de los deportistas.

2. TEMATICAS IMPARTIDAS DURANTE EL MES DE TRABAJO Y CUMPLIMIENTO DE
OBJETIVOS TRAZADOS (Nivel de asimilacidon de los nifios).

Se logro cumplir con los objetivos trazados durante el mes de julio, se evidencio el
total compromiso por parte de los deportistas y sus acudientes, igualmente se
evidencio el interés en la practica por parte de los deportistas, al igual que su
rendimiento fisico, mostrando resistencia fisica, desarrollo de fuerza y elasticidad
conforme a sus capacidades durante cada sesidn de entrenamiento realizada en el
mes de julio.

3. RESULTADOS DE PARTICIPACION EN COMPETENCIAS O FESTIVALES DE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA (si los hubo).

No se realizaron actividades durante el mes de julio.




) _ | SISTEMA DE GESTION DE LA FORMATO
(A)INDEPORTES CALIDAD "INDEPORTES INFORME TECNICO MENSUAL PARA
T BOYACA" INSTRUCTORES
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-06 | VERSION: 4
PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG: 2 de 3

4. REUNIONES METODOLOGICAS E INTERDICIPLINARIAS (fecha, lugar y temas
tratados).

Asisti a la reunién programa por indeportes el jueves 11 de julio en la mega sede del
colegio integrado en donde se habl6 sobre el cronograma de socializaciones zonales
para los juegos Intercolegiados 2024

5. OBSERVACIONES

Se cumplieron los objetivos de trabajo para el mes de julio, en donde se conformaron
los dos grupos de 20 deportistas cada uno y en los cuales se evidencio el interés por
la practica deportiva y el apoyo de los padres de familia para asistir a los
entrenamientos programados, igualmente se reflejo la mejora de habilidades fisicas
de cada uno de los deportistas, el desarrollo de fuerza y elasticidad, el avance al
momento de la practica combativa y la combinacion de patadas.

NOTA: se debe anexar las planillas de control de asistencia a los
entrenamientos.

Donele Cerrdudez
cc. \OO2396 224
FIRMA DEL INSTRUCTOR




SISTEMA DE GESTION DE LA FORMATO

|NDERQBE§§ CALIDAD "INDEPORTES INFORME TECNICO MENSUAL PARA
B BOYACA" INSTRUCTORES

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-06 | VERSION: 4

PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG: 3de 3

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS




(R)INDEPORTESS

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 1 de 13

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: LUNES 1DE JULIO 2024

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ
CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacion 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y
I de grados. saludos
N | -Calentamiento y flexibilidad 15
| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los
C en toda el area de | deportistas
| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.
A Dirigido por la instructora
L Organizacion por
parejas
Formacion general | Realizar defensa paso por
-Practica y ensefianza de la en filas. paso segun la indicacion de la
posicion de combate instructora
Formacion general
P | -Practica y ensefianza de las enfilas Realizar patada de manera
R | defensas y cambio de guardia continua, a la voz de la
I instructora
N | -Practica y ensefianza de los Actividad se realiza
C | desplazamientos basicos en toda el area de | Dirigido por la instructora para
| | utilizados en combate entrenamiento, por | el desarrollo de la
P parejas. combatibilidad.
A
L
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora
Formacion

r>»Z-—m"

- Juramento de taekwondo

- Despedida, analisis
(protocolos).

generalen filas.

Dirigido por la instructora y
repiten los nifios.

Recuperacion y andlisis final




(R)INDEPORTESS

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 2 de 13

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: Jueves 4 de Julio 2024

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ
CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacion 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y

I de grados. saludos

N | -Calentamiento y flexibilidad 15

| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los

C en toda el area de | deportistas

| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.

A Dirigido por la instructora

L Organizacion, por

parejas
Formacion general | Realizar defensa paso por

-practica y ensefianza de en filas. paso segun la indicacion de la
bandal chagui con pierna instructora
trasera Formacion general

P enfilas Realizar patada de manera

R | -practica y ensefianza de continua, a la voz de la

| | bandal chagui con pierna instructora

N | delantera Actividad se realiza

C en toda el area de | Dirigido por la instructora para

| | -practica y ensefianza de entrenamiento, por | el desarrollo de la

P | bandal chagui con pierna parejas. combatibilidad.

A | trasera combinada con pierna

L | delantera
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora

Formacion

r>»>Z-—m"

- Juramento de taekwondo

- Despedida, analisis
(protocolos).

generalen filas.

Dirigido por la instructora y
repiten los nifios.

Recuperacion y andlisis final




(R)INDEPORTESS

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016 PAG: 3 de 13

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: viernes 5 de julio de 2024

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ

CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacion 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y

I de grados. saludos

N | -Calentamiento y flexibilidad 15

| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los

C en toda el area de | deportistas

| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.

A Dirigido por la instructora

L Organizacion, por

parejas
Formacion general | Realizar defensa paso por

-practica y ensefianza de en filas. paso segun la indicacion de la
doliu chagui con pierna instructora
trasera Formacion general

P enfilas Realizar patada de manera

R | -practica y ensefianza de continua, a la voz de la

| | doliu chagui con pierna instructora

N | delantera Actividad se realiza

C en toda el area de | Dirigido por la instructora para

| | -practica y ensefianza de entrenamiento, por | el desarrollo de la

P | doliu chagui con pierna parejas. combatibilidad.

A | trasera combinada con pierna

L | delantera
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora

Formacion

F |- Juramento de taekwondo generalen filas. Dirigido por la instructora y

I repiten los nifios.

N | - Despedida, analisis

A | (protocolos). Recuperacion y analisis final

L




(R)INDEPORTESS

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE
PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 4 de 13

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: LUNES 8 DE JULIO DE 2024

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ
CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacion 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y

I de grados. saludos

N | -Calentamiento y flexibilidad 15

| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los

C en toda el area de | deportistas

| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.

A Dirigido por la instructora

L Organizacion, por

parejas
-practica y ensefianza de
bandal chagui con pierna Formacion general | Realizar defensa paso por
trasera combinada con doliu en filas. paso segun la indicacion de la
chagui con pierna trasera instructora
Formacion general

P | -practica y ensefianza de enfilas Realizar patada de manera

R | bandal chagui con pierna continua, a la voz de la

| | delantera combinada con instructora

N | doliy chagui con pierna Actividad se realiza

C | delantera en toda el area de | Dirigido por la instructora para

I entrenamiento, por | el desarrollo de la

P | -practica y ensefianza de parejas. combatibilidad.

A | bandal chagui con pierna

L |trasera combinada con pierna
delantera y doliu chagui con
pierna trasera y delantera
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora

Formacion

r>»Z-—m"

- Juramento de taekwondo

- Despedida, analisis
(protocolos).

generalen filas.

Dirigido por la instructora y
repiten los nifios.

Recuperacion y andlisis final




(R)INDEPORTESS

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 5 de 13

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: JUEVES 11 DE JULIO DE

2024

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ
CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacién 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y

I de grados. saludos

N | -Calentamiento y flexibilidad 15

| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los

C en toda el areade | deportistas

| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.

A Dirigido por la instructora

L Organizacion, por

parejas
-practica y ensefianza de yop
chagui con pierna delantera Formacion general | Realizar defensa paso por
en filas. paso segun la indicacion de la

-practica y ensefianza de yop instructora
chagui con pierna delantera Formacion general

P | combinada con doliy chagui enfilas Realizar patada de manera

R | con pierna delantera continua, a la voz de la

I instructora

N | -practica y ensefianza de yop Actividad se realiza

C | chagui con pierna delantera en toda el area de | Dirigido por la instructora para

| | combinada con bandal chagui entrenamiento, por | el desarrollo de la

P | con pierna delantera parejas. combatibilidad.

A

L
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora

Formacion

—r>Z-—m"

- Juramento de taekwondo

- Despedida, analisis
(protocolos).

generalen filas.

Dirigido por la instructora y
repiten los nifios.

Recuperacion y andlisis final




(R)INDEPORTESS

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016 PAG: 6 de 13

DEPORTE: COMBATE

DISCIPLINA: TAEKWONDO

FECHA: viernes 12 de julio de 2024

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ

CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo basico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacion 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y
I de grados. saludos
N | -Calentamiento y flexibilidad 15
| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los
C en toda el area de | deportistas
| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.
A Dirigido por la instructora
L Organizacion, por
parejas
-practica y ensefianza de yop
chagui con pierna delantera Formacion general | Realizar defensa paso por
en filas. paso segun la indicacion de la
-practica y ensefianza de yop instructora
chagui con pierna delantera Formacion general
P | combinada con doble bandal enfilas Realizar patada de manera
R | con pierna de atras continua, a la voz de la
I instructora
N | -practica y ensefianza de yop Actividad se realiza
C | chagui con pierna delantera en toda el area de | Dirigido por la instructora para
| | combinada con doble doliu entrenamiento, por | el desarrollo de la
P | chagui con pierna delantera parejas. combatibilidad.
A
L
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora
Formacion
F |- Juramento de taekwondo generalen filas. Dirigido por la instructora y
I repiten los nifios.
N | - Despedida, analisis
A | (protocolos). Recuperacion y analisis final
L




(R)INDEPORTESS

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016 PAG: 7 de 13

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: lunes 15 de julio de 2024

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ

CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacion 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y
I de grados. saludos
N | -Calentamiento y flexibilidad 15
| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los
C en toda el areade | deportistas
| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.
A Dirigido por la instructora
L Organizacion, por
parejas
-practica y ensefianza de
sostenida al aire Formacion general | Realizar defensa paso por
en filas. paso segun la indicacion de la
-practica y ensefianza de instructora
sostenida pateando a la Formacion general
P | paleta enfilas Realizar patada de manera
R continua, a la voz de la
| | -practica y ensefianza de instructora
N | sostenida iday vuelta Actividad se realiza
C | cambiando de pierna en toda el area de | Dirigido por la instructora para
I entrenamiento, por | el desarrollo de la
P parejas. combatibilidad.
A
L
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora
Formacion
F | - Juramento de taekwondo generalen filas. Dirigido por la instructora y
I repiten los nifios.
N | - Despedida, analisis
A | (protocolos). Recuperacion y analisis final
L




(R)INDEPORTESS

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016 PAG: 8 de 13

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: jueves 18 de julio de 2024

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ

CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacion 3 1 | Forman por orden | Explicaciéon de la clase y
I de grados. saludos
N | -Calentamiento y flexibilidad 15
| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los
C en toda el area de | deportistas
| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.
A Dirigido por la instructora
L Organizacion, por
parejas
-practica y ensefianza de yop
chagui combinada con Formacion general | Realizar defensa paso por
sostenida al aire en filas. paso segun la indicacion de la
instructora
-practica y ensefianza yop Formacion general
P | chagui combinada con enfilas Realizar patada de manera
R | sostenida pateando a la continua, a la voz de la
| | paletay al pao instructora
N Actividad se realiza
C | -practica y ensefianza de yop en toda el area de | Dirigido por la instructora para
| | chagui combinada con entrenamiento, por | el desarrollo de la
P | sostenidaiday vuelta parejas. combatibilidad.
A | cambiando de pierna
L
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora
Formacion
F |- Juramento de taekwondo generalen filas. Dirigido por la instructora y
I repiten los nifios.
N | - Despedida, analisis
A | (protocolos). Recuperacion y analisis final
L




(R)INDEPORTESS

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE
PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016 PAG: 9 de 13

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: viernes 19 de Julio de 2024

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ

CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo basico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacion 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y
I de grados. saludos
N | -Calentamiento y flexibilidad 15
| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los
C en toda el area de | deportistas
| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.
A Dirigido por la instructora
L Organizacion, por
parejas
-practica y ensefianza de tuit
chagui Formacion general | Realizar defensa paso por
en filas. paso segun la indicacion de la
-practica y ensefianza tuit instructora
chagui combinada con bandal Formacion general
P | de atras pateando al pao enfilas Realizar patada de manera
R continua, a la voz de la
| | -practica y ensefianza de tuit instructora
N | chagui combinada con doble Actividad se realiza
C | bandal con pierna de atras en toda el area de | Dirigido por la instructora para
I entrenamiento, por | el desarrollo de la
P parejas. combatibilidad.
A
L
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora
Formacion
F | - Juramento de taekwondo generalen filas. Dirigido por la instructora y
I repiten los nifios.
N | - Despedida, analisis
A | (protocolos). Recuperacion y analisis final
L




(R)INDEPORTESS

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016 PAG: 10 de 13

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: lunes 22 de julio de 2024

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ

CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacion 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y
I de grados. saludos
N | -Calentamiento y flexibilidad 15
| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los
C en toda el area de | deportistas
| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.
A Dirigido por la instructora
L Organizacion, por
parejas
Formacion general | Realizar defensa paso por
en filas. paso segun la indicacion de la
instructora
Formacion general
P | -ESCUELA DE COMBATE enfilas Realizar patada de manera
R | CON TODAS LAS continua, a la voz de la
I PRORTECCIONES Y instructora
N | REGLAMENTOS Actividad se realiza
C en toda el area de | Dirigido por la instructora para
I entrenamiento, por | el desarrollo de la
P parejas. combatibilidad.
A
L
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora
Formacion
F |- Juramento de taekwondo generalen filas. Dirigido por la instructora y
I repiten los nifios.
N | - Despedida, analisis
A | (protocolos). Recuperacion y analisis final
L




(R)INDEPORTESS

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 11 de 13

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBAT E

FECHA: JUEVES 25 DE JULIO DE

2024

INSTRUCTOR: KARENDANIELA FERNANDEZ
CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacion 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y
I de grados. saludos
N | -Calentamiento y flexibilidad 15
| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los
C en toda el area de | deportistas
| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.
A Dirigido por la instructora
L Organizacion, por
parejas
Formacion general | Realizar defensa paso por
en filas. paso segun la indicacion de la
instructora
Formacion general
P | -Flexibilidad por parejas con enfilas Realizar patada de manera
R | diferentes ejercicios para su continua, a la voz de la
| | desarrollo instructora
N Actividad se realiza
C en toda el area de | Dirigido por la instructora para
I entrenamiento, por | el desarrollo de la
P parejas. combatibilidad.
A
L
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora
Formacion

—r>Z-—m"

- Juramento de taekwondo

- Despedida, analisis
(protocolos).

generalen filas.

Dirigido por la instructora y
repiten los nifios.

Recuperacion y andlisis final




(R)INDEPORTESS

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL
PROYECTOS

DE CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016 PAG: 12 de 13

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: viernes 26 de julio de 2024

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA
FERNANDEZCARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacion 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y

I de grados. saludos

N | -Calentamiento y flexibilidad 15

| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los

C en toda el areade | deportistas

| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.

A Dirigido por la instructora

L Organizacion, por

parejas
-practica y ensefianza de Formacion general | Realizar defensa paso por
dobles en filas. paso segun la indicacion de la
instructora

-practica y ensefianza de Formacion general

P | dobles en ataque enfilas Realizar patada de manera

R continua, a la voz de la

| | -practica y ensefianza de instructora

N | dobles en contra-ataque Actividad se realiza

C en toda el area de | Dirigido por la instructora para

I entrenamiento, por | el desarrollo de la

P parejas. combatibilidad.

A

L
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora

Formacion

F |- Juramento de taekwondo generalen filas. Dirigido por la instructora y

I repiten los nifios.

N | - Despedida, analisis

A | (protocolos). Recuperacion y analisis final

L




(R)INDEPORTESS

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 13 de 13

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: lunes 29 de julio de 2024

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ
CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacion 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y

I de grados. saludos

N | -Calentamiento y flexibilidad 15

| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los

C en toda el area de | deportistas

| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.

A Dirigido por la instructora

L Organizacion, por

parejas
-practica y ensefianza de la Formacion general | Realizar defensa paso por
patada 180 en filas. paso segun la indicacion de la
instructora

-practica y ensefianza de la Formacion general

P | patada 360 enfilas Realizar patada de manera

R continua, a la voz de la

| | -practica de escuela de instructora

N | combate Actividad se realiza

C en toda el area de | Dirigido por la instructora para

I entrenamiento, por | el desarrollo de la

P parejas. combatibilidad.

A

L
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora

Formacion

r>»Z-—m"

- Juramento de taekwondo

- Despedida, analisis
(protocolos).

generalen filas.

Dirigido por la instructora y
repiten los nifios.

Recuperacion y andlisis final




(R)INDEPORTESS

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016 PAG: 1 de 12

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: VIERNES 5 DE JULIO 2024

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ

CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacion 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y
I de grados. saludos
N | -Calentamiento y flexibilidad 15
| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los
C en toda el area de | deportistas
| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.
A Dirigido por la instructora
L Organizacion por
parejas
Formacion general | Realizar defensa paso por
-Practica y ensefianza de la en filas. paso segun la indicacion de la
posicion de combate instructora
Formacion general
P | -Practica y ensefianza de las enfilas Realizar patada de manera
R | defensas y cambio de guardia continua, a la voz de la
I instructora
N | -Practica y ensefianza de los Actividad se realiza
C | desplazamientos basicos en toda el area de | Dirigido por la instructora para
| | utilizados en combate entrenamiento, por | el desarrollo de la
P parejas. combatibilidad.
A
L
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora
Formacion
F | - Juramento de taekwondo generalen filas. Dirigido por la instructora y
I repiten los nifios.
N | - Despedida, analisis
A | (protocolos). Recuperacion y analisis final
L




(R)INDEPORTESS

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE
PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 2 de 12

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: SABADO 6 de Julio 2024

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ
CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacion 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y

I de grados. saludos

N | -Calentamiento y flexibilidad 15

| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los

C en toda el area de | deportistas

| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.

A Dirigido por la instructora

L Organizacion, por

parejas
Formacion general | Realizar defensa paso por

-practica y ensefianza de en filas. paso segun la indicacion de la
bandal chagui con pierna instructora
trasera Formacion general

P enfilas Realizar patada de manera

R | -practica y ensefianza de continua, a la voz de la

| | bandal chagui con pierna instructora

N | delantera Actividad se realiza

C en toda el area de | Dirigido por la instructora para

| | -practica y ensefianza de entrenamiento, por | el desarrollo de la

P | bandal chagui con pierna parejas. combatibilidad.

A | trasera combinada con pierna

L | delantera
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora

Formacion

r>»>Z-—m"

- Juramento de taekwondo

- Despedida, analisis
(protocolos).

generalen filas.

Dirigido por la instructora y
repiten los nifios.

Recuperacion y andlisis final




(R)INDEPORTESS

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE
PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 3 de 12

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: domingo 7 de julio de 2024

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ
CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacion 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y

I de grados. saludos

N | -Calentamiento y flexibilidad 15

| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los

C en toda el area de | deportistas

| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.

A Dirigido por la instructora

L Organizacion, por

parejas
Formacion general | Realizar defensa paso por

-practica y ensefianza de en filas. paso segun la indicacion de la
doliu chagui con pierna instructora
trasera Formacion general

P enfilas Realizar patada de manera

R | -practica y ensefianza de continua, a la voz de la

| | doliu chagui con pierna instructora

N | delantera Actividad se realiza

C en toda el area de | Dirigido por la instructora para

| | -practica y ensefianza de entrenamiento, por | el desarrollo de la

P | doliu chagui con pierna parejas. combatibilidad.

A | trasera combinada con pierna

L | delantera
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora

Formacion

r>»>Z-—m"

- Juramento de taekwondo

- Despedida, analisis
(protocolos).

generalen filas.

Dirigido por la instructora y
repiten los nifios.

Recuperacion y andlisis final




(R)INDEPORTESS

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016 PAG: 4 de 12

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: VIERNES 12 DE JULIO DE
2024

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ
CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacion 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y
I de grados. saludos
N | -Calentamiento y flexibilidad 15
| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los
C en toda el area de | deportistas
| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.
A Dirigido por la instructora
L Organizacion, por
parejas
-practica y ensefianza de
bandal chagui con pierna Formacion general | Realizar defensa paso por
trasera combinada con doliu en filas. paso segun la indicacion de la
chagui con pierna trasera instructora
Formacion general
P | -practica y ensefianza de enfilas Realizar patada de manera
R | bandal chagui con pierna continua, a la voz de la
| | delantera combinada con instructora
N | doliy chagui con pierna Actividad se realiza
C | delantera en toda el area de | Dirigido por la instructora para
I entrenamiento, por | el desarrollo de la
P | -practica y ensefianza de parejas. combatibilidad.
A | bandal chagui con pierna
L |trasera combinada con pierna
delantera y doliu chagui con
pierna trasera y delantera
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora
Formacion
F |- Juramento de taekwondo generalen filas. Dirigido por la instructora y
I repiten los nifios.
N | - Despedida, analisis
A | (protocolos). Recuperacion y analisis final
L




(R)INDEPORTESS

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016 PAG: 5 de 12

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: SABADO 13 DE JULIO DE
2024

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ
CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacién 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y
I de grados. saludos
N | -Calentamiento y flexibilidad 15
| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los
C en toda el areade | deportistas
| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.
A Dirigido por la instructora
L Organizacion, por
parejas
-practica y ensefianza de yop
chagui con pierna delantera Formacion general | Realizar defensa paso por
en filas. paso segun la indicacion de la
-practica y ensefianza de yop instructora
chagui con pierna delantera Formacion general
P | combinada con doliy chagui enfilas Realizar patada de manera
R | con pierna delantera continua, a la voz de la
I instructora
N | -practica y ensefianza de yop Actividad se realiza
C | chagui con pierna delantera en toda el area de | Dirigido por la instructora para
| | combinada con bandal chagui entrenamiento, por | el desarrollo de la
P | con pierna delantera parejas. combatibilidad.
A
L
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora
Formacion
F |- Juramento de taekwondo generalen filas. Dirigido por la instructora y
I repiten los nifios.
N | - Despedida, analisis
A | (protocolos). Recuperacion y analisis final
L




(R)INDEPORTESS

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE
PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 6 de 12

DEPORTE: COMBATE

DISCIPLINA: TAEKWONDO

FECHA: domingo 14 de julio de 2024

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ
CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacion 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y

I de grados. saludos

N | -Calentamiento y flexibilidad 15

| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los

C en toda el area de | deportistas

| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.

A Dirigido por la instructora

L Organizacion, por

parejas
-practica y ensefianza de yop
chagui con pierna delantera Formacion general | Realizar defensa paso por
en filas. paso segun la indicacion de la

-practica y ensefianza de yop instructora
chagui con pierna delantera Formacion general

P | combinada con doble bandal enfilas Realizar patada de manera

R | con pierna de atras continua, a la voz de la

I instructora

N | -practica y ensefianza de yop Actividad se realiza

C | chagui con pierna delantera en toda el area de | Dirigido por la instructora para

| | combinada con doble doliu entrenamiento, por | el desarrollo de la

P | chagui con pierna delantera parejas. combatibilidad.

A

L
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora

Formacion

r>»Z-—m"

- Juramento de taekwondo

- Despedida, analisis
(protocolos).

generalen filas.

Dirigido por la instructora y
repiten los nifios.

Recuperacion y andlisis final




(R)INDEPORTESS

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016 PAG: 7 de 12

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: viernes 19 de julio de 2024

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ

CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacion 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y
I de grados. saludos
N | -Calentamiento y flexibilidad 15
| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los
C en toda el areade | deportistas
| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.
A Dirigido por la instructora
L Organizacion, por
parejas
-practica y ensefianza de
sostenida al aire Formacion general | Realizar defensa paso por
en filas. paso segun la indicacion de la
-practica y ensefianza de instructora
sostenida pateando a la Formacion general
P | paleta enfilas Realizar patada de manera
R continua, a la voz de la
| | -practica y ensefianza de instructora
N | sostenida iday vuelta Actividad se realiza
C | cambiando de pierna en toda el area de | Dirigido por la instructora para
I entrenamiento, por | el desarrollo de la
P parejas. combatibilidad.
A
L
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora
Formacion
F | - Juramento de taekwondo generalen filas. Dirigido por la instructora y
I repiten los nifios.
N | - Despedida, analisis
A | (protocolos). Recuperacion y analisis final
L




(R)INDEPORTESS

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016 PAG: 8 de 12

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: sdbado 20 de julio de 2024

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ

CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacion 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y
I de grados. saludos
N | -Calentamiento y flexibilidad 15
| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los
C en toda el area de | deportistas
| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.
A Dirigido por la instructora
L Organizacion, por
parejas
-practica y ensefianza de yop
chagui combinada con Formacion general | Realizar defensa paso por
sostenida al aire en filas. paso segun la indicacion de la
instructora
-practica y ensefianza yop Formacion general
P | chagui combinada con enfilas Realizar patada de manera
R | sostenida pateando a la continua, a la voz de la
| | paletay al pao instructora
N Actividad se realiza
C | -practica y ensefianza de yop en toda el area de | Dirigido por la instructora para
| | chagui combinada con entrenamiento, por | el desarrollo de la
P | sostenidaiday vuelta parejas. combatibilidad.
A | cambiando de pierna
L
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora
Formacion
F |- Juramento de taekwondo generalen filas. Dirigido por la instructora y
I repiten los nifios.
N | - Despedida, analisis
A | (protocolos). Recuperacion y analisis final
L




(R)INDEPORTESS

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE
PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 9 de 12

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: domingo 21 de Julio de 2024

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ
CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacion 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y

I de grados. saludos

N | -Calentamiento y flexibilidad 15

| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los

C en toda el area de | deportistas

| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.

A Dirigido por la instructora

L Organizacion, por

parejas
-practica y ensefianza de tuit
chagui Formacion general | Realizar defensa paso por
en filas. paso segun la indicacion de la

-practica y ensefianza tuit instructora
chagui combinada con bandal Formacion general

P | de atras pateando al pao enfilas Realizar patada de manera

R continua, a la voz de la

| | -practica y ensefianza de tuit instructora

N | chagui combinada con doble Actividad se realiza

C | bandal con pierna de atras en toda el area de | Dirigido por la instructora para

I entrenamiento, por | el desarrollo de la

P parejas. combatibilidad.

A

L
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora

Formacion

—r>Z-—m"

- Juramento de taekwondo

- Despedida, analisis
(protocolos).

generalen filas.

Dirigido por la instructora y
repiten los nifios.

Recuperacion y andlisis final




(R)INDEPORTESS

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016 PAG: 10 de 12

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: viernes 26 de julio de 2024

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ

CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacion 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y
I de grados. saludos
N | -Calentamiento y flexibilidad 15
| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los
C en toda el area de | deportistas
| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.
A Dirigido por la instructora
L Organizacion, por
parejas
Formacion general | Realizar defensa paso por
en filas. paso segun la indicacion de la
instructora
Formacion general
P | -ESCUELA DE COMBATE enfilas Realizar patada de manera
R | CON TODAS LAS continua, a la voz de la
I PRORTECCIONES Y instructora
N | REGLAMENTOS Actividad se realiza
C en toda el area de | Dirigido por la instructora para
I entrenamiento, por | el desarrollo de la
P parejas. combatibilidad.
A
L
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora
Formacion
F |- Juramento de taekwondo generalen filas. Dirigido por la instructora y
I repiten los nifios.
N | - Despedida, analisis
A | (protocolos). Recuperacion y analisis final
L




FORMATO

(R)INDEPORTES; SISTEMA DE GESTION DELA  [™"B| AN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
A e CALIDAD "INDEPORTES BOYACA FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2

PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG: 11 de 12

DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA: COMBAT E

FECHA: SABADO 27 DE JULIO DE INSTRUCTOR: KARENDANIELA FERNANDEZ
2024 CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacion 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y
I de grados. saludos
N | -Calentamiento y flexibilidad 15
| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los
C en toda el area de | deportistas
| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.
A Dirigido por la instructora
L Organizacion, por

parejas

Formacion general | Realizar defensa paso por

en filas. paso segun la indicacion de la
instructora
Formacion general
P | -Flexibilidad por parejas con enfilas Realizar patada de manera
R | diferentes ejercicios para su . continua, a la voz de la
| | desarrollo instructora
N Actividad se realiza
C en toda el area de | Dirigido por la instructora para
I entrenamiento, por | el desarrollo de la
P parejas. combatibilidad.
A
L
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora
Formacion
- Juramento de taekwondo generalen filas. Dirigido por la instructora y

repiten los nifios.
- Despedida, analisis
(protocolos). Recuperacion y andlisis final

—r>Z-—m"




(R)INDEPORTESS

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016 PAG: 12 de 12

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: domingo 28 de julio de 2024

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA
FERNANDEZCARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacion 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y

I de grados. saludos

N | -Calentamiento y flexibilidad 15

| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los

C en toda el areade | deportistas

| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.

A Dirigido por la instructora

L Organizacion, por

parejas
-practica y ensefianza de Formacion general | Realizar defensa paso por
dobles en filas. paso segun la indicacion de la
instructora

-practica y ensefianza de Formacion general

P | dobles en ataque enfilas Realizar patada de manera

R continua, a la voz de la

| | -practica y ensefianza de instructora

N | dobles en contra-ataque Actividad se realiza

C en toda el area de | Dirigido por la instructora para

I entrenamiento, por | el desarrollo de la

P parejas. combatibilidad.

A

L
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora

Formacion

r>»>Z-—m"

- Juramento de taekwondo

- Despedida, analisis
(protocolos).

generalen filas.

Dirigido por la instructora y
repiten los nifios.

Recuperacion y andlisis final




FORMATO

{/i\“ R SISTEMA DE GESTION DE LA QALIDAD "INDEPORTES PLANILLA DE CONTROL ASISTENCIA
\@INDEPORTES. BOYACA" PARA NINOS DE E.F.D
GOBERNACION DE Boyac W
. CODIGO: FR-DCP-F-19 VERSION: 3
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG 1 de 2
NOMBRE DE LA ESCUELA PANTERAS
CIUDAD O MUNICIPIO DIRECCION TELEFONO
SOGAMOSO - BOYACA CRA 11, ESQUINA BIBLIOTECA PUBLICA 3107579969
NOMBRE DEL INSTRUCTOR KAREN DANIELA FERNANDEZ CARDENAS
DEPORTE NIVEL HORARIO MES
TAEKWONDO FORMATIVO Lunes de 4 a 6pm JULIO 2024
Jueves de 4 a 6pm
Viernes de 4 a 6pm
No NOMBRE / APELLIDO SEXO DIiAS DE TRABAJO %
M| F 1|/12(3(4|/5|6|7|8(91 1 1 1 1 1 1 1112 22 2222 2 2 2 3 3
0(1/2|3|4|5(6(7|8|9|0|1(/2|3|4|5/6(7|8|9|0]|1
1 Samuel Lisandro X s|s|{s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s]|s]|s
criales SRR R R R R N R R R R R R RN R RN R
2 Samir Isaac ramirez X s|s|s|s|s|[s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s]|s]|s
carrillo S R R R R R R R
3 Isabella arias s|s|{s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s]|s]|s
rebolledo BRI R R R R N R R R R R R R N R N R
4 Jhonier andres arenas X s|s|s|s|s|[s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s]|s]|s
P
S Julian jeronimo X s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|[s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s]|s]|s
amaya AR R A N
6 Angela Jimena amaya X |s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s]|s|s|s|s|s|s|s|s|s]|s]|s
P
7 Sara isabella flores X |s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s]|s]|s
i e i i i
8 Anyie mariana X |s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s]|s]|s
coronado SRR R R N R R R R R R RN R R
9 Jhoan sebastian X s|s|{s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s]|s]|s
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PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG. 2 de 2

correales 1 T T T T T T T T T T T T A T O I O O

10 Dauri michelle X |s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|[s|s|s]|Ss]|s|s]|s]|s

araque 1 T T T T O T T T T T T T T T A I O O O O B

11 Katherine Andrea X S|s|s|Ss|S|Ss|s|s|s|s|s|s|Ss|s|s|S|S|[S|[S|S|Ss|s|s|s|s|s|S|S|S]|S]|S

herrera 1 T T T T T T T T T T T T T T O I O O

12 Carol michel X s|{s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|[s|s|s|s|s|s|s|s|s|sS|s|s|s]|s

chaparro 1 T T T T T T T T T T T T T T O I O O

13 Fredy Santiago X s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s]|s]s

hernandez 1 T T T T T T T T T T T T T A T O I O O

14 Julian esteban X s|s|{s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s]|s]|s

chaparro 1 T T T T T T T T T T T T T A T O I O O

15 Jorge samuel mongui | X s|s|s|s|s|[s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s]|s]|s

ruiz 1 T T T T T T T T T T T T T T T A I O O O O B

16 Angie Catherine X s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s]|s|s|s]|s]|s

sandoval 1 T T T T T T T T T T T T T A I O O O O B

17 Ana victoria barrera X |s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s]|s]|s

Vol i i i i i i i i i i i

18 Juan martin barrera X s|s|s|s|s|[s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s]|s]|s

e i i i

19 Saray sofia ramirez X |s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s]|s]|s|s|s|s|s|s]|s]|s|s]|s]|s

e i i i

20 Christopher uragama | x s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s]|s]s

payares Pl e[| i
OBSERVACIONES LOS DEPORTISTAS ASISTIERON A TODAS LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO PROGRAMADAS

Nota: Esta planilla debe ser diligenciada por los instructores de las Escuelas de Formacién Deportiva.

de@h Feyromde?
FIRMA DEL INSTRUCTOR _ ¢¢. \00596 272




FORMATO

e 4\,‘ R SISTEMA DE GESTION DE LA QALIDAD "INDEPORTES PLANILLA DE CONTROL ASISTENCIA
¥ /INDEPORTES# BOYACA" PARA NINOS DE E.F.D
GOBERNACION DE Boyach W
. CODIGO: FR-DCP-F-19 VERSION: 3
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG: 1de 2
NOMBRE DE LA ESCUELA PANTERAS
CIUDAD O MUNICIPIO DIRECCION TELEFONO
SOGAMOSO - BOYACA CRA 11, esquina biblioteca publica 3107579969
NOMBRE DEL INSTRUCTOR KAREN DANIELA FERNANDEZ CARDENAS
DEPORTE NIVEL HORARIO MES
TAEKWONDO FORMATIVO Viernes de 8 a 10am julio de 2024
Sabado de 10 a 12pm
Domingo 10 a 12pm
No | NOMBRE / APELLIDO SEXO DiAS DE TRABAJO %
M| F 1 2 3|/4,5|6|7/|8|9 10 |11 |12 13 (14 |15 |16 (17 |18 19 |20 (21 |22 |23 (24 |25 26 (27 (28 |29 |30 |31
1 Geronimo de jesus X si |si |s|s|s|s|s|s|s|Ss|S|s|s|[s|[S|S|S|S|S|s|s|s|si|s|[s|s|S|[S|s]|sS]|s
plazas I T T T T T T T T T O Y O I A I T I T O I T O A
2 Jose raul caceres X si |si |s|s|s|s|s|s|s|s|S|S|s|Ss|S|s|s|S|S|s|S|s|sSi|s|s|S|s|S|S|S]|sS
Pl i i
3 Andres David arias si |si |s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|[s|s|s|s|s|s|s|s|si|s|s|s|S|[s]|S]|s]|Ss
Pfi i i i RN EEEEE
4 Maria paula X |si |si |s|s|Ss|S|S|S|S|S|S|[S|[S|S|S|S|S|S|S|S|sS|Ss|sSi|S|S|S|Ss|S|[S]|S]|S
rodriguez estepa i i i i i i i 1 1 1 | | i | | | | i i i i i i i i i i i
5 Juan Manuel X si |si|s|s|s|s|s|s|s|[s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|si|s|[s|s|s|s|s|s]|s
rodriguez I T T T T T T I O A N O O O O R NN
6 Angel thomas X si |si |s|s|s|s|s|[s|Ss|s|s|s|Ss|[S|[S|S|[S|S|S|S|s|s|sSi|s|s|S|S|[S|S|S]|S
guzman I T T T T T A A O N O R A A R I O I B R 1 O I I I T O B
7 Isaac rodriguez X sSi |si |s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|[s|s|s|s|s|s|s|s|s|si|s|[s|s|s|s]|s]|s]|s
Pfi i i IR EEEEE N
8 Mady yised daza X |si |si|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|Ss|S|s|s|S|s|s|S|s|s|si|s|s|s|S|S|S]|S]|S
P i BEEENANEEEEE
9 Jesus Ricardo X si | si Sy s s s|s|s|s|s|s|s|s|S|s|s|S|S|S|S|S|S|S|S|S]|°"
cardenas Pl p il




FORMATO
™ R SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD "INDEPORTES PLANILLA DE CONTROL ASISTENCIA
\@INDEPORTEES. BOYACA" PARA NINOS DE E.F.D

CODIGO: FR-DCP-F-19 VERSION: 3
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG: 2 de 2
10 | Ailyn mariana pinzon X|si |si |s|s|s|[S|S|S|[S|S|S|[S|S|S|S|[S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|[S|S|S|S]|S]|S
P i i i
11 | Miguel Adonay X Si | Sl |S|S|S|S|S|S|S|S|S|[S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|[Ss|S|[S|[S|s|Ss]|S]|S]|S
torres P i i i
12 | Jhon sebastian X Si [si [s|s|s|S|S|[S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|[s|[S|S|s|Ss|S]|S|S]|S
euscategui P i i
13 | Juan David torres X Si [si |[s|s|s|S|S|[S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|[s|[S|S|Ss|s]|sS]|S|S]|S
P i i
14 | Alejandro figueroa X si |Si |S|S|S|S|S|S|[S|S|S|S|S|S|S|[S|S|S|S|S|S|S|Ss|sS|s|[S|s|S|S]|S]|S
castillo Pl i
15 | Liam jhoseph lopez X Si |Si |[s|S|[S|S|S|[S|S|S|S|S|S|[S|[S|S|S|S|S|S|S|[S|S|S|S|S|S|S|S|s|Ss
Pl i i
16 | Samuel martinez X Si |Si |[s|S|[S|S|S|[S|S|S|S|S|S|[S|[S|S|S|S|S|S|S|[S|S|S|S|S|S|S|S|s|Ss
ortiz Pl i i i
17 | Nicolas Fernando X Si | Sl |S|S|S|[S|S|S|[S|S|S|[S|S|S|S|[S|S|S|S|S|S|S|S|S|s|[S|Ss|S|S]|S]|SsS
pefia Pl i
18 | Gabriel Santiago X Si |si |s|S|S|S|S|[S|S|[S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|Ss|S|S|S|Ss|S|S|Ss|[S|S]|S
Vargas P i i i
19 | Oscar Alejandro X Si |si |s|S|S|S|S|[S|S|[S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|s|S|S|S|sS|S|S|s|S]|S]|S
grande P i i
20 | Gabriela cely X |sli |si|s|s|s|S|[S|[S|S|S|S|[S|[S|S|S|S|S|S|[S|S|S|S|[S|S|S|S|S|S|S|S|S
Pl i

OBSERVACIONES LOS DEPORTISTAS ASISTIERON A TODAS LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO PROGRAMADAS

Nota: Esta planilla debe ser diligenciada por los instructores de las Escuelas de Formacién Deportiva.

DanclaGervsude?
FIRMA DEL INSTRUCTOR  ¢€ {00306 2%
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES

COMPROBANTE DE PAGO

= Bancolombia

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

TIPO IDENTIFICACION:

CIUDAD/MUNICIPIO:
DIRECCION:

TIPO APORTANTE:
TIPO EMPRESA:

NOMBRE O RAZON SOCIAL:

FORMA DE PRESENTACION:
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA):

CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION: 1002726337
KAREN DANIELA FERNANDEZ CARDENAS

SOGAMOSO DEPARTAMENTO:
CL 10 NO 28 63 TELEFONO:
02-INDEPENDIENTE CLASE APORTANTE:
PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA:
UNICO

BOYACA

9999999
I-INDEPENDIENTE
Comercio al por mayor de

NO

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

NUMERO PLANILLA:

PERIODO COTIZACION
OTROS SUBSISTEMAS

DIAS DE MORA:

FECHA PAGO (aaaa/mm/dd):

7936529334 TIPO DE PLANILLA:

MES: julio PERIODO COTIZACION
ANO: 2024 SALUD:
0

2024/08/02 NUMERO AUTORIZACION:

I-INDEPENDIENTES

MES: julio
ANO: 2024
818887896

NOVEDADES
ING | RET | TDE | TAE | TDP | TAP |COR | VSP' | VST |.SLN |COM| IGE | LMA | VAC | AVP | VCT | IRP
X
[ LIQUIDACION GENERAL
TOTALES
COTIZANTES | TOTAL PAGADO
PENSION
ADMINISTRADORA
NIT CODIGO NOMBRE
800224808 | 230301 230301-PORVENIR 1 $ 208.000
SUBTOTAL: 1 $ 208.000
SALUD
ADMINISTRADORA
NIT CODIGO NOMBRE
800251440 | EPSO005 EPS005-SANITAS S.A. 1 $ 162.500
SUBTOTAL: 1 $ 162.500
RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA
NIT CODIGO NOMBRE
860011153 14-23 14-23-POSITIVA COMPARNIA DE SEGUROS S.A. 1 $31.700
SUBTOTAL: 1 $31.700
VALOR SIN MORA: $ 402.200
VALOR MORA: $0
2024/08/02 2:50 PM USUARIO: SOI - CC1002726337 PAGINA 1DE 1
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES
SOPORTE DE PAGO GENERAL

~= Bancolombia

[ DATOS GENERALES DEL APORTANTE

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION: 1002726337 || NUMERO PLANILLA: 7936529334  TIPO DE PLANILLA: I-INDEPENDIENTES
NOMBRE O RAZON SOCIAL: KAREN DANIELA FERNANDEZ CARDENAS || peRi0po cOTIZACION OTROS MES julio ANO 2024  PERIODO COTIZACION SALUD: MES julio ANO 2024
CIUDAD/MUNICIPIO: SOGAMOSO DEPARTAMENTO: BOYACA || DiaS DE MORA: 0
DIRECCION: CL10ONO 2863 TELEFONO: 9999999 || EECcHA PAGO (aaaa/mm/dd): 2024/08/02 NUMERO AUTORIZACION: 818887896
TIPO APORTANTE: 02-INDEPENDIENTE  CLASE APORTANTE: I-INDEPENDIENTE
TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Comercio al por mayor de computadores, equipo per
FORMA DE PRESENTACION: UNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO
( TOTAL APORTES A PENSION
ADMINISTRADORA ) APORTES VOLUNTARIOS FSP MORA TOTALES
CcODIGO NOMBRE No. COTIZANTES COTIZACION EMPLEADOR COTIZANTE SOLIDARIDAD SUBSISTENCIA COTIZACION FSP APORTES MORA VALOR PAGADO
230301 230301-PORVENIR 1 $ 208.000 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $ 208.000 $0 $ 208.000
'SUBTOTALES: $ 208.000 $0 $ 208.000
( TOTAL APORTES A SALUD
INCAPACIDAD POR .
ADMINISTRADORA No. ENFERMEDAD LICENCIA MATERNIDAD SALDO A FAVOR LIQUIDACION MORA TOTALES
. COTIZANTES|  NUMERO NUMERO . VALOR . VALOR
CcODIGO NOMBRE AUTORIZAGION VALOR AUTORIZAGION VALOR PLANILLA VALOR COTIZACION ADRES COTIZACION ADRES APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
EPS005 EPS005-SANITAS S.A. 1 $0 $0 $0 $162.500 $0 $0 $0 $162.500 $0 $0 $162.500
SUBTOTALES: $162.500 $0 $0 $162.500
( TOTAL APORTES A RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA No. COTIZATES INCAPACIDAD IRP SALDO A FAVOR LIQUIDACION TOTALES
CcODIGO NOMBRE ' NUMERO AUTORIZACION VALOR PAGO A OTROS RIESGOS PLANILLA VALOR COTIZACION APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
14-23 14-23-POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S.A. 1 $0 $0 $0 $31.700 $31.700 $0 $0 $31.700
SUBTOTALES: $31.700 $0 $0 $31.700
( LIQUIDACION DETALLADA APORTES
DATOS DEL COTIZANTE NOVEDADES SEGURIDAD SOCIAL PARAFISCALES
99 <« PENSION SALUD ARP _ CCF SENA | ICBF | ESAP |MINEDU
IDENTIFICA TIPO SUBTIPO | SALARIO | TIPO DE % E E g O | F|lUuooX a = z = w < Q o o 6 FSP FIRIES INDICADOR 5 |C_) CENTRO 8
N . NOMBRES . S| Zlo5|z|wegggov | v | F 9lo|l=| £ 39| 3} ; VOLUNTARIOS TOTAL 3} .| VALOR| TOTAL 3} TOTAL | IBC TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL
CION COTIZANTE|COTIZANTE| BASICO |SALARIO = | X ||| > > " = > < > — |
CIEEE 3} 3} 3 ADMIN || IBC  (COTIZACION TARIFA | oot | ADMIN g IBC  |COTIZACION| \pped| aporTe | ADMIN g 1BC DE | boRTES ADMIN |\ 5 T A PORTEAPORTE APORTEAPORTE
Slx| ™ x = SUBSISTENCIA | SOLIDARIDAD | EMPLEADOR | EMPLEADO | ESPECIAL 3 = TRABAJO o
1 [cC FERNANDEZ [NDEPENDIE $1.300.000 NO | 01 230301- |30 $§ $208.000 $0 $0 $0 $0 Normal $ 208.000EPS005- [30 §  $162.500 $0 $162.50014-23- 30 $100272633] $ 31.700 $0 $0 $0 $0 $0 $0
1002726337 CARDENAS T 10 PORVENIR| | 1.300.000 SANITAS | | 1.300.000 POSITIVA | | 1.300.000
DANIELA  |PRESTACION S.A. ICOMPANI
DE A DE
SERVICIOS SEGUROS
S.A.
PAGINA 1 DE 1

2024/08/02 2:50 PM USUARIO: SOI CC1002726337



2/8/24, 14:49

Facturacion - Mi aplicacién ASP.NET

Recibo de caja
MS 14820/2024
Fecha
2024-08-02

Direccion:Calle 11 No 12 - 27 Ofi 311 - Sogamoso - Cel: 3132535616 - TEL: 7719689
Correo electronico: Mssegurosyasesorias@gmail.com

Nit: 1057575661-1
Regimen simplificado
No declarante de iva

CC/NIT: 1002726337 Correo: karendaniela2909@gmail.com

Cliente: KAREN DANIELA FERNANDEZ CAF/EM\ 1107579969
® Concepto “ Valor Total
alor

Cant Servicio

1 ¥ Pago de seguridad social tipo S $ $ 425.200,00
402.200,00 23.000,00
CUATROCIENTOS VEINTICINCO MIL DOSCIE ESOS M. CTE. $ 425.200,00
Firma Autorizada Firma Cliente

192.168.1.50:8080/Home/Facturacion?ldsesion=feb1a058-8a16-4610-9ea9-11b8abd80462

7



Formulario del Registro Unico Tributario

A

2.Concepto [0 | 1| Inscripcién

4. Numero de formulario

07212489984

14893526700

001489352670 0

5. Numero de Identificacién Tributaria (NIT) 6. DV | 12. Direccién seccional 14. Buzén electrénico
1 0 0 2 7 2 6 3 3 7 1 Impuestos y Aduanas de Sogamoso 2 6
IDENTIFICACION
24. Tipo de contribuyente 25. Tipo de documento 26. Numero de Identificacion 27. Fecha expedicion
Persona natural o sucesion iliquida 2 |Cédula de Ciudadania 13 1002726 3 3 7
1 1
Lugar de expedicion 28. Pais 29. Departamento |50 Clu'iad Muicipio
COLOMBIA 1 6 9 [Casanare 85 |Yopal 001
31. Primer apellido 32. Segundo apellido 33. Primer nombre |’34 Otrg's nombres
FERNANDEZ CARDENAS KAREN DANIELA
35. Razén social
36. Nombre comercial 37 Sigla
VA WA A\ . NN
CUBICACION
38. Pais 39. Departamento 40. Ciudad/Municipio
COLOMBIA 1 6 9 |Boyaca 1 5 | Sogamoso 759
41. Direccion principal
CL4 2 134
42. Correo electrénico karendaniela2909@gmail.com
43. Codigo postal |44. Teléfono 1 3107 57 9 9 6 9|45. Teléfono 2
CLASIFICACION
Actividad econémica Ocupacion
Actividad principal Actividad.secundaria Otras actividades 52. NGmero
46. Codigo 47. Fecha inicio actividad 48. Codiga 49. Fechia inicio actividad 50. Cédigo 1 2 51. Cédigo establecimientos
i | |
|9319||2023|02|03|L_ WK% | |
Responsabilidades, Calidades y Atributos
1 2 3 4 5 8 T ) 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
- I
seaola 0| | | [/NVNHRL | [ L L ]
49 - No responsable de IVA
Usuarios aduaneros Exportadores
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
| ‘ | | | | | ‘ | ‘ 55. Forma 56. Tipo Servicio 1 2 3
54. Codigo | 57. Modo | |
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
| | ‘ ‘ | ‘ |s8.crc ‘ |

IMPORTANTE: Sin perjuicio de las actualizaciones a que haya lugar, la inscripcién en el Registro Unico Tributario -RUT-, tendra vigencia indefinida y en consecuencia no se exigira su renovacion

Para uso exclusivo de la DIAN

60. No. de Folios:

59. Anexos

] v []

61 Fecha |2023-02-03/13:29: 28

Sin perjuicio de las verificaciones que
Firma autorizada:

La informacion suministrada a través del formulario oficial de inscripcion, actualizacion, suspension
y cancelacion del Registro Unico Tributario (RUT), debera ser exacta y veraz; en caso de constatar
inexactitud en alguno de los datos suministrados se adelantaran los procedimientos administrativos
sancionatorios o de suspension, segun el caso, Pardgrafo del articulo 1.6.1.2.6 del Decreto 1625
del 2016. De igual manera al formalizar el tramite el usuario fue informado y acepta la politica de
tratamiento de datos ley 1581 de 2012.

Firma del solicitante:

984. Nombre

985. Cargo Analista IV

la DIAN realice.

VEGA MEDINA NAYIBE

Fecha generacion documento PDF: 24-06-2024 11:02:34AM
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Certificacion S
Ba NCa ri A Bancolombia

Lunes, 5 de agosto de 2024

Seiores:
A quien pueda interesar

BANCOLOMBIA S.A. se permite informar que KAREN DANIELA FERNANDEZ CARDENAS
identificado(a) con CC. 1002726337 a la fecha de expedicién de esta certificacion, tiene con el

Banco los siguientes productos:

Producto No. Producto Fecha Apertura Estado
Cuenta de ahorro 358-481424-82 2023/02/06 Activa

*Importante: Esta constancia sélo hace referencia a los productos mencionados anteriormente.

*Si desea verificar la veracidad de esta informacién, puede comunicarse con la Sucursal Telefénica
Bancolombia a los siguientes nameros: Medellin - Local: (57- 4) 510 90 00 - Bogota - Local (57- 1) 343 00 00 -
Barranquilla - Local: (57- 5) 361 88 88 - Cali - Local: (57- 2) 554 05 05 - Resto pais 01800 09 12345. Sucursales
Telefonicas en el exterior: Espaiia (34) 900 995 717 - Estados Unidos (1) 1 866 379 97 14.

P —

Santiago Valencia Caldersn
Lider Arca de Conacimiento Autoservicios

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Sogamoso, 31 de julio de 2024

LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA
NIT. 800.045.113-1

DEBE A:

Allan Rene Forero Acevedo
C.C. 1057575067

La suma de: DOS MILLONES CIENTO VEINTIOCHO MIL PESOS M/CTE $2.128.000

Por concepto de:
Prestacion de servicios como INSTRUCTOR de la escuela de formacion deportiva

de la liga de Taekwondo de Boyaca, para el periodo comprendido del 1 de julio al
31 de julio de 2024.

Cordialmente,

et

ALLAN RENE FORERO ACEVEDO
C.C. 1057575067




(RVINDEPORTES;|  CALIDAD "INDEPORTES

SISTEMA DE GESTION DE LA FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE

BOYACA" FORMACION DEPORTIVA
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2
PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG:1de 3
Fecha de realizacion 29/07/2024 Informe: JULIO

Mes / afio

Deporte TAEKWONDO
Modalidad COMBATE
Nombre del Instructor ALLAN RENE FORERO ACEVEDO

1. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES DESARROLLADAS DURANTE EL MES DE
TRABAJO.

Se trabaj6 los movimientos del deporte, calextenia. Movimientos, estructuracién de
pateo y técnicas del arte marcial, ademas comandos de cortesia marcial practica de
vandal cagui y afianzamiento de pateo basico.

2. TEMATICAS IMPARTIDAS DURANTE EL MES DE TRABAJO Y CUMPLIMIENTO DE
OBJETIVOS TRAZADOS (Nivel de asimilacion de los nifios).

Se imparte a partir de ensefianzas durante el trabajo de calextenia a que los nifios, se
animen y participen mas en comunién con su estado fisico, en el deporte, se logr6 un
mejoramiento en la forma como elaboran las técnicas de pateo, gracias a la
participacion didactica los nifios se animan mas a mejorar y superar las pruebas.

3. RESULTADOS DE PARTICIPACION EN COMPETENCIAS O FESTIVALES DE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA (si los hubo).

No se participo en ningln evento.




) SISTEMA DE GESTION DE LA FORMATO
(\@INDEPORTESE CALIDAD "INDEPORTES PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
- e BOYACA" FORMACION DEPORTIVA
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2
PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG: 2 de 3

4. REUNIONES METODOLOGICAS E INTERDISCIPLINARIAS (fecha, lugar y temas
tratados).

El Domingo 28 de julio se realizo dentro del lugar de clase para profundizar el
reglamento de participacion eventos.

El lunes 12 de julio, se participé de la reunion de juegos Intercolegiados para la
organizacion de dicho evento.

5. OBSERVACIONES

Se observa buena atenciéon en materia subjetiva de cada uno de ellos, también a nivel
objetivo se mira socializacion, interacciéon y participacion entre ellos para afianzarse
mas en si mismos y asi construir los primeros rasgos de confianza y compafierismo.

Fotos practica de clases Julio:




SISTEMA DE GESTION DE LA

(RO)INDEPORTES; CALIDAD "INDEPORTES
e BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG:3de 3
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FIRMA DEL INSTRUCTOR
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INDEPORTES

BERNAGION Ok Boyoc W

SISTEMA DE GESTION DE LA )
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: : 08-04-2016

PAG:1de1l

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 01/07/24

INSTRUCTOR: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO

OBJETIVO DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD Y PATEO BASICO, fundamental para la
iniciacion del taekwondo

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I - Formacion 3 | 1 | Forman porordende | Explicacion de la clase y saludos
N grados.
I - flexibilidad grupal y 15 | 1 | Actividad se realiza | Participacion activa de todos los
C calentamiento en toda el area de nifios
I entrenamiento.
A - Ejercicios de flexibilidad | 15 | 1 | Organizacion, por Dirigido por el profesor
L calistenia bésica parejas
- Ensefianza de las 15 | 10 | Formacion general en | Realizar defensa paso por paso
defensas basicas filas. segun la indicacion del instructor
P
R - Practica y ensefianza de 20 | 30 | Formacion general en | Realizar patada de manera
I ap chagui filas continua, a la voz del instructor
N
C
I
P - Escuela de practica 20 | 10 | Actividad se realiza Dirigido por el instructor para el
A combativa en toda el area de desarrollo de la combatibilidad.
L entrenamiento, por
parejas.
- Ejercicios de flexibilidad | 10 | 10 | Formacion general en | Dirigido por el instructor
F filas. Al deporte
I - Juramento de taekwondo | 3 | 1 | Formacion general en | Dirigido por el instructor y repiten
N filas. Al arte marcial | los nifios.
A - Despedida, analisis 5 | 1 | Formacion general en | Recuperacion y analisis final
L (protocolos). filas. Al arte marcial
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SISTEMA DE GESTION DE LA )
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: : 08-04-2016

PAG:2de 1

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 04/07/24

INSTRUCTOR: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO

OBJETIVO DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD Y PATEO BASICO, fundamental para la
iniciacion del taekwondo

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I - Formacion 3 | 1 |Forman porordende | Explicacion de la clase y saludos
N grados.
I - flexibilidad grupal y 15 | 1 | Actividad se realiza | Participacion activa de todos los
C calentamiento en toda el area de nifios
I entrenamiento.
A - Ejercicios de flexibilidad | 15 | 1 | Organizacion, por Dirigido por el profesor
L calistenia béasica parejas
- Ensefianza de las 15 | 10 | Formacion general en | Realizar defensa paso por paso
defensas basicas filas. segun la indicacion del instructor
P
R - Practica y ensefianza de 20 | 30 | Formacion general en | Realizar patada de manera
I ap chagui filas continua, a la voz del instructor
N
C
I
P - Escuela de practica 20 | 10 | Actividad se realiza Dirigido por el instructor para el
A combativa en toda el area de desarrollo de la combatibilidad.
L entrenamiento, por
parejas.
- Ejercicios de flexibilidad | 10 | 10 | Formacion general en | Dirigido por el instructor
F filas. Al deporte
I - Juramento de taekwondo | 3 | 1 | Formacion general en | Dirigido por el instructor y repiten
N filas. Al arte marcial | los nifos.
A - Despedida, analisis 5 | 1 | Formacion general en | Recuperacion y analisis final
L (protocolos). filas. Al arte marcial
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SISTEMA DE GESTION DE LA )
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: : 08-04-2016

PAG:3de 1

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 05/07/24

INSTRUCTOR: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO

OBJETIVO DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD Y PATEO BASICO, fundamental para la
iniciacion del taekwondo

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I - Formacion 3 | 1 | Forman porordende | Explicacion de la clase y saludos
N grados.
I - flexibilidad grupal y 15 | 1 | Actividad se realiza | Participacion activa de todos los
C calentamiento en toda el &rea de nifios
I entrenamiento.
A - Ejercicios de flexibilidad | 15 | 1 | Organizacion, por Dirigido por el profesor
L calistenia béasica parejas
- Ensefianza de las 15 | 10 | Formacion general en | Realizar defensa paso por paso
defensas basicas filas. segun la indicacion del instructor
P
R - Practica y ensefianza de 20 | 30 | Formacion general en | Realizar patada de manera
I ap chagui. filas continua, a la voz del instructor
N
C
I
P - Escuela de practica 20 | 10 | Actividad se realiza Dirigido por el instructor para el
A combativa en toda el area de desarrollo de la combatibilidad.
L entrenamiento, por
parejas.
- Ejercicios de flexibilidad | 10 | 10 | Formacion general en | Dirigido por el instructor
F filas. Al deporte
I - Juramento de taekwondo | 3 | 1 | Formacion general en | Dirigido por el instructor y repiten
N filas. Al arte marcial | los nifios.
A - Despedida, analisis 5 | 1 | Formacion general en | Recuperacion y analisis final
L (protocolos). filas. Al arte marcial




7 pha

( ,?\/,

-

INDEPORTES

BERNAGION Ok Boyoc W

SISTEMA DE GESTION DE LA )
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: : 08-04-2016

PAG:4de 1

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 08/07/24

INSTRUCTOR: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO

OBJETIVO DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD Y PATEO BASICO, fundamental para la
iniciaciéon del taekwondo

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I - Formacion 3 | 1 | Forman porordende | Explicacion de la clase y saludos
N grados.
I - flexibilidad grupal y 15 | 1 | Actividad se realiza | Participacion activa de todos los
C calentamiento en toda el area de nifios
I entrenamiento.
A - Ejercicios de flexibilidad | 15 | 1 | Organizacion, por Dirigido por el profesor
L calistenia bésica parejas
- Ensefianza de las 15 | 10 | Formacion general en | Realizar defensa paso por paso
defensas basicas filas. segun la indicacion del instructor
P
R - Practica y ensefianza de 20 | 30 | Formacion general en | Realizar patada de manera
I ap chagui filas continua, a la voz del instructor
N
C
I
P - Escuela de practica 20 | 10 | Actividad se realiza Dirigido por el instructor para el
A combativa en toda el area de desarrollo de la combatibilidad.
L entrenamiento, por
parejas.
- Ejercicios de flexibilidad | 10 | 10 | Formacion general en | Dirigido por el instructor
F filas. Al deporte
I - Juramento de taekwondo | 3 | 1 | Formacion general en | Dirigido por el instructor y repiten
N filas. Al arte marcial | los nifios.
A - Despedida, analisis 5 | 1 | Formacion general en | Recuperacion y analisis final
L (protocolos). filas. Al arte marcial
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 11/07/24

INSTRUCTOR: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO

OBJETIVO DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD Y PATEO BASICO, fundamental para la

iniciacion del taekwondo

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I - Formacion 3 | 1 | Forman porordende | Explicacion de la clase y saludos
N grados.
I - flexibilidad grupal y 15 | 1 | Actividad se realiza | Participacion activa de todos los
C calentamiento en toda el &rea de nifios
I entrenamiento.
A - Ejercicios de flexibilidad | 15 | 1 | Organizacion, por Dirigido por el profesor
L calistenia bésica parejas
- Ensefianza de estructura | 15 | 10 | Formacion general en | Realizar defensa paso por paso
bésica de combate. filas. segun la indicacion del instructor
P
R - préctica de pateo 20 | 30 | Formacion general en | Realizar patada de manera
I combinado vandal y filas continua, a la voz del instructor
N dolio chagui
C
I
P 20 | 10 | Actividad se realiza Dirigido por el instructor para el
A - Escuela de practica en toda el area de desarrollo de la combatibilidad.
L combativa entrenamiento, por
parejas.
- Ejercicios de flexibilidad | 10 | 10 | Formacion general en | Dirigido por el instructor
F filas. Al deporte
I - Juramento de taekwondo | 3 | 1 | Formacion general en | Dirigido por el instructor y repiten
N filas. Al arte marcial | los nifios.
A - Despedida, analisis 5 | 1 | Formacion general en | Recuperacion y analisis final
L (protocolos). filas. Al arte marcial
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VERSION: 2
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 12/07/24

INSTRUCTOR: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO

OBJETIVO DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD Y PATEO BASICO, fundamental para la
iniciacion del taekwondo

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I - Formacion 3 | 1 | Forman porordende | Explicacion de la clase y saludos
N grados.
I - flexibilidad grupal y 15 | 1 | Actividad se realiza | Participacion activa de todos los
C calentamiento en toda el area de nifios
I entrenamiento.
A - Ejercicios de flexibilidad | 15 | 1 | Organizacion, por Dirigido por el profesor
L calistenia bésica parejas
- Ensefianza de estructura | 15 | 10 | Formacion general en | Realizar defensa paso por paso
bésica de combate filas. segun la indicacion del instructor
P
R - préctica de pateo 20 | 30 | Formacion general en | Realizar patada de manera
I combinado vandal y filas continua, a la voz del instructor
N dolio chagui.
C
I
P 20 | 10 | Actividad se realiza Dirigido por el instructor para el
A - Escuela de practica en toda el area de desarrollo de la combatibilidad.
L combativa entrenamiento, por
parejas.
- Ejercicios de flexibilidad | 10 | 10 | Formacion general en | Dirigido por el instructor
F filas. Al deporte
I - Juramento de taekwondo | 3 | 1 | Formacion general en | Dirigido por el instructor y repiten
N filas. Al arte marcial | los nifios.
A - Despedida, analisis 5 | 1 | Formacion general en | Recuperacion y analisis final
L (protocolos). filas. Al arte marcial
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VERSION: 2
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 15/07/24

INSTRUCTOR: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO

OBJETIVO DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD Y PATEO BASICO, fundamental para la
iniciacion del taekwondo

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I - Formacion 3 | 1 | Forman porordende | Explicacion de la clase y saludos
N grados.
I - flexibilidad grupal y 15 | 1 | Actividad se realiza | Participacion activa de todos los
C calentamiento en toda el area de nifios
I entrenamiento.
A - Ejercicios de flexibilidad | 15 | 1 | Organizacion, por Dirigido por el profesor
L calistenia bésica parejas
- Ensefianza de estructura | 15 | 10 | Formacion general en | Realizar defensa paso por paso
basica de combate. filas. segun la indicacion del instructor
P
R - préctica de pateo 20 | 30 | Formacion general en | Realizar patada de manera
I combinado, vandal y filas continua, a la voz del instructor
N dolio chagui.
C
I
P 20 | 10 | Actividad se realiza Dirigido por el instructor para el
A - Escuela de practica en toda el area de desarrollo de la combatibilidad.
L combativa entrenamiento, por
parejas.
- Ejercicios de flexibilidad | 10 | 10 | Formacion general en | Dirigido por el instructor
F filas. Al deporte
I - Juramento de taekwondo | 3 | 1 | Formacion general en | Dirigido por el instructor y repiten
N filas. Al arte marcial | los nifios.
A - Despedida, analisis 5 | 1 | Formacion general en | Recuperacion y analisis final
L (protocolos). filas. Al arte marcial
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VERSION: 2
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 18/07/24

INSTRUCTOR: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO

OBJETIVO DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD Y PATEO BASICO, fundamental para la
iniciacion del taekwondo

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I - Formacion 3 | 1 | Forman porordende | Explicacion de la clase y saludos
N grados.
I - flexibilidad grupal y 15 | 1 | Actividad se realiza | Participacion activa de todos los
C calentamiento en toda el area de nifios
I entrenamiento.
A - Ejercicios de flexibilidad | 15 | 1 | Organizacion, por Dirigido por el profesor
L calistenia bésica parejas
- Ensefianza de las 15 | 10 | Formacion general en | Realizar defensa paso por paso
defensas maki filas. segun la indicacion del instructor
P
R - préctica de todo el pateo | 20 | 30 | Formacion general en | Realizar patada de manera
I doble vandal chagui y filas continua, a la voz del instructor
N tuit chagui
C
I
P 20 | 10 | Actividad se realiza Dirigido por el instructor para el
A - Escuela de practica en toda el area de desarrollo de la combatibilidad.
L combativa entrenamiento, por
parejas.
- Ejercicios de flexibilidad | 10 | 10 | Formacion general en | Dirigido por el instructor
F filas. Al deporte
I - Juramento de taekwondo | 3 | 1 | Formacion general en | Dirigido por el instructor y repiten
N filas. Al arte marcial | los nifios.
A - Despedida, analisis 5 | 1 | Formacion general en | Recuperacion y analisis final
L (protocolos). filas. Al arte marcial
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VERSION: 2

FECHA: : 08-04-2016

PAG:9de 1

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 19/07/24

INSTRUCTOR: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO

OBJETIVO: DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD, COMBATIBILIDAD Y DEFENSAS.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I - Formacion 3 | 1 | Forman porordende | Explicacion de la clase y saludos
N grados.
I - flexibilidad grupal y 15 | 1 | Actividad se realiza | Participacion activa de todos los
C calentamiento en toda el area de nifios
I entrenamiento.
A - Ejercicios de flexibilidad | 15 | 1 | Organizacion, por Dirigido por el profesor
L calistenia bésica parejas
- Ensefianza de posicionde | 15 | 10 | Formacion general en | Realizar defensa paso por paso
combate filas. segun la indicacion del instructor
P
R - préctica de todo el pateo | 20 | 30 | Formacion general en | Realizar patada de manera
I en movimientos, doble filas continua, a la voz del instructor
N vandal chagui y tuit
C chagui.
I
P 20 | 10 | Actividad se realiza Dirigido por el instructor para el
A en toda el area de desarrollo de la combatibilidad.
L - Escuela de practica entrenamiento, por
combativa parejas.
- Ejercicios de flexibilidad | 10 | 10 | Formacion general en | Dirigido por el instructor
F filas. Al deporte
I - Juramento de taekwondo | 3 | 1 | Formacion general en | Dirigido por el instructor y repiten
N filas. Al arte marcial | los nifios.
A - Despedida, analisis 5 | 1 | Formacion general en | Recuperacion y analisis final
L (protocolos). filas. Al arte marcial
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VERSION: 2
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 22/07/24

INSTRUCTOR: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO

OBJETIVO: DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD, COMBATIBILIDAD Y DEFENSAS.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I - Formacion 3 | 1 | Forman porordende | Explicacion de la clase y saludos
N grados.
I - flexibilidad grupal y 15 | 1 | Actividad se realiza | Participacion activa de todos los
C calentamiento en toda el area de nifios
I entrenamiento.
A - Ejercicios de flexibilidad | 15 | 1 | Organizacion, por Dirigido por el profesor
L calistenia bésica parejas
- Ensefianza de posicionde | 15 | 10 | Formacion general en | Realizar defensa paso por paso
combate filas. segun la indicacion del instructor
P
R - préctica de todo el pateo | 20 | 30 | Formacion general en | Realizar patada de manera
I en movimientos, doble filas continua, a la voz del instructor
N vandal chagui y tuit
C chagui.
I
P 20 | 10 | Actividad se realiza Dirigido por el instructor para el
A en toda el area de desarrollo de la combatibilidad.
L - Escuela de practica entrenamiento, por
combativa parejas.
- Ejercicios de flexibilidad | 10 | 10 | Formacion general en | Dirigido por el instructor
F filas. Al deporte
I - Juramento de taekwondo | 3 | 1 | Formacion general en | Dirigido por el instructor y repiten
N filas. Al arte marcial | los nifios.
A - Despedida, analisis 5 | 1 | Formacion general en | Recuperacion y analisis final
L (protocolos). filas. Al arte marcial
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CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: : 08-04-2016

PAG:11de 1

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 25/07/24

INSTRUCTOR: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO

OBJETIVO: DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD, COMBATIBILIDAD Y DEFENSAS.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I - Formacion 3 | 1 | Forman porordende | Explicacion de la clase y saludos
N grados.
I - flexibilidad grupal y 15 | 1 | Actividad se realiza | Participacion activa de todos los
C calentamiento en toda el area de nifios
I entrenamiento.
A - Ejercicios de flexibilidad | 15 | 1 | Organizacion, por Dirigido por el profesor
L calistenia bésica parejas
- Ensefianza de posicionde | 15 | 10 | Formacion general en | Realizar defensa paso por paso
combate filas. segun la indicacion del instructor
P
R - préctica de todo el pateo | 20 | 30 | Formacion general en | Realizar patada de manera
I en movimientos, doble filas continua, a la voz del instructor
N vandal chagui y tuit
C chagui.
I
P 20 | 10 | Actividad se realiza Dirigido por el instructor para el
A en toda el area de desarrollo de la combatibilidad.
L - Escuela de practica entrenamiento, por
combativa parejas.
- Ejercicios de flexibilidad | 10 | 10 | Formacion general en | Dirigido por el instructor
F filas. Al deporte
I - Juramento de taekwondo | 3 | 1 | Formacion general en | Dirigido por el instructor y repiten
N filas. Al arte marcial | los nifios.
A - Despedida, analisis 5 | 1 | Formacion general en | Recuperacion y analisis final
L (protocolos). filas. Al arte marcial
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VERSION: 2

FECHA: : 08-04-2016

PAG: 12 de 1

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 25/07/24

INSTRUCTOR: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO

OBJETIVO: DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD, COMBATIBILIDAD Y DEFENSAS.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I - Formacion 3 | 1 | Forman porordende | Explicacion de la clase y saludos
N grados.
I - flexibilidad grupal y 15 | 1 | Actividad se realiza | Participacion activa de todos los
C calentamiento en toda el area de nifios
I entrenamiento.
A - Ejercicios de flexibilidad | 15 | 1 | Organizacion, por Dirigido por el profesor
L calistenia bésica parejas
- Ensefianza de posicionde | 15 | 10 | Formacion general en | Realizar defensa paso por paso
combate filas. segun la indicacion del instructor
P
R - préctica de todo el pateo | 20 | 30 | Formacion general en | Realizar patada de manera
I en movimientos, doble filas continua, a la voz del instructor
N vandal chagui y tuit
C chagui.
I
P 20 | 10 | Actividad se realiza Dirigido por el instructor para el
A en toda el area de desarrollo de la combatibilidad.
L - Escuela de practica entrenamiento, por
combativa parejas.
- Ejercicios de flexibilidad | 10 | 10 | Formacion general en | Dirigido por el instructor
F filas. Al deporte
I - Juramento de taekwondo | 3 | 1 | Formacion general en | Dirigido por el instructor y repiten
N filas. Al arte marcial | los nifios.
A - Despedida, analisis 5 | 1 | Formacion general en | Recuperacion y analisis final
L (protocolos). filas. Al arte marcial
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 26/07/24

INSTRUCTOR: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO

OBJETIVO: DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD, COMBATIBILIDAD Y DEFENSAS.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I Formacion 3 | 1 |Forman porordende | Explicacion de la clase y saludos
N grados.
I flexibilidad grupal y 15 | 1 | Actividad se realiza | Participacion activa de todos los
C calentamiento en toda el area de nifios
I entrenamiento.
A Ejercicios de flexibilidad | 15 | 1 | Organizacion, por Dirigido por el profesor
L calistenia bésica parejas
Ensefianza de posicion de | 15 | 10 | Formacion general en | Realizar defensa paso por paso
combate filas. segun la indicacion del instructor
P
R practica de pateo en tuit 20 | 30 | Formacion general en | Realizar patada de manera
I chagui, miro chagui. filas continua, a la voz del instructor
N
C
I
P Escuela de préactica 20 | 10 | Actividad se realiza Dirigido por el instructor para el
A combativa en toda el area de desarrollo de la combatibilidad.
L entrenamiento, por
parejas.
Ejercicios de flexibilidad | 10 | 10 | Formacion general en | Dirigido por el instructor
F filas. Al deporte
I Juramento de taekwondo | 3 | 1 | Formacion general en | Dirigido por el instructor y repiten
N filas. Al arte marcial | los nifios.
A Despedida, andlisis 5 | 1 | Formacion general en | Recuperacion y analisis final
L (protocolos). filas. Al arte marcial
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 29/07/24

INSTRUCTOR: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO

OBJETIVO: DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD, COMBATIBILIDAD Y DEFENSAS.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I Formacion 3 | 1 | Forman porordende | Explicacion de la clase y saludos
N grados.
I flexibilidad grupal y 15 | 1 | Actividad se realiza | Participacion activa de todos los
C calentamiento en toda el area de nifios
I entrenamiento.
A Ejercicios de flexibilidad | 15 | 1 | Organizacion, por Dirigido por el profesor
L calistenia bésica parejas
Ensefianza de posicion de | 15 | 10 | Formacion general en | Realizar defensa paso por paso
combate filas. segun la indicacion del instructor
P
R practica de pateo en tuit 20 | 30 | Formacion general en | Realizar patada de manera
I chagui, miro chagui. filas continua, a la voz del instructor
N
C
I
P Escuela de préactica 20 | 10 | Actividad se realiza Dirigido por el instructor para el
A combativa en toda el area de desarrollo de la combatibilidad.
L entrenamiento, por
parejas.
Ejercicios de flexibilidad | 10 | 10 | Formacion general en | Dirigido por el instructor
F filas. Al deporte
I Juramento de taekwondo | 3 | 1 | Formacion general en | Dirigido por el instructor y repiten
N filas. Al arte marcial | los nifios.
A Despedida, andlisis 5 | 1 | Formacion general en | Recuperacion y analisis final
L (protocolos). filas. Al arte marcial
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 05/07/24

INSTRUCTOR: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO

OBJETIVO DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD Y PATEO BASICO, fundamental para la
iniciacion del taekwondo

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I - Formacion 3 | 1 | Forman porordende | Explicacion de la clase y saludos
N grados.
I - flexibilidad grupal y 15 | 1 | Actividad se realiza | Participacion activa de todos los
C calentamiento en toda el area de nifios
I entrenamiento.
A - Ejercicios de flexibilidad | 15 | 1 | Organizacion, por Dirigido por el profesor
L calistenia bésica parejas
- Ensefianza de las 15 | 10 | Formacion general en | Realizar defensa paso por paso
defensas basicas filas. segun la indicacion del instructor
P
R - Practica y ensefianza de 20 | 30 | Formacion general en | Realizar patada de manera
I ap chagui filas continua, a la voz del instructor
N
C
I
P - Escuela de practica 20 | 10 | Actividad se realiza Dirigido por el instructor para el
A combativa en toda el area de desarrollo de la combatibilidad.
L entrenamiento, por
parejas.
- Ejercicios de flexibilidad | 10 | 10 | Formacion general en | Dirigido por el instructor
F filas. Al deporte
I - Juramento de taekwondo | 3 | 1 | Formacion general en | Dirigido por el instructor y repiten
N filas. Al arte marcial | los nifios.
A - Despedida, analisis 5 | 1 | Formacion general en | Recuperacion y analisis final
L (protocolos). filas. Al arte marcial
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 06/07/24

INSTRUCTOR: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO

OBJETIVO DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD Y PATEO BASICO, fundamental para la
iniciacion del taekwondo

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I - Formacion 3 | 1 |Forman porordende | Explicacion de la clase y saludos
N grados.
I - flexibilidad grupal y 15 | 1 | Actividad se realiza | Participacion activa de todos los
C calentamiento en toda el area de nifios
I entrenamiento.
A - Ejercicios de flexibilidad | 15 | 1 | Organizacion, por Dirigido por el profesor
L calistenia béasica parejas
- Ensefianza de las 15 | 10 | Formacion general en | Realizar defensa paso por paso
defensas basicas filas. segun la indicacion del instructor
P
R - Practica y ensefianza de 20 | 30 | Formacion general en | Realizar patada de manera
I ap chagui filas continua, a la voz del instructor
N
C
I
P - Escuela de practica 20 | 10 | Actividad se realiza Dirigido por el instructor para el
A combativa en toda el area de desarrollo de la combatibilidad.
L entrenamiento, por
parejas.
- Ejercicios de flexibilidad | 10 | 10 | Formacion general en | Dirigido por el instructor
F filas. Al deporte
I - Juramento de taekwondo | 3 | 1 | Formacion general en | Dirigido por el instructor y repiten
N filas. Al arte marcial | los nifos.
A - Despedida, analisis 5 | 1 | Formacion general en | Recuperacion y analisis final
L (protocolos). filas. Al arte marcial
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VERSION: 2
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 07/07/24

INSTRUCTOR: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO

OBJETIVO DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD Y PATEO BASICO, fundamental para la
iniciacion del taekwondo

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I - Formacion 3 | 1 | Forman porordende | Explicacion de la clase y saludos
N grados.
I - flexibilidad grupal y 15 | 1 | Actividad se realiza | Participacion activa de todos los
C calentamiento en toda el &rea de nifios
I entrenamiento.
A - Ejercicios de flexibilidad | 15 | 1 | Organizacion, por Dirigido por el profesor
L calistenia béasica parejas
- Ensefianza de las 15 | 10 | Formacion general en | Realizar defensa paso por paso
defensas basicas filas. segun la indicacion del instructor
P
R - Practica y ensefianza de 20 | 30 | Formacion general en | Realizar patada de manera
I ap chagui. filas continua, a la voz del instructor
N
C
I
P - Escuela de practica 20 | 10 | Actividad se realiza Dirigido por el instructor para el
A combativa en toda el area de desarrollo de la combatibilidad.
L entrenamiento, por
parejas.
- Ejercicios de flexibilidad | 10 | 10 | Formacion general en | Dirigido por el instructor
F filas. Al deporte
I - Juramento de taekwondo | 3 | 1 | Formacion general en | Dirigido por el instructor y repiten
N filas. Al arte marcial | los nifios.
A - Despedida, analisis 5 | 1 | Formacion general en | Recuperacion y analisis final
L (protocolos). filas. Al arte marcial
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CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 12/07/24

INSTRUCTOR: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO

OBJETIVO DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD Y PATEO BASICO, fundamental para la
iniciaciéon del taekwondo

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I - Formacion 3 | 1 | Forman porordende | Explicacion de la clase y saludos
N grados.
I - flexibilidad grupal y 15 | 1 | Actividad se realiza | Participacion activa de todos los
C calentamiento en toda el area de nifios
I entrenamiento.
A - Ejercicios de flexibilidad | 15 | 1 | Organizacion, por Dirigido por el profesor
L calistenia bésica parejas
- Ensefianza de las 15 | 10 | Formacion general en | Realizar defensa paso por paso
defensas basicas filas. segun la indicacion del instructor
P
R - Practica y ensefianza de 20 | 30 | Formacion general en | Realizar patada de manera
I ap chagui filas continua, a la voz del instructor
N
C
I
P - Escuela de practica 20 | 10 | Actividad se realiza Dirigido por el instructor para el
A combativa en toda el area de desarrollo de la combatibilidad.
L entrenamiento, por
parejas.
- Ejercicios de flexibilidad | 10 | 10 | Formacion general en | Dirigido por el instructor
F filas. Al deporte
I - Juramento de taekwondo | 3 | 1 | Formacion general en | Dirigido por el instructor y repiten
N filas. Al arte marcial | los nifios.
A - Despedida, analisis 5 | 1 | Formacion general en | Recuperacion y analisis final
L (protocolos). filas. Al arte marcial
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 13/07/24

INSTRUCTOR: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO

OBJETIVO DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD Y PATEO BASICO, fundamental para la

iniciacion del taekwondo

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I - Formacion 3 | 1 | Forman porordende | Explicacion de la clase y saludos
N grados.
I - flexibilidad grupal y 15 | 1 | Actividad se realiza | Participacion activa de todos los
C calentamiento en toda el &rea de nifios
I entrenamiento.
A - Ejercicios de flexibilidad | 15 | 1 | Organizacion, por Dirigido por el profesor
L calistenia bésica parejas
- Ensefianza de estructura | 15 | 10 | Formacion general en | Realizar defensa paso por paso
bésica de combate. filas. segun la indicacion del instructor
P
R - préctica de pateo 20 | 30 | Formacion general en | Realizar patada de manera
I combinado vandal y filas continua, a la voz del instructor
N dolio chagui
C
I
P 20 | 10 | Actividad se realiza Dirigido por el instructor para el
A - Escuela de practica en toda el area de desarrollo de la combatibilidad.
L combativa entrenamiento, por
parejas.
- Ejercicios de flexibilidad | 10 | 10 | Formacion general en | Dirigido por el instructor
F filas. Al deporte
I - Juramento de taekwondo | 3 | 1 | Formacion general en | Dirigido por el instructor y repiten
N filas. Al arte marcial | los nifios.
A - Despedida, analisis 5 | 1 | Formacion general en | Recuperacion y analisis final
L (protocolos). filas. Al arte marcial
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VERSION: 2
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 14/07/24

INSTRUCTOR: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO

OBJETIVO DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD Y PATEO BASICO, fundamental para la
iniciacion del taekwondo

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I - Formacion 3 | 1 | Forman porordende | Explicacion de la clase y saludos
N grados.
I - flexibilidad grupal y 15 | 1 | Actividad se realiza | Participacion activa de todos los
C calentamiento en toda el area de nifios
I entrenamiento.
A - Ejercicios de flexibilidad | 15 | 1 | Organizacion, por Dirigido por el profesor
L calistenia bésica parejas
- Ensefianza de estructura | 15 | 10 | Formacion general en | Realizar defensa paso por paso
bésica de combate filas. segun la indicacion del instructor
P
R - préctica de pateo 20 | 30 | Formacion general en | Realizar patada de manera
I combinado vandal y filas continua, a la voz del instructor
N dolio chagui.
C
I
P 20 | 10 | Actividad se realiza Dirigido por el instructor para el
A - Escuela de practica en toda el area de desarrollo de la combatibilidad.
L combativa entrenamiento, por
parejas.
- Ejercicios de flexibilidad | 10 | 10 | Formacion general en | Dirigido por el instructor
F filas. Al deporte
I - Juramento de taekwondo | 3 | 1 | Formacion general en | Dirigido por el instructor y repiten
N filas. Al arte marcial | los nifios.
A - Despedida, analisis 5 | 1 | Formacion general en | Recuperacion y analisis final
L (protocolos). filas. Al arte marcial
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VERSION: 2
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 19/07/24

INSTRUCTOR: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO

OBJETIVO DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD Y PATEO BASICO, fundamental para la
iniciacion del taekwondo

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I - Formacion 3 | 1 | Forman porordende | Explicacion de la clase y saludos
N grados.
I - flexibilidad grupal y 15 | 1 | Actividad se realiza | Participacion activa de todos los
C calentamiento en toda el area de nifios
I entrenamiento.
A - Ejercicios de flexibilidad | 15 | 1 | Organizacion, por Dirigido por el profesor
L calistenia bésica parejas
- Ensefianza de estructura | 15 | 10 | Formacion general en | Realizar defensa paso por paso
basica de combate. filas. segun la indicacion del instructor
P
R - préctica de pateo 20 | 30 | Formacion general en | Realizar patada de manera
I combinado, vandal y filas continua, a la voz del instructor
N dolio chagui.
C
I
P 20 | 10 | Actividad se realiza Dirigido por el instructor para el
A - Escuela de practica en toda el area de desarrollo de la combatibilidad.
L combativa entrenamiento, por
parejas.
- Ejercicios de flexibilidad | 10 | 10 | Formacion general en | Dirigido por el instructor
F filas. Al deporte
I - Juramento de taekwondo | 3 | 1 | Formacion general en | Dirigido por el instructor y repiten
N filas. Al arte marcial | los nifios.
A - Despedida, analisis 5 | 1 | Formacion general en | Recuperacion y analisis final
L (protocolos). filas. Al arte marcial
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CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 20/07/24

INSTRUCTOR: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO

OBJETIVO DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD Y PATEO BASICO, fundamental para la
iniciacion del taekwondo

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I - Formacion 3 | 1 | Forman porordende | Explicacion de la clase y saludos
N grados.
I - flexibilidad grupal y 15 | 1 | Actividad se realiza | Participacion activa de todos los
C calentamiento en toda el area de nifios
I entrenamiento.
A - Ejercicios de flexibilidad | 15 | 1 | Organizacion, por Dirigido por el profesor
L calistenia bésica parejas
- Ensefianza de las 15 | 10 | Formacion general en | Realizar defensa paso por paso
defensas maki filas. segun la indicacion del instructor
P
R - préctica de todo el pateo | 20 | 30 | Formacion general en | Realizar patada de manera
I doble vandal chagui y filas continua, a la voz del instructor
N tuit chagui
C
I
P 20 | 10 | Actividad se realiza Dirigido por el instructor para el
A - Escuela de practica en toda el area de desarrollo de la combatibilidad.
L combativa entrenamiento, por
parejas.
- Ejercicios de flexibilidad | 10 | 10 | Formacion general en | Dirigido por el instructor
F filas. Al deporte
I - Juramento de taekwondo | 3 | 1 | Formacion general en | Dirigido por el instructor y repiten
N filas. Al arte marcial | los nifios.
A - Despedida, analisis 5 | 1 | Formacion general en | Recuperacion y analisis final
L (protocolos). filas. Al arte marcial
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 21/07/24

INSTRUCTOR: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO

OBJETIVO: DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD, COMBATIBILIDAD Y DEFENSAS.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I - Formacion 3 | 1 | Forman porordende | Explicacion de la clase y saludos
N grados.
I - flexibilidad grupal y 15 | 1 | Actividad se realiza | Participacion activa de todos los
C calentamiento en toda el area de nifios
I entrenamiento.
A - Ejercicios de flexibilidad | 15 | 1 | Organizacion, por Dirigido por el profesor
L calistenia bésica parejas
- Ensefianza de posicionde | 15 | 10 | Formacion general en | Realizar defensa paso por paso
combate filas. segun la indicacion del instructor
P
R - préctica de todo el pateo | 20 | 30 | Formacion general en | Realizar patada de manera
I en movimientos, doble filas continua, a la voz del instructor
N vandal chagui y tuit
C chagui.
I
P 20 | 10 | Actividad se realiza Dirigido por el instructor para el
A en toda el area de desarrollo de la combatibilidad.
L - Escuela de practica entrenamiento, por
combativa parejas.
- Ejercicios de flexibilidad | 10 | 10 | Formacion general en | Dirigido por el instructor
F filas. Al deporte
I - Juramento de taekwondo | 3 | 1 | Formacion general en | Dirigido por el instructor y repiten
N filas. Al arte marcial | los nifios.
A - Despedida, analisis 5 | 1 | Formacion general en | Recuperacion y analisis final
L (protocolos). filas. Al arte marcial
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VERSION: 2
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 26/07/24

INSTRUCTOR: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO

OBJETIVO: DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD, COMBATIBILIDAD Y DEFENSAS.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I - Formacion 3 | 1 | Forman porordende | Explicacion de la clase y saludos
N grados.
I - flexibilidad grupal y 15 | 1 | Actividad se realiza | Participacion activa de todos los
C calentamiento en toda el area de nifios
I entrenamiento.
A - Ejercicios de flexibilidad | 15 | 1 | Organizacion, por Dirigido por el profesor
L calistenia bésica parejas
- Ensefianza de posicionde | 15 | 10 | Formacion general en | Realizar defensa paso por paso
combate filas. segun la indicacion del instructor
P
R - préctica de todo el pateo | 20 | 30 | Formacion general en | Realizar patada de manera
I en movimientos, doble filas continua, a la voz del instructor
N vandal chagui y tuit
C chagui.
I
P 20 | 10 | Actividad se realiza Dirigido por el instructor para el
A en toda el area de desarrollo de la combatibilidad.
L - Escuela de practica entrenamiento, por
combativa parejas.
- Ejercicios de flexibilidad | 10 | 10 | Formacion general en | Dirigido por el instructor
F filas. Al deporte
I - Juramento de taekwondo | 3 | 1 | Formacion general en | Dirigido por el instructor y repiten
N filas. Al arte marcial | los nifios.
A - Despedida, analisis 5 | 1 | Formacion general en | Recuperacion y analisis final
L (protocolos). filas. Al arte marcial
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 27/07/24

INSTRUCTOR: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO

OBJETIVO: DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD, COMBATIBILIDAD Y DEFENSAS.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I - Formacion 3 | 1 | Forman porordende | Explicacion de la clase y saludos
N grados.
I - flexibilidad grupal y 15 | 1 | Actividad se realiza | Participacion activa de todos los
C calentamiento en toda el area de nifios
I entrenamiento.
A - Ejercicios de flexibilidad | 15 | 1 | Organizacion, por Dirigido por el profesor
L calistenia bésica parejas
- Ensefianza de posicionde | 15 | 10 | Formacion general en | Realizar defensa paso por paso
combate filas. segun la indicacion del instructor
P
R - préctica de todo el pateo | 20 | 30 | Formacion general en | Realizar patada de manera
I en movimientos, doble filas continua, a la voz del instructor
N vandal chagui y tuit
C chagui.
I
P 20 | 10 | Actividad se realiza Dirigido por el instructor para el
A en toda el area de desarrollo de la combatibilidad.
L - Escuela de practica entrenamiento, por
combativa parejas.
- Ejercicios de flexibilidad | 10 | 10 | Formacion general en | Dirigido por el instructor
F filas. Al deporte
I - Juramento de taekwondo | 3 | 1 | Formacion general en | Dirigido por el instructor y repiten
N filas. Al arte marcial | los nifios.
A - Despedida, analisis 5 | 1 | Formacion general en | Recuperacion y analisis final
L (protocolos). filas. Al arte marcial
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 28/07/24

INSTRUCTOR: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO

OBJETIVO: DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD, COMBATIBILIDAD Y DEFENSAS.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I - Formacion 3 | 1 | Forman porordende | Explicacion de la clase y saludos
N grados.
I - flexibilidad grupal y 15 | 1 | Actividad se realiza | Participacion activa de todos los
C calentamiento en toda el area de nifios
I entrenamiento.
A - Ejercicios de flexibilidad | 15 | 1 | Organizacion, por Dirigido por el profesor
L calistenia bésica parejas
- Ensefianza de posicionde | 15 | 10 | Formacion general en | Realizar defensa paso por paso
combate filas. segun la indicacion del instructor
P
R - préctica de todo el pateo | 20 | 30 | Formacion general en | Realizar patada de manera
I en movimientos, doble filas continua, a la voz del instructor
N vandal chagui y tuit
C chagui.
I
P 20 | 10 | Actividad se realiza Dirigido por el instructor para el
A en toda el area de desarrollo de la combatibilidad.
L - Escuela de practica entrenamiento, por
combativa parejas.
- Ejercicios de flexibilidad | 10 | 10 | Formacion general en | Dirigido por el instructor
F filas. Al deporte
I - Juramento de taekwondo | 3 | 1 | Formacion general en | Dirigido por el instructor y repiten
N filas. Al arte marcial | los nifios.
A - Despedida, analisis 5 | 1 | Formacion general en | Recuperacion y analisis final
L (protocolos). filas. Al arte marcial
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SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD "INDEPORTES

FORMATO

PLANILLA DE CONTROL ASISTENCIA

(\@INDEPOR'I;ESOE BOYACA" PARA NINOS DE E.F.D
CODIGO: FR-DCP-F-19 VERSION: 3
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE PROYECTOS FECHA. 08.04-2016 PAG Lde2
NOMBRE DE LA ESCUELA PANTERAS
CIUDAD O MUNICIPIO DIRECCION TELEFONO
SOGAMOSO Carrera 11 con calle 18 esquina liga de T.K.D Boyacéa 3213803748
NOMBRE DEL INSTRUCTOR
ALLAN RENE FORERO ACEVEDO
DEPORTE NIVEL HORARIO MES
TAEKWONDO BASICO LUNES, JUEVES Y VIERNES 2PM- JULIO
4PM
No | NOMBRE/APELLIDO | SEX DIAS DE TRABAJO MES DE JULIO GRUPO 1 %
O
M| F 0j0]O0 0]1]1 1]11]1 22 |25 |26 |28
11415 8]1]2 51819
Santiago X ViVv|Vv VAR V|iV|V \ARVARVARY 100
Alexander Leon
Santiago X ViVv|Vv ViV |V VIiV|V V| V|V |V 100
alejandro
mldonado
Maylen cbo isaza ViVv|V VIV vV V| V|V V|V|V|V 100
Carlos archila X V|iV|Vv VIV vV ViVv| v V| V| V|V 100
Alexander allan X ARARY VARVARY, ViVv| v V| V| V|V 100
figueroa barrera
Hanna loren X |V| V]|V ViV |V V| V|V V|V|V|V 100
rodriguez
fernandez
Eslendy gianhesl| X |V|Vv|vV VIV vV ARZR V| V| V|V 100
Heivan adrian X ARARY VARVARY, ViVv| v V| V|V|V 100
perez soler




FORMATO

™\ SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD "INDEPORTES PLANILLA DE CONTROL ASISTENCIA
\{?‘J‘INDEPOR'I;ESOE BOYACA" PARA NINOS DE E.F.D

CODIGO: FR-DCP-F-19 VERSION: 3
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE PROYECTOS FECHA. 08.04-2016 SAG. 2 do 2
Laura juliana X [Vv|Vv]|vV VARARY ARARY V| IV|V]|V 100
valderrama
soraca
Lun sofia marifio X |V|V|Vv V| V|V VARARY V|iV|V|Vv 100
santa maria
Yeferson X V| V|V ARYARY] V|V|Vv VI|iV|V|V 100
santiagop perez
alarcon
Jeronimo viancha | x V|iV|V V|iV|V V|iVv|Vv V|iV|V|Vv 100
Erick matias X V|iV|V V|iV|V V| V|V V|iV|V|Vv 100
castafieda espinel
Sara varia rosas X |Vv|Vv|V V| V|V V|V|V V|V|V|V 100
castillo
Ilvan josue rosas | X ViVv|Vv ViV |V VIiV|V V|V|V|V 100
castillo
Kayla alfonso X |V|V|V ARARY AR'ARY V| V|V|V 100
salazar
Daniel mantilla X ViVv|vVv V|iV|V V|V|V V| V|V|Vv 100
moreno
Juan sebastian X ViVv|vVv V|iV|V V|V|V V| V|V|Vv 100
roa diaz
Juan vegarincon | X V| V|V V|iV|V V|V|V V|V|V|V 100
Tatiana alexandra X |V| V]|V ViV |V V|iV|V V| V|V|Vv 100

OBSERVACIONES Se observa un interés notable por la préctica de este deporte, buen grupo.

Nota: Esta planilla debe ser diligenciada por los instructores de las EEcueIas de Formacién Deportiva.

FIRMA DEL INSTRUCTOR %@//h/

FIRMA DEL COORDINADOR




FORMATO

/) SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD "INDEPORTES PLANILLA DE CONTROL ASISTENCIA
\{?‘y‘INDEPOR'I;ESi BOYACA" PARA NINOS DE E.F.D
CODIGO: FR-DCP-F-19 VERSION: 3
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE PROYECTOS FECHA. 08-04.2016 PAG Lde 2
NOMBRE DE LA ESCUELA PANTERAS
CIUDAD O MUNICIPIO DIRECCION TELEFONO
SOGAMOSO Carrera 11 con calle 18 esquina liga de T.K.D Boyaca 3213803748
NOMBRE DEL INSTRUCTOR
ALLAN RENE FORERO ACEVEDO
DEPORTE NIVEL HORARIO MES
TAEKWONDO BASICO VIERNES, SABADO Y DOMINGO JULIO
8AM-10AM
No | NOMBRE/APELLIDO | SEX DIAS DE TRABAJO MES DE JULIO GRUPO 2 %
O
MF 5]el? 2134 o 0|1 creEr
Dominic matias X V|iV| |V V| V|V V|iv|iv 100
vargas cristopolus
Juan emanuel X V|V| Vv V|V|V VIiV|V VI|V|V 100
acevedo
Luisa fernanda X|V| V|V V|V|V V| V|V V| V|V 100
aguilar moreno
Samuel estiven X V|iVv| v V|iV|Vv V|iV]|Vv VI V|V 100
caro martinez
Kevin santiago X ARARY ARARY ARARY VI V|V 100
ferrucho torres
Jonatan ricardo X V|V| |V V| V|V V|V|V V| V|V 100
albarracin
Gabriel esteban X V|V| |V V| V|V V|V|V V| V|V 100
castro quiroga
Lura yanet mesa X |V|V|V ARARY V| V|V VI V|V 100
saenz




FORMATO

™ ) SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD "INDEPORTES PLANILLA DE CONTROL ASISTENCIA
\{?‘/“INDEPOR'I;ES. BOYACA" PARA NINOS DE E.F.D
CODIGO: FR-DCP-F-19 VERSION: 3
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE PROYECTOS FECHA. 08.04.2016 PAG. 2 de 2
Johan alexnder X VARVARY; VARVARY, VARVARY, VI|V|V 100
barrera acevedo
Santiago orduz X ARARY VARARY VARARY V|V|V 100
torrez
Jesus david ofate | X V|iV|Vv V|iV| Vv AR2R VI V|V 100
Karen yulieht X |V|V]|V VARARY VARVARY V| V|V 100
parra rodriguez
Cristofer alejandro | X Viv|v ViV| v ViV v ARRY 100
moreno
Valery alejandra X |[V|Vv|V ViV| v ViV v ARRY 100
ibafiez chacon
Daniel camilo X ViVv|Vv ViVv|vVv VIiV|V VARVARY 100
hernandez correa
Gabriela palencia X |Vv]|Vv]|Vv V|iV| Vv ViV Vv AR 100
Sergio castro X VARVARY V|V |V V|V|V V| V|V 100
salcedo
Tomas gabriel X VARVARY; VARVARY, VARVARY, V|V|V 100
mendoza martinez
V|V Vv V| V|V V| V|V V|V|V 100
100

OBSERVACIONES

Se observa un interés notable por la préctica de este deporte, buen grupo.

Nota: Esta planilla debe ser diligenciada por los instructores de las Escuelas de Formacion Deportiva.

FIRMA DEL INSTRUCTOR

Sty

FIRMA DEL COORDINADOR




S0i|-

PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES
SOPORTE DE PAGO GENERAL

A

ancoomeva

[ DATOS GENERALES DEL APORTANTE

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

TIPO IDENTIFICACION: ' CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION: 1057575067 NUMERO PLANILLA: 4561699511 TIPO DE PLANILLA: I-INDEPENDIENTES
NOMBRE O RAZON SOCIAL: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO FORERO ACEVEDO || pER|i0pO COTIZACION OTROS MES julio ANO 2024  PERIODO COTIZACION SALUD: MES julio ANO 2024
CIUDAD/MUNICIPIO: SOGAMOSO DEPARTAMENTO: BOYACA DIAS DE MORA: 0
DIRECCION: CARRERA 6 B6-20 TELEFONO: 7728747 || EECHA PAGO (aaaa/mm/dd): 2024/07/25 NUMERO AUTORIZACION: 9999447675
TIPO APORTANTE: 02-INDEPENDIENTE CLASE APORTANTE: I-INDEPENDIENTE
TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Actividades reguladoras y facilitadoras de la act
FORMA DE PRESENTACION: UNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO
( TOTAL APORTES A PENSION
ADMINISTRADORA . APORTES VOLUNTARIOS FSP MORA TOTALES
CODIGO NOMBRE No. COTIZANTES COTIZACION EMPLEADOR COTIZANTE SOLIDARIDAD SUBSISTENCIA COTIZACION FSP APORTES MORA VALOR PAGADO
230301 230301-PORVENIR 1 $ 208.000 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $ 208.000 $0 $ 208.000
'SUBTOTALES: $ 208.000 $0 $ 208.000
( TOTAL APORTES A SALUD
INCAPACIDAD POR ;
ADMINISTRADORA No. ENFERMEDAD LICENCIA MATERNIDAD SALDO A FAVOR LIQUIDACION MORA TOTALES
) COTIZANTES NUMERO NUMERO . VALOR . VALOR
CODIGO NOMBRE AUTORIZAGION VALOR AUTORIZAGION VALOR PLANILLA VALOR COTIZACION ADRES COTIZACION ADRES APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
EPS037 EPS037-NUEVA EPS 1 $0 $0 $0 $ 162.500 $0 $0 $0 $ 162.500 $0 $0 $ 162.500
SUBTOTALES: $ 162.500 $0 $0 $ 162.500
( TOTAL APORTES A RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA No. coTizafTES INCAPACIDAD IRP SALDO A FAVOR LIQUIDACION TOTALES
CODIGO NOMBRE ' NUMERO AUTORIZACION VALOR PAGO A OTROS RIESGOS PLANILLA VALOR COTIZACION APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
14-23 14-23-POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S.A. 1 $0 $0 $0 $ 6.800 $ 6.800 $0 $0 $ 6.800
SUBTOTALES: $ 6.800 $0 $0 $ 6.800
( LIQUIDACION DETALLADA APORTES
DATOS DEL COTIZANTE NOVEDADES SEGURIDAD SOCIAL PARAFISCALES
ol < PENSION SALUD ARP _ CCF SENA | ICBF | ESAP |MINEDU
IDENTIFICA TIPO SUBTIPO | SALARIO |TIPO DE % E 5 g O | F|lUuooX a = P = W < O o o 5 FSP P ORIE = INDICADOR| 5 'C_) CENTRO 8
N° . NOMBRES : S| Zlo5|z|wegggov | v | F 9lo|l=| £ 39| O : VOLUNTARIOS TOTAL O .|| VALOR| TOTAL O TOTAL || IBC TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL
CION COTIZANTE|COTIZANTE| BASICO |SALARIO = | X ||| > > " = > < > = |
o|E & E 3] 3] 3 ADMIN 9 IBC  [COTIZACION TARIFA | \o0BTE | ADMIN @ IBC  |COTIZACION| \poec| aporTE | APMIN 2 IBC DE APORTE'S ADMIN |\ o5 TEAPORTEIAPORTEAPORTEAPORTE
SIx|EF = SUBSISTENCIA | SOLIDARIDAD | EMPLEADOR | EMPLEADO | ESPECIAL 3 = TRABAJO
1 [cc ,TSE\EESO LrI\ITDEEPENolE $ 1.300.000 NO 230301- [30 $ $208.000 $0 $0 $0 $0 Normal $ 208.000EPS037- (30 $  $162.500 $0 $162.50014-23- 30 $105757506| $ 6.800 $0 $0 $0 $0 $0 $0
1057575067 - = N RENECONTRATO PORVENIR| | 1.300.000 NUEVA 1.300.000 POSITIVA | | 1.300.000
PRESTACION EPS COMPANI
DE A DE
SERVICIOS SEGUROS
S.A.
2024/07/25 2:47 PM  USUARIO: SOl CC1057575067 PAGINA 1 DE 1



S0i|-

PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES
SOPORTE DE PAGO GENERAL

A

ancoomeva

[ DATOS GENERALES DEL APORTANTE

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

NUMERO DE IDENTIFICACION:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA 1057575067 | | NUMERO PLANILLA: 4562996064  TIPO DE PLANILLA: N-CORRECCIONES
NOMBRE O RAZON SOCIAL: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO FORERO ACEVEDO || pER|i0pO COTIZACION OTROS MES julio ANO 2024  PERIODO COTIZACION SALUD: MES julio ANO 2024
CIUDAD/MUNICIPIO: SOGAMOSO DEPARTAMENTO: BOYACA || DiAS DE MORA: 0
DIRECCION: _ CARRERAG6 B6-20 TELEFONO: . 7728747 || FECHA PAGO (aaaa/mmy/dd): 2024/08/01  NUMERO AUTORIZACION: 9999509026
TIPO APORTANTE: 02-INDEPENDIENTE  CLASE APORTANTE: y I-INDEPENDIENTE | | N (yMERO DE LA PLANILLA ASOCIADA: 4561699511 FECHA DE PAGO DE LA PLANILLA ASOCIADA: 2024/07/25
TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Actividades reguladoras y facilitadoras de la act
FORMA DE PRESENTACION: UNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO
( TOTAL APORTES A PENSION
ADMINISTRADORA . APORTES VOLUNTARIOS FSP MORA TOTALES
CODIGO NOMBRE No. COTIZANTES COTIZACION EMPLEADOR COTIZANTE SOLIDARIDAD SUBSISTENCIA COTIZACION FSP APORTES MORA VALOR PAGADO
230301 230301-PORVENIR 1 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0
'SUBTOTALES: $0 $0 $0
( TOTAL APORTES A SALUD
INCAPACIDAD POR )
ADMINISTRADORA o, ENEERMEDAD LICENCIA MATERNIDAD SALDO A FAVOR LIQUIDACION MORA TOTALES
) COTIZANTES|  NUMERO NUMERO ) VALOR ) VALOR
cODIGO NOMBRE AUTORIZACION VALOR AUTORIZACION VALOR PLANILLA VALOR COTIZACION ADRES COTIZACION ADRES APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
EPS037 EPS037-NUEVA EPS 1 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0
SUBTOTALES: $0 $0 $0 $0
( TOTAL APORTES A RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA No. coTzafES INCAPACIDAD IRP SALDO A FAVOR LIQUIDACION TOTALES
CODIGO NOMBRE ' NUMERO AUTORIZACION VALOR PAGO A OTROS RIESGOS PLANILLA VALOR COTIZACION APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
14-23 14-23-POSITIVA COMPARIA DE SEGUROS S A. 1 $0 $0 $0 $ 24.900 $ 24.900 $0 $0 $24.900
SUBTOTALES: $ 24.900 $0 $0 $24.900
( LIQUIDACION DETALLADA APORTES
DATOS DEL COTIZANTE NOVEDADES SEGURIDAD SOCIAL PARAFISCALES
olo| < PENSION SALUD ARP _ CCF SENA | ICBF | ESAP |MINEDU
IDENTIFICA TIPO SUBTIPO | SALARIO | TIPO DE % § E % O | F|lUuooX a = pd = w < Q ol - o 6 FSP OAPORTESO INDICADOR 5 |C_) CENTRO 8
Ne IFICA NoMBRES \ SiZo5/2uo<S<o| g2 |2 |d|a|=| < |39 & 3] ; VOLUNTARIOS TOTAL o . |VALOR| TOTAL 3) TOTAL || IBC TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL
CION COTIZANTEICOTIZANTE| BASICO |SALARIO = | X ||| > > w0 = > < > = |
SEEE o o 3 ADMIN |5 IBC  (COTIZACION TARIFA | \oomTe | ADMIN (o IBC  |COTIZACION \rpec| npopre | ADMIN g 1BC DE |ApORTES ADMIN |, o ) o e T APORTEAPORTEAPORTE
SIx|EF = SUBSISTENCIA | SOLIDARIDAD | EMPLEADOR | EMPLEADO | ESPECIAL 3 = TRABAJO
1 [cC FORERO "~ INDEPENDIE $ 1.300.000 NO A 230301- |30 $ $208.000 $0 $0 $0 $0  Normal $208.000EPS037- |30 $§ $162500  $0 $162.50014-23- 30 $105757506] $ 6.800 $0 $0 $0 $0 $0 $0
1057575067 \CEVEDO  NTE PORVENIR| | 1.300.000 NUEVA 1.300.000 POSITIVA | | 1.300.000
PRESTACION EPS COMPANI
DE A DE
SERVICIOS SEGUROS
SA.
2 cC FORERG ™ JNDEPENDIE $ 1.300.000 NO c 230301~ |30 $ $208.000 $0 $0 $0 $0  Normal $ 208.000EPS037- |30 $ $162500  $0 $162.50014-23- 30 $105757506| $ 31.700 $0 $0 $0 $0 $0 $0
1057575067 ACEVEDO  NTE PORVENIR| | 1.300.000 NUEVA 1.300.000 POSITIVA | | 1.300.000
PRESTACION EPS COMPANI
DE A DE
SERVICIOS SEGUROS
SA.
3 cc FORERO "~ [NDEPENDIE $1.300.000 NO R 230301- |0 $0 $0 $0 $0 $0 $0  Normal $ OEPS037- |0 $0 $0  $0 $ 014-23- 0 $ 0105757506 $ 24.900 $0 $0 $0 $0 $0 $0
1057575067 \CEVEDO | NTE PORVENIR NUEVA POSITIVA
PRESTACION EPS COMPANI
DE A DE
SERVICIOS SEGUROS
SA.
2024/08/01 11:26 USUARIO: SOl CC1057575661 PAGINA 1 DE 1



E0)f| PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES A

| == COMPROBANTE DE PAGO Bancoomeva
DATOS GENERALES DEL APORTANTE

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION: 1057575067

NOMBRE O RAZON SOCIAL: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO FORERO ACEVEDO

CIUDAD/MUNICIPIO: SOGAMOSO DEPARTAMENTO: BOYACA

DIRECCION: CARRERA 6 B 6 - 20 TELEFONO: 7728747

TIPO APORTANTE:
TIPO EMPRESA:

FORMA DE PRESENTACION:
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA):

02-INDEPENDIENTE CLASE APORTANTE:
PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA:
UNICO

I-INDEPENDIENTE
Actividades reguladoras y

NO

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

NUMERO PLANILLA:

PERIODO COTIZACION
OTROS SUBSISTEMAS:

DIAS DE MORA:

FECHA PAGO (aaaa/mm/dd):

4561699511 TIPO DE PLANILLA:

MES: julio PERIODO COTIZACION
ANO: 2024 SALUD:
0

2024/07/25 NUMERO AUTORIZACION:

I-INDEPENDIENTES

MES: julio
ANO: 2024
9999447675

NOVEDADES
ING | RET | TDE | TAE | TDP | TAP |COR | VSP' | VST |.SLN |COM| IGE | LMA | VAC | AVP | VCT | IRP
[ LIQUIDACION GENERAL
TOTALES
COTIZANTES | TOTAL PAGADO
PENSION
ADMINISTRADORA
NIT CODIGO NOMBRE
800224808 | 230301 230301-PORVENIR 1 $208.000
SUBTOTAL: 1 $ 208.000
SALUD
ADMINISTRADORA
NIT CODIGO NOMBRE
900156264 | EPS037 EPS037-NUEVA EPS 1 $162.500
SUBTOTAL: 1 $ 162.500
RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA
NIT CODIGO NOMBRE
860011153 14-23 14-23-POSITIVA COMPARNIA DE SEGUROS S.A. 1 $6.800
SUBTOTAL: 1 $ 6.800
VALOR SIN MORA: $ 377.300
VALOR MORA: $0
2024/07/25 2:46 PM USUARIO: SOI - CC1057575067 PAGINA 1DE 1
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Reporte ge facturacion - Mi aplicacion ASP.NET

Nit: 1057575661-1

e

Recibo de cajé

MS 14758/2024
Fecha
2024-07-25

Regimen Simplificado
No declarante de iva

Direccion:Calle 11 No 12 - 27 Ofi 311 . Sogamoso - Cel: 3132535616 - TEL: 7719689

Correo electronico: Mssegurosyasesorias@gmail.com

‘ %3 T —

e 1057575067 COTTEO: | CARRERA6B6-20 |

: L e < B ),

Cliente: | Al LAN RENE FORERO, | _ 7 @) ¥3212803748 % J

Valor Total

Cant Servicio

1 X Pago de segunda S0gial $402.300,00

CUATROCIENTOS DOS MIL TI%E CIENTOS PESOS M. CTE. $ 402.300,00
-D_{iiew’\%o
- Firma Autorizada Firma Cliente

©51.508080/Home/Reportes?ldsesion=d49e9700-8735-4c54-8229-737 122635410

112



1/8/24, 10:28

Facturacion - Mi aplicacion ASP.NET

!! D

Nit: 1057575661-1
Regimen simplificado
No declarante de iva

Se SUEOS
t\‘-i. sorias

Recibo de caja
MS 14800/2024
Fecha
2024-08-01

Direccion:Calle 11 No 12 - 27 Ofi 311 - Sogamoso - Cel: 3132535616 - TEL: 7719689

Correo electronico: Mssegurosyasesorias@gmail.com

S '\ 1057575067 \

Correo: | [ CARRERA 6 B 6 - 20

e

Cliente: | A|| AN RENE FORERO. |

N
—_—
N
o
o
>
-\J
N
fee)

TR

Valor Total
Cant Servicio
1 %X Pagode segurid $ 35.800,00
1 Ajuste planilla Junio "‘L,-N""' 16.800,00 19.000,00
1 X Pago de seguridad sd@ial tipo | $ $ $ 49.400,00
Ajuste planilla Julio ARL N. 3 29.400,00 20.000,00
OCHENTAY CINq'Q MIL DOSCIENTOS PESOS M. CTE, $ 85.200,00

Z54b0c89d-3475-4a47-af10-f6b4c5d03727

e

1/2



15

DIAN Formularlo del Reglstro Unico Tributarlo ()

2. Concepto [ﬂz Actualizacién

4. Nomero de formulario 14947919562

VAR

L

5. Nimero de Identificacion Tributaria (NIT) 8.0V ¢ | |14, Buzén electrénico
105765750867|9 /2‘5:V
IDENTIFICACION NN
24. Tipo de contribuyents 25. Tipo de documento 26. Nimero de Identificacion C/;) e 27. Fecha expadicién
Persona natural o sucesién lliquida 2 |Cédula de Ciudadania 13 1057575067 q - :
Lugar de expedicién 28 Pais 29. Depariamento 5. Cudsahishicipio
COLOMBIA 1 6 9 |Boyaca UL Sagamoso 759
31. Primer apellida 32. Segunda apellido 33. Primer nombre ‘\\ﬂ < 34:0463 nombres
FORERO ACEVEDO ALLAN B;NE

. QW/ Q

36. Nombre comercial s NV a7 Sige —/

£ 2\ NN
t&chcl(m///\\)
38. Pals 39. Departamento \% \0 40. CludadMunicipio
COLOMBIA 1 6 9 |Boyacs ﬂ/) 1 5 |Sogamoso 7569

41. Diceccion principal %
CL 18 11 38 BRRLOS ALISOS N " O

42. Cameo slectrénico allanforeroacevedo@hotmail.com / A 4 / < e

43. Codigo postal [44.Tektfgrod N/ &/ N\ N3 213 80 3 7 4 8|45 Teltlono2
{ Q5 |\ CLASIFICACION
Actividad ¢ emﬁé}lﬂ@ Ocupacién
Actividad principal &q‘madm Otras actividades 52. Nimero

46.Codigo 47 Fecha inicio actividad 50. Cédigo 1 2

o 319||2018,0418||l6 c?g”:oé\e%\z/o 7} | | | [3.475j ¥

N ( ‘R;sponsabllldades. Calidades y Atributos
wowwlz2lasl | | | A\QR\I“ T R e e B

22- Obligado a cumplir deberes formales a
49 - No responsable de IVA @
/\\‘_

Usuarids aduaneros Exportadores
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
! ! ! ! ! ! ! I ! i ! ss.Forme o8 Tpo Senscis 1 z s
4. Codigo l I I | L I I I J | 57. Modo I
1 12 13 14 18 16 17 18 19 20
D G N I I [ocre |
IMPORTANTE: Sin perjuicio de las actualizaciones a que haya lugar, la Mdénmolnogl-w Unico Tributario -RUT- tendrd vigencia indefinida y en la no se exigird su renovacién
Para uso exclusivo de la DIAN.
59, Anevos S| |—| NO r_l 80, No. de Folios: I OI 61.Fecha |2023-09-15/19:58:20 !
Ls informacién suministrada a través del formulario oficial de inscripcion, actualizacion, suspensién Sin perjuicio de las verificaciones que la DIAN realice.
y cancelacién del Registro Unico Tributario (RUT), deberd ser exacia y veraz; en caso de 4 Firma autorizad:

inexactitud en aiguno de los datos suministrados se adelantardn los procedimientos administrativos
sancionatorios 0 de suspension, segun el caso, Pardgralo del articulo 1.6.1.2.6 del Decreto 1625
del 20186. De igual manera al formalizar el trdmite el usuario fue informado y acepta Ia poliica de
tratamiento de datos ley 1581 de 2012, 984. Nombre FORERO ACEVEDO ALLAN RENE

e 985.Cago  CONTRIBUYENTE

Facha generacién documento PDF; 09-06-2024 03.02:45PM

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Sogamoso, 31 de julio de 2024

LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA
NIT. 800.045.113-1

DEBE A:

EDITH MARIA GORDILLO CABREJO
C.C. 1.053.585.297

La suma de: DOS MILLONES CIENTO VEINTIOCHO MIL PESOS M/CTE $2.128.000

Por concepto de:

Prestacion de servicios como INSTRUCTOR(A) de la escuela de formacion
deportiva de la liga de Taekwondo de Boyacd, para el periodo comprendido del 1
de julio al 31 de julio de 2024.

Cordialmente,

o

EDITH MARIA GORDILLO CABREJO
C.C. 1053585297






SISTEMA DE GESTION DE LA FORMATO
'%“ 'INDEPORTESs CALIDAD "INDEPORTES INFORME TECNICO MENSUAL PARA
T BOYACA" INSTRUCTORES
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-06 VERSION: 4
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Fecha 01 de Julio al 31 de Julio InformeN. JULIO 2024
Mes / afio

Deporte TAEKWONDO
Modalidad COMBATE
Nombre del Instructor | EDITH MARIA GORDILLO CABREJO

1. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES DESARROLLADAS DURANTE EL MES DE TRABAJO.

En cada clase se trabaja los movimientos basicos del taekwondo iniciando con calistenia vy
Movimientos especificos de pateo y técnicas del arte, ademéas comandos de cortesia marcial, practica
de las defensas (maki) en posicion shu-shung sogui. Patadas basicas iniciales para taekwondo como
son ap changui y bandal chagui

2. TEMATICAS IMPARTIDAS DURANTE EL MES DE TRABAJO Y CUMPLIMIENTO DE
OBJETIVOS TRAZADOS (Nivel de asimilacion de los nifios).

Se interactlia a partir de juegos para que los nifios se animen y participen mas en comunicacion con
su estado fisico en el deporte, se logré mejoramiento en la forma de ejecutar las técnicas de pateo,
gracias a la participacién didactica, los nifios se animan, mejoran y superan el objetivo de aprender
las defensas (maki) en posicion shu-shung sogui. Ap chagui, Bandal chagui y Dollyo chagui.

3. RESULTADOS DE PARTICIPACION EN COMPETENCIAS O FESTIVALES DE ESCUELAS
DE FORMACION DEPORTIVA (si los hubo).

4. REUNIONES METODOLOGICAS E INTERDICIPLINARIAS (fecha, lugar y temas tratados).

5. OBSERVACIONES

Se observa excelente desempefio de parte de los nifios en cada uno de los ejercicios, también a
nivel objetivo se observa socializacién, interaccion y participacion entre ellos para asegurarse mas
en si mismos y contribuir confianza y compafierismo para asi lograr un buen desempefio en cada
entrenamiento.

Numero Planilla: 1065471173
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SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES

| 'é‘:"INDEPORTESE

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE

BOYACA" FORMACION DEPORTIVA
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2
PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG: 1de 15
DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA: COMBATE
FECHA: 02/07/2024 INSTRUCTOR: EDITH GORDILLO
OBJETIVO: PRACTICA DE DEFENSAS BASICAS Y DESARROLLO DE LA ELASTICIDAD.
PARTE ACTIVIDADES DOSIFIC | PROC. ORGANIZATIVOS ORIENTACIONES
TTR METODOLOGICAS
I
N e Formacion e inicio Formacion inicial Saludos Marciales (Saludo a
I 3|1 las banderas, saludo al
C Se realiza la actividad en | profesor y saludo entre ellos)
| e Ejercicios de elasticidad el area de entrenamiento.
A calistenia basica 20| 1 Participacién de todos los
L nifios mediante juegos.
Aplicacién de posiciones. 15 | 10 | Formacion general Explicacion especifica de las
defensas.,
P Chuchum sogui (Posicion de
R Montar a caballo) con Realizar posicion con
I defensas aplicadas en 20 | 30 defensas bésicas de manera
N combate. Formacion general en filas | continua, a la voz de mando
c del instructor
| Escuela de combate con las
P manos a tocar abdomen y se realiza la actividad en | Actividad dirigida por el
A rodillas aplicando lo aprendido | 20 | 10 | toda el area de instructor pegando al pao para
L en clase. entrenamiento un buen desarrollo de la
tactica.
F Ejercicios de elasticidad Formacion general en Dirigido por el instructor los
I filas. Al deporte y Al arte | nifios repiten ejercicios de.
N Juramento de taekwondo marcial (formacion Recuperacién y se realiza el
A general) andlisis final.
L Despedida, protocolos
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 04/07/2024

INSTRUCTOR: EDITH GORDILLO

OBJETIVO: PRACTICA DE DEFENSAS BASICAS Y DESARROLLO DE LA ELASTICIDAD.

DOSIFIC
PAR T T r | PROC.ORGANIZATIVOS ORIENTACIONES METODOLOGICAS

TE ACTIVIDADES
| e Formacion e inicio Formacién inicial Saludos Marciales (Saludo a las
N 3 1 banderas, saludo al profesor y saludo
I Se realiza la actividad entre ellos)
C e Ejercicios de elasticidad en el area de
I calistenia basica 20 | 1 | entrenamiento. Participacion de todos los nifios
A mediante juegos.
L
P Aplicacion de posiciones. 15 | 10 | Formacion general Explicacion especifica de las
R defensas.,
| Chuchum sogui (Posicion
N de Montar a caballo) con Realizar posicion con defensas
C defensas aplicadas en 20 | 30 basicas de manera continua, a la voz
| combate. Formacion general en de mando del instructor
P filas
A Escuela de combate con las Actividad dirigida por el instructor
L manos a tocar abdomen y pegando al pao para un buen

rodillas aplicando lo 20 | 10 | serealiza la actividad desarrollo de la tactica.

aprendido en clase. en toda el area de

entrenamiento

F
| Ejercicios de elasticidad Formacion generalen | Dirigido por el instructor los nifios
N filas. Al deporte y Al repiten ejercicios de.
A Juramento de taekwondo arte marcial (formacién | Recuperacion y se realiza el analisis
L general) final.

Despedida, protocolos
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 06/07/2024

INSTRUCTOR: EDITH GORDILLO

OBJETIVO: ESCUELA DE COMBATE

DOSIFIC
PAR T T r | PROC.ORGANIZATIVOS ORIENTACIONES METODOLOGICAS
TE ACTIVIDADES
I e Formacion e inicio Formacién inicial Saludos Marciales (Saludo a las
N 3 1 banderas, saludo al profesor y saludo
I Se realiza la actividad entre ellos)
C e Ejercicios de elasticidad en el area de
I calistenia basica 20 | 1 | entrenamiento. Participacion de todos los nifios
A mediante juegos.
L
e Aplicacién de posiciones. 15 | 10 | Formacion general Explicacion especifica de la
realizacion de combate,
P e Escuela de combate con Formacion general en
R Juego, tocando los 20 | 30 | filas por parejas Organizar el grupo por parejas para
| hombros. asi lograr hacer combates todos al
N tiempo.
c e Escuela de combate con las se realiza la actividad
| manos a tocar abdomen y 20 10 | entoda el area de
P rodillas aplicando lo entrenamiento
A aprendido en clase.
L
F
| e Ejercicios de elasticidad Formacion general en | Dirigido por el instructor los nifios
N filas. Al deporte y Al repiten ejercicios de.
A e Juramento de taekwondo arte marcial (formacién | Recuperacion y se realiza el analisis
L general) final.

e Despedida, protocolos
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 09/07/2024

INSTRUCTOR: EDITH GORDILLO

OBJETIVO: DESARROLLO DE LA ELASTICIDAD Y PATEO BASICO, para el mejoramiento del fomento en el

taekwondo.
DOSIFIC
PAR T TR | PROC.ORGANIZATIVOS ORIENTACIONES METODOLOGICAS
TE ACTIVIDADES
I
N e Formacion e inicio Formacién inicial Saludos Marciales (Saludo a las
I 3 1 banderas, saludo al profesor y saludo
C e Ejercicios de elasticidad Se realiza la actividad entre ellos)
| calistenia basica en el area de
A 20 | 1 | entrenamiento. Participacion activa de todos los nifios
L mediante juegos.
e Aplicacion de posiciones Formacion general Explicacién especifica de la cruz
P para cruz basica (Poomsae | 15 | 10 basica.,
R basica) con movimientos
I aplicados en combate. Formaciéon general en Realizar cruz basica de manera
N filas continua, a la voz de mando del
C e Ensefianza de patada Ap 20 | 30 instructor
| chagui (patada basica)
P se realiza la actividad Actividad dirigida por el instructor
A e Pateo recorriendo todo el 20 | 10 | entoda el area de pegando al Pao para un buen
L doyang. entrenamiento desarrollo de la tactica.
F e Ejercicios de elasticidad Formacion general en Dirigido por el instructor los nifios
| filas. Al deporte y Al repiten ejercicios de.
N e Juramento de taekwondo arte marcial (formacién | Recuperacion y se realiza el analisis
A general) final.
L o Despedida, protocolos
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 11/07/2024

INSTRUCTOR: EDITH GORDILLO

OBJETIVO: DESARROLLO DE LA ELASTICIDAD Y PATEO BASICO, para el mejoramiento del fomento en el

taeckwondo.
DOSIFIC
PAR T TR | PROC.ORGANIZATIVOS ORIENTACIONES METODOLOGICAS

TE ACTIVIDADES
I
N e Formacion e inicio Formacién inicial Saludos Marciales (Saludo a las
I 3 1 banderas, saludo al profesor y saludo
C e Ejercicios de elasticidad Se realiza la actividad entre ellos)
| calistenia basica en el area de
A 20 | 1 | entrenamiento. Participacion activa de todos los nifios
L mediante juegos.

e Aplicacion de posiciones Formacién general Explicacion especifica de la cruz
P para cruz basica (Poomsae | 15 | 10 basica.,
R basica) con movimientos
I aplicados en combate. Formacion general en Realizar cruz basica de manera
N filas continua, a la voz de mando del
C e Ensefianza de patada Ap 20 | 30 instructor
| chagui (patada basica)
P se realiza la actividad Actividad dirigida por el instructor
A e Pateo recorriendo todo el 20 | 10 | entodael area de pegando al Pao para un buen
L doyang. entrenamiento desarrollo de la tactica.

¢ Ejercicios de elasticidad Formacion general en Dirigido por el instructor los nifios

filas. Al deporte y Al repiten ejercicios de.

F e Juramento de taekwondo arte marcial (formacién | Recuperacion y se realiza el analisis
I general) final.
": o Despedida, protocolos
L
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 13/07/2024

INSTRUCTOR: EDITH GORDILLO

OBJETIVO: DESARROLLO DE LA ELASTICIDAD Y PATEO BASICO, para el mejoramiento del fomento en el

taeckwondo.
DOSIFIC
PAR T TR | PROC.ORGANIZATIVOS ORIENTACIONES METODOLOGICAS

TE ACTIVIDADES

I

N e Formacion e inicio Formacién inicial Saludos Marciales (Saludo a las

I 3 1 banderas, saludo al profesor y saludo
C e Ejercicios de elasticidad Se realiza la actividad entre ellos)

| calistenia basica en el area de
A 20 | 1 | entrenamiento. Participacion activa de todos los nifios
L mediante juegos.

e Aplicacion de posiciones Formacién general Explicacion especifica de la cruz
para cruz basica (Poomsae | 15 | 10 basica.,

P basica) con movimientos

R aplicados en combate. Formacion general en Realizar cruz basica de manera

I filas continua, a la voz de mando del

N e Ensefianza de patada Ap 20 | 30 instructor

C chagui (patada basica)

| se realiza la actividad Actividad dirigida por el instructor

P e Pateo recorriendo todo el 20 | 10 | entodael areade pegando al Pao para un buen
A doyang. entrenamiento desarrollo de la tactica.

L

¢ Ejercicios de elasticidad Formacion general en Dirigido por el instructor los nifios
filas. Al deporte y Al repiten ejercicios de.

F e Juramento de taekwondo arte marcial (formacion | Recuperacion y se realiza el analisis
I general) final.
": o Despedida, protocolos

L
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 16/07/2024

INSTRUCTOR: EDITH GORDILLO

OBJETIVO: DESARROLLO DE LA ELASTICIDAD Y PATEO BASICO, para el mejoramiento del fomento en el

taekwondo.
PARTE ACTIVIDADES DOSIFIC | PROC. ORGANIZATIVOS ORIENTACIONES
T TR METODOLOGICAS
I
N e Formacion e inicio Formacion inicial Saludos Marciales (Saludo a
I 3 [ 1 las banderas, saludo al
Cc e Ejercicios de elasticidad calistenia Se realiza la actividad en | profesor y saludo entre ellos)
| basica el area de entrenamiento.
A 20| 1 Participacion activa de todos
L los nifios mediante juegos.
Aplicacion de posiciones para Formacién general Explicacion especifica de la
cruz basica (Poomsae basica) | 15 | 10 cruz bésica.,
con movimientos aplicados en
combate. Formaciéon general en filas | Realizar cruz basica de
manera continua, a la voz de
Ensefianza de patada Ap 20 | 30 mando del instructor

r>»UYU T 0O0OZ" X7

chagui (patada basica)

Pateo recorriendo todo el
doyang.

20

10

se realiza la actividad en
toda el area de
entrenamiento

Actividad dirigida por el
instructor pegando al Pao
para un buen desarrollo de la
tactica.

rr»P2—m

Ejercicios de elasticidad
Juramento de taekwondo

Despedida, protocolos

Formacion general en
filas. Al deporte y Al arte
marcial (formacion
general)

Dirigido por el instructor los
nifios repiten ejercicios de.
Recuperacion y se realiza el
andlisis final.
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 18/07/2024

INSTRUCTOR: EDITH GORDILLO

OBJETIVO: DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD Y PATEO BASICO, para el mejoramiento del fomento en el

taekwondo.
DOSIFIC
PAR T TR | PROC.ORGANIZATIVOS ORIENTACIONES METODOLOGICAS
TE ACTIVIDADES
| e Formacion e inicio Formacién inicial Saludos Marciales (Saludo a las
N 3 1 banderas, saludo al profesor y saludo
| e Ejercicios de elasticidad Se realiza la actividad entre ellos)
C calistenia basica en el area de
| 20 | 1 | entrenamiento. Participacion activa de todos los nifios
A mediante juegos.
L
e Aplicacion de posiciones Formacion general Explicacién especifica de la cruz
P para cruz basica (Poomsae | 15 | 10 basica.,
R basica) con movimientos
I aplicados en combate. Formacion general en Realizar cruz basica de manera
N filas continua, a la voz de mando del
C e Ensefianza de patada Ap 20 | 30 instructor
| chagui (patada basica)
P se realiza la actividad Actividad dirigida por el instructor
A e Pateo recorriendo todo el 20 | 10 | entoda el area de pegando al Pao para un buen
L doyang. entrenamiento desarrollo de la tactica.
F o Ejercicios de elasticidad Formaciéon general en Dirigido por el instructor los nifios
| filas. Al deporte y Al repiten ejercicios de.
N e Juramento de taekwondo arte marcial (formacion | Recuperacion y se realiza el analisis
A general) final.
L o Despedida, protocolos
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 20/07/2024

INSTRUCTOR: EDITH GORDILLO

OBJETIVO: COMBATES

DOSIFIC
PAR T T r | PROC.ORGANIZATIVOS ORIENTACIONES METODOLOGICAS
TE ACTIVIDADES
I e Formacion e inicio Formacion inicial Saludos Marciales (Saludo a las
N 3 1 banderas, saludo al profesor y saludo
| Se realiza la actividad entre ellos)
C e FEjercicios de elasticidad en el area de
| calistenia basica 20 | 1 | entrenamiento. Participacion de todos los nifios
A mediante juegos.
L
Aplicacién de posiciones. 15 | 10 | Formacion general Explicacion especifica de la
realizacion de combate,
P Escuela de combate con Formaciéon general en
R Juego, tocando los 20 | 30 | filas por parejas Organizar el grupo por parejas para
| hombros. asi lograr hacer combates todos al
N tiempo.
C Escuela de combate con las se realiza la actividad
| manos a tocar abdomen y 20 10 | en toda el area de
P rodillas aplicando lo entrenamiento
A aprendido en clase.
L
F
| Ejercicios de elasticidad Formacion general en Dirigido por el instructor los nifios
N filas. Al deporte y Al repiten ejercicios de.
A Juramento de taekwondo arte marcial (formacion | Recuperacion y se realiza el analisis
L general) final.

Despedida, protocolos
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 23/07/2024

INSTRUCTOR: EDITH GORDILLO

OBJETIVO: MEJORAR EL PATEO BASICO ( Bandal chagui, Ap Chagui, Yop Chagui)

DOSIFIC
PAR T T r | PROC.ORGANIZATIVOS ORIENTACIONES METODOLOGICAS

TE ACTIVIDADES
I
N e Formacion e inicio Formacion inicial Saludos Marciales (Saludo a las
| 3 1 banderas, saludo al profesor y saludo
C e Ejercicios de elasticidad Se realiza la actividad | entre ellos)
| calistenia basica en el area de
A 20 | 1 | entrenamiento. Participacion activa de todos los nifios
L mediante juegos.

Aplicacion de posicion inicial | 15 | 10 | Formacion general Explicacién especifica del pateo
P de pateo basico. basico.
R
I Ensefianza de pateo basico Formacion en trios para | Realizar pateo por nimero de
N Bandal chagui, Ap Chagui, | 20 | 30 | realizar pateo. repeticiones.
IC Yop Chagui.
P Ejercicios de se realiza la actividad Actividad dirigida pegando al Pao para
A Psicomotricidad especificos en toda el area de un buen desarrollo de la tactica.
L para nifios practicantesde | 20 | 10 | entrenamiento

taekwondo
F Ejercicios de elasticidad Formaciéon general en Dirigido por el instructor los nifios
| filas. Al deporte y Al repiten ejercicios de.
N Juramento de taekwondo arte marcial (formacion | Recuperacion y se realiza el analisis
A general) final.
L

Despedida, protocolos
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA : 25/07/2024

INSTRUCTOR: EDITH GORDILLO

OBJETIVO: MEJORAR EL PATEO BASICO ( Bandal chagui, Ap Chagui, Yop Chagui )

DOSIFIC
PAR T T r | PROC.ORGANIZATIVOS ORIENTACIONES METODOLOGICAS

TE ACTIVIDADES
I
N e Formacion e inicio Formacion inicial Saludos Marciales (Saludo a las
| 3 1 banderas, saludo al profesor y saludo
C e Ejercicios de elasticidad Se realiza la actividad | entre ellos)
| calistenia basica en el area de
A 20 | 1 | entrenamiento. Participacion activa de todos los nifios
L mediante juegos.

e Aplicacion de posicion inicial | 15 | 10 | Formacion general Explicacién especifica del pateo
P de pateo bésico. basico.
R
I e Ensefianza de pateo basico Formacién en trios para | Realizar pateo por nimero de
N Bandal chagui, Ap Chagui, | 20 | 30 | realizar pateo. repeticiones.
C Yop Chagui.
I
P e Ejercicios de se realiza la actividad Actividad dirigida pegando al Pao para
A Psicomotricidad especificos en toda el area de un buen desarrollo de la téctica.
L para nifios practicantes de | 20 | 10 | entrenamiento

taekwondo
o Ejercicios de elasticidad Formaciéon general en Dirigido por el instructor los nifios
filas. Al deporte y Al repiten ejercicios de.

F e Juramento de tackwondo arte marcial (formacion | Recuperacion y se realiza el analisis
I general) final.
N e Despedida, protocolos
A
L
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 27/07/2024

INSTRUCTOR: EDITH GORDILLO

OBJETIVO: MEJORAR EL PATEO BASICO ( Bandal chagui, Ap Chagui, Yop Chagui )

DOSIFIC
PAR T T r | PROC.ORGANIZATIVOS ORIENTACIONES METODOLOGICAS

TE ACTIVIDADES

I
N e Formacion e inicio Formacion inicial Saludos Marciales (Saludo a las
| 3 1 banderas, saludo al profesor y saludo
C e Ejercicios de elasticidad Se realiza la actividad | entre ellos)
| calistenia basica en el area de
A 20 | 1 | entrenamiento. Participacion activa de todos los nifios
L mediante juegos.

e Aplicacion de posicion inicial | 15 | 10 | Formacion general Explicacién especifica del pateo
de pateo basico. basico.

P
R e Ensefianza de pateo basico Formacién en trios para | Realizar pateo por nimero de
| Bandal chagui, Ap Chagui, | 20 | 30 | realizar pateo. repeticiones.
N Yop Chagui.
C

| e Ejercicios de se realiza la actividad Actividad dirigida pegando al Pao para
P Psicomotricidad especificos en toda el area de un buen desarrollo de la tactica.
A para nifios practicantes de | 20 | 10 | entrenamiento

L tackwondo

o Ejercicios de elasticidad Formacién general en Dirigido por el instructor los nifios
filas. Al deporte y Al repiten ejercicios de.

F e Juramento de taekwondo arte marcial (formacién | Recuperacion y se realiza el analisis

I general) final.
": o Despedida, protocolos

L




SISTEMA DE GESTION DE LA FORMATO

CALIDAD "INDEPORTES PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE

— BOYACA" FORMACION DEPORTIVA
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2
PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG: 13 de 15
DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA: COMBATE
FECHA: 29/07/2024 INSTRUCTOR: EDITH GORDILLO
OBJETIVO: MEJORAR EL PATEO BASICO ( Bandal chagui, Ap Chagui, Yop Chagui )
PARTE ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORGANIZATIVOS ORIENTACIONES
METODOLOGICAS
T|R
I
N e Formacion e inicio Formacion inicial Saludos Marciales (Saludo a
I 3 [ 1 las banderas, saludo al
Cc e FEjercicios de elasticidad Se realiza la actividad en el | profesor y saludo entre ellos)
| calistenia basica area de entrenamiento.
A 20 | 1 Participacion activa de todos
L los nifios mediante juegos.
e Aplicacion de posicion inicial | 15 | 10 | Formacion general Explicacion especifica del
de pateo basico. pateo basico.
P e Ensefianza de pateo basico Formacion en trios para Realizar pateo por nimero de
R Bandal chagui, Ap Chagui, 20 | 30 | realizar pateo. repeticiones.
| Yop Chagui
N
C e Ejercicios de Psicomotricidad se realiza la actividad en Actividad dirigida pegando al
| especificos para nifios toda el area de Pao para un buen desarrollo
P practicantes de taekwondo 20 | 10 | entrenamiento de la tactica.
A
L
Ejercicios de elasticidad Formacion general en filas. | Dirigido por el instructor los
F Al deporte y Al arte marcial | nifios repiten ejercicios de.
I Juramento de taekwondo (formacion general) Recuperacion y se realiza el
N andlisis final.
f« Despedida, protocolos




(B)INDEPORTES:

SISTEMA DE GESTION DE LA

FORMATO

CALIDAD "INDEPORTES
BOYACA"

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 14 de 15

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 30/07/2024

INSTRUCTOR: EDITH GORDILLO

OBJETIVO: COMBATES

DOSIFIC
PAR T T r | PROC.ORGANIZATIVOS ORIENTACIONES METODOLOGICAS
TE ACTIVIDADES
| e Formacion e inicio Formacion inicial Saludos Marciales (Saludo a las
N 3 1 banderas, saludo al profesor y saludo
| Se realiza la actividad entre ellos)
C e Ejercicios de elasticidad en el area de
| calistenia basica 20 | 1 | entrenamiento. Participacion de todos los nifios
A mediante juegos.
L
e Combates aplicando 15 | 10 | Formacion general Explicacion especifica de la
técnicas basicas. realizacion de combate,
P Formacién en filas por
R e Escuela de combate con 20 | 30 | parejas. Organizar el grupo por parejas para
| Juegos. asi lograr hacer combates todos al
N tiempo combatiendo con una sola
C o Combate real. Se realiza la actividad pierna y realizando cambios de
I 20 | 10 | entoda el area de acuerdo a la voz del profesor.
P entrenamiento.
A
L
F
| e FEjercicios de elasticidad Formaciéon general en Dirigido por el instructor los nifios
N filas. Al deporte y Al repiten ejercicios de.
A e Juramento de taekwondo arte marcial (formacién | Recuperacion y se realiza el analisis
L general) final.

e Despedida, protocolos




(R)INDEPORTES:

B0 O Beyels W

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD "INDEPORTES

FORMATO

PLANILLA DE CONTROL ASISTENCIA

BOYACA" PARA NINOS DE E.F.D

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-19

VERSION: 3

FECHA: 08-04-2016

PAG: 1 de 2

NOMBRE DE LA ESCUELA

ESCUELA DE FORMACION CIAR TKD

CIUDAD O MUNICIPIO

DIRECCION

TELEFONO

SOGAMOSO

CRA 11 # 18 ESQUINA - CIAR TKD

3112644471

NOMBRE DEL INSTRUCTOR

EDITH MARIA GORDILLO CABREJO

DEPORTE

NIVEL HORARIO

MES

TAEKWONDO

| 8A9:30AM 11 A12:30

JULIO 2024

No

NOMBRE / APELLIDO

DiAS DE TRABAJO

%

DUVAN SANTIAGO
PEDRAZA
RODRIGUEZ

JUAN SEBASTIAN
ALVAREZ PENA

LUIS MIGUEL
FELIZZOLA
ARZUAGA

PAULA VALERIA
RAMIREZ
CARDENAS

SOFIA ALEJANDRA
ROMERO PEREIRA

MADELEINE ELIZA
TOCA

JOSNEIKER
ALEXANDER
SANCHEZ
MARTINEZ

KIARA LUNA
RODRIGUEZ




FORMATO

7@\ . | SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD "INDEPORTES PLANILLA DE CONTROL ASISTENCIA
\%/INDEPORTE& BOYACA" PARA NINOS DE E.F.D

GoptOt O byl W

CODIGO: FR-DCP-F-19 VERSION: 3

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE PROYECTOS

FECHA: 08-04-2016 PAG: 2 de 2

GOMEZ

9 MARTIN ALONSO X
RODRIGUEZ
GOMEZ

10 | JESUS DAVID X
ONATE

11 | MARIANGEL X
RODRIGUEZ
CAMACHO

12 | DANNA SOFIA X
TORO CAMACHO

13 | WILMER LEONEL X
PATINO BARRERA

14 | JUAN JOSE X
RENDON
CABALLERO

15 | JEAN SEBASTIAN X
HURTADO LADINO

16 | SALOME OROZCO X

17 | MARIANA SOFIA X
BARRERA VARGAS

18 | DANNA PAOLA X
AVILA MORENO

19 | SARA VALENTINA X
GAMBOA
CHAPARRO

20

21

22

23

24

25

26




FORMATO

/o ) SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD "INDEPORTES PLANILLA DE CONTROL ASISTENCIA
\ ’ﬁ;‘ 'INDEPORTES% BOYACA" PARA NINOS DE E.F.D
- S 00 beyiels W
_ CODIGO: FR-DCP-F-19 VERSION: 3
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE PROYECTOS CECHA. 0804 2016 G 3de 5

27

28

29

30

31

32

33

OBSERVACIONES

Nota: Esta planilla debe ser diligenciada por los instructores de las uelas de Formacion Deportiva.

FIRMA DEL INSTRUCTOR P i ,' FIRMA DEL COORDINADOR




AUTOLIQUIDACION
CONSOLIDADA

PAGOSIMPLE |

Simple

Fecha creacion reporte: 2024-07-31, 09:41:18 PM  Tipo Planilla: I: PLANILLA INDEPENDIENTES Numéro Planilla: 1065471173
Periodo Cotizacion: julio de 2024 Periodo Servicio: julio de 2024
PAGADO 31/07/2024
|. DATOS DEL APORTANTE
Razén Social EDITH MARIA GORDILLO CABREJO
Documento CC1053585297 Direccion CRO9#21A-26
Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 3112644471
Tipo Persona NATURAL Forma Presentacion |UNICO
Ciudad SOGAMOSO Departamento BOYACA
Representante Legal Identificacion
Total Afiliados 1 ARP POSITIVA DE SEGUROS
Il. DETALLE DEL APORTANTE
Datos del Afiliado Novedades Pensiones Salud Riesgos Cajas Parafiscales Total
alolafw
ocacn | Aosaosytonwres | oo | sue |18 21812151 E1512) WIS 0lE SBIT 0 e | B0, | A | ammesson | S| M | e | GBS A | s | 85| e | g | g | ese | e |
o|o|8|a
CC 1053585007 | S0 HMARIA GORDILLO 57 00 0 230301) PORVENIR $1.300.000|  $208.000|(EPS041) NUEVAEPS SA.CM |  $1.300.000 $162.500 0,522 $1.300.000(  $6.800|(CCF10) COMFABOY $1.300000|  $7.800 50 s0 $0 $0 $385.100
IILTOTALES
ERES NTEES (Incapacidades, Incapacidades | SUBTOTAL SIN TOTAL
IBC Pension IBC Salud IBC Riesgos IBC Cajas Aportes Pension Aportes Salud |Aportes Riesgos| Aportes Cajas Aportes Sena Aportes ICBF !EZJSAP Min Epducaci()n Licencias, Saldos ARP INTERESES DE INTERESES TOTAL FINAL
a Favor) EPS MORA DE MORA
$1.300.000 $1.300.000 $1.300.000 $1.300.000 $208.000 $162.500 $6.800 $7.800 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $385.100 $0 $385.100

Paginaldel

Lineas de Servicio FonoSIMPLE: Bogotéa 601 4446634 - Cali: 602 5540577 - Medellin: 604 5146669 - Bucaramanga: 607 6438000 - Cartagena: 605 6945444 - Pereira: 606 3402582 - Barranquilla: 605 3618850 - Resto del Pais: 018000 971 971 - jMas que Facil, SIMPLE!

iEl Poder

de lo SIMPLE!

Antes de imprimir, aseglrese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente esta en nuestras manos.




PAG OS IMPLE | AUTOLIQUIDACIONES

S ] I
I m p e~ Fecha creacion reporte: 2024-08-01, 03:51:34 PM  Tipo Planilla: N: PLANILLA CORRECCIONES Planilla Nimero: 1065531461
Nro Planilla Corregida: 1065471173 Periodo Cotizacion: julio de 2024 Periodo Servicio: julio de 2024
PAGADO 01/08/2024

Nit: N860011153
Administradora: POSITIVA DE SEGUROS

|. DATOS DEL APORTANTE

Razo6n Social EDITH MARIA GORDILLO CABREJO

Documento CC1053585297 Direccion CRO9#21A-26

Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 3112644471

Tipo Persona NATURAL Forma Presentacion |UNICO Total Afiliados |1
Ciudad SOGAMOSO Departamento BOYACA

Representante Legal Identificacion

Il. DETALLE DE LOS AFILIADOS

Datos del Afiliado Novedades Riesgos
. - Codigo Nueva
" Apellidos y Nombres Tipo Subtipo Ext. no Residente | Cédigo Deptoy|O |If |5 x o IR RS . ’ p ’ . Cédigo Nueva
Identificacion Cotizante | Cotizante | obligado Exterior Municipio EAASS 8 g 4 3|9 § § 4 Salario Basico Dias Cotizados Tarifa IBC Cotizacion Cadigo Centro de Trabajo Administradora de Salud Admlg:ﬂlrs?grl‘)ra de

|CC 1053585297 [EDITH MARIA GORDILLO 57 00 [15 759 A 0 $1.300.000{30 0.00522 $1.300.000 $ 6.800{000000000 EPS041 230301
ICABREJO

|CC 1053585297 [EDITH MARIA GORDILLO 57 00 [15 759 c 0 $1.300.000|30 0.02436 $1.300.000 $ 31.700{000000000 EPS041 230301
ABREJO

Il. TOTAL AUTOLIQUIDACION DE APORTES:

Sumatoria IBC |Incapacidades Pagadas Vanr' Pl a otros Valor Aportes Netos |Intereses Mora Riesgos Saldo a favor Total Pagado
Subsistemas Riesgos
$0 $0 $0 $24.900 $0 $0 $24.900

Péagina 1 de 1

Lineas de Servicio FonoSIMPLE: Bogota 601 4446634 - Cali: 602 5540577 - Medellin: 604 5146669 - Bucaramanga: 607 6438000 - Cartagena: 605 6945444 - Pereira: 606 3402582 - Barranquilla: 605 3618850 - Resto del Pais: 018000 971 971 - jMas que
Facil, SIMPLE!

iEl Poder

de lo SIMPLE!

Antes de imprimir, aseglrese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente esta en nuestras manos.



Simple

Informacién de la Planilla Pagada

Nit de comercio Operador de Informacién
Razén Social del Operador de Informacion
Descripcién

Fecha

Periodo de Cotizacion Otros Riesgos
Periodo de Cotizacion Para Salud
Empresa

CEDULA CIUDADANIA

Codigo Sucursal (Nombre)

Referencia de Pago/ Numero Planilla
Tipo de Planilla

Numero Transaccion Bancaria/ CUS
Banco

Valor

Estado de la Transaccién

Direccién IP de Origen

900097333-9
SIMPLE S.A.

Pago de SuAporte
2024-07-31, 03:52:33 PM
julio de 2024

julio de 2024

EDITH MARIA GORDILLO CABREJO
CC 1053585297

(@]

1065471173

|

812805951

(1507) - NEQUI
$ 385.100

Aprobada

10.0.19.58

Nit Cédigo Administradora Namero Afiliados Valor sin Mora Total Intéreses Mora
N800224808 230301 PORVENIR 1 $ 208.000 $0
N900156264 EPS041 CMRC.RECA.FOSYGA-NUEVAEPS R MOVILIDAD 1 $ 162.500 $0
N860011153 14-23  ARP - POSITIVA COMPANIA DE SEG 1 $6.800 $0
N891800213 CCF10 COMFABOY 1 $7.800 $0

SubTotales: $ 385.100 $0
Total a Pagar: $ 385.100

Lineas de Servicio FonoSIMPLE: Bogota 601 4446634 - Cali: 602 5540577 - Medellin: 604 5146669 - Bucaramanga: 607 6438000 - Cartagena: 605 6945444 - Pereira:PG%gma ldel
3402582 - Barranquilla: 605 3618850 - Resto del Pais: 018000 971 971 - jMas que Fécil, SIMPLE!

SIMPLE S.A. no se hace responsable de las planillas y pagos realizados a través de otros operadores de informacién dado que no tiene medios para corroborar la
veracidad de la misma, su alcance se limita a replicar la informacién suministrada directamente por el cliente. iEl Poder

de lo SIMPLE!

Antes de imprimir, aseglrese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente esta en nuestras manos.




e LA

Formulario del Registro Unico Tributario

2. Concepto |0 | 2| Actualizacion

4. Numero de formulario

(415)770

7212489984(8

14910950397

001491095039 7

020) C

5. Numero de Identificacién Tributaria (NIT) 6. DV | 12. Direccién seccional 14./Buzén electrénico
1 0 5 3 5 8 5 2 9 7 4 Impuestos y Aduanas de Sogamoso 2 6
IDENTIFICACION
24. Tipo de contribuyente 25. Tipo de documento 26. Numero de Identificacion 27. Fecha expedicion
Persona natural o sucesion iliquida 2 |Cédula de Ciudadania 13 1053585297
— £, 1 1
Lugar de expedicién 28. Pais 29. Departamento 80-€iudad/Municipio
COLOMBIA 1 6 9 |[Boyaca 15 |Nobsa 4 91
31. Primer apellido 32. Segundo apellido 33. Primer nombre 34:-Cti0s nombres
GORDILLO CABREJO EDITH MARIA
35. Razén social
36. Nombre comercial 37.Sigia
VNN
UBICACION
38. Pais 39. Departamento 40. Ciudad/Municipio
COLOMBIA 1 6 9 |Boyaca 1 5 | Sogamoso 759
41. Direccion principal
CRO9#21A-26
42. Correo electrénico emagocal4@hotmail.com
43.Codigopostal 1 5 2 2 1 O 44. Teléfore 3112644 4 7 1|45. Teléfono 2
CLASIFICACION
Actividad econémica Ocupacion
Actividad principal Actividad secundaria Otras actividades 52. NGmero
46. Codigo 47. Fecha inicio actividad 48. Codlige 49. Pechavinicio dctividad 50. Codigo 1 2 51. Codigo establecimientos
|8 55 2[]20009,02,0 2| B N | | |13 1 4]
Responsabilidades, Calidades y Atributos
1 2 3 4 5 6 7 3 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
. S N I N N A
53. Cédigo |4 9 | | | | | | N |
49 - No responsable de IVA
Usuarigs aduaneros Exportadores
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
| ‘ | | | | | ‘ | ‘ 55. Forma 56. Tipo Servicio 1 2 3
54. Codigo | 57. Modo | |
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
| | ‘ ‘ | ‘ |s8.crc ‘ |

IMPORTANTE: Sin perjuicio de las actualizaciones a que haya lugar, la inscripcién en el Registro Unico Tributario -RUT-, tendra vigencia indefinida y en consecuencia no se exigira su renovacion

Para uso exclusivo de la DIAN

60. No. de Folios: ljl

59. Anexos

SI|:| NO

61. Fecha |2023 -04-26/18:25:00 |

La informacion suministrada a través del formulario oficial de inscripcion, actualizacion, suspension
y cancelacion del Registro Unico Tributario (RUT), debera ser exacta y veraz; en caso de constatar
inexactitud en alguno de los datos suministrados se adelantaran los procedimientos administrativos
sancionatorios o de suspension, segun el caso, Pardgrafo del articulo 1.6.1.2.6 del Decreto 1625
del 2016. De igual manera al formalizar el tramite el usuario fue informado y acepta la politica de
tratamiento de datos ley 1581 de 2012.

Firma del solicitante:

Firma autorizada:

984. Nombre

985. Cargo Contribuyente

Sin perjuicio de las verificaciones que la DIAN realice.

GORDILLO CABREJO EDITH MARIA

Fecha generacién documento PDF: 31-07-2024 07:48:36AM




mignto Bancano.

8

BANCOLOMBIA SA Estable

SUPERINTENDENCIA FINANGIERA
DE COLOMELA

VIGILADO

Certificacion
Bancaria

Miércoles, 31 de julio de 2024

Senores:

Liga De Taekwondo De Boyaca

—

e

Bancolombia

BANCOLOMBIA S.A. se permite informar que EDITH MARIA GORDILLO CABREJO
identificado(a) con CC. 1053585297 a la fecha de expedicion de esta certificacién, tiene con el
Banco los siguientes productos:

Producto

No. Producto

Fecha Apertura

Estado

Cuenta de ahorro

912-538805-68

2023/06/15

Activa

*Importante: Esta constancia s6lo hace referencia a los productos mencionados anteriormente.

*Si desea verificar la veracidad de esta informacién, puede comunicarse con la Sucursal Telefonica
Bancolombia a los siguientes niumeros: Medellin - Local: (57- 4) 510 90 00 - Bogota - Local (57- 1) 343 00 00 -
Barranquilla - Local: (57- 5) 361 88 88 - Cali - Local: (57- 2) 554 05 05 - Resto pais 01800 09 12345. Sucursales
T

elefénicas en el exterior: Espana (34) 900 995 717 - Estados Unidos (1) 1 866 379 97 14.

P —

Santiago Valencia Caldero6n
Lider Area de Conocimiento Autoservicios



Simple

Informacién de la Planilla Pagada

Nit de comercio Operador de Informacién
Razén Social del Operador de Informacion

900097333-9
SIMPLE S.A.

Descripcién Pago de SuAporte
Fecha 2024-08-01, 03:09:40 PM
Periodo de Cotizacion Otros Riesgos julio de 2024

Periodo de Cotizacién Para Salud julio de 2024

Empresa
CEDULA CIUDADANIA

EDITH MARIA GORDILLO CABREJO
CC 1053585297

Codigo Sucursal (Nombre) ()
Referencia de Pago/ Numero Planilla 1065531461
Tipo de Planilla N

Namero Transaccién Bancaria/ CUS 816010954
Banco (1507) - NEQUI
Valor $24.900

Estado de la Transaccién Aprobada
Direccién IP de Origen 10.0.19.58

Cédigo Administradora

Nimero Afiliados

Valor sin Mora

Total Intéreses Mora

14-23  ARP - POSITIVA COMPANIA DE SEG 1 $ 24.900 $0
SubTotales: $ 24.900 $0
Total a Pagar: $24.900

Lineas de Servicio FonoSIMPLE: Bogota 601 4446634 - Cali: 602 5540577 - Medellin: 604 5146669 - Bucaramanga: 607 6438000 - Cartagena: 605 6945444 - Pereira:PG%gma ldel
3402582 - Barranquilla: 605 3618850 - Resto del Pais: 018000 971 971 - jMas que Fécil, SIMPLE!

SIMPLE S.A. no se hace responsable de las planillas y pagos realizados a través de otros operadores de informacién dado que no tiene medios para corroborar la
veracidad de la misma, su alcance se limita a replicar la informacién suministrada directamente por el cliente.

iEl Poder

de lo SIMPLE!
Antes de imprimir, aseglrese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente esta en nuestras manos.




Sogamoso, 31 de julio de 2024

LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA
NIT. 800.045.113-1

DEBE A:

HECTOR ALFONSO MORALES ORDUZ
C.C. 91103517

La suma de: DOS MILLONES CIENTO VEINTIOCHO MIL PESOS M/CTE $2.128.000

Por concepto de:

Prestacion de servicios como INSTRUCTOR(A) de la escuela de formacion
deportiva de la liga de Taekwondo de Boyaca, para el periodo comprendido del 1
de julio al 31 de julio de 2024.

Cordialmente,

- >

Abpuis

HECTOR ALFONSO MORALES ORDUZ
C.C. 91103517




| SISTEMA DE GESTION DE LA |—— FORMATO

KUINDEPORTES: | CALIDAD "INDEPORTES INFORME TECNICO MENSUAL PARA
) ! BOYACA" INSTRUCTORES

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROLDE | CODIGO: FR-DCP-F-06 TVERSION: 4 J
|PROYECTOS | 4  |FECHA: 08-04-2016 __ |PAG:1de2
{ I Sl ) Informe: 01 de julio al 31 |
[Fsis - [SYRRAIEG aeRe Mes 7/ afio 2024 | de julio de 2024 _
' Deporte | TAEKWONDO _ i i e e T N e
Modalidad ARTE MARCIAL Y DEPORTIVO )
“Nombre del Instructor | HECTOR ALFONSO MORALEZ ORDUZ oS e

1. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES DESARROLLADAS DURANTE EL MES DE TRABAJO.

Propésito del mes

« Se conformaron los grupos de 10 deportistas, se inicia con 15 minutos de calentamiento, 10
minutos de elasticidad, 25 minutos de pateo y 10 minutos de punces.

= i

2. TEMATICAS IMPARTIDAS DURANTE EL MES DE TRABAJO Y CUMPLIMIENTO DE
OBJETIVOS TRAZADOS (Nivel de asimilacién de los nifios).
Los alumnos toman sus entrenamientos en el area deportiva del Taekwondo.
Se desarrollan las destrezas basicas motoras buscando la coordinacion dentro del trabajo
fisico y psicologico.
« Se fortalecen sus capacidades de acuerdo en aquellos conceptos basicos que tienen que ver
con la coordinacion, flexibilidad, fuerza muscular y habitos de higiene.
Se le ensefan los movimientos basicos propios del arte marcial (Taekwondo) tales como las
posiciones basicas, defensas, golpes de manos y patadas.
« Se refuerzas la disciplina basica del Taekwondo con sus Facetas tales como:
1- Arte Marcial con un porcentaje de 35%.
2- Defensa Personal con un porcentaje de 25%.
3- Artisticas con un porcentaje de 20%.
4- Salud con un porcentaje de 10%.
5- Deportivas con un Porcentaje de 10%.
Como tan bien reforzados con los principios propios de este como lo son
a) La Cortesia y Respeto
b) Integridad, Perseverancia,
c) Autocontrol.
d) Espiritu Indomable.
e) Arte-Ciencia
f)  Amor.
Buscando en sus Movimientos basicos de manejos de combinaciones de posiciones. manejo
brazos (golpes defensas y patadas), Figuras (Poomsaes) tales como Cruces Basicas.
Kukkiwon de Brazos, majeo de implementos deportivos Paos, Palchaguis, Samback, Peras l

Locas o Fijas y Muiiecos de Golpeo, Combate a tres pasos de defensa personal, caidas, [
|

I llaves y combates deportivos. i

|




| e SISTEMA DE GESTION DE LA FORMATO

| R INDEPORTES: CALIDAD "INDEPORTES INFORME TECNICO MENSUAL PARA

{ a BOYACA" INSTRUCTORES

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROLDE | CODIGO: FR-DCP-F-06 | VERSION: 4
PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG: 2 de 2 |

3. RESULTADOS DE PARTICIPACION EN COMPETENCIAS O FESTIVALES DE ESCUELAS
DE FORMACION DEPORTIVA (si los hubo).

4. REUNIONES METODOLOGICAS E INTERDICIPLINARIAS (fecha, lugar y temas tratados).

No se realizaron reuniones.

5. OBSERVACIONES

Anexo planilla de pagos de pensién y salud colocar el numero 72337023 de pago de planillas
Anexo Certificacién bancaria.

Anexo las fotos de clases diarias que eventos a los cuales asististe cursos etc.

Anexo planillas de control de asistencias

NOTA: se debe anexar las planillas de control de asistencia a los entrenamientos.

/ 4/ P ;/

FIRMA DEL INSTRUCTOR
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FORMATO
\ . ; ISTEMA DE GESTION DE LA
l;l INDEPORTES: S o . PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
) SRIEIE | CALIDAD "INDEPORTES BOYACA FORMACION DEPORTIVA

' PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE
PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION; 2
FECHA: 08-04-2016 PAG: 1de 2

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: MARCIAL Y DEPORTIVA

FECHA: JULIO 1 DE 2024

INSTRUCTOR: HECTOR ALFONSO MORALES ORDUZ

OBJETIVO DIRIGIDO A LA PARTE EDUCATIVA: compromiso en el aprendizaje del Taskwondo
los estudiantes conoceran el reglamento intemno del taekwondo y sus técnicas basicas.

OBJETIVO DIRIGIDO AL DESARROLLO MOTRIZ: desarrollar ensefianzas de reglamento y |as
técnicas basicas en el arte marcial y el Taekwondo.

OBJETIVO DIRIGIDO A LA PARTE ESPECIFICA: desarrollar de habilidades, ejecucion especifica
de los movimientos del taekwondo para que se puedan aplicar en la practica marcial y deportiva.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
BIENVENIDAA LOS 3 Mtos
ALUMNOS Pr de EIM daré Ia b ida a los Niv@s y
J@venes y a su vez explicard el programa.
2 Mis E! Maestro llamer a lista a cada uno de los
ES?AMCION XLLAMADO A alumnos asistido a clase
| El Maestro dard la voz de saludar para
N |SALDODELTAEKWONDO | .. cameneat case
| | CALENTAMIENTO GENERAL: A do witicular S
c MOVILIDAD ARTICULARESQIIT de cuello, codo, rodillas, dedos (manos y
CUELLO, BRAZOS, CUERPO INDIVIOUAL piot), cadera.y Haturi.
| Y PIERNAS, Flexiones y extension de piernas.
A | MOVIMIENTOS CORTOS Y 17Mos | 1
DE POCO ESFUERZO: 5 2
L | AEROBICOS SIMPLES Y Trotes veriecos on o
COMBINADOS, cardo
ESTIRAMIENTOS: BRAZOS Y
RiERNA &uar que Iu bs Nifias y Jév-nos
S Mios
gmfg;%iﬁ;;ﬂ? metodolégicas y ﬁscos en el entrenamientes
TROTRES VARIADOS Explicacién del calent ysus
ejerciclos dirigido por el instructor
EIM les leerd el Interno
20 Mtos para que los estudian tengan buen
comportamionto dentro y fuera do ella
Ensefanzas de las técnicas bisicas del
LOGRAR QUE LOS taekwondo des de lﬂ posicién Pion Hi Sogu
p ESTUDIANTES los si
ADQUIERAN 30 Mios Jecho, Are Makki, Montong an uam
R | CONOCIMIENTOS DE LAS Montong makkl y olgul makKi, Golpes de
l NORMAS Y manos Ap chumok, chalke chumok Chiqui
DISCIPLINANAS Y INOVIDUAL chumak Son Nal Dung y Batang Son
'c‘:' DESTRZASEN LAS
TECNICAS Y BASICAS
De: hidratacién).
I DEL TAEKWONDO. I oot )
P 5
A Patadas basicas Ap chagui, Tut Chagui y
Ja Dollyo Chagui
20 Mios Cl de las técni prendid
INDIVIDUAL




FORMATO

/a\ .
BUINDEPORTESS | CALIDAD “INDEPORTES BOYACA®

SISTEMA DE GESTION DE LA PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE

FORMACION DEPORTIVA
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2
PROYECTOS FECHA  08-04-2016 PAG:2de 2

11 Miom
F
! VUELTA A LA CALMA 3908, g
N | £seRCICIOS DE FLEXIBILIDA
A Y ELASTICIDAD DE LOS 2 Mo INDIVIDUAL
L | MusculosoeL CUERPO

do elasticided y Nlexibilidad

muscular para relajamients del cuerpo y asi
ol alumno no tenga fatiga

Sentados en el piso se resizard flexibiidad

do los o do los

gomalos, famorales dorsales y brazos.

Meditacién para que los alumnos tengan
més pendiente b qua 5a hzo en la clasa.

Saludo final de despedida gonerl is clase.




: SISTEMA DE GESTION DE LA ‘ TORMALY .
& i _ §
W) INOEPORTESY | ¢ ALIDAD *INDEPORTES BOYACA" \

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA
\PROCESO. DESARROLLO Y CONTROL DE [ CODIGO: FR-DCP-F-12 | VERSION: 2
PROYECTOS | FECHA: 08-04-2016 | PAG:1de1
DEPORTE: TAEKWONDO

FECHA: JULIO 3 DE 2024

DISCIPLINA: MARCIAL Y DEPORTIVA

INSTRUCTOR: HECTOR ALFONSO MORALES ORDUZ

“OBJETIVO DIRIGIDO A LA PARTE EDUCATIVA; COMPROMISO EN EL APRENDIZAJE DEL TKD, LOS
ESTUDIANTES CONOZCERAN EL REGLAMENTO INTERNO DEL TAEKWONDO Y SUS TECNICAS BASICAS.
OBJETIVO DIRIGIDO AL DESARROLLO MOTRIZ: DESARROLLAR ENSERIANZAS DE REGLAMENTO Y LAS
TECNICAS BASICAS EN EL ARTE MARCIAL (TKD)

OBJETIVO DIRIGIDO A LA PARTE ESPECIFICA: DESARROLLAR DE HABILIDADES, EJECUCION ESPECIFICAS DE
LOS MOVIMIENTOS DEL TAEKWONDO PARA QUE SE PUEDAN APLICAR EN LA PRACTICA DEL ARTE MARCIAL

PAR ACTNIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE 5 = ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
BIENVENIDAALOS 3 Vios
ALUMNOS
£1 Maestro dard la bienvenida a os Jovenes y a su
Vez expicars ¢! proyect
2 Mios
\ FORMACION Y LLAMADO A I Moestro kamar 2  Irsta 3 6303 Uno o2 1os
USTA alumnos asetido &
\ de seg £l Max dar la voz de saludar pan comenzar
N | sAwoooeLTAERWONDO | L .
|| CALENTAMIENTO GENERAL: oon da st codo, oes, dedon Frarce Y
C | MOVILIDAD ARTICULAR DEL pies), cadera y tntura
CUELLO, BRAZOS, CUERPO 1
| | Y PiERNAS, Flenones y extension e p=(1o5.
A | MOVIMIENTOS CORTOS Y 17 Wios 'L:ﬂh;mmnn) diferante drecodn (acthacin
DE POCO ESFUERZO:
L | AEROBICOS SMPLES Y
COME! : INDIVIDUAL
ESTIRAMIENTOS: BRAZOS Y
PIERNAS
MOVIMIENTOS ATLETICOS S Mos
DINAMICOS GENERALES:
TROTRES VARIADOS }
P
R \NDVICUAL Ensefianzas de s ticnicas bisicas del
\ \-E%‘%“WWELOS o taekwondo des de la posicion Plon Hi Sogui
OIANTES Y
N couocmamgo o‘ﬁ‘}é" 5 Jocho Are y Montong an Makki, wbnNo‘-
C | NORMAS Y DISCIPLINANAS s manos Ap chumok, chatke chumok y
\ Y DESTRZASEN LAS 5 Wios Patadas bassicas Ap dut y dollyo
TECNICAS Y BASICAS DEL INOIVICUAL chagul
P | TAexwonDo. 00 Béwceros
A (hidratacidn)
R Correccién de las téenicas aprendidas
do jdad y Nexibisd
mc::hl para rolajamianto dal cuerpo v asi
F bt ;:um::o muscular
\ VUELTA A LA CALMA: 1 Mios da los r::}“mp:on‘;:mr: :'hux:ﬂ“:d
N 54&&&& DEED ;\EEFO:LQA ] INBRADUAL gomalos, fomorales dorsales y beazos.
A | MUSCULOS DEL CUERPO
\. 2 Wos

Medtaciin para que los alumnos tengan
mda pandionts lo que se hizo o la clase

Saludo final de despedida gonaral |a clase




- FORMATO
) .| _ SISTEMA DE GESTION DE LA PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
BUNDEPORTES} | ALIDAD *INDEPORTES BOYACA® B S cl DEP ORI

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO; FR-DCP-F-12 VERSION: 2
PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG: 1de 2

DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA: MARCIAL Y DEPORTIVA
FECHA: JULIO 5 DE 2024 INSTRUCTOR: HECTOR ALFONSO MORALES ORDUZ

“OBJETIVO DIRIGIDO A LA PARTE EDUCATIVA: COMPROMISO EN EL APRENDIZAJE DEL TKD, LOS

ESTUDIANTES CONOZCERAN EL REGLAMENTO INTERNO DEL TAEKWONDO Y SUS TECNICAS BASICAS.

OBJETIVO DIRIGIDO AL DESARROLLO MOTRIZ: DESARROLLAR ENSENANZAS DE REGLAMENTO Y LAS

TECNICAS BASICAS EN EL ARTE MARCIAL (TKD)

OBJETIVO DIRIGIDO A LA PARTE ESPECIFICA' DESARROLLAR DE HABILIDADES, EJECUCION ESPECIFICAS DE
LOS MOVIMIENTOS DEL TAEKWONDO PARA QUE SE PUEDAN APLICAR EN LA PRACTICA DEL ARTE MARCIAL”

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
BIENVENIDAA LOS TWion
ALUMNOS
El Maestro dard la bienvenica 3 s Jovenes y 8 s
vez explicars el proyectd
FORMACION Y LLAMADOA | © M™* 1 Maestro tamar a a fita 8 cada uno de los
LISTA alumnos asstda a clase
1 Protocoios de seguridad El Maestro card la voz de saludar para comenzar
N | SALUDO DEL TAEKWONDO i .
de Fl dad articular y
| | CALENTAMIENTO GENERAL: fiexibn de cuelio, codo, rodias, dedos (manos y
MOVILIDAD ARTICULAR DEL pies), cadera y dintura
C
CUELLO, BRAZOS, CUERPO
| Y PIERNAS, 1 Fiexiones y extension 0a pemas
A MOVIMIENTOS CORTOS Y 17 Mioe Trotes varados en diferents direcckdn (actiyacdn
L |oERoCo ESFUERZO: DR (g Rore)
AEROBICOS SIMPLES Y
INDIVIDUAL
COMBINADOS.
ESTIRAMIENTOS: BRAZOS Y
PIERNAS
MOVIMIENTOS ATLETICOS § Mos
DINAMICOS GENERALES:
TROTRES VARIADOS
: PATADAS BASICAS, ek ci malrarnisnion
DEFENSAS DE BRAZOS Y ¥
| | coLPes pE manos. INDIVIDUAL sagitales en tarcera posiscién (Ap Kubi
DESCANZO (HIDRATACION) 20 Mios Sogui) y combinaciones simplos de patadas
N (Ap.Tult y Dollyo Baly Bitro
BUSCAR QUE LOS 0 808
C | EsTuniANTES ADQUIERAN 5 orag.
DESTRZASEN LAS 5 Mos Shosiesld
| | TECNICAS Y BASICAS DEL fcoman G
P | TKD. MOVIMIENTOS DE S INDIVIDUAL *| sagttales simples de defonsas
x DESPLAZAMIENTOS g
5 gg‘ggs Y SAGITALES ("‘M"“ AN
DESPLAZAMIENTOS DE N s s N
DEFENSA, PATADAS Y "
GOLPE:A.DE MANOS. sagitales simples tercara posiscién (Ap
Kubi Sogui) de Golpo de manos ralzaran, (
Ap Chumok Chirugui) chalke mumok Son
Nal Dung y Batang Son
Chigu).
Comeccidn de técnicas
aprondidas
M de y i
muscular para relajamiento del cuerpo y asi
el alumno no tenga fatiga muscular
F Sentados on ol piso se rd flexibilidad
VUELTA A LA CALMA 1 Mos ke : os rijscid
| | £JeRcicios DE FLEXIBILIOA INDIVIDUAL GHaios, lemioreiés dorseies ) braegs,
N | YELASTICIDAD DE LOS 2 Mos
A MUSCULOS DEL CUERPO. 2 Mios Medtacion para que loa alumnos tengan
L mis pendiente o que se hizo en la clase.
Saludo final de despadida ganeral la clase




FORMATO

(WINDEPORIES: SISTEMA DE GESTION DELA [~ BIAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE
PROYECTOS

DEPORTE: TAEKWONDO

FECHA: JULIO 8 DE 2024

CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMACION DEPORTIVA

CODIGO; FR-DCP-F-12 VERSION; 2

FECHA: 08-04-2016 PAG: 1de 1

__| DISCIPLINA: MARCIAL Y DEPORTIVA

INSTRUCTOR: HECTOR ALFONSO MORALES ORDUZ

"OBJETIVO DIRIGIDO A LA PARTE EDUCATIVA: COMPROMISO EN EL APRENDIZAJE DEL TKD, LOS

ESTUDIANTES CONOZCERAN EL REGLAMENTO INTERNO DEL TAEKWONDO Y SUS TECNICAS BASICAS
OBJETIVO DIRIGIDO AL DESARROLLO MOTRIZ: DESARROLLAR ENSENANZAS DE REGLAMENTO Y LAS
TECNICAS BASICAS EN EL ARTE MARCIAL (TKD)

OBJETIVO DIRIGIDO A LA PARTE ESPECIFICA: DESARROLLAR DE HABILIDADES, EJECUCION ESPECIFICAS DE
LOS MOVIMIENTOS DEL TAEKWONDO PARA QUE SE PUEDAN APLICAR EN LA PRACTICA DEL ARTE MARCIAL"

MOVIMIENTOS ATLETICOS 5 Mios

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
BIENVENIDAA LOS s
ALUMNGS
E) Maestro dard la benvenida 2 los Jovenes y a su
vz sxplicars e proyecio.
FORMACION Y LLAMADO A | 2 ™* 1 Maestro famar 2 a fita 8 a0 uno ds 106
LISTA alumnos asstido a clase
] Protocolos de seguridad El Mestro dard la voz de saludar para comenzar
N | sAwopooeLTaEkwoNDD | s
L deF articutar Yy
| | CALENTAMIENTO GENERAL: flexitn de cuelio, codo, rodas, dedos (manos y
C | MOVILIDAD ARTICULAR DEL pies), caden y cintura
CUELLO, BRAZOS, CUERPO :
I | yPERNAS, Fisxiones y extensién de permas
A MOVIMIENTOS CORTOS Y 17 Mios mnm«;mmww
L | DEPocoEsFuERzO: i
AEROBICOS SIMPLES Y
COMBINADOS. OOeUAL
ESTIRAMIENTOS: BRAZOS Y
PIERNAS

DINAMICOS GENERALES:
TROTRES VARIADOS
P
T | soommaveios SO e e P e
DIANT! ERAN 20 Mtos los si
Ni | conecamats S LA Jocho Are y Montong an Makid, golpes 4
NORMAS Y DISCIPLINANAS | 20 M8 manos Ap chumok, chake chumok y
C | YDesTRzASEN LAS PR | Patadas badsicas Ap dutty dollyo
| | TECNICAS Y BASICAS DEL INDVICUAL il
20 Mros
P | TAEKWONDO. (hidratacion).
A Correccién de las p
L
Movimientos de elasticidad y flexibifidad
muscular para relajamiento del cuerpo y asi
ol alumno no tenga fatiga muscular.
F Sentados en el piso se reaizara flexibiiidad
de los misculos, estirando los masculos
VUELTA A LA CALMA: 11 Mios
! EJERCICIOS DE FLEXIBILIDA INDIVIDUAL gemolos, femorales dorsales y brazos.
N | Y ELASTICIDAD DE LOS 2 Mios
At f MSEROR DPL CARREO) 2 Mios Maditackn para que los alumnos tengan
L mds pandiente o que se hizo en fa clase

Saludo final de despadida genaral la clase




FORMATO

) . | _ SISTEMA DE GESTION DE LA PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
UINDEPORIESS | ¢ ALIDAD “INDEPORTES BOYACA" FORMACION DEPORTIVA

PROCESO. DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2
PROYECTOS FECHA. 08-04-2016 PAG: 1 de 1
DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA: MARCIAL Y DEPORTIVA

FECHA: JULIO 10 DE 2024 INSTRUCTOR: HECTOR ALFONSO MORALES ORDUZ

"OBJETIVO DIRIGIDO A LA PARTE EDUCATIVA: COMPROMISO EN EL APRENDIZAJE DEL TKD, LOS
ESTUDIANTES CONOZCERAN EL REGLAMENTO INTERNO DEL TAEKWONDO Y 8US TECNICAS BASICAS.
OBJETIVO DIRIGIDO AL DESARROLLO MOTRIZ: DESARROLLAR ENSERNANZAS DE REGLAMENTO Y LAS
TECNICAS BASICAS EN EL ARTE MARCIAL (TKD).

OBJETIVO DIRIGIDO A LA PARTE ESPECIFICA: DESARROLLAR DE HABILIDADES, EJECUCION ESPECIFICAS DE

LOS MOVIMIENTOS DEL TAEKWONDO PARA QUE SE PUEDAN APLICAR EN LA PRACTICA DEL ARTE MARCIAL”

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
BIENVENIDA A LOS 3 Mos
ALUMNOS
E1 Maestro dard lo bienven|ida 8 los Joveres y o s
vez exphican el proyeco
FORMACION Y LLAMADOA | ™ € Maeatr tamar a3 i 8 caca o o o8
LISTA aumnos ]
| Protoonios de tegurided Eaummmummuw-runm
SALUDO DEL TAEKWONDO
N o deF articutar exensén y
| | CALENTAMIENTO GENERAL: flexidn de cuelio, codo, fodiies, dedos (manos y
C | MOVILIDAD ARTICULAR DEL pies). cadera y cintura
W 1 oo
A | MovimienTOS CORTOS Y 17 Mve o respraors).
L DE POCO ESFUERZO:
AEROBICOS SIMPLES Y
COMBINADOS. RIPACIN
ESTIRAMIENTOS: BRAZOS Y
PIERNAS
MOVIMIENTOS ATLETICOS 5 Mos
DINAMICOS GENERALES:
TROTRES VARIADOS
"
ENUNCIAR LOS 2 A
El Maestro les la forma de eje
P [/ EERCICIOOA BIECUTAR, as patadas bsicas dol Taekwondo desda fa
QUE VAN A DESARROLLAR: ségunda posicion (Fon
R | pataDAS BASICAS, INDVIDUAL o
DEFENSAS DE BRAZOS Y )
L e e e 20 Mios Sogui) realizaran (Ap.Tuity Dotyo, Pit, Mira
N Baly Bitro Chagui)
MANOS. 20 Mos Dascansos
C | LOSOBJETIVOS DE LA 5 (Hidratacion)
1 CLASE, EN DEPENDENGIA 5 Mios El Maostro de igual forma ensefiara las
DE LA CONSTRUCCION DE ;
O A 20 Mios técnica de dafensa con los Brazos desde
P | SABERES, EDAD OCICLOAL INDIVIDUAL posicion Pion Hi Sogul realizaran (Are jocho
QUE PERTENECEN LOS Traldd, are maldd, montong an maidd
A ALUMNOS. Momo'ng makki y.ohul
L | LOS TEMAS Y CONTENIDOS makia)
el e Golpos do manos en posicién Pion Hi sogui
PROGHESA (DE LO FACIL %0 fedlkzacin,( Ap, ciskoy chiqul Chirugud,
ALODIFiCIL)* c‘:;:;' dung y batapson
C 6 por parto dol
Maestro.
Ak de olasticidad y flexi
muscular para relajamionto del cuerpo y ast
¢l alumno no tenga fatiga muscular.
F Sentados on ol piso se reafizard flexibiidad
11 Mios de Jos md frando los miiscul
| INDIVIDUAL gomalos, famonias dorsales y brazos
N 2 Muos
A 2 Mios Aed para que los tengan
mds pandionts Jo que so hizo on ia clse
L
Saludo final de despedida general la clase.




——————

(R)INDEPORTES?

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA®

FORMATO _

PROCESO DESARROLLO Y CONTROL DE
(PROYECTOS

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAG DE |
FORMACION DEPORTIVA

" | CODIGO, FR-DCP-F-12 | VERSION.2 |
FECHA: 08-04-2016 PAG: 1de 1

DEPORTE: TAEKWONDO

| DISCIPLINA: MARCIAL Y DEPORTIVA

FECHA: JULIO 15 DE 2024 —
"OBJETIVO DIRIGIDO A LA PARTE EDUCATIVA: COMPROMISO EN EL APRENDIZAJE DEL TKD, LOS

ESTUDIANTES CONOZCERAN EL REGLAMENTO INTERNO DEL TAEKWONDO Y 8US TECNICAS BASICAS
OBJETIVO DIRIGIDO AL DESARROLLO MOTRIZ: DESARROLLAR ENSENANZAS DE REGLAMENTO Y LAS
TECNICAS BASICAS EN EL ARTE MARCIAL (TKD)
OBJEYIVO DIRIGIDO A LA PARTE ESPECIFICA; DESARROLLAR DE HABILIDADES, EJECUCION ESPECIFICAS DE
LOS MOVIMIENTOS DEL TAEKWONDO PARA QUE SE PUEDAN APLICAR EN LA PRACTICA DEL ARTE MARCIAL ™

I INSTRUCTOR: HECTOR ALFONSO MORALES ORDUZ

[PAR|  ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
BIENVENIOA A LOS 3 Wios
ALUMNOS
E1 Maestro dord la bionvernids § los Jovenes y & su
vez exphcas ol proyec
2 Mios
MACION Y LLAMADO E1 Maostro Samar 8 a lista » cada uno de ios
:g:A b A BUmnos asilido a clise
| Protocolos de sogundsd E1 Maesiro dard la voz do saludar pars comanzar
N | SAwoo okt Taexwonoo o
Yot 0 F artcular y
I | CALENTAMIENTO GENERAL: fexién do cueto, codo, 1od s, dedos (manos y
c gOVILIDAD ARTICULAR DEL pies), caders y cntura
UELLO, . Cul Nones YRl
1 |y nznwm o i Cuctpacion
MOVIMIENTOS CORTOS Y 17 Mios.

t DE POCO ESFUERZO: RO TSSPON
AEROBICOS SIMPLES Y
COMBINADOS. HOMIOUA,

ESTIRAMIENTOS: BRAZOS Y

PIERNAS

MOVIMIENTOS ATLETICOS ~ | 5 Mios
ICOS GENERALES:

TROTRES VARIADOS

~PATADAS BASICAS,

DEFENSAS DE BRAZOS Y

P | GoLPES DE MANOS.

R | LosoBJETIVOS OE LA
CLASE, EN DEPENDENCIA INDIVIDUAL Técnicas de mef plaza i

| | DELACONSTRUCCION DE | 20 waos sagitales simples do potadas realzaran

N | SABERES, EDAD O CICLO AL (Ap.Tulty Dollyo Baly Bitro
QUE PERTENECEN LOS 30 Mioe Chagui)

C | ALUMNOS: BUSCAR QUE Descanzos

| | LOSESTUDIANTES St (Hidratacién)
ADQUIERAN DESTRZASEN A Téenica de mejoramiantos despk

P | LASTECNICAS Y BASICAS INDIVIDUAL saghtales simples do defensas basicas

A DEL TKD. ( Are Jocho, Are y motong An
LOS TEMAS Y CONTENIDOS Makid)

L | oEseN TENER UNA Técnica de mej -
SECUENCIA LOGICA saghtales simples de Golpe de mancs
PROGRESIVA (DE LO FACIL ralizaran, (Ap Chumok
A LO DIFICIL), MOVIMIENTOS Chirugui).

DE DESPLAZAMIENTOS c do P
FONTALES Y SAGITALES
SIMPLES "
: de ek dy fi
VUELTA A LA CALMA. muscular para relapmiento del cuerpo y asi
EJERCICIOS DE FLEXIBILIDA ol alumno no tenga fatiga
F | YeLasTICIDAD DE LOS oo -
| MUSCULOS DEL CUERPO. 11 Mios. Sentados en ol piso se realizara fexiblidad
INDIVIDUAL da los o3
N 2 Mios gemelos femomles dorsales y brazos,
EVALUACION Y
A RETROALIMENTACION 2 Mios Medtacién para que los alumnos tengan
L més pendiente lo que se hizo en la clase.
Saludo final de despedida gorra lde ka clase.
Se portaron mejor en la clase estuvo hay
que buscar mejorar mas la disciplina y
de los muchacho en la
clase




T, FORMATO
(ONoEPoRTES: | . SIBTEMA DE GESTION DE LA [“BLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
WEANUEELRIEDY | GALIDAD "INDEPORTES BOYACA® FORMACION DEPORTIVA

PROCESO DESARROLLO Y CONTROL DE “CODIGO, FR-DCP-F-12 | VERSION: 2

PROYECTOS FECHA 08-04-2016 PAG: 1 de 2

DEPORTE: TAEKWONDO | DISCIPLINA: MARCIAL Y DEPORTIVA
FECHA: JULIO 17 DE 2024 | INSTRUCTOR: HECTOR ALFONSO&ORAVIZI_EE ORDUZ |
“OBJETIVO DIRIGIDO A LA PARTE EDUCATIVA: COMPROMISO EN EL APRENDIZAJE DEL TKD, LOS
ESTUDIANTES CONOZCERAN EL REGLAMENTO INTERNO DEL TAEKWONDO Y SUS TECNICAS BASICAS
OBJE TIVO DIRIGIDO AL DESARROLLO MOTRIZ: DESARROLLAR ENSEfIANZAS DE REGLAMENTO Y LAS
TECNICAS BASICAS EN EL ARTE MARCIAL (TKD).

OBJEYIVO DIRIGIDO A LA PARTE ESPECIFICA DESARROLLAR DE HABILIDADES, EJECUCION ESPECIFICAS D-E
LOS MOVIMIENTOS DEL TAEKWONDO PARA QUE SE PUEDAN APLICAR EN LA PRACTICA DEL ARTE MARCIAL
PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T = ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
BIENVENIDA A LOS
ALUMNOS
E1 maestro famar a a lista a cada un de s
2 Mios. ALMNOS BSO00 8 close
E1 Mesestro dars [ vaz de saludar pars comenzar
FORMACION Y LLAMADO A 2 Mios ciace
LISTA 10 Mtos. El Maestro les leora ¢f Reglamento Intemon para
el comportamiento general de los alumnos dentro y
l 7Mios. Protocolos de seguridad h‘lfldem - .
N | SALUDODELTAEKWONDO | ..\, e o ocimas, catkon Gome Y,
1 | oaseTivo EDUCATIVO R Cove g
c BUSCAR QUE LOS Saitando en el puetlo smples combnados y
] ety 2 Mios 1 mmmuﬂu
i ?EEME{{)Q INTERNO DEL Stichin 4 asi - s
L O&IEﬂVO:FORMATNO: 4 Mios frente, de lado, de espaida, y en 2g 220,
FORMACION HUMANA
DESARROLLO oo
MOTREZ: E&Wrmoe
CALENTAMIENTO GENERAL:
DE TODO EL CUERPO
MOVILIDAD ARTICULAR DEL
CUELLO, BRAZOS, CUERPO
Y PIERNAS,
MOVIMIENTOS CORTOS Y
DE POCO ESFUERZO:
AEROBICOS SIMPLES Y
COMBINADOS.
ESTIRAMIENTOS: BRAZOS Y
PIERNAS
MOVIMIENTOS ATLETICOS
ICOS GENERALES:
TROTRES VARIADOS
PATADAS BASICAS,
DEFENSAS DE BRAZOS Y Técnicas de Patadas desde la tercera
P | coLPES DE MANOS. posicion (Ap Kubi Sogui) realzaran (Ap, Tult,
R | DEScANZO (HIDRATACION) Dollyo Baly Bitro y Chagu))
BUSCAR QUE LOS INDIVIDUAL ;
| | ESTUDIANTES ADQUIERAN | 20 mos Descanso (Hidratacisn)
N | DESTRZASEN LAS Técnica de Defonsa con los Brazos desce
TECNICAS Y BASICAS DEL 30 Meos tercara 16 fizan def b (
C | TD. MOVIMIENTOS DE S Are Jocho, Are y motong An. Monton y Olgul
| | DESPLAZAMIENTOS Makid
FONTALES Y SAGITALES 20 Mioe Golpe de Manos desde tercera posicién en
P | smpLes. INDIVIDUAL relizaran, ( Ap Chumok, Chalke chumok
A | cEsPLAZamiENTOS DE chiqui chumok Son nal Dung y Eatang Son
DEFENSA, PATADAS Y Chirugui).
L | coLPes DE MANOS. c i6n de los vistos.




" FORMATO
oIS | o e O O ks | P D A bE
JINDEPORTESS | CALIDAD *INDEPORTES BOYACA FORMACION DEPORTIVA
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO; FR-DCP-F-12 VERSION: 2
PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG:2de 2
VUELTA A LA CALMA: frusculnt pars raj cuarpo y
E sm&:smot&mmm of St o Sefps S
\ MUSCULCS DEL CURRPO. | 10 waos ::'I‘::“"”"m"'t":’:" i
N 2 Wos INDIVIDUAL gormelos fernorales dorsales y brazos.
A | Evawuseony Lo P
L | RETRoAUMENTACION Tt oy wm:o"b:oh:o.'m on ia clase.
Saludo final de despadide gerea ide i clase.

Se portaron mejor en la clase estuvo hay
que buscar mejorar mas la disciping y
cion de los cho en la

clase




) FORMATO
(Wnnroeoeres: | SISTEMA DE GESTION DE LA PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
(RUINDEPORTESS | GALIDAD "INDEPORTES BOYACA" FORMAGION DEPORTIVA
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2
|PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG: 1de 2
DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA: MARCIAL Y DEPORTIVA
FECHA: JULIO 19 DE 2024 INSTRUCTOR: HECTOR ALFONSO MORALES ORDUZ

“OBJETIVO DIRIGIDO A LA PARTE EDUCATIVA: COMPROMISO EN EL APRENDIZAJE DEL TKD, LOS
ESTUDIANTES CONOZCERAN EL REGLAMENTO INTERNO DEL TAEKWONDO Y SUS TECNICAS BASICAS.
OBJETIVO DIRIGIDO AL DESARROLLO MOTRIZ: DESARROLLAR ENSERIANZAS DE REGLAMENTO Y LAS
TECNICAS BASICAS EN EL ARTE MARCIAL (TKD).

OBJETIVO DIRIGIDO A LA PARTE ESPECIFICA: DESARROLLAR DE HABILIDADES, EJECUCION ESPECIFICAS DE
LOS MOVIMIENTOS DEL TAEKWONDO PARA QUE SE PUEDAN APLICAR EN LA PRACTICA DEL ARTE MARCIAL "

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE N R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
BIENVENIDA A LOS
ALUMNOS
El maestro famar 3 a bsta 3 cada un o= ks
2 Mtes alumnos astido a clase
El Mesestro dara la vaz de saludar para comenzar
FORMACION Y LLAMADO A 2 Mtos. clase.
LISTA 10’ Mtos El Maestro les leera el Reglamento Infamoe para
8] comportamianto general de ks alumncs dentro y
| 2Mios Protocolos de seguridad fuera de dlace . ”
N | SALUDODELTAEKWONDO | 5. pnog flexion de cuetlo, codo, foditas, dedos (manos
I | -osseTvo EDUCATIVO S g odoany
C BUSCAR QUE LOS Saltando en el puesto simples, combnados y
ALUMNOS CONOZCAN EL 1 coordinando bAzos y piemas
I REGLAMENTO INTERNO DEL 2 Mtos ejercicos de estiramiento de brazos y pema
A TAEKWONDO Trotes variados on diferentes direcciones de
OBJETIVO FORMATIVO: 4 Mos frente, de fado, de espaida, y en ig 50,
L | FORMACION HUMANA INGIVICUAL
OBJETIVO DESARRCLLO
MOTRIZ: ENSEfIANZA DE
LAS TECNICAS
CALENTAMIENTO GENERAL.
DE TODO EL CUERPO
MOVILIDAD ARTICULAR DEL
CUELLO, BRAZOS, CUERPO
Y PIERNAS,
MOVIMIENTOS CORTOS Y
DE POCO ESFUERZO:
AEROBICOS SIMPLES Y
COMBINADOS.
ESTIRAMIENTOS: BRAZOS Y
PIERNAS
MOVIMIENTOS ATLETICOS
DINAMICOS GENERALES:
TROTRES VARIADOS
PATADAS BASICAS,
DEFENSAS DE BRAZOS Y
P GOLPES DE MANOS. £1 Maestro les ensefiara la forma de ejecutar
R LOS OBJETIVOS DE LA s das bésicas del T: do desde la
CLASE, EN DEPENDENCIA | 35 pios. INDIVIDUAL segunda posicién (Plon Hi Sogui) realizaran
| DE LA CONSTRUCCION DE (Ap,Tuit y Dollyo, Pit, Miro Bal y Bitro
N SABERES, EDAD O CICLO AL Chagui)
QUE PERTENECEN LOS 5 Mios Descanzos
Cc ALUMNOS: BUSCAR QUE 5 (Hidratacién)
| LLOS ESTUDIANTES 15 Mios £l Maestro de igual forma ensefara las
ADQUIERAN DESTRZASEN ténica de defensa con los Brazos dasde
P | LAs TECNICAS Y BASICAS 15 Mios INDIVIDUAL posicion Pion Hi Sogui realizaran (Are jecho
A DEL makki, are makki, montong an makki
TKD. Montong makkl y olgul
L | LOSTEMAS YCONTENIDOS | 15Mios maki)
DEBEN TENER UNA Golpes de manos en posicién Pion Hi sogui
SECUENCIA LOGICA se ralizaran,{ Ap, chalke y chiqui Chirugui,
PROGRESIVA (DE LO FACIL son nal dung y batanson chiqui)
A LO DIFICIL). MOVIMIENTOS Ci cion del los i por parte del
DE DESPLAZAMIENTOS Maostro.
FONTALES Y SAGITALES
SIMPLES,




FORMATO

0 .| _ SISTEMADE GESTION DE LA [“BUAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
(RINDEPORTESS | GALIDAD "INDEPORTES BOYACA" R MAC IO BEPSRTIVA
PROCESO; DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO; FR-DCP-F-12 VERSION: 2
PROVECTOS FECHA 08-04-2016 | PAG.2de 2

s ™ d.hhnﬁmo‘d!" . ‘m
VUELTA A LA CALMA: thuscular para ro) cuerpo ¥
EJERCICIOS DE FLEXIBILIDA ol alumno no tenga fatigs muscular

F | YewasTicioan o Los Sartadas o ol pho e eatenrs oibirtad

| | MUSCULOS DELCUERPO. | 11 waon {1 5 i ehench e sl

N 2 Mios

Maoditacksn para qua los alumnos tangan
EVALUACION Y g
t RETROALIMENTAGION 2 Moy g:mv:: l:” que uh: :: :. o

Bo portaron mejor en la clase estivo hay
qua buscar mejorar mas (a disciping y
#n de los enla

claso




D

v

FORMATO

CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

\-.*)lNDLQEgWRLI._§; SISTEMA DE GESTION DE LA PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE

I sei— FORMACION DEPORTIVA
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO, FR-DCP-F-12 | VERSION: 2
|[PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG. 1de 2

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: MARCIAL Y DEPORTIVA

FECHA: JULIO 22 DE 2024

TECNICAS BASICAS EN EL ARTE MARCIAL (TKD).
OBJETIVO DIRIGIDO A LA PARTE ESPECIFICA: DESARROLLAR DE HA

"OBJETIVO DIRIGIDO A LA PARTE EDUCATIVA: COMPROMISO EN EL APRENDIZAJE DEL TKD, LOS
ESTUDIANTES CONOZCERAN EL REGLAMENTO INTERNO DEL TAEKWONDO Y SUS TECNICAS BASICAS
OBJETIVO DIRIGIDO AL DESARROLLO MOTRIZ: DESARROLLAR ENSERANZAS DE REGLAMENTO Y LAS

INSTRUCTOR: HECTOR ALFONSO MORALES ORDUZ

BILIDADES, EJECUCION ESPECIFICAS DE
LOS MOVIMIENTOS DEL TAEKWONDO PARA QUE SE PUEDAN APLICAR EN LA PRACTICA DEL ARTE MARCIAL "

FONTALES Y SAGITALES
SIMPLES

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
BIENVENIDA A LOS
ALUMNOS
E1 maestro tamar a @ keta a cada un de bs
2 Wios. AkMNOS 8s1H00 8 chse
FORMACION Y LLAMADOA | 2 s E1165Maom BTN VK O By
LISTA 10 Mtos £ Maesiro ks loera el Reglamento infemoe para
ol comportamientc genaral de los aumnos dentro ¥
| ZMon Protocoios do segunidad fuera de ciase "
de Flexibild y
N SALUDO DEL TAEKWONDO 2 Mtos. flexion de cuello, codo, rodillas, dedos (Manos y
cadera y
(': "ORIETIVO EDUCATIVO 2 wos ks
Saltando en ¢ puesto sim| combinados
ALUMNOS CONOZCAN EL z conntinanda bazos y wﬁ' 4
| | REGLAMENTO INTERNO DEL | 2 Mios ejermicios de estiramientn de brazos y pEMa
A TAEKWONDO Trotes variados en diferentes drecciones de
OBJETIVO FORMATIVO: 4" Mios frente, de (ado, de espalda, y en 2 235,
L | FORMACION HUMANA NSAOAL
OBJETIVO DESARROLLO
MOTRIZ: ENSENANZA DE
LAS TECNICAS
CALENTAMIENTO GENERAL:
DE TODO EL CUERPO
MOWILIDAD ARTICULAR DEL
CUELLO, BRAZOS, CUERPO
Y PIERNAS,
MOVIMIENTOS CORTOS Y
DE POCO ESFUERZO!
AEROBICOS SIMPLES Y
COMBINADOCS.
ESTIRAMIENTOS: BRAZOS Y
PIERNAS
MOVIMIENTOS ATLETICOS
DINAMICOS GENERALES:
TROTRES VARIADOS
PATADAS BASICAS,
DEFENSAS DE BRAZOS Y
P | coLpes DE MANOS. E1 Maestro los ensefiara la forma de ojecutar
R | LOSOBJETIVOS DE LA las patadas bésicas dol Tackwondo desda la
CLASE, EN DEPENDENCIA 30 Mios. INDIVIDUAL segunda posicién (Pion Hi Sogui) realizaran
| | DE LACONSTRUCCION DE (Ap,Tutty Dollyo, Pit, Miro Bal y Bitro
N | SABERES, EDADOCICLOAL Chagui)
QUE PERTENECEN LOS 5 Mtos Descanzos
C | ALUMNOS: BUSCAR QUE 5 (Hidratacién)
| LOS ESTUDIANTES 15 Mios El Maestro de igual forma ensefiara as
ADQUIERAN DESTRZASEN ténica de defensa con los Brazos desde
P | LAS TECNICAS Y BASICAS 15 Mios INDIVIDUAL posicion Pion Hi Sogui realizaran (Are jocho
A DEL makki, are makki, montong an makki
TKD Montong makki y olgul
L | LOS TEMASYCONTENIDOS | 15Mos makki)
DEBEN TENER UNA Golpes de manos en posicidn Pion Hi sogui
SECUENCIA LOGICA se ralizaran { Ap, chalke y chiqui Chirugul,
PROGRESIVA (DE LO FACIL son nal dung y batanson chiqui)
A LO DIFICIL). MOVIMIENTOS Correccién del los movimientos por parte del
DE DESPLAZAMIENTOS Maestro.




FORMATO

e . | _ BISTEMA DE GESTION DE LA PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
(INDEPORTES | ¢ALIOAD “NDEPORTES BOYACA' FORMAGION DEPORTIVA
PROCESO. DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO, FR-DCP-F-12 | VERSION; 2
PROYECTOS FECHA, 08-04-2016 PAG. 2 de 2
Phoizbigosdshmenng byt oM
VUELTAALA CALMA ol m;:.h':u-lmmmmr. o
) "
:‘ Ll INDMIDUAL gomelos femorales dorsales y brazos.
EVALUACION Moditacién pars que kos alumnos tangan
ﬁ RETROALMENTACION LRl rn i bm”“”:f:: o

Se portacon mejor on & clase eshivo hay
que buscar mejorar mas la discipina y
#n de los muchacho en fa

claso




FORMATO
i | . SISTEMA DE GESTION DE LA [“B{AN DIARIO DE GLASES ESCUELAS DE
NDEPORTESS | CALIDAD "INDEPORTES BOYACA® FORMAGION DEPORTIVA
[PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO; FR-DCP-F-12 VERSION: 2
PROYECTOS FECHA. 08-04-2016 PAG. 1de 2
| DEPORTE: TAEKWONDO | DISCIPLINA: MARCIAL Y DEPORTIVA
»FECHA: JULIO 24 DE 2024 ] INSTRUCTOR: HECTOR ALFONSO MORALES ORDUZ
“"OBJETIVO DIRIGIDO A LA PARTE EDUCATIVA: COMPROMISO EN EL APRENDIZAJE DEL TKD, LOS
ESTUDIANTES CONOZCERAN EL REGLAMENTO INTERNO DEL TAEKWONDO Y SUS TECNICAS BASICAS
OBJETIVO DIRIGIDO AL DESARROLLO MOTRIZ: DESARROLLAR ENSERANZAS DE REGLAMENTO Y LAS
TECNICAS BASICAS EN EL ARTE MARCIAL (TKD)
OBJETIVO DIRIGIDO A LA PARTE ESPECIFICA. DESARROLLAR DE HABILIDADES, EJECUCION ESPECIFICAS DE
LOS MOVIMIENTOS DEL TAEKWONDO PARA QUE SE PUEDAN APLICAR EN LA PRACTICA DEL ARTE MARCIAL.
PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
BIENVENIDA A LOS
ALUMNOS
El maestro Samar & a hata » cada un de los
2 Mios. almnos astido 8 clyse
Ef Mosastro dam la voz oo saiudas para comenzar
FORMACION Y LLAMADO A 2 Mios clasy
LISTA 10 Mtos El Maesiio ks isem el Peglamanta Intamon pars
ol comportamiento general de los alumnos dentro y
| ZMios Protocalos de eaguridad fuera de cisse
N |suwcoeTaemono | R O sy
| | ~osueTivo Ebucativo o) cederay
C | suscarque Los e Satancd en o puoto umpies, combrados y
ALUMNOS CONOZ: COOMNANdo DAZos ¥ plemas.
| REGLAMENTO INTERNO DEL 2 Mios eprcicios de estiramiento de brazos y plema
A TAEKWONDO Trotes variados en derentes direcciones do
L OBJETIVO FORMATIVO < Mios frente, de ledo, de espelda, y en DG 23G.
FORMACION HUMANA
OBJETIVO DESARROLLO oo
MOTRZ: ENSERANZA DE
LAS TECNICAS
CALENTAMIENTO GENERAL:
DE TODO EL CUERPO
MOVILIDAD ARTICULAR DEL
CUELLO, BRAZOS, CUERPO
¥ PIERNAS,
MOVIMIENTOS CORTOS Y
DE POCO ESFUERZO:
AEROBICOS SIMPLES Y
COMBINADOS.
ESTIRAMIENTOS: BRAZOS Y
PIERNAS
MOVIMIENTOS ATLETICOS
DINAMICOS GENERALES:
TROTRES VARIADOS
Ensefianzas de las técnicas basicas del
P 0 mmmbm Ia posicién Pron Hi T
R | (oorar aueros 40" Mios INDIVIDUAL Jocho Are y,Mo;bng an Makki, golpes de
I | ESTUDIANTES MEJOREN manos Ap chumok, chalke chumok y
N | CoNoCMIENTOS Y 5 Mios Patadas bésicas Ap dult y dollyo chagui.
DESTRZAS EN LAS
C | TEcNICAS Y BASICAS DEL Descanzos (hidratacidn)
[ | TAEKWONDO. ol el
P INDIVIDUAL
A
L
Ao T
TA A LA CALMA: muscular para nhhm‘ludo del cuerpo y asi
ZJUEERLCAICIOS DE FLEXIBILIDA el alumno no tenga fatiga musculsr.
F | YELASTICIDAD DE LOS g ot it o mrosedrmgd
| [ MuscuLOS DEL CUERPO 11 Muos i vt gt esp s _
N 2 Mios f
Meditacion para que los alumnos tongan
A EVALUACION Y 2 Mo mds pendiento lo h fa cla
|| RETROALMENTACION . 360040 Row e o Ourms o B o
So portaron mejor en ka clase estuve hay
qua buscar majorar mas la disciplina y
#n da los hacho en la
clase




P FORMATO
@oeporTes: | o SISTEMA DE GESTION DE LA PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
WUINDEPORTESS | GALIDAD INDEPORTES BOYACA* FORMAGION DEPORTIVA

PROCESO; DESARROLLO Y CONTROL DE cODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2
PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG: 1 de 2
DEPORTE: TAEKWONDO T DISCIPLINA: MARCIAL Y DEPORTIVA T

FECHA: JULIO 26 DE 2024 INSTRUCTOR: HECTOR ALFONSO MORALES ORDUZ

"OBJETIVO DIRIGIDO A LA PARTE EDUCATIVA: COMPROMISO EN EL APRENDIZAJE DEL TKD, LOS
ESTUDIANTES CONOZCERAN EL REGLAMENTO INTERNO DEL TAEKWONDO Y SUS TECNICAS BASICAS
og.lznvo DIRIGIDO AL DESARROLLO MOTRIZ: DESARROLLAR ENSERANZAS DE REGLAMENTO Y LAS
TECNICAS BASICAS EN EL ARTE MARCIAL (TKD).

Syt LLAR DE HABILIDADES, EJECUCION ESPECIFICAS DE

OBJETIVO DIRIGIDO A LA PARTE ESPECIFICA: DESARRO >
LOS MOVIMIENTOS DEL TAEKWONDO PARA QUE SE PUEDAN APLICAR EN LA PRACTICA DEL ARTE MARCIAL.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
BIENVENIDA A LOS
ALUMNOS
El maetro lamar o 8 lista a ca3da un de ios
4 Vs, 2 Maes:‘o?: .m e saludar pars comenzar
1 3
FORMACION Y LLAMADO A 2 Mios. clase
LISTA 10 Mios El Maestro kes leera el Reglomento tntemae pars
¢l comportamienio general de los alumncs dentro y
| ZMtos Protacolos de seguridad fuera de clase A
N | SALUDO DEL TAEKWONDO 2 Mios naonauun;.mdo.mn:cmwu;
I | "ORJETIVO EDUCATIVO 7 Mios s
[ BUSCAR QUE LOS Saltando en e puesio simples, combinados ¥
ALUMNOS CONOZCAN EL 1 coonfinando bazos y plermas. g
| | REGLAMENTO INTERNO DEL | 2 Mtos ejercicios de estiramiento de brazos y pema
A TAEKWONDO i Trotes variados en diferentes drecciones de
OBJETIVO FORMATIVO: Mos frente, do lada, de espeida, y en 219 23,
L | FORMACION HUMANA INDIVIGUAL
OBJETIVO DESARROLLO
MOTRIZ: ENSERANZA DE
LAS TECNICAS
CALENTAMIENTO GENERAL:
DE TODO EL CUERPO
MOVILIDAD ARTICULAR DEL
CUELLO, BRAZOS, CUERPO
Y PIERNAS,
MOVIMIENTOS CORTOS Y
DE POCO ESFUERZO:
AEROBICOS SIMPLES ¥
COMBINADOS,
ESTIRAMIENTOS: BRAZOS Y
PIERNAS
MOVIMIENTOS ATLETICOS
DINAMICOS GENERALES:
TROTRES VARIADOS
EIM: les leera el regl Interno
P para que los estudian tengan buen
20 Mios e:‘mpophnimw dentro y fuera da
o
T LOGRAR QUE LOS 20 \ios INDIVIDUAL Ensefianzas de las técnicas basicas de!
ESTUDIANTES ADQUIERAN taskwondo dos de la posicién Pion Hi Sogul
N | conocmienTos DE LAS 5 Nos los sig santos Are
NORMAS Y DISCIPLINANAS Jecho, Are Makki, Montong an Makid,
C | Y DESTRZASEN LAS 5 5 Montong makii y olgul makii, Golpes de
| | TECNICAS Y BASICAS DEL o manos Ap chumok, chalke chumok Chigui
P TAEKWONDO. chumog Son Nal Dung y Batang Son
INDIVIDUAL Descanzos (hidratackén)
A S:mu basicas Ap chagui, Tut Chaguiy
L Chagui
& vl =




FORMATO

(WINDEPORTES; | o SISTEMADE GESTIONDELA | |“BUAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
L ‘?’E * | CALIDAD "INDEPORTES BOYACA FORMACION DEPORTIVA
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO. FR-DCP-F-12 VERSION: 2
PROYECTOS _FECHA: 08-04-2016 PAG. 2de 2
 Movirmiantos de alsticidad y fexibiidad
VUELTA A LA CALMA muscutar pars relaamianto del cuerpo y asi
EJERCICION DE FLEXIBILIDA ol shumnono 1erge fitos
F | vELASTICIOAD OE LOS e i
| | Muscuios DELCUERPO. | 11 Mos oo gt
N 2k ORI gemalos femorales dorsales y brazos
A | svawaciony Madacidn Lirrnos tangan
L | FETROAMENTACKN L Ik beninrie b e 80 o 0 n e

Saluda final do despedida gerra ide I clase.

B6 portaron mejor an la claso estuvo hay
mhﬁfﬁr&mhmy

chacho on Is
claso




FORMATO
() 5e) SISTEMA DE GESTION DE LA
INDEPORTESS | cALIDAD INDEPORTES BOYACA® | PN D o DERORTIVA RER
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE cODIGO; FR-DCP-F-12 :
. FR-DCP-F- VERSION: 2
PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG: 1de 2
'I:JSCPOR.TE:'TAEKWONbb T | DISCIPLINA: MARCIAL Y DEPORTIVA _ -
HA: JULIO 29 DE 2024 INSTRUCTOR: HECTOR ALFONSO MORALES ORDUZ

Eost"(‘:)EDTIrNng.Rm'DO A LA PARTE EDUCATIVA: COMPROMISO EN EL APRENDIZAJE DEL TKD, LOS

4 S CONOZCERAN EL REGLAMENTO INTERNO DEL TAEKWONDO Y SUS TECNICAS BASICAS

ETIVO DIRIGIDO AL DESARROLLO MOTRIZ: DESARROLLAR ENSERANZAS DE REGLAMENTO Y LAS
TECNICAS BASICAS EN EL ARTE MARCIAL (TKD)

OBJETIVO DIRIGIDO A LA PARTE ESPECIFICA. DESARROLLAR DE HABILIDADES, EJECUCION ESPECIFICAS DE
LOS MOVIMIENTOS DEL TAEKWONDO PARA QUE SE PUEDAN APLICAR EN LA PRACTICA DEL ARTE MARCIAL"

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
BIENVENIDA A LOS
ALUMNOS
El maestro lamar a 8 lista a cada un da los
2 Mtos. alumnos astido 3 clase
FORMACION Y LLAMADOA | 2ios R T
LISTA 107 Mton £) Masstro s [sera ol Reglamento ieman para
| ZMios Protoooios da seguridad “m°""°°£‘£’.‘"‘° e~
do
ce a ¥
N SALUDO DEL TAEKWONDO 2 Mios flexion de.  20do, (odites, macosy
1 | "oBUETIVO EDUCATIVO - PRy cadursy
7 Mtos cirfura
C | BUSCARQUELOS Saitando en el puesto Smples, COMDIAIOS ¥
1 ALUMNOS CONOZCAN EL 1 coomdinando bazos y plemas.
REGLAMENTO INTERNO DEL 2 Mios. ejerticios de ectiamiento de brazos y piema
T DO vanados en d s %
A AEKWON! Trotes vanad ferertes drecciones de
L OBJETIVO FORMATIVO: 4 4mos frente, de locio, de espalda, y en 2 23,
EoTeS DesARROLLO WONCUAL
MOTRIZ: ENSENANZA DE
LAS TECNICAS
CALENTAMIENTO GENERAL.
DE TODO EL CUERPO
MOVILIDAD ARTICULAR DEL
CUELLO, BRAZOS, CUERPO
Y PIERNAS,
MOVIMIENTOS CORTOS Y
DE POCO ESFUERZO:
AEROBICOS SIMPLES Y
COMBINADOS.
ESTIRAMIENTOS: BRAZOS Y
PIERNAS
MOVIMIENTOS ATLETICOS
DINAMICOS GENERALES:
TROTRES VARIADOS
Ensef: da las técnicas bésicas del
P taekwondo dosde la posicién Derion Sogui
R 20 Mios Eratin los 84! e Sonios e
LOGRAR QUE LOS 40 Mios INDIVIDUAL maki y olgul Makid, golpes de manos Ap
| | ESTUDIANTES MEJOREN chumok, y Patadas basicas dult y doliyo ,
N CONOCIMIENTOS Y 5 Mios bandak chagui.
DESTRZAS EN LAS
C | TecNicas Y BASICAS DEL = 5 Descanzos (hidratacién).
| TAEKWONDO DE Mios
COMPETECIA C 6n de las prendidas de
P INDIVIDUAL contrataque
A
L
§ do ohsticidad y
: muscular para relajamianto del cuarpo y asi
VUELTA A LA CALMA:
g - |SEackeace FLEXIBILIDA SLELTSDIN SR I
Y ELASTICIDAD CE LOS P 4
MUSCULOS DEL CUERPO. | 11 Mos. s on ol piso se realizara flexbiidad
'!J 2 M INDIVIDUAL ::::los femorales dorsaI::y brazos.
os
A EVALUACION Y 2 Mtos Meditacién para que los alumnos tengan
i “ETROMMENTM:'éN mas pendionte lo que 5@ hizo en la clase.
Saludo final do despedida genra Ide &a clase.
So partaran mejor on b clase axtiva hay
que buscar mejorar mas la disciplina y
i6n de los hacho en la
clase
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Transaccion Aprobada

intlla ha
orte del envig

y pago de su planilla,

1! S\ ) - .
slda enviada y pagada con éxito. Por favor imprima este ¢ omprobante como

enlace »

operoltivse

Informacion de la Planilla Pagada

Nit da comercio Operador de Informacién

Razdn Social del Oparador de Informacién

Descripcién

Fecha

Periodo de Cotizacién Otros Riesgos

Periodo de Cotlzacion Para Salud

Empresa

CEDULA CIUDADANIA

Cédigo Sucursal (Nombre)

Referencia de Pago/ Niimero Planilla

Tipo de Planilla

Nimero Transaccién Bancarial CUS

Banco

Valor

Estado de la Transaccién

Diraccién IP de Origen

NR Cédigo

NBE00224808 230301
N200156264
NB860011153

PORVENIR

1423 ARP - POSITIVA COMPANIA DE SEG

EPS041 CMRCRECAFOSYGA-NUEVAEPS R MOVILIDAD

900089104-5
Enlace Operativo
Pago de SuAporte
2024-07-31, 02.37:06 PM
julio de 2024
julio de 2024
HECTOR ALFONSO MORALES ORDUZ
CC 91103517
()
72337023
; . ~
812540992
(1032) - BANCO CAJA SOCIAL
$402.200
Aprobada
www,suaporte.com.co
Nimero Aflllados Valor sin Mora Total Intéreses Mora
1 $208,000 $0
DT 1 '$ 162500 so
- 1 $31.700 so
* SubTotales: $402200 0
Total a Pagar: $402.200

1de1
§97 B7 27 - Cal: 485 3444 - Cartagena: 693 77 27 - Pervira: SAPNA 1 d8

R . 385 24 44 - Bogota: 485 4485 - 9
Enlace Operativo, Lines Expertos en FIL Wﬂﬂ‘lg 80 27 - Medollin: 604 2727 - Dasde otras cludades: 018000 5199 72.

responsable de las planiilas y pagos

realizados a través do otros operadores de Informacion dado que no tiens medios para corroborar

lal te por el cliente.

Entace Operatlvo no 89 mlc:vnuddld de la misma, su alcance se limita a repli

Antes de imprimic,

asegurese que sea realmente necesario, Proteger el medio ambiente esta en nuestras manos.
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ad 2N NS Formulario del Rogistro (inico Tributario 1

2. Conoapto 6']§| Actualizacion

4. Namero de lormulario 14922292387

IR

14. Buzbn electrinico

5Nm«mnmcmrmmmm 6.DV
9310 38 937l

2 6
IDENTIFICACION
24. Tipo de contrixiyenta 25. Tipo de documento 26. Namero de Identificacién 27, Fecha expodicitn
Persona natural o sucesién iliquida 2 |Cédula de Ciudadania 13 91103517 Ml
Lugar de expedicion 28. Pais 29. Departamento o l50. Crudac Muicipio
COLOMBIA 1 6 9 |Santander 6 8 ) 'sooor_ro 765
31. Primer apelido 32. Segundo apellido 33. Primer nombre = 34, Otrus nombres
_AMORALES ORDUZ HEGTOR ALFONSO
- Raztn social N -
36. Nombre comercial ',: 3 v/ a7 ;l’.v.‘,,
UBICATION
kit 30.Departamento. /% N [/ 40. CludadMunicipio
COLOMBIA 1 6 9 |Boyaca LN N 1 5 |Sogamoso 759
41. Direccitn principal S
CL7B 6A 17 BRR SUGAMUXI 77N -
42 Correo slectrénico hectoralfonsomorales1@gmail.com LN
43. Codigo postal [ 44 Tetétema 1 821916232 7[4 Tektono2
/. . CLASIFICACION
Activitad acondmica s Ocupacién
Actividad principal { m.wg '_écq‘udl!ls —/ Otras actividades 5 N
46.Codigo  47. Fecha inicio actividad 48. Cdigo 49, Foctahiclo ectiviiad | 50, Cadigo 1 2 51. Codigo estaplohT a0
|8 552][201303,13||ls 32 9|l2043,0/3)1 3] | | | | | | |
" - Responsabilidades, Calidades y Atributos
1 2 3 4 5 6 7T - \WHNJI0 11 12 18 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 28 25 26
e L I S s IS T S o il S S 10 (7 (OO N R 0100 I N O
- No responsable de IVA NN N
)
" Usuarios aduaneros Exportadores
1 2 3. e 5 6 7 8 9 10
S| T S N R I 5 D i B o : :
57. Modo
i 1 12 13 1 15 16 17 18 19 20 L ]
Y e % P O N S e OO | hste |
WAPORTANTE: Sin perjuicio de las \zacl a que haya lugar, la Inscripclén en el Registro Unico Tributario -RUT-, tendré vigencia indefinida y an 1a 00 30 axigira su renovacién
e Para Uso exclusivo de la DIAN
50, A sl NO D 80. No. de Folios: lj 61. Fecha |2023-06-26[l1:08:14 j
Gl formulario oficial do Inscripcion, actualizacién, suspensidn | Sin perjuicio de las verficackines que 1a DIAN realice.
uwwuwﬁ:hoTMtb(mm.Mmeywmmdom Firma autorizada:
Yrarscitn on wiguno de los daios 89 adelant um%m%
0 de suspensidn, segun el caso, P:W" ""M":""“’ ’-""y O p;“’m -
e e 984, Nombre  SALAMANCA BLANGA LILIA
Firma del solicitants 085, Cargo Gestor |

Fecha generacion documento POF; 31-07-2024 10.16.56AM



Banco de Bogota 6

NN 002 8 e
Care 22 N' 7-47 Bogets

REFERENCIA BANCARIA

El BANCO DE BOGOTA a solicitud del interesado informa que HECTOR ALFONSO
MORALES ORDUZ, identificado(a) con Cedula de ciudadania nimero 91.103.517 esta
vinculado(a) con el BANCO DE BOGOTA a través de los siguientes productos financieros:

Cuentas de Ahorros No. 596573139, abierta/o desde el 11/9/2023.

Se expide en Bogota el dia 31 del mes de Julio del aino 2024 con destino a: Al interesado

Firma Autorizada

7 ESTA INFORMACION ES CONFIDENCIAL Y SE SUMINISTRA SIN RESPONSABILIDAD ALGUNA POR PARTE DELiBAN(B



Sogamoso, 31 de julio de 2024

LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA
NIT. 800.045.113-1

DEBE A:

PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA
PPT 6634626

La suma de: DOS MILLONES CIENTO VEINTIOCHO MIL PESOS M/CTE $2.128.000

Por concepto de:

Prestacion de servicios como INSTRUCTOR(A) de la escuela de formacion
deportiva de la liga de Taekwondo de Boyaca, para el periodo comprendido del 1
de julio al 31 de julio de 2024.

CUENTA DE COBRO: Cuenta de ahorro DAVIVIENDA # 176470059682

Cordialmente,

PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

PPT: 6634626



) _ | SISTEMA DE GESTION DE LA FORMATO

VA )INDEPORTES: CALIDAD "INDEPORTES INFORME TECNICO MENSUAL PARA
o BOYACA" INSTRUCTORES

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-06 | VERSION: 4

PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG: 1de 2

Fecha de realizacion 31/JULIO/2024 Informe: 01 JULAL 31

Mes / afio JULIO

Deporte TAEKWONDO

Modalidad COMBATE

Nombre del Instructor | PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

1. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES DESARROLLADAS DURANTE EL MES DE
TRABAJO.

En este mes de trabajo nos enfocamos en el trabajo técnico, como meta principal
pulir la ejecuciéon de cada técnica trabajada el mes anterior y las nuevas ejecutadas
este mes, en busqueda del perfeccionamiento que permita una efectividad al
momento del combate, para asi poder trabajar en meses posteriores la tactica basica
propia de combates de taekwondo, que nos permitan maniobrar tanto en atague como
en contrataqué creando asi competidores completos.

2. TEMATICAS IMPARTIDAS DURANTE EL MES DE TRABAJO Y CUMPLIMIENTO DE
OBJETIVOS TRAZADOS (Nivel de asimilacion de los nifios).

- Actos protocolarios

- Vocabulario basico

- Técnicas basicas

- Defensa personal

- Introduccion a la tactica de combate
- Desplazamientos

- Atague y contrataque

3. RESULTADOS DE PARTICIPACION EN COMPETENCIAS O FESTIVALES DE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA (si los hubo).




‘l\f’?})lNDEPORT;ESE CALIDAD "INDEPORTES
S BOYACA"

SISTEMA DE GESTION DE LA

FORMATO

INFORME TECNICO MENSUAL PARA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE
PROYECTOS

INSTRUCTORES
CODIGO: FR-DCP-F-06 VERSION: 4
FECHA: 08-04-2016 PAG: 2 de 2

4. REUNIONES METODOLOGICAS E INTERDICIPLINARIAS (fecha, lugar y temas

tratados).

Actos protocolarios
- Vocabulario basico
- Técnicas béasicas
- Defensa personal
- Introduccién a la tactica de combate
- Desplazamientos
- Ataque y contrataque

5. OBSERVACIONES

- Cuenta de cobro

- Plan técnico mensual

- Evidencia fotograficas

- Plan diario de clases

- Planilla de asistencia

- Planilaa de salud, pension vy arl

- Recibo de pago planilla de seguridad social

- Copia de rut
- Certificado bancario
- Excel con los datos de los inscritos

NOTA: se debe anexar las planillas de control de asistencia a los

entrenamientos.

| =

———%=

FIRMA DEL INSTRUCTOR
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SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE
PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 1 de 18

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: TAEKWONDO

FECHA: 01 - JULIO

INSTRUCTOR: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

OBJETIVO (01): BRINDAR BIENVENIDA E INTRODUCCION AL TAEKWONDO

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
- Formacion Formacion por orden | Bienvenida a todos y presentacion
I de estatura personal
N - Contextualizacion de la
| clase En formacion inicial Breve explicacion de la historia
C (chumbi sogui) del taekwondo
'L - Movimiento articular 30 En formacion inicial Dirigido por el instructor
L - Calentamiento general Por toda el area de Trote leve en el puesto
entrenamiento combinados con ejercicios de
calistenia basica, aumento de
temperatura
- Posicion de combate Formacioén general Explicacion de la posicion de
en filas combate (ubicacion de pies 'y
=) manos)
R . : . . .
| - Cambio de guardia en Formacion general Cambio de pie delantero con salto
N posicion de combate en filas
C - Desplazamiento hacia 60 Formacion general Simulacion de steps de combate
| atras y adelante en en filas combinados con desplazamientos
P posicién de combate basicos frontales y posteriores
A
L
- Trote suave Por toda el area de Vuelta a la calma
entrenamiento
| - Estiramiento Formacion inicial Dirigido por el profesor
30
E - Retroalimentacion de la Formacion inicial Recordar puntos para destacar
clase y formacion individual, grupal, juramento al
L taekwondo y saludo final
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SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2
PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG: 2 de 18
DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA: TAEKWONDO

FECHA: 03 - JULIO

INSTRUCTOR: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

OBJETIVO (02): EXPLICAR DESPLAZAMIENTOS BASICOS

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
- Formacién Formacion por orden | Organizar formacion inicial
| de estatura o
N - Contextualizacion de la Explicacion de los
| clase En formacion inicial desplazamientos
C (chumbi sogui)
'L - Movimiento articular 30 En formacion inicial Dirigido por el instructor
L - Calentamiento general Por toda el area de Trote leve combinados con
entrenamiento ejercicios de calistenia béasica,
aumento de temperatura
- Posicion de combate u Formacion general Posicion de combate basica
paso adelante en filas combinado con paso adelante en
=) ataque
R
Ill - Desliz (desplazameinto Formacion general Pie de adelante se levanta hacia
principal en en filas atras y el de adelante desliza
CI: coontraataque) 60
P - Ejercicios de combate En parejas por toda | Rounds de combate simulado
A simulado el area de donde un alumno ataca con el
L entrenamiento paso (avance) y el otro retrocede
con el desliz, cambiando de
parejas por round de trabajo
- Trote suave Por toda el area de Vuelta a la calma
entrenamiento
| - Estiramiento Formacion inicial Dirigido por el profesor
30
E - Retroalimentacion de la Formacion inicial Recordar puntos para destacar
clase y formacion individual, grupal, juramento al
L taekwondo y saludo final
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SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 3 de 18

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: TAEKWONDO

FECHA: 05-JULIO

INSTRUCTOR: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

OBJETIVO (03): EXPLICAR ACCION DE PATEO BANDAL CHAGUI Y ACCION DE BLOQUEO
PARA LA MISMA

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
- Formacion Formacion por orden | Organizar formacion inicial
| de estatura
N - Contextualizacion de la o
| clase En formacion inicial Explicacion de lo que se va a
C (chumbi sogui) realizar en la clase
'L - Movimiento articular 30 En formacion inicial Dirigido por el instructor, fase de
preparacion muscular y articualr
L - Calentamiento general Por toda el area de
entrenamiento Trote leve combinados con
coordinacion y reaccion
- Bandal chagui Formacioén general Pateo por fases
en filas
P . g . .
R - Bandal chagui + Formacion general Accion de pateo combinada con
| desplazamientos en filas desliz y paso adelante
N - Bloqueo Parejas Explicacion de posicion de las
CI: 60 manos al momento de bloquear
P - Ejercicios de combate En parejas por toda | Rounds de combate simulado
A simulado el area donde un alumno ataca con
L bandal chagui y sus
combinaciones con los
desplazamientos, y el otro
bloquea y desplaza
- Trote suave Por toda el area de Vuelta a la calma
entrenamiento
| - Estiramiento Formacion inicial Dirigido por el profesor
30
E - Retroalimentacion de la Formacion inicial Recordar puntos para destacar
clase y formacion individual, grupal, juramento al
L taekwondo y saludo final
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SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 4 de 18

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: TAEKWONDO

FECHA: 06 — JUNIO

INSTRUCTOR: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

OBJETIVO (04) : PERFECCIONAR ACCION DE BANDAL CHAGUI TANTO CON PIERNA
ANTERIOR COMO POSTERIOR

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS

Formacion Formacion por orden | Organizar formacion inicial
| de estatura

N Contextualizacion de la o

| clase En formacion inicial Explicacion de lo que se va a

C (chumbi sogui) realizar en la clase

'L Movimiento articular 30 En formacion inicial Dirigido por el instructor, fase de

A preparacion muscular y articualr
Calentamiento general Por toda el area de Trote combinado con movimientos

entrenamiento de calistenia general

Bandal chagui trasera En parejas A la paleta de velocidad

P . .

R Bandal chagui delantera En parejas A la paleta de velocidad

Ill Bandal cha_gui + En Parejas A la paleta de velocidad, realizar
desplazamientos paso + bandal trasera

CI: 60 Realizar desliz + bandal delantera

P Ejercicios de combate En parejas por toda | Intentar tocar el hombro del

A simulado para la guardia el area compariero con la palma de la

L de combate mano
Trote suave Por toda el area de Vuelta a la calma

entrenamiento
| Estiramiento Formacion inicial Dirigido por el profesor
30

E Retroalimentacién de la Formacion inicial Recordar puntos para destacar
clase y formacion individual, grupal, juramento al

L taekwondo y saludo final




(W )INDEPORTES:

N ot Boyach w

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 5 de 18

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: TAEKWONDO

FECHA: 08— JULIO

INSTRUCTOR: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

OBJETIVO (05) : EXPLICAR BLOQUEO ARE MAKIY COMBATES SIMULADOS

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
Formacion Formacion por orden | Organizar formacion inicial
| de estatura
N Contextualizacion de la o
| clase En formacion inicial Explicacion de lo que se va a
C (chumbi sogui) realizar en la clase
'L Movimiento articular 30 En formacion inicial Dirigido por el instructor, fase de
A preparacion muscular y articualr
Calentamiento general Por toda el area de Trote combinado con movimeintos
entrenamiento de calistenia general
Posicion chuchum sogui Formacion inicial Explicacion y ejecucion de la
posicion
P . . S . .
R Are maki (bloqueo bajo) Formacion inicial Explicacion del movimiento y
| ejecucion en posicion chuchum
sogui
N g
C Ataque con paletas 60 En Parejas Un compariero ataca con la paleta
| en accion de bandal chagui y el
P otro bloguea con are maki en
A posicion chuchum sogui
L
Ejercicios de combate En parejas por toda | Intentar tocar la rodilla del
simulado para la guardia el area compafiero con la palma de la
de combate mano
Trote suave Por toda el area de Vuelta a la calma
entrenamiento
| Estiramiento Formacion inicial Dirigido por el profesor
30
E Retroalimentacién de la Formacion inicial Recordar puntos para destacar
clase y formacion individual, grupal, juramento al
L taekwondo y saludo final




(R)INDEPORTES;

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 6 de 18

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: TAEKWONDO

FECHA: 10-JULIO

INSTRUCTOR: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

OBJETIVO (06) : PERFECCIONAR DESPLAZAMEINTOS, BANDAL CHAGUI Y ACCION DE

GUARDIA PARA LUEGO LLEVARLOS AL COMBATE SIMULADO

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
Formacion Formacion por orden | Organizar formacion inicial
| de estatura
N Contextualizacion de la o
| clase En formacion inicial Explicacion de lo que se va a
C (chumbi sogui) realizar en la clase
'L Movimiento articular 30 En formacion inicial Dirigido por el instructor, fase de
A preparacion muscular y articualr
Calentamiento general Por toda el area de Trote + Piques de velocidad
entrenamiento
Bandal chagui Formacion inicial Correcion de tecnica
R Desplazamientos Formacion inicial Desliz, paso adelante y atras
I
N
C Guardia 60 En Parejas Un compariero ataca y el otro
| defiende realizando desliz
P
A
L Ejercicios de combate En parejas por toda | Ambos atacan y defienden
simulado el area
Trote suave Por toda el area de Vuelta a la calma
entrenamiento
| Estiramiento Formacion inicial Dirigido por el profesor
30
E Retroalimentacién de la Formacion inicial Recordar puntos para destacar
clase y formacion individual, grupal, juramento al
L taekwondo y saludo final




(R )INDEPO

RTESa

N ot Boyach w

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2
PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG: 7 de 18
DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA: TAEKWONDO

FECHA:12-JULIO

INSTRUCTOR: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

OBJETIVO (07) : EXPLICAR EJECUCION DE DOLYO CHAGUI

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
- Formacién Formacion por orden | Organizar formacion inicial
| de estatura
N - Contextualizacion de la o
| clase En formacion inicial Explicacion de lo que se va a
C (chumbi sogui) realizar en la clase
'L - Movimiento articular 30 En formacion inicial Dirigido por el instructor, fase de
A preparacion muscular y articualr
- Calentamiento general Por toda el area de Trote + rounds
entrenamiento
- Dolyo chagui Formacion inicial Explicacion de tecnica
P .
R - Dolyo chagui Formacion inicial Pateo por fases
I
N
C - Dolyo chagui + posicion 60 Parejas Accion de pateo en posicion de
| de combate combate a las paletas, pierna
P trasera
A
L - Dolyo chagui + En parejas por toda Accion de pateo + paso o desliz
desplazamientos el area
- Trote suave Por toda el area de Vuelta a la calma
entrenamiento
| - Estiramiento Formacion inicial Dirigido por el profesor
30
E - Retroalimentacion de la Formacion inicial Recordar puntos para destacar
clase y formacion individual, grupal, juramento al
L taekwondo y saludo final




(R)INDEPORTES;

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 8 de 18

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: TAEKWONDO

FECHA:13 - JULIO

INSTRUCTOR: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

OBJETIVO (08) : COMBINAR BANDAL CHAGUI + DOLYO CHAGUI' Y TRABAJO DE GUARDIA

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
- Formacion Formacion por orden | Organizar formacion inicial
| de estatura
N - Contextualizacion de la o
| clase En formacion inicial Explicacion de lo que se va a
C (chumbi sogui) realizar en la clase
'L - Movimiento articular 30 En formacion inicial Dirigido por el instructor, fase de
A preparacion muscular y articualr
- Calentamiento general Por toda el area de Trabajo de coordinacion y
entrenamiento resistencia
- Combinaciones en Parejas al pao y Bandal chagui pierna trasera y
ataque paleta delantera
p Dolyo chagui pierna trasera y
R delantera
| Bandal chagui trasera + dolyo
N chagui trasera en ataque
Bandal delantera + dolyo trasera
CI: 60 en ataque
P - Dolyo chagui y bandal Parejas al pao y Dolyo chagui delantera anticipada
A chagui paleta directa
L Bandal chagui delantera
anticipada directa
- Trote suave Por toda el area de Vuelta a la calma
entrenamiento
| - Estiramiento Formacion inicial Dirigido por el profesor
30
E - Retroalimentacion de la Formacion inicial Recordar puntos para destacar
clase y formacion individual, grupal, juramento al
L taekwondo y saludo final




, FORMATO
(R)INDEPORTES; | . SISTEMA DE GESTIONDE LA ""p| AN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE

CANDEFDRIEOR | CALIDAD "INDEPORTES BOYACA FORMAGION DEPORTIVA
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-12 | VERSION: 2
PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG: 9 de 18

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: TAEKWONDO

FECHA: 15-JULIO

INSTRUCTOR: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

OBJETIVO (09) : REALIZAR PRIMER TOPE DE CONTROL

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
- Formacion Formacion por orden | Organizar formacion inicial
| de estatura
N - Contextualizacion de la
| clase En formacion inicial Explicacion de lo que se va a
C (chumbi sogui) realizar en la clase
| - Movimiento articular 30 En formacion inicial | Dirigido por el instructor, fase de
'ﬁ preparacion muscular y articualr

- Calentamiento general

Por toda el area de Trote y movilidad
entrenamiento

Pateo

- Combates

—r>»UU—0Z2—23170

Parejas al pao y Pateo libre como calentamiento
paleta

Parejas con toda la Realizar combates de

60 implementacion reconocimiento y adaptacion
simulados al ambiente de
competencia, creando grupos por
categorias de edad y peso

- Estiramiento

clase y formacion

—r>Z-—m"

- Retroalimentacion de la

Formacion inicial Dirigido por el profesor
Formacion inicial Recordar puntos para destacar
30 individual, grupal, juramento al

taekwondo y saludo final




, FORMATO
(R)INDEPORTES; | . SISTEMA DE GESTIONDE LA ""p| AN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE

CANDEFDRIEOR | CALIDAD "INDEPORTES BOYACA FORMAGION DEPORTIVA
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-12 | VERSION: 2
PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG: 10 de 18

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: TAEKWONDO

FECHA:17-JULIO

INSTRUCTOR: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

OBJETIVO (10) : TRABAJAR RESISTENCIA AEROBICA

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
Formacion Formacion por orden | Organizar formacion inicial

| de estatura

N Contextualizacion de la o

| clase En formacion inicial Explicacion de lo que se va a

C (chumbi sogui) realizar en la clase

'L Movimiento articular 30 En formacion inicial Dirigido por el instructor, fase de

A preparacion muscular y articualr
Calentamiento general Por toda el area de Trote + piques de velocidad

entrenamiento

Circuitos (3 veces cada Por grupo y tiempo Sentadillas (1 estacion)
estacion )

p Rodillas al pecho (2 estacion)

R . :

| Pateo bandal chagui (3 estacion)

N Burpees (4 estacion)

C

60

| Dolyo chagui (5 estacion)

P

A Combates simulados Parejas Rounds tocar hombros o rodillas

L del compariero
Estiramiento Formacion inicial Dirigido por el profesor
Retroalimentacién de la Formacion inicial Recordar puntos para destacar
clase y formacion 30 individual, grupal, juramento al

—r>Z-—m"

taekwondo y saludo final




(R INDEPORTES;

N ot Boyach w

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016 PAG: 11 de 18

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: TAEKWONDO

FECHA: 19 JULIO

INSTRUCTOR: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

OBJETIVO (11) : EXPLICACION DE PUNO Y SITUACIONES DE COMBATE

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
- Formacion Formacion por orden | Organizar formacion inicial
| de estatura
N - Contextualizacion de la o
| clase En formacion inicial Explicacion de lo que se va a
C (chumbi sogui) realizar en la clase
'L - Movimiento articular 30 En formacion inicial Dirigido por el instructor, fase de
L preparacion muscular y articualr
- Calentamiento general Por toda el area de Trabajo de coordinacion y
entrenamiento resistencia
- Pufo Formacion inicial Explicacion de la tecnica
P ) . .
R - Pufo Formacion inicial Posicion chuchum sogui y
| realizacion de tecnica ambos
N brazos
C - Pufio 60 Parejas al pao En poscion de combate realizaar
| tecnica de pufio en ataque y
P coontrataque explicacion las
A situaciones en las que esta
L tecnica se puede utilizar
- Trote suave Por toda el area de Vuelta a la calma
entrenamiento
| - Estiramiento Formacion inicial Dirigido por el profesor
30
E - Retroalimentacion de la Formacion inicial Recordar puntos para destacar
clase y formacion individual, grupal, juramento al
L taekwondo y saludo final




(R )INDEPO

RTESa

N ot Boyach w

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2
PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG: 12 de 18
DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA: TAEKWONDO

FECHA:20- JULIO

INSTRUCTOR: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

OBJETIVO (12) : EXPLICAR BLOQUEO ALTO Y COMBINACIONES CON LA TECNICA DEL

PUNO
PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
- Formacion Formacion por orden | Organizar formacion inicial
| de estatura
N - Contextualizacion de la o
| clase En formacion inicial Explicacion de lo que se va a
C (chumbi sogui) realizar en la clase
'L - Movimiento articular 30 En formacion inicial Dirigido por el instructor, fase de
A preparacion muscular y articualr
- Calentamiento general Por toda el area de Trote y rounds de movilidad
entrenamiento
- Olgul maki (blogueo alto) Formacion inicial Explicacion de la tecnica
P : . . .
R - Olgul maki (blogueo alto) Formacion inicial Realizar tecnica en posicion
| chuchum sogui
N
C - Pufio 60 Parejas al pao o Pufio + bandal chagui trasera en
! paleta ataque
P Pufio + bandal chagui trasera en
A contraataque
L Pufio + Dolyo chagui trasera en
ataque
Pufio + Dolyo chagui trasera en
contraataque
- Trote suave Por toda el area de Vuelta a la calma
entrenamiento
| - Estiramiento Formacion inicial Dirigido por el profesor
N 30
A - Retroalimentacion de la Formacion inicial Recordar puntos para destacar
clase y formacion individual, grupal, juramento al
L taekwondo y saludo final




(R )INDEPO

RTESa

N ot Boyach w

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2
PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG: 13 de 18
DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA: TAEKWONDO

FECHA: 22— JULIO

INSTRUCTOR: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

OBJETIVO (13) : REALIZAR TOPE DE CONTROL

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
- Formacion Formacion por orden | Organizar formacion inicial
| de estatura
N - Contextualizacion de la
| clase En formacion inicial Explicacion de lo que se va a
C (chumbi sogui) realizar en la clase
'L - Movimiento articular 30 En formacion inicial Dirigido por el instructor, fase de
L preparacion muscular y articualr
- Calentamiento general Por toda el area de Trabajo de coordinacion y
entrenamiento resistencia
- Pateo En parejas Realizar pateo libre
P .
R - Combates Parejas con toda la Realizar tope de control para
| implementacion evaluar las competencias
aprendidas en este mes de
N trabajo y reconocer fortalezas y
C 60 debilidades de cada deportista
| como base para el trabajo del
P siguiente mes
A
L
- Trote suave Por toda el area de Vuelta a la calma
entrenamiento
| - Estiramiento Formacion inicial Dirigido por el profesor
N 30
- Retroalimentacion de la Formacion inicial Recordar puntos para destacar
A clase y formacion individual, grupal, juramento al
L taekwondo y saludo final




(R INDEPORTES;

N ot Boyach w

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 14 de 18

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: TAEKWONDO

FECHA: 24-JULIO

INSTRUCTOR: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

OBJETIVO (13) : CAMPAMENTO

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
Organizar formacion inicial
I
N o
I Explicacion de lo que se va a
C realizar en la clase
| - Formacion
60 Charla de iniciacion Dirigido por el instructor, maestro
A Willian Duarte
L
Trabajo de técnico tactico
- Pateo En parejas Realizar pateo libre
P .
R - Combates Parejas con toda la Realizar tope de control para
| implementacion evaluar las competencias
N
$ 60
P
A
L
- Trote suave Por toda el area de Vuelta a la calma
entrenamiento
| - Estiramiento Formacion inicial Dirigido por el profesor
30
E - Retroalimentacion de la Formacion inicial Recordar puntos para destacar
L clase y formacion individual, grupal, juramento al

taekwondo y saludo final




(R INDEPORTES;

N ot Boyach w

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016 PAG: 15 de 18

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: TAEKWONDO

FECHA: 26 — JULIO

INSTRUCTOR: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

OBJETIVO

(13) : CAMPAMENTO

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
- Formacion Formacion por orden | Organizar formacion inicial
| de estatura
N - Contextualizacion de la o
| clase En formacion inicial Explicacion de lo que se va a
C (chumbi sogui) realizar en la clase
'L - Movimiento articular 30 En formacion inicial Dirigido por el instructor, fase de
A preparacion muscular y articualr
- Calentamiento general Por toda el area de Trabajo de coordinacion y
entrenamiento resistencia
- Pateo En parejas Realizar pateo libre
P .
R - Combates Parejas con toda la Realizar tope de control para
| implementacion evaluar las competencias
N aprendidas en este mes de
trabajo y reconocer fortalezas y
C 60 debilidades de cada deportista
| como base para el trabajo del
P siguiente mes
A
L
- Trote suave Por toda el area de Vuelta a la calma
entrenamiento
| - Estiramiento Formacion inicial Dirigido por el profesor
30
E - Retroalimentacion de la Formacion inicial Recordar puntos para destacar
clase y formacion individual, grupal, juramento al
L taekwondo y saludo final




(R INDEPORTES;

N ot Boyach w

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016 PAG: 16 de 18

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: TAEKWONDO

FECHA: 27-JULIO

INSTRUCTOR: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

OBJETIVO (13) : EJECUCION POOMSAE TAEGUK IL YANG

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
- Formacion Formacion por orden | Organizar formacion inicial
| de estatura
N - Contextualizacion de la o
| clase En formacion inicial Explicacion de lo que se va a
C (chumbi sogui) realizar en la clase
'L - Movimiento articular 30 En formacion inicial Dirigido por el instructor, fase de
A preparacion muscular y articualr
- Calentamiento general Por toda el area de Trabajo de coordinacion y
entrenamiento resistencia
- Pateo En parejas Realizar pateo libre
P .
R - Combates Parejas con toda la Realizar tope de control para
| implementacion evaluar las competencias
N aprendidas en este mes de
trabajo y reconocer fortalezas y
C 60 debilidades de cada deportista
| como base para el trabajo del
P siguiente mes
A
L
- Trote suave Por toda el area de Vuelta a la calma
entrenamiento
| - Estiramiento Formacion inicial Dirigido por el profesor
30
E - Retroalimentacion de la Formacion inicial Recordar puntos para destacar
clase y formacion individual, grupal, juramento al
L taekwondo y saludo final




(R INDEPORTES;

N ot Boyach w

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016 PAG: 17 de 18

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: TAEKWONDO

FECHA: 29-JULIO

INSTRUCTOR: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

OBJETIVO (13) : REALIZAR TOPE DE CONTROL

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
- Formacion Formacion por orden | Organizar formacion inicial
| de estatura
N - Contextualizacion de la o
| clase En formacion inicial Explicacion de lo que se va a
C (chumbi sogui) realizar en la clase
'L - Movimiento articular 30 En formacion inicial Dirigido por el instructor, fase de
A preparacion muscular y articualr
- Calentamiento general Por toda el area de Trabajo de coordinacion y
entrenamiento resistencia
- Pateo En parejas Realizar pateo libre
P .
R - Combates Parejas con toda la Realizar tope de control para
| implementacion evaluar las competencias
N aprendidas en este mes de
trabajo y reconocer fortalezas y
C 60 debilidades de cada deportista
| como base para el trabajo del
P siguiente mes
A
L
- Trote suave Por toda el area de Vuelta a la calma
entrenamiento
| - Estiramiento Formacion inicial Dirigido por el profesor
30
E - Retroalimentacion de la Formacion inicial Recordar puntos para destacar
clase y formacion individual, grupal, juramento al
L taekwondo y saludo final




(R INDEPORTES;

N ot Boyach w

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016 PAG: 18 de 18

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: TAEKWONDO

FECHA: 31-JULIO

INSTRUCTOR: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

OBJETIVO (13) : REALIZAR TOPE DE CONTROL

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
- Formacion Formacion por orden | Organizar formacion inicial
| de estatura
N - Contextualizacion de la o
| clase En formacion inicial Explicacion de lo que se va a
C (chumbi sogui) realizar en la clase
'L - Movimiento articular 30 En formacion inicial Dirigido por el instructor, fase de
A preparacion muscular y articualr
- Calentamiento general Por toda el area de Trabajo de coordinacion y
entrenamiento resistencia
- Pateo En parejas Realizar pateo libre
P .
R - Combates Parejas con toda la Realizar tope de control para
| implementacion evaluar las competencias
N aprendidas en este mes de
trabajo y reconocer fortalezas y
C 60 debilidades de cada deportista
| como base para el trabajo del
P siguiente mes
A
L
- Trote suave Por toda el area de Vuelta a la calma
entrenamiento
| - Estiramiento Formacion inicial Dirigido por el profesor
30
E - Retroalimentacion de la Formacion inicial Recordar puntos para destacar
clase y formacion individual, grupal, juramento al
L taekwondo y saludo final




CONTROL DE ASISTENCIA MES DE JULIO

DNOMBRE DE LA ESCUELA ‘ CLUB CIARTKD
CIUDAD O MUNICIPIO DIRECCION TELEFONO
SOGAMOSO Cl. 54 #13-68 CIARTKD 3143105983
NOMBRE DEL INSTRUCTOR PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA
DEPORTE NIVEL HORARIO MES
TAEKWONDO GRUPO 1, (06-1 7ANOS) LUNES, MIERCOLES Y VIERNES DE 6:30 A JULIO
8:30 PM SABADOS 10:00AM A 4:00PM
No | NOMBRE /APELLIDO SEXO DiAS DE TRABAJO %
M| F 1‘2‘3‘4‘5‘67 8‘910111213141516171819202122232425262728293031
1 LUIS FERNANDO X X X x| X X X X| X X X X X 77%
CURTIDOR
2 JUAN DAVID CURTIDOR X X X X| X X X X X 30%
3 ISABELLA CURTIDOR X X X| X X X X 30%
4 LAURA XIMENA GOMEZ [X X X X X X X X X X 61%
%
5 LUISA FERNANDA X X XX X[ X X X X X X X 69%
RODRIGUEZ
6 ZAMARA GABRIELA X X X | X X X X| X X X X X X 92%
BUSTOS X
7 ENMANUEL TOMAS | X X X X | X X X X| X X X X X X 92%
BUSTOS
8 ZAIRETH SOFIA X | X X X X| X X X X| X X X X X X| X| X| X 100
CAMACHO %
9 LAURA VALENTINA X X X X X| X X X X| X X X X X X| X| X| X 100
NARANJO %
10 DYLAN CHAPARRO X X X X | X X X X| X X X X X X| X| X| X 100
CORREA %
11 JAZMIN SANDOVAL X X X | X X| X X X X X 76%
CURTIDOR
12 JOSE ANGEL X X X X| X X X X X X X 61%
13 LAURA ALEJANDA X X X X | X X X X| X X X X X 84%




CONTROL DE ASISTENCIA MES DE JULIO

X
14 JUAN SEBASTIAN X X X 53%
CLAVIIO
15 JOSE ALEJANDRO X X | X X| X X X X X 100
VARGAS %
16 JUAN PABLO RICAUTE X X X X X X X 46%
17 WILMER ALEXANDER X X X X X X X X X X 61%
ILVIRA
18 ANGIE PAOLA CLAVIJO X X | X X X| X X X X 76%
19 PAULA AELXANDRA X X X X X X X 46%
GOMEZ
20 ADRIAN AGUDERO X X X X | X X| X X| X X X X X 100
%
21 ANGEL SEBASTIAN X X X X | X X X X| X X X X X 92%
ECHEVERRIA
22 SANTIAGO OLLARVE | X X X X X X X X X X 61%
23 LAURA VALENTINA X X X X X X X X 46%
ECHEVERRIA
24 DAVID ALEJANDRO X X X X X| X X| X X X X X 100
DAZA %
25 DYLAN SEBASTIAN X X X | X X| X X| X X X X X 92%
CORTEZ
26 JOSE SANTIAGO CELY | X X X X X X X X 46%
27 YEIMI CARRILLO X X X | X X| X X| X X X X X 100
MORENO %
28 KAROL GUTIERREZ X X X X X X X X X X 84%
SAAVEDRA
29 THOMAS VARGAS X X X X X X 80%
QUEVEDO
30 ANGELA MORENO X X X
X
31 SHERIL CAMILA GOMEZ | X X X X | X X| X X| X X X X X 100
%
32 SAMUEL FELIPE ROSAS X X X X | X X| X X X X X X X 100

%




CONTROL DE ASISTENCIA MES DE JULIO

33 RUBEN CHAPARRO X X X X X X X X X 53%
34 | XIMENA MILLAN X X X X X| X X X X 61%
35 | VALENTINA LIGA X X X X| X X| X| X X| X X X X X 92%
36 | ALEJANDRA X X X X| X X| X| X X| X X X X X 92%
MOLINARES GAMBOA
37 | DANNAIAN X X X X| X X| X| X X| X X X X X 92%
38 | ASHLEY CAMILA X X| X X X X X X| X 61%
RINCON
39 IAN X X
40 | SAIRA MICHELLE X X X X
PINEDA
41
42

OBSERVACIONES

Nota: Esta planilla debe ser diligenciada por los instructores de las Escuelas de Formacion Deportiva.

FIRMA DEL INSTRUCTOR:
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INSTRUCTORA: PAOLA FARIAS
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES
SOPORTE DE PAGO GENERAL

~= Bancolombia

[ DATOS GENERALES DEL APORTANTE

|

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

TIPO IDENTIFICACION: PERMISO POR PROTECCION TEMPORAL NUMERO DE IDENTIFICACION: 6634626 || NUMERO PLANILLA: 7035978895  TIPO DE PLANILLA: LINDEPENDIENTES
NOMBRE O RAZON SOCIAL: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA | | pER|0DO COTIZACION OTROS MES julio ANO 2024  PERIODO COTIZACION SALUD: MES julio ANO 2024
CIUDAD/MUNICIPIO: SOGAMOSO DEPARTAMENTO: BOYACA || DiAS DE MORA:
DIRECCION: CALLE 54 NO 13-68 TELEFONO: 7777777 1 FECHA PAGO (aaaa/mm/dd): 2024/08/02 NUMERO AUTORIZACION: 818813833
TIPO APORTANTE: 02-INDEPENDIENTE ~ CLASE APORTANTE: I-INDEPENDIENTE
TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Otras actividades deportivas.
FORMA DE PRESENTACION: UNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO
( TOTAL APORTES A PENSION
ADMINISTRADORA . APORTES VOLUNTARIOS FSP MORA TOTALES
CODIGO NOMBRE No. COTIZANTES COTIZACION EMPLEADOR COTIZANTE SOLIDARIDAD SUBSISTENCIA COTIZACION FSP APORTES MORA VALOR PAGADO
25-14 25-14 COLPENSIONES 1 $ 208.000 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $ 208.000 $0 $208.000
SUBTOTALES: $ 208.000 $0 $208.000
( TOTAL APORTES A SALUD
INCAPACIDAD POR )
ADMINISTRADORA o, ENEERMEDAD LICENCIA MATERNIDAD SALDO A FAVOR LIQUIDACION MORA TOTALES
) COTIZANTES|  NUMERO NUMERO ) VALOR ) VALOR
cODIGO NOMBRE AUTORIZACION VALOR AUTORIZACION VALOR PLANILLA VALOR COTIZACION ADRES COTIZACION ADRES APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
EPS037 EPS037-NUEVA EPS 1 $0 $0 $0 $ 162.500 $0 $0 $0 $ 162.500 $0 $0 $ 162.500
SUBTOTALES: $162.500 $0 $0 $162.500
( TOTAL APORTES A RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA No. coTzafES INCAPACIDAD IRP SALDO A FAVOR LIQUIDACION TOTALES
CODIGO NOMBRE ' NUMERO AUTORIZACION VALOR PAGO A OTROS RIESGOS PLANILLA VALOR COTIZACION APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
14-11 14-11 - ARL SURA 1 $0 $0 $0 $ 13.600 $ 13.600 $0 $0 $13.600
SUBTOTALES: $ 13.600 $0 $0 $13.600
( LIQUIDACION DETALLADA APORTES
DATOS DEL COTIZANTE NOVEDADES SEGURIDAD SOCIAL PARAFISCALES
olo| < PENSION SALUD ARP _ CCF SENA | ICBF | ESAP |MINEDU
IDENTIFICA TIPO SUBTIPO | SALARIO | TIPO DE % g E g O | F|lUuooX a = pd = w < Q ol - o 6 FSP FIRIES INDICADOR 5 |C_) CENTRO 8
Ne IFICA NoMBRES \ SiZo5/2uo<S<o| g2 |2 |d|a|=| < |39 & 3] ; VOLUNTARIOS TOTAL o . |VALOR| TOTAL 3) TOTAL || IBC TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL
CION COTIZANTEICOTIZANTE| BASICO |SALARIO = | X ||| > > w0 = > < > = |
CSIHEE o o 3 ADMIN |5 IBC  (COTIZACION TARIFA | \oomTe | ADMIN (o IBC  |COTIZACION \rpec| npopre | ADMIN g 1BC DE  |\porTEZ ADMIN |, o ) o e T APORTEAPORTEAPORTE
Ol | ®E = SUBSISTENCIA | SOLIDARIDAD | EMPLEADOR| EMPLEADO | ESPECIAL 3 3 TRABAJO e
I PT 6634626 FARIAS  INDEPENDIE $ 1.300.000 NO | 01 25-14 30 $ $208.000 $0 $0 $0 $0  Normal $208.000EPS037- |30 $§ $162500  $0 $162.50014-11- 30 $ 6634626 |$ 13.600 $0 $0 $0 $0 $0 $0
MENDOZA NTE o COLPENSI| | 1.300.000 NUEVA 1.300.000 ARL SURA| | 1.300.000
IANAYS PRESTACION ONES EPS
DE
2024/08/06 10:17 USUARIO: SOI PT6634626 PAGINA 1 DE 1



SOl RECIBO PARA PAGO

;{ o PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES

Z Bancolombia

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

TIPO IDENTIFICACION: PERMISO POR PROTECCION TEMPORAL NUMERO DE IDENTIFICACION:
NOMBRE O RAZON SOCIAL:
CIUDAD/MUNICIPIO:
DIRECCION:

TIPO APORTANTE:

SOGAMOSO DEPARTAMENTO:
CALLE 54 NO 13 -68 TELEFONO:
02-INDEPENDIENTE CLASE APORTANTE:
TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA:
FORMA DE PRESENTACION: UNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA):

6634626

PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

BOYACA

7777777

I-INDEPENDIENTE

Otras actividades deportivas.

NO

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

NUMERO PLANILLA: 1744438704 TIPO DE PLANILLA:

I-INDEPENDIENTES

PERIODO COTIZACION MES: julio PERIODO COTIZACION MES: julio
OTROS SUBSISTEMAS: ANO: 2024 SALUD: ANO: 2024
INFORMACION FECHAS DE PAGO

FECHA LIMITE DE PAGO DIAS DE MORA VALOR DE LA MORA VALOR POR PAGAR
2024/08/08 0 $0 $384.100
2024/08/09 1 $ 500 $ 384.600
2024/08/12 4 $1.300 $ 385.400
2024/08/13 5 $1.600 $ 385.700
2024/08/14 6 $1.900 $ 386.000
2024/08/15 7 $2.100 $ 386.200

NOVEDADES
ING | RET | TDE | TAE | TDP | TAP |COR | VSP | VST | SLN |[COM| IGE | LMA | VAC | AVP | VCT | IRP
X
LIQUIDACION GENERAL
TOTALES
COTIZANTES | TOTAL PAGADO
PENSION
ADMINISTRADORA
NIT CcODIGO NOMBRE
900336004 25-14 25-14 COLPENSIONES 1 $ 208.000
SUBTOTAL: 1 $ 208.000
SALUD
ADMINISTRADORA
NIT CcODIGO NOMBRE
900156264 | EPS037 EPS037-NUEVA EPS 1 $162.500
SUBTOTAL: 1 $162.500
RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA
NIT CcODIGO NOMBRE
890903790 14-11 14-11 - ARL SURA 1 $13.600
SUBTOTAL: 1 $13.600

- TOTAL POR PAGAR: |

$ 384.100

2024/07/31 1:05 PM USUARIO: SOI - PT6634626

PAGINA 1 DE 1
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES
SOPORTE DE PAGO GENERAL

~= Bancolombia

[ DATOS GENERALES DEL APORTANTE

|

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

TIPO IDENTIFICACION: PERMISO POR PROTECCION TEMPORAL NUMERO DE IDENTIFICACION: 6634626 || NUMERO PLANILLA: 7036835745  TIPO DE PLANILLA: N.CORRECCIONES
NOMBRE O RAZON SOCIAL: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA | | pER|0DO COTIZACION OTROS MES julio ANO 2024  PERIODO COTIZACION SALUD: MES julio ANO 2024
CIUDAD/MUNICIPIO: SOGAMOSO DEPARTAMENTO: BOYACA || DiAS DE MORA:
DIRECCION: _ CALLE 54 NO 13 -68 = TELEFONO: . TTT7777 || FECHA PAGO (aaaa/mmy/dd): 2024/08/06  NUMERO AUTORIZACION: 827043081
TIPO APORTANTE: 02-INDEPENDIENTE  CLASE APORTANTE: I-INDEPENDIENTE | | \(yMERO DE LA PLANILLA ASOCIADA: 7935978895 FECHA DE PAGO DE LA PLANILLA ASOCIADA: 2024/08/02
TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Otras actividades deportivas.
FORMA DE PRESENTACION: UNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO
( TOTAL APORTES A PENSION
ADMINISTRADORA . APORTES VOLUNTARIOS FSP MORA TOTALES
CODIGO NOMBRE No. COTIZANTES COTIZACION EMPLEADOR COTIZANTE SOLIDARIDAD SUBSISTENCIA COTIZACION FSP APORTES MORA VALOR PAGADO
25-14 25-14 COLPENSIONES 1 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0
'SUBTOTALES: $0 $0 $0
( TOTAL APORTES A SALUD
INCAPACIDAD POR )
ADMINISTRADORA o, ENEERMEDAD LICENCIA MATERNIDAD SALDO A FAVOR LIQUIDACION MORA TOTALES
) COTIZANTES|  NUMERO NUMERO ) VALOR ) VALOR
cODIGO NOMBRE AUTORIZACION VALOR AUTORIZACION VALOR PLANILLA VALOR COTIZACION ADRES COTIZACION ADRES APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
EPS037 EPS037-NUEVA EPS 1 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0
SUBTOTALES: $0 $0 $0 $0
( TOTAL APORTES A RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA No. coTzafES INCAPACIDAD IRP SALDO A FAVOR LIQUIDACION TOTALES
CODIGO NOMBRE ' NUMERO AUTORIZACION VALOR PAGO A OTROS RIESGOS PLANILLA VALOR COTIZACION APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
14-11 14-11 - ARL SURA $0 $0 $0 $18.100 $18.100 $0 $0 $18.100
SUBTOTALES: $18.100 $0 $0 $18.100
( LIQUIDACION DETALLADA APORTES
DATOS DEL COTIZANTE NOVEDADES SEGURIDAD SOCIAL PARAFISCALES
olo| < PENSION SALUD ARP _ CCF SENA | ICBF | ESAP |MINEDU
IDENTIFICA TIPO SUBTIPO | SALARIO | TIPO DE % g E g O | F|lUuooX a = pd = w < Q ol - o 6 FSP AMOIRIES INDICADOR 5 |C_) CENTRO 8
Ne IFICA NoMBRES \ SiZo5/2uo<S<o| g2 |2 |d|a|=| < |39 & 3] ; VOLUNTARIOS TOTAL o . |VALOR| TOTAL 3) TOTAL || IBC TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL
CION COTIZANTEICOTIZANTE| BASICO |SALARIO = | X ||| > > w0 = > < > = |
CSIHEE o o 3 ADMIN |5 IBC  (COTIZACION TARIFA | \oomTe | ADMIN (o IBC  |COTIZACION \rpec| npopre | ADMIN g 1BC DE  |\porTEZ ADMIN |, o ) o e T APORTEAPORTEAPORTE
Slx| ™ x = SUBSISTENCIA | SOLIDARIDAD | EMPLEADOR | EMPLEADO | ESPECIAL 3 = TRABAJO o
I PT 6634626 FARIAS  INDEPENDIE $ 1.300.000 NO | 01 A 25-14 30 $ $208.000 $0 $0 $0 $0  Normal $208.000EPS037- |30 $§ $162500  $0 $162.50014-11- 30 $ 6634626 |$ 13.600 $0 $0 $0 $0 $0 $0
MENDOZA NTE o COLPENSI| | 1.300.000 NUEVA 1.300.000 ARL SURA| | 1.300.000
IANAYS PRESTACION ONES EPS
DE
2 PT6634626 FARIAS ~ INDEPENDIE $1.300.000 NO | 01 c 25-14 30 $ $208.000 $0 $0 $0 $0  Normal $ 208.000EPS037- |30 $ $162500  $0 $162.50014-11- |30 $ 6634626 |$ 31.700 $0 $0 $0 $0 $0 $0
MENDOZA NTE o COLPENSI| | 1.300.000 NUEVA 1.300.000 ARL SURA| | 1.300.000
IANAYS PRESTACION ONES EPS
DE
3  |PT 6634626 EAAE‘E'T\"SEZA :\’I\‘TDEEPEND'E $1.300.000 NO | 01 R 25-14 0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 Normal $ OEPS037- |0 $0 $0 $0 $014-11 - 0 $0 6634626 |$18.100 $0 $0 $0 $0 $0 $0
MENDOZA N aTo COLPENSI NUEVA ARL SURA
IANAYS PRESTACION ONES EPS
DE
2024/08/06 9:18 AM  USUARIO: SOl PT6634626 PAGINA 1 DE 1
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Resumen de pago

Descripcion de compra
Pago de la Planilla Integrada de Seguridad
Social y Parafisacales

Estado de la solicitud
Transaccion cancelada por inactividad

Tienda
SOI ACH

Fecha de solicitud
Fri Aug 02 00:00:00 COT 2024

CUS
817786801

:Cuanto?
$384100,00

Factura de comercio
7935978895

Regresa al comercio

Imprimir






A

Formulario del Registro Unico Tributario

2.Concepto [0 | 1| Inscripcién

4. Numero de formulario

07212489984 00

14901085195

001490108519 5

6.DV
6

12. Direccién seccional

Impuestos y Aduanas de Sogamoso

5. Numero de Identificacién Tributaria (NIT)

70037 4950

14. Buzén electrénico

IDENTIFICACION

24. Tipo de contribuyente 25. Tipo de documento

26. Numero de Identificacion 27. Fecha expedicion

Persona natural o sucesion iliquida 2 |Permiso por Proteccién Tempo 4 8 663462 6
1 1
Lugar de expedicion 28. Pais 29. Departamento “Te 30. Clu'iad Muicipio
COLOMBIA 169 |
31. Primer apellido 32. Segundo apellido 33. Primer nombre |’34 Otrg's nombres
FARIAS MENDOZA PAOLA ANAYS
35. Razén social
36. Nombre comercial 37 Sigla
VA WA A\ . NN
CUBICACION
38. Pais 39. Departamento 40. Ciudad/Municipio
COLOMBIA 1 6 9 |Boyaca 1 5 | Sogamoso 759
41. Direccion principal
CL54 13 68
42. Correo electrénico fariaspaola9@gmail.com
43. Codigo postal 44. Teléfono 1 3143105 9 8 3|45 Teléfono 2
CLASIFICACION
Actividad econémica Ocupacion
Actividad principal Actividad.secundaria Otras actividades 52. NGmero
46. Codigo 47. Fecha inicio actividad 48. Codiga 49. Fechia inicio actividad 50. Cédigo 1 2 51. Cédigo establecimientos
i | |
855 2[[20o230307 — [/ LY/ | |
Responsabilidades, Calidades y Atributos
1 2 3 4 5 8 7 ) 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
seaola 0| | | [/NVNHRL | [ L L ]
49 - No responsable de IVA
Usuarios aduaneros Exportadores
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
| ‘ | | | | | ‘ | ‘ 55. Forma 56. Tipo Servicio 1 2 3
54. Codigo | 57. Modo | |
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
| | ‘ ‘ | ‘ |s8.crc ‘ |

IMPORTANTE: Sin perjuicio de las actualizaciones a que haya lugar, la inscripcién en el Registro Unico Tributario -RUT-, tendra vigencia indefinida y en consecuencia no se exigira su renovacion

59. Anexos

] v []

Para uso exclusivo de la DIAN

60. No. de Folios:

61. Fecha |2023 -03-07/09: 26: 54 |

La informacion suministrada a través del formulario oficial de inscripcion, actualizacion, suspension
y cancelacion del Registro Unico Tributario (RUT), debera ser exacta y veraz; en caso de constatar
inexactitud en alguno de los datos suministrados se adelantaran los procedimientos administrativos
sancionatorios o de suspension, segun el caso, Pardgrafo del articulo 1.6.1.2.6 del Decreto 1625
del 2016. De igual manera al formalizar el tramite el usuario fue informado y acepta la politica de
tratamiento de datos ley 1581 de 2012.

Firma del solicitante:

Sin perjuicio de las verificaciones que la DIAN realice.
Firma autorizada:

084. Nombre CARO ALVARADO JUAN CARLOS

985. Cargo Gestor Il

Fecha generacion documento PDF: 10-06-2024 10:45:41AM
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Sogamoso, 31 de julio de 2024

LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA
NIT. 800.045.113-1

DEBE A:

WILSON ANTONIO NIETO NINO
C.C. 7.169.996 de Tunja

La suma de: DOS MILLONES CIENTO VEINTIOCHO MIL PESOS M/CTE $2.128.000

Por concepto de:

Prestacion de servicios como INSTRUCTOR(A) de la escuela de formacion
deportiva de la liga de Taekwondo de Boyacd, para el periodo comprendido del 1
de julio al 31 de julio de 2024.

Cordialmente,




/

N SISTEMA DE GESTION DE LA FORMATO

'\{?‘)INDEPORTESE CALIDAD "INDEPORTES INFORME TECNICO MENSUAL PARA
T BOYACA" INSTRUCTORES
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-06 VERSION: 4
PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG:1de3
Fecha 31 DE JULIO DEL 2024 Informe: 01 al 31 de julio 2024
Mes / afio
Deporte Taekwondo
Modalidad Escuela de formacidn deportiva en combate y poomsae.
Nombre del Instructor | Wilson Antonio Nieto Nifio.

1. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES DESARROLLADAS DURANTE EL MES DE TRABAJO.

Y

Y

X

< X X X

< X X X

Realizar la debida promocion, divulgacién y publicidad del programa de escuela de
formacion deportiva de la liga de Taekwondo de Boyacé.

Convocar en los colegios, los nifios y jévenes interesados a participar de los
entrenamientos formativos bridados por la escuela de formacién deportiva de la liga de
Taekwondo de Boyaca.

Convocar a los nifios, nifias y jovenes a continuar los procesos anteriores.

Bienvenida a los nifios, nifias, jévenes a formar parte del programa de la E.F.D.T.; breve
explicacion del desarrollo del programa durante estos seis meses.

Familiarizar al nifio o nifia; que la practica del deporte, es una calidad de vida saludable.
Activacioén de los practicantes anteriores.

Desarrollar y fortalecer las habilidades motoras basicas en los nifios(as) y jovenes.
Aportar a la expansién de un deporte de combate dirigido a nifias, nifios y jovenes que
les servira para la formacién en desarrollo moral y fisico; asegurando una amplia reserva
deportiva de Taekwondo de Tunja para Boyaca y Colombia.

Acondicionamiento y fortalecimiento fisico corporal.

Activacion y lubricacion de articulaciones.

Trabajo especial de Flexibilidad y elongaciéon muscular.

Desarrollo tedrico de acuerdo a los conceptos basicos del taekwondo.

Saludo marcial, normatividad y valores.

Técnica de extremidades superiores.

Técnica de extremidades inferiores.

2.7

EMATICAS IMPARTIDAS DURANTE EL MES DE TRABAJO Y CUMPLIMIENTO DE

OBJETIVOS TRAZADOS (Nivel de asimilacién de los nifios).

Objetivos Primordiales:

L g

L g
v(

v

v

Ofrecer el programa de la escuela de formacion deportiva de la liga de Taekwondo de
Boyaca.

Masificar esta disciplina deportiva en la ciudad de Tunja.

Comprometer a los padres de familia y a los practicantes en el proceso de las escuelas
de formacion deportiva de Taekwondo.

Fortalecer la disciplina mental y fisica a través de las actividades desarrolladas en la
practica de taekwondo.

Acondicionar el sistema cardiovascular.




/

N SISTEMA DE GESTION DE LA FORMATO

(A)INDEPORTES; CALIDAD "INDEPORTES INFORME TECNICO MENSUAL PARA
BOYACA" INSTRUCTORES
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-06 | VERSION: 4
PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG: 2de 3

¥ Trabajar la flexibilidad corporal.
¥ Desarrollar los conceptos basicos de esta disciplina marcial.
Tematicas:
¥ Visita y convocatoria de los nifios, nifias y jovenes en colegios.
¥ Explicacion a los interesados del desarrollo del programa de escuela de formacion
deportiva de taekwondo.
¥ Convocar a los nifios, nifias y jovenes a continuar los procesos anteriores.
¥ Entrenamiento al aire libre.
¥ Calentamiento general — Activacion, movilidad y lubricacién de las articulaciones de todo
el cuerpo.
¥ Flexibilidad del sistema corporal con diferentes ejercicios, involucrando extremidades
inferiores y superiores, espalda, lumbares, cadera, cuello.
¥ Calentamiento especial (actividades dinamicas — juegos ludicos recreo-deportivos).
¥ Explicacion y desarrollo de los principios fundamentales que rigen el taekwondo.
¥ Dar a conocer el reglamento interno del dojang. (ley del dojang).
¥ Introduccion de los contenidos técnicos y tedricos relacionados con nuestro arte marcial.
¥ Explicacion y desarrollo del saludo tradicional del taekwondo:
Naranji Seogi — Kibon — Chumbi seogi = Preparados — alerta
Shariot = Firmes — listos
Kiongne = Inclinacion reverencia — respeto, saludo
¥ Técnica de extremidades superiores:
Arae Makgi = Defensa basica baja
Montong Makgi = Defensa basica media
Ulgul Makgi = Defensa basica alta
Chumeok Jireugi = Ejecutar técnica de pufio (golpeado)
Kiap = Grito (ki = energia, AP = concentracion)
¥ Técnicade extremidades inferiores:
Ap. Seoqi = Posicion corta
Chuchum seogi = Posicion de jinete (basica para defensa y pufios)
Ap Kubi seoqi = Posicioén larga
Ap chagi = Patada frente golpear con la bola del pie
Bandal chagi = Patada medio gira golpea con el empeine al abdomen.
Miro chagi = Patada frente empujar: golpea con la bola y planta del
pie.

Nota: La asimilacion de los estuantes es muy buena en la enseflanza impartida en
este proceso.
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3. RESULTADOS DE PARTICIPACION EN COMPETENCIAS O FESTIVALES DE ESCUELAS
DE FORMACION DEPORTIVA (si los hubo).

4. REUNIONES METODOLOGICAS E INTERDICIPLINARIAS (fecha, lugar y temas tratados).

REUNION: Socializacion de juegos Intercolegiados 2024
11 de julio, 2024 9:00 a.m.
Salon, Sede administrativa IRDET.

5. OBSERVACIONES

¥ Los estudiantes se encuentran motivados y agradece a las entidades que hacen posible
estos espacios para llevar a cabo este proceso formativo.

¥ Planilla Integrada Autoliquidacion Aportes de Seguridad Social No. 4561445749

NOTA: se debe anexar las planillas de control de asistencia alos entrenamientos.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

SOCIALIZACION JUEGOS INTERCOLEGIADOS 2024 Y REUNION DE PADRES DE FAMILIA

ACTIVIDADES GRUPO # 1
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ACTIVIDADES GRUPO # 2

ENTRENAMIENTO AL AIRE LIBRE
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Escuela de formacidn deportiva en
combate y poomsae. GRUPO#1 Y GRUPO # 2

FECHA: festivo 01/07/2024- 02/07/2024

INSTRUCTOR: Wilson Antonio Nieto Nifio

OBJETIVO: Explicar y activar, todo lo relacionado con el programa de escuelas de formacion
deportiva de la Liga de taekwondo de Boyacd; Diagndstico coordinativo.

PARTE ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
Bienvenida a los nifios, | 5 Se da la bienvenida Una breve charla sobre el
nifias, jovenes. a todos los programa que ofrece, la liga de
I interesados a taekwondo de Boyaca.
N Explicacion del desarrollo | 10 formar parte de
I del programa de escuelas este proceso Se explica los horarios y la
C de formacion deportiva de formativo, padres metodologia a realizar.
I Taekwondo. de familia'y
A estudiantes. Se explica que tiene una
L 51 4 duracion de seis meses de este
Serealiza la proceso con fines de poder
explicacion del continuar.
programa E.F.D.T.
Explicacion de formaciony | 10 | 8 Ensefar cada uno de los pasos
el saludo tradicional de Trabajo grupal de | fundamentales del del saludo
taekwondo. activacion. del taekwondo.
Naranji Seogi - Kibon -
Activacion _muscular, Chumbi seogi = Preparados —
movilidad y lubricacion de | 20 | 5 alerta.
articulaciones. Shariot = Firmes - listos
Calentamiento general; K|ongne_ = Inclinacion
trabajo  dinamico rompe reverencia, saludo respeto
hielo y  estiramientos .
corporales. .T.rabajo 9I“I?a'.e” la
actividades dinamicas y de
Hidratacion. 5 | 1 estiramiento, orientado por el
Maestro.
Trabajo de diagnostico Se hace trabajo Se realiza la formacion basica
coordinativo como base de grupal en las de taekwondo y se trabaja
P esta capacidad y indicaciones taloneo, skype bajo, medio y
R modalidad deportiva. 40 |5 generales de la alto.
I actividad
N coordinativa, En seguide se forma una
C realizando Pista con aros, conos, vallas
I correccién para trabajar lateralidad,
P individualmente. coordinacion, equilibrio, reptar
A y desplazamientos basicos.
L Hidratacion. 511
Recuperacion y relajacion Formacion inicial Trabajo de relajacion y
F muscular - vuelta a la 20 basica de recuperacion muscular a través
I calma. Taekwondo. de ejercicios de estiramientos
N suaves.
A Aportes y analisis de la
L clase. Charla de motivacion.
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Escuela de formacidn deportiva en
combate y poomsae. GRUPO #1 Y GRUPO # 2

FECHA: 03/07/2024 - 04/07/2024

INSTRUCTOR: Wilson Antonio Nieto Nifio

OBJETIVO: Realizar acondicionamiento corporal y explicacion, ejecucién de chuchum seogi

PARTE ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
Formacion y saludo | 2 Se realiza la Una breve explicacion del
tradicional de taekwondo. formacion marcial objetivo de la clase.
tradicional de
Explicar objetivo de la| 3 taekwondo con los Explicar y ejecutar cada
clase. estudiantes. ejercicio, maestro y
I estudiantes.
N Activacién muscular, Se ejecuta una
I movilidad y lubricacion de | 10 | 10 | activacién corporal
C articulaciones. en grupo, en Trabajo grupal en los ejercicios
I formacion. de calentamiento, orientado por
A Calentamiento general; el maestro.
L Calentamiento especifico | 20 | 10 Se realiza una
para la actividad principal secuencia de Trabajo grupal en los ejercicios
a realizar. ejercicios en de estiramientos direccionados
desplazamiento. por el maestro.
Estiramientos corporales. 15 | 10
Hidratacion 5
Trabajo especial de 30| 12 Se realiza un Se explica, se ejecuta y se
acondicionamiento circulo con los corrige correctamente los
P corporal. estudiantes, para | movimientos de los ejercicios a
R ejecutar diferentes realizar.
I ejercicios Flexo-extensién de codo,
N corporales de abdominales, sentadillas,
C acondicionamiento. lumbares,
I .
P Explicacion y ejecucion de | 15 Formacion marcial. Se explica, se ejecuta y se
A la posicién basica para corrige la posicién de piernas,
L realizer técnica de brazos. pies, y brazos.
Chuchum seogi
Hidratacion 5
Recuperacién y relajacion Formacion inicial Trabajo de relajacion y
muscular - vuelta a la basica de recuperacion muscular a través
F calma. 20 taekwondo. de ejercicios de estiramientos
I suaves.
N Aportes y analisis de la
A clase. Charla de motivacion.
L
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Escuela de formacidn deportiva en
combate y poomsae. GRUPO # 1Y GRUPO # 2

FECHA: 05/07/2024 -

06/07/2024

INSTRUCTOR: Wilson Antonio Nieto Nifio

OBJETIVO: Explicar y ejecutar dos técnicas basicas de brazos: defensa baja y defensa media
propias del taekwondo.

PARTE ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
Formacion, saludo y 2 Se realiza la Una breve explicacion del
Explicacion objetivo de la formacion marcial objetivo de la clase, y la
I clase. tradicional de normatividad del dojang.
N Breve  explicacion del | 10 taekwondo con los
I comportamiento dentro del estudiantes.
C Dojang; ley del Dojang.
I
A Activacién muscular, | 8 | 8 Se ejecuta una Explicar y ejecutar cada
L movilidad y lubricacion de activacion corporal | movimientos articular, maestro
articulaciones. en grupo en la y estudiantes.
formacion marcial.
Calentamiento general; | 15 | 10
Calentamiento especifico Trabajo grupal en los ejercicios
para la actividad principal En la formacion se | de calentamiento, orientado por
a realizar. realiza una el maestro.
secuencia de Trabajo grupal en los ejercicios
Estiramientos corporales. 15 | 10 ejercicios. de estiramientos direccionados
por el maestro.
Hidratacion 5
Trabajo especial de | a 40 | 20 En Formacion Se explica el recorrido
P técnica de extremidades marcial de fundamental de cada técnica.
R superiores: taekwondo.
I
N Arae Makgi, = Defensa Se ejecuta
C basica baja y se corrige
I individualmente
P Bakkat Montong Makgi cada técnica.
A = Defensa basica media
L Y
la posicién béasica de
piernas,
Chuchum seoqi
Hidratacion 5
Recuperacién y relajacion Formacion inicial Trabajo de relajacion y
muscular - vuelta a la basica de recuperacion muscular a traves
F calma. 20 taekwondo. de ejercicios de estiramientos
I suaves.
N Aportes y analisis de la
A clase. Charla de motivacion.
L
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Escuela de formacidn deportiva en
combate y poomsae. GRUPO # 1Y GRUPO # 2

FECHA: 08/07/2024 -

09/07/2024

INSTRUCTOR: Wilson Antonio Nieto Nifio

OBJETIVO: Explicar y ejecutar dos técnicas basicas de brazos: defensa alta y técnica de pufio.

PARTE ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
Formacion, saludo y 2 Se realiza la Una breve explicacion del
Explicacion objetivo de la formacion marcial objetivo de la clase, y los
I clase. tradicional de beneficios del taekwondo en su
N Exponer los beneficios que | 10 taekwondo con los practica.
I se adquiere al practicar estudiantes.
C esta disciplina  marcial
I coreana.
A Se ejecuta una Explicar y ejecutar cada
L Activacién muscular, | 8 | 8 | activacién corporal | movimientos articular, maestro
movilidad y lubricacion de en grupo en la y estudiantes.
articulaciones. formacién marcial.
Calentamiento general; | 15 | 10
Calentamiento especifico En circulo se Trabajo grupal en los ejercicios
para la actividad principal realiza una de calentamiento, orientado por
a realizar. secuencia de el maestro.
ejercicios de Trabajo grupal en los ejercicios
Estiramientos corporales. 15 | 10 calentamiento. de estiramientos direccionados
por el maestro.
Hidratacion 5
Trabajo especial de la
técnica de extremidades En Formacién Se explica el recorrido
P superiores: 40 | 20 marcial de fundamental de cada técnica.
R taekwondo.
I Ulgul Makgi = Defensa
N basica alta. Se ejecuta y se corrige
C individualmente cada técnica.
I Chumeok Jireugi =
P Ejecutar técnica de pufio
A (golpeado).
L
Kiap = Grito (ki = energia,
AP = concentracion)
Y
la posicibn béasica de
piernas, Chuchum seogi
Hidratacion. 5
F Recuperacién y relajacion Formacion inicial Trabajo de relajacion y
I muscular - vuelta a la basica de recuperacion muscular a traves
N calma. 20 Taekwondo. de ejercicios de estiramientos
A suaves.
L Aportes y analisis de la
clase. Charla de motivacion.
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Escuela de formacidn deportiva en
combate y poomsae. GRUPO#1 Y GRUPO # 2

FECHA: 10/07/2024 - 11/07/2024

INSTRUCTOR: Wilson Antonio Nieto Nifio

OBJETIVO: Reconocimiento de segmentos corporales y repaso de las técnicas vistas.

PARTE ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
Formacion, saludo y 2 Se realiza la Una breve explicacion del
Explicacion objetivo de la formacion marcial objetivo de la clase, y los

I clase. tradicional de principios fundamentales del

N Breve explicacion de cada | 10 taekwondo con los taekwondo.

I uno de los principios o estudiantes.

C codigos de honor del

I taekwondo.

A

L Activacion muscular, | 8 | 8 Se ejecuta una Explicar y ejecutar cada
movilidad y lubricacion de activacion corporal | movimientos articular, maestro
articulaciones. en grupo en circulo. y estudiantes.
Calentamiento general; | 15 | 10 En circulo se Trabajo grupal en los ejercicios
Calentamiento especifico realiza una de calentamiento, orientado por
para la actividad principal secuencia de el maestro.

a realizar. ejercicios de
calentamiento.
Estiramientos corporales. 15 | 10 Trabajo grupal en los ejercicios
de estiramientos direccionados
Hidratacion 5 por el maestro.
Reconocimiento de Desplazamiento en | Se organizan en parejas para
segmentos corporales | 10 | 4 el Dojang realizar ejercicios indicando los

P inferiores 'y  miembros segmentos corporales.

R superiores por medio de

I trabajo dinamico.

N

C Trabajo de repaso y

I correccion de las técnicas

P de extremidades

A superiores:

L Arae Makgi, = Defensa 30 | 20 En Formacion Se ejecuta el recorrido
basica baja marcial de fundamental de cada técnica
Bakkat Montong Makgi Taekwondo. con su respectivo nombre en
= Defensa basica media terminologia coreana.
Ulgul Makgi = Defensa
bésica alta Se corrige individualmente
Chumeok Jireugi = cada técnica.
Ejecutar técnica de pufio
(golpeado)

Kiap = Grito (ki = energia,

AP = concentracion)

En la posicion basica de
piernas, Chuchum seogi
Hidratacion 5

F

I Recuperacion y relajacion | 20 Formacion inicial | Trabajo de relajacion y

N muscular - vuelta a la basica de recuperacion muscular a través

A calma. taekwondo. de ejercicios de estiramientos

L Aportes y analisis de la suaves.
clase.

Charla de motivacion.
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Escuela de formacidn deportiva en
combate y poomsae. GRUPO#1 Y GRUPO # 2

FECHA: 12/07/2024 -

13/07/2024

INSTRUCTOR: Wilson Antonio Nieto Nifio

OBJETIVO: Ensefiar dos técnicas basicas de piernas, posicién cortay posicion larga.

PARTE ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
Formacion, saludo y 2 Se realiza la Una breve explicacion del
Explicacion objetivo de la formacion marcial objetivo de la clase, y las
I clase. tradicional de reglas fundamentales del juego
N Explicacion y énfasis en 10 taekwondo con los | limpio en todas las actividades.
I las reglas del juego limpio. estudiantes.
C
I Activacion muscular, Activacion corporal Explicar y ejecutar cada
A movilidad y lubricacion de | 8 | 8 | en grupo en circulo. | movimientos articular, maestro
L articulaciones. y estudiantes.
Calentamiento general; En circulo se Trabajo grupal en los ejercicios
Calentamiento especifico | 15 | 10 realiza una de calentamiento, orientado por
para la actividad principal secuencia de el maestro.
a realizar. ejercicios de
calentamiento.
Trabajo por parejas en los
Estiramientos corporales. 15 | 10 ejercicios de estiramientos
direccionados por el maestro.
Hidratacion 5
Se organizan en hileras
Explicacion y ejecucién de
P las posiciones: Organizacion en Se procede a explicar y
R hileras trabajo ejecutar la técnica
I Ap seogi = Posicion corta | 40 | 20 direccionado en correspondiente a trabajar con
N Ap kubi seogi. = posicion grupo. Su respectivo nombre en
C larga. Y repaso de la terminologia coreana.
I posicion basica de piernas
P para realizar técnica de Se realiza su debida correccion
A brazos. individualmente de cada una
L Chuchum seogi = de las técnicas.
Posicion de jinete
Hidratacion. 5
F Recuperacion y relajacion | 20 Formacion inicial Trabajo de relajacion y
I muscular - vuelta a la basica de recuperacion muscular a través
N calma. taekwondo. de ejercicios de estiramientos
A suaves.
L Aportes y analisis de la
clase. Reflexion.
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Escuela de formacidn deportiva en
combate y poomsae. GRUPO#1 Y GRUPO#2

FECHA: 15/07/2024 -

16/07/2024

INSTRUCTOR: Wilson Antonio Nieto Nifio

OBJETIVO: Ensefiar la técnica béasica de patada frente ascedente que golpea con la bola del
pie, (zona metatarsiana).

PARTE ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
Formacion, saludo y 2 Se realiza la Una breve explicacion del
Explicacion objetivo de la formacion marcial objetivo de la clase, y reforzar
clase. tradicional de cada uno de los principios
I Refuerzo de los principios | 10 taekwondo con los | fundamentales del taekwondo.
N fundamentals del estudiantes.
I Taekwondo.
C
I Activacion muscular, | 8 | 8 | Activacion corporal Explicar y ejecutar cada
A movilidad y lubricacion de en grupo en circulo. | movimientos articular, maestro
L articulaciones. y estudiantes.
Calentamiento general; | 15 | 10 En circulo se Trabajo grupal en los ejercicios
Calentamiento especifico realiza una de calentamiento, orientado por
para la actividad principal secuencia de el maestro.
a realizar. ejercicios de
calentamiento.
Estiramientos corporales. 15 | 10 Trabajo por parejas en los
ejercicios de estiramientos
direccionados por el maestro.
Hidratacion 5
Explicacion y ejecucion de Formacion en filas Se organizan en filas y se
P la patada frente. y en columnas procede a explicar y ejecutar la
R Ap chagi patada frente técnica correspondiente en
I golpear con la bola del pie | 40 | 20 cuatro pasos fundamentales a
N trabajar con su respectivo
C nombre en terminologia
I coreana.
P
A Se realiza su debida ejecucién
L fundamental de la patada.
Flexionar la pierna, Subir la
rodilla, extencién de la pierna
golpeando con la bola del pie, y
flexion de la misma pierna y
tomar de Nuevo la posicion
inicial.
Hidratacion. 5
F Recuperacion y relajacion | 20 Formacion inicial Trabajo de relajacion y
I muscular - vuelta a la basica de recuperacion muscular a traves
N calma. Taekwondo. de ejercicios de estiramientos
A suaves.
L Aportes y analisis de la
clase. Recomendaciones.
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Escuela de formacidn deportiva en
combate y poomsae. / GRUPO#1 Y GRUPO #2

FECHA: 17/07/2024

- 18/07/2024

INSTRUCTOR: Wilson Antonio Nieto Nifio

OBJETIVO: Trabajo especial de flexibilidad.

PARTE ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
Formacion, saludo y 2 Se realiza la Una breve explicacion del
Explicacion objetivo de la formacién marcial | objetivo de la clase, y reforzar
I clase. tradicional de cada uno de los pasos
N Refuerzo del saludo 10 taekwondo con los | fundamentales del saludo del
I tradicional del taekwondo. estudiantes. taekwondo.
C Naranji Seogi - Kibon -
| Chumbi seogi = Preparados —
A L i alerta
L Activacion ‘muscular, | 8 | 8 En circulo se Shariot = Eirmes — listos
movilidad y lubricacion de realiza una ) L
articulaciones. activacion corporal Klongne_ = Inclinacion
en grupo. reverencia, saludo respeto.
Explicar y ejecutar cada
movimientos articular, maestro
Calentamiento general; | 30 | 10 En circulo se y estgdlantes.
Calentamiento especifico realiza una Caminar, trotar, correr, Skyp,)e
para la actividad principal secuencia de aIto, : Ialoneo, y los d?mas
a realizar. ejercicios de ejercicios de calentamiento,
calentamiento. orientados por el maestro.
Hidratacion 5
Trabajo especial de 50 | 20 | Formacion en filas Trabajo en grupo en los
P flexibilidad general y en columnas ejercicios de estiramientos
R direccionados por maestro.
I
N Extremidades inferiores
C izquierda y derecho.
I
P Extremidades superiores
A izquierdo y derecho.
L
Trabajo especial de cuello y
nuca.
Trabajo especial de tronco y
espalda.
Hidratacion 5
F Recuperacion y relajacion Formacion inicial Trabajo de relajacion y
I muscular - vuelta a la 10 basica de recuperacion por medio de la
N calma. taekwondo. meditacion.
A Recomendaciones.
L Aportes y analisis de la
clase.
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Escuela de formacién deportiva en
combate y poomsae. / GRUPO # 1

FECHA: 19/07/2024

INSTRUCTOR: Wilson Antonio Nieto Nifio

OBJETIVO: Ensefiar latécnica basica de patada medio gira que golpea con el empeine.

PROC.
ORGANIZATIVOS

ORIENTACIONES
METODOLOGICAS

Se realiza la
formacion marcial
tradicional de
taekwondo con los
estudiantes.

Activacion corporal

en grupo en circulo.

En circulo se
realiza una
secuencia de
ejercicios de
calentamiento.

Una breve explicacion del
objetivo de la clase, y reforzar
cada una de las normas
reglamentarias de disciplina en
el dojang.

Explicar y ejecutar cada
movimientos articular, maestro
y estudiantes.

Trabajo grupal en los ejercicios
de calentamiento, orientado por
el maestro.

Trabajo por parejas en los
ejercicios de estiramientos
direccionados por el maestro.

Formacion en filas
y en columnas

Se organizan en filas; se
procede a explicar y ejecutar la
técnica correspondiente en
cuatro pasos fundamentales a
trabajar con su respectivo
nombre en terminologia
coreana.

Se realiza su debida ejecucion
fundamental de la patada.
Flexionar la pierna, subir la

rodilla, medio girar extencién
de la pierna golpeando con el
empeine y flexion de la misma
pierna y tomar de Nuevo la
posicion inicial.

PARTE ACTIVIDADES DOSIFIC
T | R
Formacion, saludo y 2
Explicacion objetivo de la
I clase.
N Refuerzo de la ley del 10
I dojang.
C
I Activacion muscular, | 8 | 8
A movilidad y lubricacion de
L articulaciones.
Calentamiento general; | 15 | 10
Calentamiento especifico
para la actividad principal
a realizar.
Estiramientos corporales. 15 | 10
Hidratacion 5
Explicacion y ejecucion de | 40 | 20
P la patada medio gira.
R
I Bandal chagi = patada
N medio gira golpea con el
C empeine al abdomen.
I
P
A
L
Hidratacion
5
F Recuperacion y relajacion | 20
I muscular - vuelta a la
N calma.
A
L Aportes y analisis de la
clase.

Formacion inicial
basica de
taekwondo.

Trabajo de relajacion y
recuperacion muscular a traves
de ejercicios de estiramientos
suaves.

Recomendaciones.
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Escuela de formacidn deportiva en
combate y poomsae. GRUPO#1 Y GRUPO # 2

FECHA: Festivo 20/07/2024

INSTRUCTOR: Wilson Antonio Nieto Nifio

OBJETIVO: Entrenamiento al aire libre:

promocion y divulgacion.

PARTE ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
Llegada de los deportistas | 5 Se realiza la Una breve explicacion del
en el parque. formacion marcial objetivo del entrenamiento al
I tradicional de aire libre.
N Explicacion del objetivo del taekwondo con los
I entrenamiento al aire libre. estudiantes.
C Ejecutar cada movimiento
I Activacién muscular, | 15 | 8 | Activacion corporal articular, los ejercicios de
A movilidad y lubricacion de en grupo en circulo. | calentamiento y estiramientos,
L articulaciones. orientado por el maestro.

Calentamiento general; | 25 | 10 | En formacion de Trabajo grupal en los ejercicios

Calentamiento especifico hilera se comienza | de calentamiento, orientado por

para la actividad principal a ejecutar: el maestro.

a realizar. Trote, trote taloneo,
trote skype, etc.

Estiramientos corporales. 15 | 10 | Formacién marcial Trabajo por parejas en los
en hileras y ejercicios de estiramientos
columnas. direccionados por el maestro.

Hidratacion 5

Entrenamiento al aire libre. | 50 | 20 Formacion en Se organizan en hileras.

P hileras y columnas.

R Desarrollo técnico en: Se explica cada ejercicio.

I Ap chagi

N Bandal chagi. Se ejecuta los pasos

C Miro chagi. fundamentales de la técnica de
I Dollyo chagi. patada, posicion, defensas y
P Arae Makgi, ataques.

A Bakkat Montong Makgi

L Ulgul Makgi

Chumeok Jireugi.

Chuchum seogqi,

ap seogi.

ap kubi seoqi.

Palchagui seogi.

Hidratacion 5

F
I Aportes y analisis de la 20 Organizacion en | Agradecimientos y
N clase. circulo. Recomendaciones.
A
L
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Escuela de formacién deportiva en
combate y poomsae. /GRUPO#1 Y GRUPO# 2

FECHA: 22/07/2024 -

23/07/2024

INSTRUCTOR: Wilson Antonio Nieto Nifio

OBJETIVO: Ensefiar latécnica basica de patada frente empujar con la planta o bola del pie.

PARTE ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
Formacion, saludo y 2 Se realiza la Una breve explicacion del
Explicacion objetivo de la formacién marcial objetivo de la clase, y reforzar
I clase. tradicional de cada una de las normas
N Refuerzo de la ley del 10 taekwondo con los | reglamentarias de disciplina en
I dojang. estudiantes. el dojang.
C
I Activacion muscular,
A movilidad y lubricacion de | 8 | 8 | Activacion corporal Explicar y ejecutar cada
L articulaciones. en grupo en circulo. | movimientos articular, maestro
y estudiantes.
Calentamiento general;
Calentamiento especifico | 15 | 10 En circulo se Trabajo grupal en los ejercicios
para la actividad principal realiza una de calentamiento, orientado por
a realizar. secuencia de el maestro.
ejercicios de
calentamiento.
Estiramientos corporales. 15 | 10 Trabajo por parejas en los
ejercicios de estiramientos
Hidratacion 5 direccionados por el maestro.
Explicacion y ejecucion de | 40 | 20 | Formacion en filas Se organizan en filas; se
P la patada frente empujar. y en columnas procede a explicar y ejecutar la
R técnica correspondiente en
I Miro chagi= Patada frente cuatro pasos fundamentales a
N empujar: golpea con la trabajar con su respectivo
C bola y planta del pie. nombre en terminologia
I coreana.
P
A Se realiza su debida ejecucién
L fundamental de la patada.
Flexionar la pierna, subir la
rodilla, medio girar extencion
de la pierna golpeando con la
Hidratacion . planta y la bola del pie.
F Recuperacion y relajacion | 20 Formacion inicial Trabajo de relajacion y
I muscular - vuelta a la basica de recuperacion muscular a través
N calma. taekwondo. de ejercicios de estiramientos
A suaves.
L Aportes y analisis de la
clase. Recomendaciones.
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Escuela de formacién deportiva en
combate y poomsae. /GRUPO#1 Y GRUPO#2

FECHA: 24/07/2024 -

25/07/2024

INSTRUCTOR: Wilson Antonio Nieto Nifio

OBJETIVO: Ensefiar la primer poomsae de brazos de defensay ataque. Kukkiwon .1

PARTE ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
Formacion, saludo y 2 Se realiza la Una breve explicacion del
Explicacion objetivo de la formacién marcial objetivo de la clase, y reforzar

I clase. tradicional de cada una de las normas

N Refuerzo de la ley del 10 taekwondo con los | reglamentarias de disciplina en

I dojang. estudiantes. el dojang.

C

I Activacion muscular, | 8 | 8 | Activacion corporal Explicar y ejecutar cada

A movilidad y lubricacion de en grupo en circulo. | movimientos articular, maestro

L articulaciones. y estudiantes.
Calentamiento general; | 15 | 10 En circulo se Trabajo grupal en los ejercicios
Calentamiento especifico realiza una de calentamiento, orientado por
para la actividad principal secuencia de el maestro.

a realizar. ejercicios de
calentamiento.
Estiramientos corporales. 15 | 10 Trabajo por parejas en los
ejercicios de estiramientos
direccionados por el maestro.
Hidratacion 5
Trabajo especial del 40 | 20 | Se organizan en Se organizan en formacion

P primer poomsae de formacién marcial; se procede a explicar y

R brazos, tradicional de ejecutar la técnica

I Kukkiwon IL YANG # 1 taekwondo. correspondiente con el

N Arae Makgi: Defensa recorrido fundamental de cada

C basica baja técnica a trabajar con su

! Montong Makgi: Defensa respectivo nombre en

IZ basica media terminologia coreana.

L [|Youl Makgi: Defensa La ejecucion se realiza en
basica alta. posicion de jinete.
ChumeokJireugi: Chuchum seogqgi.
Ejecutar técnica de pufio
(golpeado).

Kiap: Grito (ki = energia,
AP = concentracion).
Hidratacion. 5

F Recuperacion y relajacion | 20 Formacion inicial Trabajo de relajacion y

I muscular - vuelta a la basica de recuperacion muscular a traves

N calma. taekwondo. de ejercicios de estiramientos

A suaves.

L Aportes y analisis de la
clase. Recomendaciones.
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Escuela de formacion deportiva en
combate y poomsae. / GRUPO#1 Y GRUPO # 2

FECHA: 26/07/2024 -

27/07/2024

INSTRUCTOR: Wilson Antonio Nieto Nifio

OBJETIVO: Trabajo especial en paleta con Miro chagi, Bandal chagi y ap chagi.

PARTE ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
Formacion, saludo y 2 Se realiza la Una breve explicacion del
Explicacion del objetivo de formacién marcial objetivo de la clase.
I la clase. tradicional de
N taekwondo con los
I Activacion muscular, | 10 | 8 estudiantes. Explicar y ejecutar cada
C movilidad y lubricacion de movimientos articular, maestro
I articulaciones. y estudiantes.
A
L Calentamiento general; | 8 | 10 | Activacion corporal | Trabajo grupal en los ejercicios
Calentamiento especifico en grupo en circulo. | de calentamiento, orientado por
para la actividad principal el maestro.
a realizar.
En circulo se Trabajo por parejas en los
Estiramientos corporales. 20 | 10 realiza una ejercicios de estiramientos
secuencia de direccionados por el maestro.
ejercicios de
Hidratacion 5 calentamiento.
Trabajo especial en paleta | 50 | 20 | Trabajo en parejas. Se organizan en parejas;
P de las técnicas: procediendo a ejecutar las
R técnicas individual y en
I Bandal chagi, combinacion con su respectivo
N Ap chagiy nombre en terminologia
C Miro chagi coreana.
I
P Se realiza su debida ejecucion
A fundamental de la patadas en
L la paleta sin perder los pasos
fundamentales de la técnica.
Flexionar la pierna, subir la
rodilla, extencién de la pierna
golpear y flexion de la misma
pierna y tomar de Nuevo la
posicion inicial.
Hidratacion 5
F Recuperacion y relajacion | 20 Formacion inicial Trabajo de relajacion y
I muscular - vuelta a la basica de recuperacion muscular a través
N calma. taekwondo. de ejercicios de estiramientos
A suaves.
L Aportes y analisis de la
clase. Recomendaciones.
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Escuela de formacidn deportiva en
combate y poomsae. / GRUPO#1 Y GRUPO #2

FECHA: 29/07/2024 -

30/07/2024

INSTRUCTOR: Wilson Antonio Nieto Nifio

OBJETIVO: Trabajo especial de flexibilidad y eslongacién muscular.

PARTE ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
Formacion, saludo y 2 Se realiza la Una breve explicacion del
Explicacion objetivo de la formacién marcial | objetivo de la clase.
I clase. tradicional de
N taekwondo con los
I estudiantes.
C Activacién muscular, | 18 | 8 Explicar y ejecutar cada
I movilidad y lubricacion de Activacion corporal | movimientos articular, maestro
A articulaciones. en grupo en circulo. | y estudiantes.
L
Calentamiento general; | 30 | 10 En circulo se Caminar, trotar, correr, Skype
Calentamiento especifico realiza una alto, taloneo, y los demas
para la actividad principal secuencia de ejercicios de calentamiento,
a realizar. ejercicios de orientados por el maestro.
calentamiento.
Hidratacion 5
Trabajo en grupo en los
Trabajo especial de 50 | 20 | Formacion en filas ejercicios de estiramientos
P flexibilidad y eslongacion y en columnas direccionados por el Maestro.
R general
I Extremidades inferiores
N izquierda y derecho.
C
I Extremidades superiores
P izquierdo y derecho.
A
L Trabajo especial de cuello y
nuca.
Trabajo especial de tronco y
espalda.
Hidratacion 5
F Recuperacion y relajacion | 10 Formacion inicial Trabajo de relajacion y
I muscular - vuelta a la basica de recuperacion por medio de la
N calma. taekwondo. meditacion.
A Recomendaciones.
L Aportes y analisis de la
clase.
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Escuela de formacidn deportiva en
combate y poomsae. GRUPO # 1

FECHA: 31/07/2024

INSTRUCTOR: Wilson Antonio Nieto Nifio

OBJETIVO: Trabajo de Nivelacion de las posiciones y aplicaciones basicas del taekwondo.

PARTE ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
Formacion, saludo y 2 Se realiza la Una breve explicacion del
Explicacion objetivo de la formacion marcial objetivo de la clase.
I clase. tradicional de
N Breve refuerzo del | 10 taekwondo con los | Continuidad de refuerzo de la
I comportamiento dentro del estudiantes. normatividad del dojang.
C Dojang; ley del Dojang.
I
A Activacién muscular, | 8 | 8 Se ejecuta una Explicar y ejecutar cada
L movilidad y lubricacion de activacion corporal | movimientos articular, maestro
articulaciones. en grupo en la y estudiantes.
formacion marcial.
Calentamiento general;
Calentamiento especifico | 15 | 10 En formacion se Trabajo grupal en los ejercicios
para la actividad principal realiza una de calentamiento, orientado por
a realizar. secuencia de el maestro.
ejercicios.
Estiramientos corporales. 15 | 10 Trabajo grupal en los ejercicios
de estiramientos direccionados
Hidratacion 5 por el maestro.
Trabajo especial de
nivelacion de las 40 | 20 En Formacion Se explica el recorrido
P posiciones y aplicaciones marcial de fundamental de cada técnica.
R basicas del taekwondo. taekwondo.
I
N Arae Makgi, = Defensa Se ejecuta y se corrige
C basica baja. individualmente cada técnica.
I Bakkat Montong Makgi
P = Defensa béasica media
A Ulgul Makgi = Defensa
L bésica alta
Y
Las posiciones basicas de
piernas:
Chuchum seoqi,
ap seogiy
ap kubi seoqi.
Hidratacion 5
F Recuperacion y relajacion | 20 Formacion inicial Trabajo de relajacion y
I muscular - vuelta a la basica de recuperacion muscular a traves
N calma. taekwondo. de ejercicios de estiramientos
A suaves.
L Aportes y analisis de la
clase. Charla de motivacion.
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FORMATO

PLANILLA DE CONTROL ASISTENCIA

PARA NINOS DE E.F.D

. CODIGO: FR-DCP-F-19 VERSION: 3
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG. 1 de 2
NOMBRE DE LA ESCUELA EL PODER DEL DRAGON
CIUDAD O MUNICIPIO DIRECCION TELEFONO
TUNJA CARRERA 11 No. 12-32 3114600685
NOMBRE DEL INSTRUCTOR WILSON ANTONIO NIETO NINO
DEPORTE NIVEL HORARIO MES
TAEKWONDO INICIACION DEPORTIVA LUNES, MIERCOLES Y VIERNES 01 DE JULIO AL 31 DE JULIO
3:00 A 5:00 P.M.
N | NOMBRE / APELLIDO SEXO DIAS DE TRABAJO %
(o) M| F 1| 2 3 |4|5|6]|7 9 10 {11 |12 13 (14 |15 [16 (17 [18 19 [20 21 22 [23 24 25 [26 27 [28 [29 (30 31
SAMUEL FELIPE
1 NINO MOSQUERA X D X X X X X X X X F X X X | 85
ANA ISABELLA
2 BAUTISTA SIMIJACA X|0p X X ; X X X X X F X X x| 85
MARIA PAULA
3 JIMENEZ X | D X X X X X E X X X X X X |92
JESUS SANTIAGO
4 PARADA QUIROZ X D X X X X E X X E X E X X |77
SILVIA CARVAIJAL
5 QUINTANA X | D E E X X X X F F X X X X | 69
6 MARIA) CAMILA D X X E X X X X X E X X X | 85
MARTINEZ FONSECA
7 | SALOME AVILA RIOS D X X X X X X X X X X X x| 100
SARA VALENTINA
8 BARGN D X X X X X X X X X X X X | 100
JUAN FELIPE
9 BOHORQUEZ X D X X E X X X X X X X X X |92
JUAN GUILLERMO
10 CUBIDES b X F X X X F X X X F X x| 77
11 | SANTIAGO GARCIA D X X X X X F X X F X X x| 77
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) . SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD "INDEPORTES PLANILLA DE CONTROL ASISTENCIA
\\"y'INDEPQRIESI BOYACA" PARA NINOS DE E.F.D
_ CODIGO: FR-DCP-F-19 VERSION: 3
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE PROYECTOS FECHA. 08.04.2016 5AG. 2 de 2
THOMAS ESTEBAN
12 ESPINEL X D X X E X X X F F X X x| 69
13 | ADRIAN RAMIREZ X D F F X X X X F X X X x| 69
IAN MATHYAS
14 GONZALEZ FRANKY X D X X X X F X X X X X x| 92
15 | JOSE LUIS CASTRO X D X X X X X F F F F F F| 39
HAROL FARID
16 HERNANDEZ RATIVA X b X X X X X X X E E E E| 54
17
18
19
20

OBSERVACIONES

Las casillas marcadas con:

E: Representa excusa justificada.

F: Representa que no asistié a clase.
D: Representa dia festivo.

R: Representa retiro definitivo.

FIRMA DEL INSTRUCTOR

Nota: Esta planilla debe ser diligenciada por los instructores de las Escuelas de Formacion Deportiva.




FORMATO
/i X SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD "INDEPORTES PLANILLA DE CONTROL ASISTENCIA
C\\[?‘/JINDERQRIE\Su BOYACA" PARA NINOS DE E.F.D
_ CODIGO: FR-DCP-F-19 VERSION: 3
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE PROYECTOS ECHA 08042016 DAG. 3 do 2
NOMBRE DE LA ESCUELA | EL PODER DEL DRAGON
CIUDAD O MUNICIPIO DIRECCION TELEFONO
TUNJA CARRERA 11 No. 12- 32 3114600685
NOMBRE DEL INSTRUCTOR | WILSON ANTONIO NIETO NINO
DEPORTE NIVEL HORARIO MES
TAEKWONDO INICIACION DEPORTIVA MARTES Y JUEVES 5:00 A 7:00 P.M. 01 DE JULIO AL 31 DE JULIO
SABADO 10:00 A.M A 12:00 A.M.
No | NOMBRE/APELLIDO | SEXO DIAS DE TRABAJO %
MI|F 1 2 3145 6 7|8 10 (11 (12 (13 |14 |15 (16 (17 (18 |19 20 21 22 |23 [24 25 (26 27 28 [29 30 (31
GABRIELA GONZALEZ
1 SANCHEZ X X X X X X X X D X X X X 100
MARIA ALEJANDRA
2 CAMARGO MONTOY. X X X X X X X X D X X F X 92
DAVID ESTEBAN
3 DUITAMA CAST. X X X X X X X X D X X X X 100
CRISTIAN YADIR
4 MEDINA REVES X E X X F X X X D F X X X 75
MONICA SOFIA
TORRES CHAPARRO X D X X /3
6 | ADRIAN FELIPE CELY x| [x X 83
EMMANUEL SANT.
BECERRA FORERO X XX X D F X /3
MARIAN SOFIA
8 | <AL AMANCA ZIPA X X| x| |x X| |X X| |X D X| x| [Xx X 100
GABRIEL ELIAS
9 CARMONA FRANCO X X X X X F X X D X X F X 83
JOSEPH SANTIAGO
10 AREVALO SUTACHAN X X X X X X X X D X X X X 100
JUAN FELIPE
11 JIIMENEZ SUAREZ X X X F F X X X D X E X X 67
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I\ i SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD "INDEPORTES PLANILLA DE CONTROL ASISTENCIA
\;leDERQRIES. BOYACA" PARA NINOS DE E.F.D
_ CODIGO: FR-DCP-F-19 VERSION: 3

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE PROYECTOS ECHA 08042016 DAG. 4 do 2
ANDRES MATIAS

12 | FonsECA ALCANTAR A X X 32

13 | RAFAEL ABRIL IBICA X X X 92
JESUS DAVID

14 CARVAJAL MUNOZ X E E X 73
ASLY VANESSA

15 CASTRO X X X X X X F X D X F X X 83
DANIEL ESTEBAN

16 ACEVEDO X X X X X X X X D F F F F 67
DANNA KATHERIRE

17 VARGAS X X X X X X X X D X X X X 100
VALERY NATALIA

18 CHACON RONC. X X X E X X X X D X X X X 92

19

20

21

OBSERVACIONES

Las casillas marcadas con:

E: Representa excusa justificada.

F: Representa que no asistio a clase.
D: Representa dia festivo.

R: Representa retiro definitivo.

FIRMA DEL INSTRUCTOR

Nota: Esta planilla debe ser diligenciada por los instructores de las Escuelas de Formacion Deportiva.
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES
SOPORTE DE PAGO GENERAL

A

ancoomeva

[ DATOS GENERALES DEL APORTANTE

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION: 7169996 || NUMERO PLANILLA: 4561445749  TIPO DE PLANILLA: LINDEPENDIENTES
NOMBRE O RAZON SOCIAL: WILSON ANTONIO NIETONINO | | pER|0DO COTIZACION OTROS MES julio ANO 2024  PERIODO COTIZACION SALUD: MES julio ANO 2024
CIUDAD/MUNICIPIO: TUNJA DEPARTAMENTO: BOYACA || DiAS DE MORA: 0
DIRECCION: CLL101361 TELEFONO: 7444444 || £EcHA PAGO (aaaa/mm/dd): 2024/07/29 NUMERO AUTORIZACION: 4072922937
TIPO APORTANTE: 02-INDEPENDIENTE ~ CLASE APORTANTE: I-INDEPENDIENTE
TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Actividades reguladoras y facilitadoras de la act
FORMA DE PRESENTACION: UNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO
( TOTAL APORTES A PENSION
ADMINISTRADORA . APORTES VOLUNTARIOS FSP MORA TOTALES
CODIGO NOMBRE No. COTIZANTES COTIZACION EMPLEADOR COTIZANTE SOLIDARIDAD SUBSISTENCIA COTIZACION FSP APORTES MORA VALOR PAGADO
25-14 25-14 COLPENSIONES 1 $ 208.000 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $ 208.000 $0 $208.000
SUBTOTALES: $ 208.000 $0 $208.000
( TOTAL APORTES A SALUD
INCAPACIDAD POR )
ADMINISTRADORA o, ENEERMEDAD LICENCIA MATERNIDAD SALDO A FAVOR LIQUIDACION MORA TOTALES
) COTIZANTES|  NUMERO NUMERO ) VALOR ) VALOR
cODIGO NOMBRE AUTORIZACION VALOR AUTORIZACION VALOR PLANILLA VALOR COTIZACION ADRES COTIZACION ADRES APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
EPS005 EPS005-SANITAS S.A. 1 $0 $0 $0 $ 162.500 $0 $0 $0 $162.500 $0 $0 $ 162.500
SUBTOTALES: $162.500 $0 $0 $162.500
( TOTAL APORTES A RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA No. coTzafES INCAPACIDAD IRP SALDO A FAVOR LIQUIDACION TOTALES
CODIGO NOMBRE ' NUMERO AUTORIZACION VALOR PAGO A OTROS RIESGOS PLANILLA VALOR COTIZACION APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
14-23 14-23-POSITIVA COMPARIA DE SEGUROS S A. 1 $0 $0 $0 $31.700 $ 31.700 $0 $0 $31.700
SUBTOTALES: $31.700 $0 $0 $31.700
( LIQUIDACION DETALLADA APORTES
DATOS DEL COTIZANTE NOVEDADES SEGURIDAD SOCIAL PARAFISCALES
olo| < PENSION SALUD ARP _ CCF SENA | ICBF | ESAP |MINEDU
IDENTIFICA TIPO SUBTIPO | SALARIO | TIPO DE % g E g O | F|lUuooX a = pd = w < Q ol - o 6 FSP FIRIES INDICADOR 5 |C_) CENTRO 8
Ne IFICA NoMBRES \ SiZo5/2uo<S<o| g2 |2 |d|a|=| < |39 & 3] ; VOLUNTARIOS TOTAL o . |VALOR| TOTAL 3) TOTAL || IBC TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL
CION COTIZANTEICOTIZANTE| BASICO |SALARIO = | X ||| > > w0 = > < > = |
CSIHEE o o 3 ADMIN |5 IBC  (COTIZACION TARIFA | \oomTe | ADMIN (o IBC  |COTIZACION \rpec| npopre | ADMIN g 1BC DE  |\porTEZ ADMIN |, o ) o e T APORTEAPORTEAPORTE
Slx| ™ x = SUBSISTENCIA | SOLIDARIDAD | EMPLEADOR | EMPLEADO | ESPECIAL 3 = TRABAJO o
I (CC 7169996 NIETO NINO [NDEPENDIE $ 1.300.000 NO 25-14 30 $ $208.000 $0 $0 $0 $0  Normal $208.000EPS005- (30 $§ $162500  $0 $162.50014-23- 30 $ 7169996 |$ 31.700 $0 $0 $0 $0 $0 $0
MLSON N o COLPENSI| | 1.300.000 SANITAS 1.300.000 POSITIVA | | 1.300.000
PRESTACION ONES S.A. COMPAKII
DE A DE
SERVICIOS SEGUROS
SA.
2024/07/29 8:29 AM  USUARIO: SOl CNJIMENEZ PAGINA 1 DE 1



NIT. 900.406.150-5

RINTENDENCIA FINANCIERA
DE COLOMBIA

VIGILADOQ SWE

/Eancoomeva
Registro Transacciones Caja

Ne TRN 041 RECAUDGSE 501
OFICINA 3001 Tunj2
CAJERO DZCGE820

EFECTIVO 402,200.00

TOTAL 402,200.00
PLANILLA 4561445740

Parioto de pago: Aflo 2024 - Mes 7

FOR FAVOR VERIFIGUE QUE LA INFORMACION
IMPRESA ES CORRECTA

FECHA 2024/07/29 HORA 32737

NOMBRE APORTANTE WILSON ANTONIO
CEDULA MNIT 7166995

No.CUENTA 7169906

Cliente

SF-FT-511/V4(Anverso)

ol dispapeles

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

e LA

Formulario del Registro Unico Tributario

2. Concepto |0 | 2| Actualizacion

14773520098

01477352009 8

4. Numero de formulario

07212489984 00

5. Numero de Identificacién Tributaria (NIT) 6. DV | 12. Direccién seccional

14. Buzén electrénico

7 1 6 9 9 9 6 2 Impuestos y Aduanas de Tunja 2 0
IDENTIFICACION
24. Tipo de contribuyente 25. Tipo de documento 26. Numero de Identificacion 27. Fecha expedicion
Persona natural o sucesion iliquida 2 |Cédula de Ciudadania 13 716999 6
1 1
Lugar de expedicion 28. Pais 29. Departamento |50 Clu'iad Muicipio
COLOMBIA 1 6 9 |Boyaca 1 -5 |Tunja 001
31. Primer apellido 32. Segundo apellido 33. Primer nombre |’34 Otrg's nombres
NIETO NINO WILSON ANTONIO
35. Razén social
36. Nombre comercial 37 Sigla
VA WA A\ . NN
CUBICACION
38. Pais 39. Departamento 40. Ciudad/Municipio
COLOMBIA 1 6 9 |Boyaca 1 5 |Tunja 001
41. Direccion principal
CL17D 1A 70TO 10 AP 203 BRR PORTAL DE LA UNAD
42. Correo electrénico nietowilson25@hotmail.com
43. Cédigo postal 44, Teléfono 1 3114600 6 8 5|45. Teléfono 2 3124302648
CLASIFICACION
Actividad econémica Ocupacion
Actividad principal Actividad.secundaria Otras actividades 52. NGmero
46. Codigo 47. Fecha inicio actividad 48. Codiga 49. Fechia inicio actividad 50. Cédigo 1 2 51. Cédigo establecimientos
i | |
|8552||2021|07|26|L_ WK% | | 2311
Responsabilidades, Calidades y Atributos
1 2 3 4 5 8 7 ) 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
seaola 0| | | [/NVNHRL | [ L L ]
49 - No responsable de IVA
Usuarios aduaneros Exportadores
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
| ‘ | | | | | ‘ | ‘ 55. Forma 56. Tipo Servicio 1 2 3
54. Codigo |57 Modo | |
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
| | ‘ ‘ | ‘ |s8.crc ‘ |

IMPORTANTE: Sin perjuicio de las actualizaciones a que haya lugar, la inscripcién en el Registro Unico Tributario -RUT-, tendra vigencia indefinida y en consecuencia no se exigira su renovacion

Para uso exclusivo de la DIAN

60. No. de Folios: ljl

(] w [

59. Anexos

61. Fecha |2021 -07-26/10 : 50: 24 |

La informacion suministrada a través del formulario oficial de inscripcion, actualizacion, suspension
y cancelacion del Registro Unico Tributario (RUT), debera ser exacta y veraz; en caso de constatar
inexactitud en alguno de los datos suministrados se adelantaran los procedimientos administrativos
sancionatorios o de suspension, segun el caso, Pardgrafo del articulo 1.6.1.2.6 del Decreto 1625
del 2016. De igual manera al formalizar el tramite el usuario fue informado y acepta la politica de
tratamiento de datos ley 1581 de 2012.

Firma del solicitante:

Sin perjuicio de las verificaciones que la DIAN realice.
Firma autorizada:

PEREZ ROJAS DIEGO ARMANDO
Analista IV

984. Nombre
985. Cargo

Fecha generacién documento PDF: 21-06-2024 11:08:36PM



@ Banco Agrario de Colombia

El Banco que hace crecer el campo
Nit : 800.037.800-8

CERTIFICACION

El Banco Agrario de Colombia, certifica que: NIETO NINO WILSON ANTONIO,
identificado(a) con CEDULA DE CIUDADANIA No. 7169996, se encuentra
vinculado(a) con nuestra entidad en el producto de: AHO - CUENTAS AHORROS,
numero 4-150-30-24256-1, con una antigiiedad de DIEZ ( 10 ) ano(s).

Se expide en TUNJA, a los veinte y nueve (29) dias del mes de julio de 2024, con
destino a: A QUIEN INTERESE

e ———— T
S SO . 1
,___..-—--‘:""— - ‘...\-i.';":.
; AHJ

O..- &/

ﬂzszgsﬁ, OF.C.,ELL@

o e e
I " =Bl _______..../
FIAMA AUTORIZADA

=

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

NIVELES Y HORARIO DE TRABAJO

TOTAL
NIVEL/DIAS LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO | DOMINGO | HORAS
SEMANAL
INICIACION 3:00a 3:00a 3:00a
DEPORTIVA 5:00 p.m. 5:00 p.m. 5:00 p.m. 6 HORAS
INICIACION 4:00 a 4:00 a 8:00a
DEPORTIVA 6:00 p.m. 6:00 p.m. 10:00 am. 6 HORAS
FUNDAMENTACION
|  DEPORTIVA | |} ¢ ¢ 4 y |y |
TOTAL, HORAS SEMANAL. 12 HORAS
TOTAL, HORAS - MES 48 HORAS




Sogamoso, 31 de julio de 2024

LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA
NIT. 800.045.113-1

DEBE A:

DIEGO EDINSON SANCHEZ MARIN
C.C. 1.049.613.550

La suma de: DOS MILLONES CIENTO VEINTIOCHO MIL PESOS M/CTE $2.128.000

Por concepto de:

Prestacion de servicios como INSTRUCTOR(A) de la escuela de formacion
deportiva de la liga de Taekwondo de Boyacd, para el periodo comprendido del 1
de julio al 31 de julio de 2024.

Cordialmente,

—_ 7 A

Vel N —

_.—-7y‘—'—_

-/ {
DIEGO EDINSON SANCHEZ MARIN
C.C. 1.049.613.550




. SISTEMA DE GESTION DE LA FORMATO
% /INDEPORTES» CALIDAD "INDEPORTES INFORME TECNICO MENSUAL PARA

‘GoseRNAION Ot BoyacG W

BOYACA" INSTRUCTORES

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-06 VERSION: 4
PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG:1de 6
Fecha de realizacié Julio / 2024 Informe: No 1

echa de realizacion ulio Mes / afio Julio 2024
Deporte TAEKWONDO
Modalidad Combate e Iniciacion
Nombre del Instructor Diego Edison Sanchez M

1. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES DESARROLLADAS DURANTE EL MES DE TRABAJO.

Nivel de Iniciacion

Estas tuvieron énfasis en los saludos, significados, protocolos y filosofia propia del taeckwondo en
las etapas de formacién (Iniciacion)

e Posiciones basicas,
¢ Pateo y movimientos basicos de los miembros inferiores

e Familiarizacion de comandos y terminologia basica de taekwondo

Enfasis en los conceptos de valores basados en:




. SISTEMA DE GESTION DE LA FORMATO
% /INDEPORTES» CALIDAD "INDEPORTES INFORME TECNICO MENSUAL PARA

‘GoseRNAION Ot BoyacG W

BOYACA" INSTRUCTORES
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-06 VERSION: 4
PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG: 2de 6

e Principios del taekwondo espina dorsal de la filosofia del tackwondo)
¢ trabajados en los diferentes juegos ludicos
e y pre deportivo

e Reconocer las facetas de las clases de taekwondo, basados en los protocolos marciales

Grupo de talentos de combate
Se convoco a los deportistas y se les informo a ellos y padres de familia el compromiso de la liga

de Taekwondo de continuar el proceso con el apoyo directo de Indeportes Boyaca. Estableciendo
los horarios especificos y su intensidad horaria semanal de sus entrenamientos.

Los estudiantes empiezan su adaptacién y aumento de su arsenal técnico tactico en:
e Pateo general a implementos deportivos

¢ Resistencia en actividades de fundamentacion de competencia en tiempos especificos de
combate aumentado su arsenal fisico - técnico

e Escuelas de combate con énfasis en volumen de combate y resolver y comprender plan a




/82 . SISTEMA DE GESTION DE LA FORMATO
’?\INDEPORTES. CALIDAD "INDEPORTES INFORME TECNICO MENSUAL PARA
o BOYACA" INSTRUCTORES
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-06 | VERSION: 4
PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG:3de 6

desarrollar 2024

e Adaptacion de su preparacidon general (resistencia — fuerza general — flexibilidad — amplitud
de movimiento - trabajo fisico técnico)

2. TEMATICAS IMPARTIDAS DURANTE EL MES DE TRABAJO Y CUMPLIMIENTO DE
OBJETIVOS TRAZADOS (Nivel de asimilacion de los nifios).

Conceptos y significados:
e Taekwondo (forma de vida, arte marcial y deporte olimpico)
Saludo
Principios
Cinturones
Protocolos dentro del desarrollo de las clases

Preparacion fisica:

Importancia del calentamiento individual

Sensibilizacion de los componentes del entrenamiento

Fuerza general miembros superiores e inferiores

Flexibilidad; Split, spgatt

Amplitud de movimiento

Lo importante no es cuanto entreno sino como entreno interiorizando que soy un
Estudiante-Atleta

¢ Taekwondo en Boyaca es potencia a nivel

3. RESULTADOS DE PARTICIPACION EN COMPETENCIAS O FESTIVALES DE ESCUELAS
DE FORMACION DEPORTIVA (si los hubo).

Taller Sensibilizacion (Escuela de Formacion Taekwondo Liga de Taekwondo)

e Se visitaron varios colegios de Tunja para solicitar el permiso de entregar la invitaciéon de la
escuela de la Liga de Taekwondo de Boyaca:
e Asunto:
o Clase de cortesia Taekwondo en la calle 21 # 11 — 66 Celular 31245145555 -
3185743281
Fecha: sabados del mes de junio del 2024
Horario: 2pma4pm o 1llama lpm
Importante: Elegir un solo un horario
Edades: 6afios a 16 afos
compromiso y apoyo por parte de los padres de familia para su asistencia

O O O O




. SISTEMA DE GESTION DE LA FORMATO
INDEPORTES« CALIDAD "INDEPORTES INFORME TECNICO MENSUAL PARA
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BOYACA" INSTRUCTORES
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-06 VERSION: 4
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4. REUNIONES METODOLOGICAS E INTERDISCIPLINARIAS (fecha, lugar y temas tratados).

Junio / 2024, Liga de Taekwondo/ IRDET Tunja

Propuesta y Programa 2024

Capacitacion para instructores y entrenadores de Taekwondo
Intensidad Horaria

Cobertura

Deportistas Talentos Inscripcion Juegos Intercolegiados
Escuelas de combate, topes de control

Requisitos generales




. SISTEMA DE GESTION DE LA FORMATO
C@lNDEPORTES- CALIDAD "INDEPORTES INFORME TECNICO MENSUAL PARA
BOYACA" INSTRUCTORES
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-06 | VERSION: 4
PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG: 5 de 6

|
ORDEN DEL DIA |

. SALUDO INDEPORTES BOYACA

- SALUDO IRDET

. PRESENTACION APRODEP DE APOYO A'LA ZONA

+ SALUDO MINDEPORTES Y SOCIALIZACION JUEGOS
INTERCOLEGIADOS NACIONALES - BOYACA 2024

(RECTOR Y DOCENTE)

DEPARTAMENTALES
+ FINALIZACION DE LA REUNION

. ELECCION REPRESENTANTES DE LA ZONA AL COMITE OPERATIVO

. PROPUESTAS PARA SEDES PROVINCIALES Y ZONALES

—




/) . SISTEMA DE GESTION DE LA FORMATO
ﬁ-?‘INDEPOR’TES. CALIDAD "INDEPORTES INFORME TECNICO MENSUAL PARA
o BOYACA" INSTRUCTORES
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-06 | VERSION: 4
PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG: 6 de 6

5. OBSERVACIONES

Se contempla motivacion e interés por parte de los nifios y jovenes en la participacion de esta
escuela de la Liga de taekwondo de Boyaca; se continuar4d aumentando estrategias para una
mayor cobertura en el siguiente mes, ya que el objetivo es superar los cuarenta (40) integrantes
comprometiendo a los padres de familia para el desplazamiento a la sede donde funciona la
escuela MDKBoyaca; Aumentando la competitividad y posibilidad de integrar el grupo de
iniciacion y Pre-Seleccion de Taekwondo cadete y junior Elite de Boyaca.

NOTA: se debe anexar las planillas de control de asistencia a los entrenamientos.

—_ 7 A
o
h

L INSTRUCTO




(RINDEPORTES;

GontEBoyacs W

SISTEMA DE GESTION DE LA )
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 1 de 15

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Combate

FECHA: 03-07-2024

INSTRUCTOR: Diego Edison Sanchez M

OBJETIVO: Pateo

p DOSIFIC
A PROC. ORIENTACIONES
R ACTIVIDADES T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
T
E
|
N Formacion inicial y exposicién | 10 Formacion por grados
I de los objetivos a lograr en la entendiendo que estos son | Explicacién y direccion de los diferentes
C clase propios del Taekwondo ejercicios por tiempo, comandos de voz
I 1 | formativo. Pero a nivel de | por parte del instructor para asi realizar
A Calentamiento general y 20 combate todos los las repeticiones o nimero de repeticiones
L especifico integrantes son iguales.
Flexibilidad y amplitud de 15
movimiento
Demostracién de posicion de 2 1 | Formacién general Explicacién de posicion
P combate.
R
| Ensefianza de las fases de 10 25 | Formacién general en Realizar patada paso por paso segun la
N flexion, extension y filas. indicacion del instructor
C recuperacion de la patada.
|
P Transferencia de las técnicas
A de pateo a los implementos a 15 | 30 | Formacidn general en Realizar patada de manera continua, a la
L utilizar. filas voz del instructor
Recuperacién y Flexibilidad 10 | 10 | Parejas Dirigido por el instructor
F Anadlisis y recomendaciones 5 1 | Formacién general Instructor o Profesional presente maestro,
| entrenadores entre otros
Despedida con el protocolo
N especifico de taekwondo y 3 |1 Formacion general Dirigidos por el grado mayor
A unidad de seleccion
L




i . SISTEMA DE GESTION DE LA
‘\@w! CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 2 de 15

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Combate

FECHA: 05-07-2024

INSTRUCTOR: Diego Edison Sanchez M

OBJETIVO: Realizar desplazamiento y pateo

P DOSIFIC
A PROC. ORIENTACIONES
R ACTIVIDADES T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
T
E
|
N Formacion inicial y exposicién | 10 Formacion por grados
I de los objetivos a lograr en la entendiendo que estos son | Explicacién y direccion de los diferentes
C clase propios del Taekwondo ejercicios por tiempo, comandos de voz
I 1 | formativo. Pero a nivel de | por parte del instructor para asi realizar
A Calentamiento general y 20 combate todos los las repeticiones o nimero de repeticiones
L especifico integrantes son iguales.
Flexibilidad y amplitud de 15
movimiento
Demostracién de posicion de 2 1 | Formacion general Explicacién de posicion
P combate y su desplazamiento.
R
| Reconocimiento del 10 25 | Formacién general en Realizar patada paso por paso segun la
N desplazamiento a realizar. filas. indicacion del instructor
C
I Transferencia de las técnicas
P de pateo a los implementos a
A utilizar con el 15 | 30 | Formacion general en Realizar patada de manera continua, a la
L encadenamiento. filas voz del instructor
Recuperacién y Flexibilidad 10 | 10 | Parejas Dirigido por el instructor
F Anadlisis y recomendaciones 5 1 | Formacién general Instructor o Profesional presente maestro,
| entrenadores entre otros
Despedida con el protocolo
N especifico de taekwondo y 3 |1 Formacion general Dirigidos por el grado mayor
A unidad de seleccion
L




(RINDEPORTES;

SISTEMA DE GESTION DE LA )
=== | CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 3 de 15

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Combate

FECHA: 03-06-2024

INSTRUCTOR: Diego Edison Sanchez M

OBJETIVO: Trabajar por parejas y rotaciéon de las mismas

P DOSIFIC
A PROC. ORIENTAQIONES
R ACTIVIDADES T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
T
E
|
N Formacion inicial y exposicion | 10 Formacion por grados
I de los objetivos a lograr en la entendiendo que estos son | Explicacién y direccion de los diferentes
C clase propios del Taekwondo ejercicios por tiempo, comandos de voz
I 1 | formativo. Pero a nivel de | por parte del instructor para asi realizar
A Calentamiento general y 20 combate todos los las repeticiones o nimero de repeticiones
L especifico integrantes son iguales.
Flexibilidad y amplitud de 15
movimiento
Demostracion del trabajo a 2 1 | Formacion en parejas Explicacién de posicion
P realizar por la pareja.
R
| Reconocimiento de la 10 25 | Formacién pareja. Realizar patada paso por paso segun la
N importancia de realizar las indicacion del instructor
C técnicas especificas.
|
P Ataque y contrataque en la
A situacion expuesta. 15 | 20 | Formacion en parejas Realizar patada de manera continua, a la
L voz del instructor
Recuperacién y Flexibilidad 10 | 10 | Individual Dirigido por el instructor
F Anélisis y recomendaciones 5 1 | Formacién general Instructor o Profesional presente maestro,
| entrenadores entre otros
Despedida con el protocolo
N especifico de taekwondo y 3 |1 Formacion general Dirigidos por el grado mayor
A unidad de seleccion
L




(RINDEPORTES;

GontEBoyacs W

SISTEMA DE GESTION DE LA )
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016 PAG: 4 de 15

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Combate

FECHA: 08-07-2024

INSTRUCTOR: Diego Edison Sanchez M

OBJETIVO: Escuela de combate y Tope de Control

unidad de seleccién

P DOSIFIC
A PROC. ORIENTACIONES
R ACTIVIDADES T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
T
E
I
N
|
C Realizacion de calentamiento Grupal utilizando toda la | Explicacion y direccion por parte del
I y predisposicion a combatir lo | 20 1 zona de entrenamiento Maestro, entrenador u instructor
A maés real posible
L
P
R
| Realizacidn entre 12 a 15
N combates combate lo mas Situaciones de combate aplicando el
C cercano y parecido a la 10 | 12a | Parejas de combate y reglamento vigente de la federacion
| competencia real 15 rotacion mundial de tackwondo
P
A
L Recuperacién e hidratacion 5 |10
F Anélisis y recomendaciones 20 1 Formacion general Instructor o Profesional presente maestro,
I entrenadores entre otros
Despedida con el protocolo
2 especifico de taekwondo y 11 Formacion general Dirigidos por el grado mayor
L




(RINDEPORTES;

SISTEMA DE GESTION DE LA )
=== | CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 5 de 15

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Combate

FECHA: 10-07-2024

INSTRUCTOR: Diego Edison Sanchez M

OBJETIVO: Trabajar por parejas y rotacion de las mismas

P DOSIFIC
A PROC. ORIENTACIONES
R ACTIVIDADES T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
T
E
|
N Formacion inicial y exposicion | 10 Formacion por grados
I de los objetivos a lograr en la entendiendo que estos son | Explicacién y direccion de los diferentes
C clase propios del Taekwondo ejercicios por tiempo, comandos de voz
I 1 | formativo. Pero a nivel de | por parte del instructor para asi realizar
A Calentamiento general y 20 combate todos los las repeticiones o nimero de repeticiones
L especifico integrantes son iguales.
Flexibilidad y amplitud de 15
movimiento
Demostracion del trabajo a 2 1 | Formaciones parejas Explicacién de posicion
P realizar por la pareja.
R
| Reconocimiento de la 10 25 | Formacién pareja. Realizar patada paso por paso segun la
N importancia de realizar las indicacion del instructor
C técnicas especificas.
|
P Ataque y contrataque en la
A situacion expuesta. 15 | 20 | Formaciones parejas Realizar patada de manera continua, a la
L voz del instructor
Recuperacion y Flexibilidad 10 | 10 | Individual Dirigido por el instructor
F Anadlisis y recomendaciones 5 1 | Formacién general Instructor o Profesional presente maestro,
| entrenadores entre otros
Despedida con el protocolo
N especifico de taekwondo y 3 |1 Formacion general Dirigidos por el grado mayor
A unidad de seleccion
L




(RINDEPORTES;

GontEBoyacs W

SISTEMA DE GESTION DE LA )
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 6 de 15

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Combate

FECHA: 12-07-2024

INSTRUCTOR: Diego Edison Sanchez M

OBJETIVO: Pateo

p DOSIFIC
A PROC. ORIENTACIONES
R ACTIVIDADES T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
T
E
|
N Formacion inicial y exposicion | 10 Formacion por grados
I de los objetivos a lograr en la entendiendo que estos son | Explicacién y direccion de los diferentes
C clase propios del Taekwondo ejercicios por tiempo, comandos de voz
I 1 | formativo. Pero a nivel de | por parte del instructor para asi realizar
A Calentamiento general y 20 combate todos los las repeticiones o nimero de repeticiones
L especifico integrantes son iguales.
Flexibilidad y amplitud de 15
movimiento
Demostracién de posicion de 2 1 | Formacién general Explicacién de posicion
P combate.
R
| Ensefianza de las fases de 10 25 | Formacién general en Realizar patada paso por paso segun la
N flexion, extension y filas. indicacion del instructor
C recuperacion de la patada.
|
P Transferencia de las técnicas
A de pateo a los implementos a 15 | 30 | Formacidn general en Realizar patada de manera continua, a la
L utilizar. filas voz del instructor
Recuperacién y Flexibilidad 10 | 10 | Parejas Dirigido por el instructor
F Anadlisis y recomendaciones 5 1 | Formacién general Instructor o Profesional presente maestro,
| entrenadores entre otros
Despedida con el protocolo
N especifico de taekwondo y 3 |1 Formacion general Dirigidos por el grado mayor
A unidad de seleccion
L




(RINDEPORTES;

GontEBoyacs W

SISTEMA DE GESTION DE LA )
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 7 de 15

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Combate

FECHA: 13-07-2024

INSTRUCTOR: Diego Edison Sanchez M

OBJETIVO: Trabajar por parejas y rotacién de las mismas

P DOSIFIC
A PROC. ORIENTACIONES
R ACTIVIDADES T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
T
E
I
N - Formacion inicial y exposicion | 10 Formacion por grados
I de los objetivos a lograr en la entendiendo que estos son | Explicacién y direccion de los diferentes
C clase propios del Taekwondo ejercicios por tiempo, comandos de voz
I 1 | formativo. Pero a nivel de | por parte del instructor para asi realizar
A - Calentamiento general y 20 combate todos los las repeticiones o nimero de repeticiones
L especifico integrantes son iguales.
- Flexibilidad y amplitud de 15
movimiento
- Demostracién del trabajo a 2 1 | Formaciones parejas Explicacion de posicion
P realizar por la pareja.
R
| - Reconocimiento de la 10 25 | Formacién pareja. Realizar patada paso por paso segun la
N importancia de realizar las indicacidn del instructor
C técnicas especificas.
|
P - Ataque y contrataque en la
A situacion expuesta. 15 | 20 | Formaciones parejas Realizar patada de manera continua, a la
L voz del instructor
- Recuperacion y Flexibilidad 10 | 10 | Individual Dirigido por el instructor
F - Andlisis y recomendaciones 5 1 | Formacién general Instructor o Profesional presente maestro,
I entrenadores entre otros
- Despedida con el protocolo
N especifico de taekwondo y 3 |1 Formacion general Dirigidos por el grado mayor
A unidad de seleccion
L




(K INDEPORTES: SISTEMA DE GESTION DELA "B AN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
WEARDEECE2! | CALIDAD "INDEPORTES BOYACA® FORMAGCION DEPORTIVA

FORMATO

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2
FECHA: 08-04-2016 PAG: 8 de 15

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Combate

FECHA: 15-07-2024

INSTRUCTOR: Diego Edison Sanchez M

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Combate

OBJETIVO: Escuela de combate

P DOSIFIC
A PROC. ORIENTAQIONES
R ACTIVIDADES T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
T
E
I
N - Formacion inicial y exposicion | 5 Formacion por grados
I de los objetivos a lograr en la entendiendo que estos son | Explicacién y direccion de los diferentes
C clase propios del Taekwondo ejercicios por tiempo, comandos de voz
I 1 | formativo. Pero a nivel de | por parte del instructor para asi realizar
A - Calentamiento general y 20 combate todos los las repeticiones o nimero de repeticiones
L especifico integrantes son iguales.
- Flexibilidad y amplitud de 15
movimiento
- Demostracién del trabajo a 2 1 | Observacidn por parte del | Explicacion del trabajo técnico a realizar
P realizar por la pareja. grupo
R
| - Reconocimiento de la Realizar patada paso por paso segun la
N importancia de la distancia, 10 5 | Formacion pareja. indicacion del instructor
C desplazamiento y cerrar.
|
P - Ataque y contrataque en la
A situacion expuesta. 2 10 | Formaciones parejas Realizar patada de manera continua, a la
L voz del instructor
- Recuperacion y Flexibilidad 10 | 10 | Individual Dirigido por el instructor
F - Andlisis y recomendaciones 5 1 | Formacién general Instructor o Profesional presente maestro,
I entrenadores entre otros
- Despedida con el protocolo
N especifico de taekwondo y 3 |1 Formacion general Dirigidos por el grado mayor
A unidad de seleccion
L




(RINDEPORTES;

GontEBoyacs W

SISTEMA DE GESTION DE LA )
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 9 de 15

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Combate

FECHA: 17-07-2024

INSTRUCTOR: Diego Edison Sanchez M

OBJETIVO: Técnicas de pateo alatula

P DOSIFIC
A PROC. ORIENTAQIONES
R ACTIVIDADES T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
T
E
|
N Formacion inicial y exposiciéon | 10 Formacion por grados
I de los objetivos a lograr en la entendiendo que estos son | Explicacién y direccion de los diferentes
C clase propios del Taekwondo ejercicios por tiempo, comandos de voz
I 1 | formativo. Pero a nivel de | por parte del instructor para asi realizar
A Calentamiento general y 20 combate todos los las repeticiones o nimero de repeticiones
L especifico integrantes son iguales.
Flexibilidad y amplitud de 15
movimiento
Demostracion del trabajo a 2 1 | Formaciones parejas Explicacién de posicion
P realizar por la pareja.
R
| Ataque directo con pierna 10 1 | Formacion en Hilera. Realizar patada paso por paso segun la
N trasera. indicacion del instructor
C
| Ataque simultaneo iniciando 15 2 Formacion Hilera
P con trasera.
A Realizar patada de manera continua, a la
L voz del instructor
Recuperacion y Flexibilidad 10 |1 Individual
Dirigido por el instructor
F Combates especificos 10 1 | Parejas Dirigido por el instructor
: Anélisis y recomendaciones 3 1 | Formacién general Dirigido Instructor o Profesional presente
N maestro, entrenadores entre otros
A Despedida con el protocolo
L especifico de taekwondo y 2 1 | Formacién general Dirigidos por el grado mayor
unidad de seleccion




(RINDEPORTES;

GontEBoyacs W

SISTEMA DE GESTION DE LA )
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 10 de 15

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Combate

FECHA: 19-07-2024

INSTRUCTOR: Diego Edison Sanchez M

OBJETIVO: Técnicas de pateo a paletas y focos

P DOSIFIC
A PROC. ORIENTAQIONES
R ACTIVIDADES T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
T
E
|
N Formacion inicial y exposiciéon | 10 Formacion por grados
I de los objetivos a lograr en la entendiendo que estos son | Explicacién y direccion de los diferentes
C clase propios del Taekwondo ejercicios por tiempo, comandos de voz
I 1 | formativo. Pero a nivel de | por parte del instructor para asi realizar
A Calentamiento general y 20 combate todos los las repeticiones o nimero de repeticiones
L especifico integrantes son iguales.
Flexibilidad y amplitud de 15
movimiento
Demostracion del trabajo a 2 1 | Formacion en parejas Explicacién de posicion
P realizar por la pareja.
R
| Ataque directo con pierna 10 1 | Formacion en Hilera. Realizar patada paso por paso segun la
N trasera. indicacion del instructor
C
| Ataque simultaneo iniciando 15 2 Formacion Hilera
P con trasera.
A Realizar patada de manera continua, a la
L voz del instructor
Recuperacién y Flexibilidad 10 |1 Individual
Dirigido por el instructor
F Combates especificos 10 1 | Parejas Dirigido por el instructor
: Anélisis y recomendaciones 3 1 | Formacién general Dirigido Instructor o Profesional presente
N maestro, entrenadores entre otros
A Despedida con el protocolo
L especifico de taekwondo y 2 1 | Formacién general Dirigidos por el grado mayor
unidad de seleccion




(RINDEPORTES;

GontEBoyacs W

SISTEMA DE GESTION DE LA PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2
FECHA: 08-04-2016 PAG: 11 de 15

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Combate

FECHA: 22-07-2024

INSTRUCTOR: Diego Edison Sanchez M

OBJETIVO: Escuela de combate

unidad de seleccién

P DOSIFIC
A PROC. ORIENTACIONES
R ACTIVIDADES T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
T
E
I
N
|
C Realizacion de calentamiento Grupal utilizando toda la | Explicacion y direccion por parte del
I y predisposicion a combatir lo | 20 1 zona de entrenamiento Maestro, entrenador u instructor
A maés real posible
L
P
R
| Realizacidn entre 12 a 15
N combates combate lo mas Situaciones de combate aplicando el
C cercano y parecido a la 10 | 12a | Parejas de combate y reglamento vigente de la federacion
| competencia real 15 rotacion mundial de tackwondo
P
A
L Recuperacién e hidratacion 5 |10
F Anélisis y recomendaciones 20 1 Formacion general Instructor o Profesional presente maestro,
I entrenadores entre otros
Despedida con el protocolo
2 especifico de taekwondo y 11 Formacion general Dirigidos por el grado mayor
L




(RINDEPORTES;

GontEBoyacs W

SISTEMA DE GESTION DE LA PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2
FECHA: 08-04-2016 PAG: 12 de 15

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Combate

FECHA: 24-07-2024

INSTRUCTOR: Diego Edison Sanchez M

OBJETIVO: Escuela de combate y Tope de Control

unidad de seleccién

P DOSIFIC
A PROC. ORIENTACIONES
R ACTIVIDADES T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
T
E
I
N
|
C Realizacion de calentamiento Grupal utilizando toda la | Explicacion y direccion por parte del
I y predisposicion a combatir lo | 20 1 zona de entrenamiento Maestro, entrenador u instructor
A maés real posible
L
P
R
| Realizacidn entre 12 a 15
N combates combate lo méas Situaciones de combate aplicando el
C cercano y parecido a la 10 | 12a | Parejas de combate y reglamento vigente de la federacion
| competencia real 15 rotacion mundial de tackwondo
P
A
L Recuperacién e hidratacion 5 |10
F Anélisis y recomendaciones 20 1 Formacion general Instructor o Profesional presente maestro,
I entrenadores entre otros
Despedida con el protocolo
2 especifico de taekwondo y 11 Formacion general Dirigidos por el grado mayor
L




(RINDEPORTES;

GontEBoyacs W

SISTEMA DE GESTION DE LA )
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016 PAG: 13 de 15

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Combate

FECHA: 26-07-2024

INSTRUCTOR: Diego Edison Sanchez

OBJETIVO: Escuela de combate y Tope de Control

unidad de seleccién

P DOSIFIC
A PROC. ORIENTACIONES
R ACTIVIDADES T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
T
E
|
N
I
C Realizacion de calentamiento Grupal utilizando toda la | Explicacién y direccion por parte del
I y predisposicion a combatir lo | 20 1 zona de entrenamiento Maestro, entrenador u instructor
A maés real posible
L
P
R
| Realizacion entre 12 a 15
N combates combate lo mas Situaciones de combate aplicando el
C cercano y parecido a la 10 | 12a | Parejas de combate y reglamento vigente de la federacion
| competencia real 15 rotacion mundial de taekwondo
p
A
L Recuperacién e hidratacion 5 |10
F Anélisis y recomendaciones 20 1 Formacion general Instructor o Profesional presente maestro,
| entrenadores entre otros
Despedida con el protocolo
E especifico de taeckwondo y 111 Formacion general Dirigidos por el grado mayor
L




FORMATO

(K INDEPORTES: SISTEMA DE GESTION DELA "B AN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
WL =Yl | CALIDAD "INDEPORTES BOYACA! FORMACION DEPORTIVA
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2
PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG: 14 de 15
DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA: Combate
FECHA: 27-07-2024 INSTRUCTOR: Diego Edison Sanchez M
OBJETIVO: Escuela de combate y Tope de Control

P DOSIFIC

A PROC. ORIENTACIONES

R ACTIVIDADES T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS

T

E

I

N

|

C Realizacion de calentamiento Grupal utilizando toda la | Explicacion y direccion por parte del

I y predisposicion a combatir lo | 20 1 zona de entrenamiento Maestro, entrenador u instructor

A maés real posible

L

P

R

| Realizacidn entre 12 a 15

N combates combate lo méas Situaciones de combate aplicando el

C cercano y parecido a la 10 | 12a | Parejas de combate y reglamento vigente de la federacion

| competencia real 15 rotacion mundial de tackwondo

P

A

L Recuperacién e hidratacion 5 |10

F Anélisis y recomendaciones 20 1 Formacion general Instructor o Profesional presente maestro,

I entrenadores entre otros

Despedida con el protocolo

N especifico de taekwondo y 11 Formacion general Dirigidos por el grado mayor

A

L

unidad de seleccién




FORMATO

(K INDEPORTES: SISTEMA DE GESTION DELA "B AN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
WL =Yl | CALIDAD "INDEPORTES BOYACA! FORMACION DEPORTIVA
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2
PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG: 15 de 15
DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA: Combate
FECHA: 31-07-2024 INSTRUCTOR: Diego Edison Sanchez M
OBJETIVO: Escuela de combate y Tope de Control

P DOSIFIC

A PROC. ORIENTACIONES

R ACTIVIDADES T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS

T

E

I

N

|

C Realizacion de calentamiento Grupal utilizando toda la | Explicacion y direccion por parte del

I y predisposicion a combatir lo | 20 1 zona de entrenamiento Maestro, entrenador u instructor

A maés real posible

L

p

R

| Realizacion entre 12 a 15

N combates combate lo méas Situaciones de combate aplicando el

C cercano y parecido a la 10 | 12a | Parejas de combate y reglamento vigente de la federacion

| competencia real 15 rotacion mundial de tackwondo

P

A

L Recuperacién e hidratacion 5 |10

F Analisis y recomendaciones 20 1 Formacion general Instructor o Profesional presente maestro,

I entrenadores entre otros

Despedida con el protocolo

N especifico de taekwondo y 11 Formacion general Dirigidos por el grado mayor

A

L

unidad de seleccién




/P

. SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD "INDEPORTES

FORMATO

PLANILLA DE CONTROL ASISTENCIA

(\\%JINDEPOR'I;ESGE BOYACA" PARA NINOS DE E.F.D
CODIGO: FR-DCP-F-19 VERSION: 3
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG: 1 de 2
NOMBRE DE LA ESCUELA ‘ MDKBoyaca
CIUDAD O MUNICIPIO DIRECCION TELEFONO
Tunja Calle 21 No 11 - 66 3185743281
NOMBRE DEL INSTRUCTOR ‘ Diego Edison Sanchez M
DEPORTE NIVEL HORARIO MES
TAEKWONDO Iniciacion — L-M-V Hora: 7 a9pm / M-J Hora: 6 a8pm | Julio / 2024
Competencia S Hora: 11am a 1pm / S Hora: 2 a 4pm
No | NOMBRE/APELLIDO SEXO DIAS DE TRABAJO | %
M F 112|3 (4|56 |7 |8 |910 (11 12 13 |14 15 (16 |17 (18 19 20 21 22 |23 24 25 26 27 28 29 (30 31
1 | Edrick J Prieto P X s|s|s[s[s[N[s|N|s[S[N[sS[sS]NN 75
2 | Juan M Sénchez B X S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S[S|S5]|8]S 100
3 Maria Ortegon F S|S|S|S|S|s|S|S|S|S|S|S|S5]|5]5 100
4 Fernanda Ortegon F SISIS|S|S|S|S|S|S|S[S|S[S]S]S 100
5 | Angel Ortegon Moya | X S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S5|S5]S 100
6 | Laura Julieth Prieto X [S[s[s]s[s[s[s[s[s[s[s[s[s][5]® 100
7 Alejandro Pedreros L | X S|S|S|S|S|S|SIS|S|S|S|S|S|S|S 100
8 Hassel Fonseca Luis X [SININIS|S|NINININISISIS|S|S]|S 75
9 Yarett Yulyany Perez X |[S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S]|S 100
10 | Daila Araque | X |[S|S|S|S|S|S|S|S|S|SIS|S|S|S|S 100
11 | Paula A. Molina X [S[S|S|S|S|S|S|NININ/NINISIS|S 75
12 | Markos Valderrama | X S|S|S|S|S|S|SIS|S|S|S|S|S|S|S 100
13 | zara Viasus Luis X | S[S|S|S|S|S|S|SIS|NININNINJS 75
14 | Simon Tibaduiza V X S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|IS|S|S]|S 100
15 | Isabella Pacheco P X | S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S 100
16 | Alex Estevan Cuervo | X S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S]|S 100
17 | Angie Afonso Duran X |S|s[s|s[s|[s|[s|s|[s|s|s|[s|[s|s][s 100
18 | Maria Suarez S X |S|s[s|s[s|[s|[s|s|[s|s|s|[s|[s|s]|s 100




™
(A INDEPORTES

wcioN e Boyach W

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD "INDEPORTES

BOYACA"

FORMATO

PLANILLA DE CONTROL ASISTENCIA
PARA NINOS DE E.F.D

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-19

VERSION: 3

FECHA: 08-04-2016

PAG: 2 de 2

19 | Samuel SaavedraH | X S|s|{s|s|Ss|S|Ss|S|S|[s|s|S|S|S|S 100
20 | Alison Chaparro M X |S|s|s|s|s|s|Ss|s|S|s|S|S|S|S]|S 100
21 Duvan Gonzéalez X S{S|S|S|S|S|S|S|S|[S|S|S|S|S]|S 100
22 | Brayan Forero C X sS|sIN[s|s[s|N[s|[s|[s|[N[s]s]|sS][N 75
23 | Juan Rivera Garcia | X S|s|{s|s|s|s|s|Ss|s|[s|s|s|S|S|S 100
24 | Juan Pineda Galvis | X S|s|s|{s|s|S|sS|S|s|S|s|Ss|s|S]s 100
25 |Juan PacabaqueV | X S|s|s|[s|[s|[s|s[s[s|s|s|[s|[s[s]s 100
26 | Jhojan Jaimes A X s|s|s|s|s|[s|[s|[s|[s|s|s|s|[s|s]s 100
27 | Santiago Caro Pardo | X S|S|S|s|s|S|S|S|S|s|s|Ss|s]|s]|sS 100
28 | Ana Rubio Baez X |S|[s|s|s|s|s|s|s|[s|s|s|[s|s|s]s 100
29 | Juan Mongui Robles | X S|S|S|s|S|S|S|S|S|s|s|S|s]|sS]|S 100
30 | Juan Torres Robles | X S|S|S|S|S|S|S|S|s|S|S|S|S|S S 100

OBSERVACIONES

Nota: Esta planilla debe ser diligenciada por los instructores de las Escuelas de Formacion Deportiva.

— 7 A
FIRMA DEL INSTRUCTOR W_ [
=7 7

FIRMA DEL COORDINADOR




Transaccién Aprobada

Su planilla ha sido enviada y pagada con éxito. Por favor imprima este comprobante como
soporte del envio y pago de su planilla. e n Gce J)

operativae

Informacién de la Planilla Pagada

Nit de comercio Operador de Informacién
Razén Social del Operador de Informacion
Descripcién

Fecha

Periodo de Cotizacion Otros Riesgos
Periodo de Cotizacion Para Salud
Empresa

CEDULA CIUDADANIA

Codigo Sucursal (Nombre)

Referencia de Pago/ Numero Planilla
Tipo de Planilla

Numero Transaccion Bancaria/ CUS
Banco

Valor

Estado de la Transaccién

Direccién IP de Origen

900089104-5
Enlace Operativo
Pago de SuAporte
2024-07-30, 03:09:42 PM
julio de 2024
julio de 2024
DIEGO EDINSON SANCHEZ MARIN
CC 1049613550
(@]
72315151
|
809595291
(1032) - BANCO CAJA SOCIAL
$402.200
Aprobada
WWW.suaporte.com.co

13 27 - Manizales: 892 80 27 - Medellin: 604 2727 - Desde otras ciudades: 018000 51 99 77.

Nit Cédigo Administradora Namero Afiliados Valor sin Mora Total Intéreses Mora
N800229739 230201 PROTECCION 1 $ 208.000 $0
N830003564 EPS017 FAMISANAR 1 $ 162.500 $0

14-23  ARP - POSITIVA COMPANIA DE SEG 1 $31.700 $0
SubTotales: $ 402.200 $0
Total a Pagar: $ 402.200

Enlace Operativo, Linea Expertos en PILA: Barranquilla: 385 24 44 - Bogota: 485 4485 - Bucaramanga: 697 87 27 - Cali: 485 9444 - Cartagena: 693 77 27 - Pereira: gﬁglna ldel

Enlace Operativo no se hace responsable de las planillas y pagos realizados a través de otros operadores de informacién dado que no tiene medios para corroborar
la veracidad de la misma, su alcance se limita a replicar la informacién suministrada directamente por el cliente. EKPE?TOS
en PILA

Antes de imprimir, aseglrese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente esta en nuestras manos.



SuAporte | REPORTE INDIVIDUAL

e n | a ce } Fecha creacién reporte 2024-07-30, 03:20:56 PM Tipo Planilla | Numero Planilla 72315151

. y Periodo Cotizacion 202407 Periodo Servicio 202407
operativae

Cliente:
PAGADA 2024-07-30
I. DATOS DEL APORTANTE
Razo6n Social DIEGO EDINSON SANCHEZ MARIN
Documento CC 1049613550 Direccion CR 15#20- 13
Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 7409999
Tipo Persona NATURAL Forma Presentacion |UNICO Total Afiliados 1
Ciudad TUNJA Departamento BOYACA
Representante Legal Identificacion
Il. DATOS DEL AFILIADO
Apellidos y Nombres Cddigo Ciudad - Centro de L
Documento |CC 1049613550 _ Departamento Trabajo Ubicacién Laboral
Residente Exonerado | N
Tipo Cotizante |59 00 SANCHEZ MARIN DIEGO EDINSON 15001000 - 15 BOYACA
11l. APORTE POR CADA UNA DE LAS ADMINISTRADORAS ASOCIADAS AL AFILIADO:
Novedades Pension Salud Riesgos Caja Parafiscales
FTRE 5 Extranier Tipo salario Salario g o o o o
R R R Cotge |Tra'| Tata | mc | apone | apore | sport | 2090 | COUgn | TR | inceps | aponesaua | S | G0 | Sase | THIS | mcan poone messos SO0 | TR | mocer |apecanl St | A | Tae | Ape
[s]is]i=]}s]
0 0 $1.300.000 230201 16 % $1.300.000 |$ 208.000 $0 $0 EPS017 125% $1.300.000 $162.500 $0 14-23 3 2,436 % $1.300.000 $31.700 NIN-CC 0% $0 $0 0% $0 0% $0
IV.TOTALES
Total Aportes Pension Total Aportes FSP Total Aportes FSPS Total Aportes Salud Total Aportes Riesgos Total Aportes Cajas Total Aportes SENA Total Aportes ICBF Total Aportes ESAP | Total Aportes MEN
Total Final
POSITIVA DE
PROTECCION FSP SOLIDARIDAD FSP SUBSISTENCIA FAMISANAR EPS SEGUROS NINGUNA CCF SENA ICBF ESAP MEN
$ 208.000 $0 $0 $162.500 $ 31.700 $0 $0 $0 $0 $0 $402.200
Paginalde 1

Enlace Operativo, Linea Expertos en PILA: Barranquilla: 385 24 44 - Bogota: 485 4485 - Bucaramanga: 697 87 27 - Cali: 485 9444 - Cartagena: 693 77 27 - Pereira: 340 13 27 - Manizales: 892 80 27 - Medellin: 604 2727 -
Desde otras ciudades: 018000 51 99 77.

ERTOS
EXERILA

&



e LA

Formulario del Registro Unico Tributario

2.Concepto |0 | 2| Actualizacion

14886261079

001488626107 9

4. Numero de formulario

(415)770

0) C

7212489984(802

5. Numero de Identificacién Tributaria (NIT) 6. DV | 12. Direccién seccional

14./Buzén electrénico

1 0 4 9 6 1 3 5 5 0 1 Impuestos y Aduanas de Tunja 2 0
IDENTIFICACION
24. Tipo de contribuyente 25. Tipo de documento 26. Numero de Identificacién 27. Fecha expedicion
Persona natural o sucesion iliquida 2 |Cédula de Ciudadania 13 1049613550 200600927
— — £, 1 1
Lugar de expedicién 28. Pais 29. Departamento 80-€iudad/Municipio
COLOMBIA 1 6 9 [Boyaca 5 [Tunja 001
31. Primer apellido 32. Segundo apellido 33. Primer nombre 34:-Cti0s nombres
SANCHEZ MARIN DIEGO EDINSON
35. Razén social
36. Nombre comercial 37.Sigia
HANAN
UBICACION
38. Pais 39. Departamento 40. Ciudad/Municipio
COLOMBIA 1 6 9 |Boyaca 1 5 |Tunja 001
41. Direccion principal
CR 15 2 0 13AP401
42. Correo electrénico diegosanchezmarin@hotmail.com
43. Codigo postal |44. Teléfona 1 31857 43 2 8 1|45.Teléfono 2
CLASIFICACION
Actividad-econémica Ocupacion
Actividad principal Actividad secundaria Otras actividades 52 Ntmero
46. Codigo 47. Fecha inicio actividad 48. Codigo 49! Fecha'inicio Actividad 50. Codigo 1 2 51. Codigo establecimientos
|
855 2f[20150220[][ ~ || NN | |- |
Responsabilidades, Calidades y Atributos
1 2 3 4 5 6 7 3 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
o N T T B O
53. Codlgo|4 9| | | | _J_'J_ N |
49 - No responsable de IVA
Usuarigs aduaneros Exportadores
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
| ‘ | | | | | ‘ | ‘ 55. Forma 56. Tipo Servicio 1 2 3
54. Codigo | 57. Modo | |
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
| | ‘ ‘ | ‘ |s8.crc ‘ |

IMPORTANTE: Sin perjuicio de las actualizaciones a que haya lugar, la inscripcién en el Registro Unico Tributario -RUT-, tendra vigencia indefinida y en consecuencia no se exigira su renovacion

Para uso exclusivo de la DIAN

60. No. de Folios: ljl

SI|:| NO

59. Anexos

61. Fecha |2023 -01-04/09:04: 24 |

La informacion suministrada a través del formulario oficial de inscripcion, actualizacion, suspension
y cancelacion del Registro Unico Tributario (RUT), debera ser exacta y veraz; en caso de constatar
inexactitud en alguno de los datos suministrados se adelantaran los procedimientos administrativos
sancionatorios o de suspension, segun el caso, Pardgrafo del articulo 1.6.1.2.6 del Decreto 1625
del 2016. De igual manera al formalizar el tramite el usuario fue informado y acepta la politica de
tratamiento de datos ley 1581 de 2012.

Firma del solicitante:

Sin perjuicio de las verificaciones que la DIAN realice.
Firma autorizada:

SANCHEZ MARIN DIEGO EDINSON
CONTRIBUYENTE

984. Nombre
985. Cargo

Fecha generacién documento PDF: 21-07-2024 10:00:27AM



ERA | Banco Cap Socal

L] @ L4 PRESA DE
-.2.,‘.'..:.- Ba n c 0 UNA EMP
cesss* Caja Social O

GRUPD SOCIAL

Su banco amigo.

HACE CONSTAR:
Que el (los) cliente(s)
DIEGO EDINSON SANCHEZ MARIN Identificado con  CC 1049613550

Actualmente tiene(n) el producto Cuenta Ahorros, radicado(a) en la oficina AVENIDA
NORTE TUNJA, con las siguientes caracteristicas:

Cuentamiga
NUumero: 24067943214
Fecha de apertura: 1 de Noviembre de 2016
Condiciones de uso: Individual, 1 firmas(s), O sello(s) humedo(s) o

de caucho, sin protector

Estado: Cuenta activa

Esta constancia se expide con destino a quien pueda interesar, realizada en el Canal
Digital de la ciudad de Bogota, el dia Miércoles, 21 de Julio de 2024.

Cordialmente,

Vicepresidencia de Banca Masiva



Afiliado & La Federacion Colombiana de taekwondo
Nit. 800.045.113-1

Cel: 3144057526
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

CONTRATO No. 001 de 2024

OBJETO: EL CONTRATISTA en ejecucion del presente contrato prestara sus servicios como
ENTRENADOR DEL EQUIPO DE MAYORES FEMENINO Y MASCULINO DE LA LIGA DE
TAEKWONDO DE BOYACA.

CONTRATISTA: RENE FORERO TAVERA Cedula 79.461.595 de Bogota.

VALOR: CINCUENTA Y SIETE MILLONES DE PESOS M/CTE ($ 57.000.000.00) Incluidos todos
los impuestos y descuentos a que haya lugar.

Entre los suscritos a saber: LA LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA, organismo privado y sin animo de lucro
con jurisdiccion en el departamento de Boyaca Colombia, identificada con el Nit. 800.045.113-1 con Personeria
Juridica 00218/87, Representada Legalmente por su presidenta YURI MARCELA VARGAS TABARES,
identificada con Cedula de ciudadania No. 39.445.215 de Rionegro, y quien para efectos del presente contrato se
denominara LA LIGA por una parte y por la otra, RENE FORERO TAVERA, mayor de edad, domiciliado en
SOGAMOSO, identificado con Cédula de Ciudadania No.79.461.595 de Bogota, con capacidad para contratar,
quien manifiesta no estar incurso en las causales de inhabilidad e incompatibilidad contempladas en el articulo 8
de la ley 80 de 1993, en la Constitucion o en la ley Colombiana, declaracién que se entiende prestada con la firma
del presente contrato y quién en adelante y para los efectos legales de este contrato se denominara EL
CONTRATISTA, hemos convenido celebrar el contrato de prestacion de servicios, que se regulara por las
disposiciones legales sobre la materia previas las siguientes consideraciones: PRIMERA: Que existe disponibilidad
presupuestal con cargo al presupuesto de la presente vigencia, SEGUNDA: Que es deber de la liga de taekwondo
de Boyaca contribuir de manera eficaz al desarrollo, fomento, y organizaciéon del taekwondo y todas sus
modalidades a nivel competitivo. TERCERA: Que la liga de taekwondo de Boyacd, teniendo en cuenta que el
derecho es fundamental y reglamentado por la ley 181 de 1995 exige de los actores del sistema nacional del
deporte el decidido apoyo para el logro de los fines esenciales del Estado. CUARTA: Que se celebro contrato de
apoyo a actividades de interés publico No. CAIP-INDEPORTES-021-2024 entre INDEPORTES BOYACA y la
Liga de Taekwondo de Boyaca. QUINTA: Que, por lo anterior, se hace necesario contar con personal idéneo en el
entrenamiento del Taekwondo en el departamento. QUINTA: Que se cuenta con los estudios previos de los cuales
se determina la necesidad de suscribir el presente contrato de manera. SEXTA: Que es importante el resaltar que
dadas las caracteristicas del deporte del Taekwondo cuya naturaleza demanda la ejecucion y aplicacion de los
conocimientos propios de profesional, diferente a la técnica profesional y tecnoldgica es requisito siempre y cuando
el que el entrenador tenga el Titulo de cinturén negro 7dan y que acredite amplia experiencia. SEPTIMA: Que de
conformidad al DECRETO NUMERO 785 DE 2005 en lo que respecta a equivalencias (capitulo Quinto) se
aplicaran los articulos pertinentes en relacion con aquellos contratistas que requieran soportar algun titulo técnico.
Octava: Que la persona con quien se contrata ha demostrado en su hoja de vida experiencia e idoneidad para la
ejecucién del objeto contractual, razones que justifican la elaboracion del presente contrato que se regiré por las



Lign de Taekwondo de Boyaci
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Cel: 3144057526
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca
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siguientes clausulas: CLAUSULA PRIMERA. OBJETO DEL CONTRATO.- EL CONTRATISTA en ejecucién del
presente contrato prestara sus servicios como ENTRENADOR DEL EQUIPO DE MAYORES FEMENINO Y
MASCULINO DE LA LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA. CLAUSULA SEGUNDA.- OBLIGACIONES DEL
CONTRATISTA: En desarrollo del objeto contractual ademas de la idoneidad y calidad en el servicio contratado, el
contratista se obliga a: 1. Elaborar y desarrollar los planes de entrenamiento para los deportistas que se
preparan para su participacion en los eventos federados tanto de caracter nacional como internacional
durante el afo 2024. 2. Aplicar métodos de entrenamiento teniendo en cuenta las cargas de volumen e intensidad
de acuerdo con el periodo, mesociclo y microciclo planificado. 3. Presentar plan escrito y grafico de la
macroestructura a desarrollar. 4. Plantear objetivos generales y especificos del plan de entrenamiento a
desarrollar. 5. Presentar la planificacion completa de cada uno de los mesociclos del macro. 6. Convocar los
deportistas y conformar las selecciones que participaran en los campeonatos de mayores teniendo en
cuenta parametros fisicos y técnicos de la categoria mayores. 7. Presentar los informes de cumplimiento de
los planes de entrenamiento, resultados de competencias, test aplicados, fortalezas y debilidades del
entrenamiento en los formatos exigidos por el sistema de gestion de la calidad. 8. Presentar antes de la salida a
la competencia el prondstico de la misma. 9. Presentar un informe dentro de los cinco dias siguientes a la
participaciéon en eventos con los resultados, analisis de las competencias y evaluacion del pronéstico
planteado para la misma inmediatamente se finalice el evento asistido. 10. Aplicar estrategias tacticas con las
cuales se busque explotar al méaximo las cualidades técnicas individuales del deportista. 11. Aplicar y evaluar
pruebas fisicas y técnicas en cada uno de los deportistas. 12. Asistir a capacitaciones programadas por la liga.
13. Asistir a las reuniones convocadas por la representante legal. 14. Presentar informes mensuales sobre el
desarrollo del plan de entrenamiento y los demas requeridos por la liga. 15. Presentar informe final detallado
acerca del proceso de entrenamiento y del desempeiio de los deportistas durante su participacion en las
diferentes competencias en las cuales participé 16. Impartir capacitaciones en el departamento de Boyaca a
profesores, instructores y deportistas y demas personas interesadas en el deporte del Taekwondo. 17. Avisar con
anterioridad y por escrito a la representante legal de LA LIGA, cuando se suspenda la ejecucién de las actividades
contratadas y por tanto no se cumpla con la ejecucion contractual. 18. Cumplir con las obligaciones de
seguridad social afiliandose a un sistema de seguridad social esto es a una EPS y a un Fondo de
Pensiones, ARP y todas aquellas que la ley 100 de 1993 y sus decretos reglamentarios exija teniendo en
cuenta las condiciones del contrato. 19. Responder civil y penalmente tanto por el cumplimiento de las
obligaciones derivadas del presente contrato, como por los hechos u omisiones que le fueren imputables y que
causen dafio o perjuicio a la liga. CLAUSULA TERCERA. OBLIGACIONES DE LA LIGA DE TAEKWONDO DE
BOYACA 1. Cubrir el monto de los honorarios. 2. Exigir al contratista la ejecucion idénea del objeto del contrato. 3.
Brindar apoyo logistico al contratista en la ejecucion del presente contrato. 3. Pagar el valor del presente contrato
en forma pactada.
4. Vigilar la debida y oportuna ejecucion del contrato y el cumplimiento de todas las obligaciones contractuales. 6.
Entregar en forma oportuna la informacién que se requiera para la ejecucion del presente contrato. CLAUSULA
CUARTA. VALOR DEL CONTRATO. Para todos los efectos legales y fiscales del valor total del presente contrato
es por la suma de CINCUENTA Y SIETE MILLONES DE PESOS M/CTE ($ 57.000.000.00) Incluidos todos los
impuestos y descuentos a que haya lugar. CLAUSULA QUINTA. FORMA DE PAGO, el valor del contrato sera
cancelado por LA LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA en mensualidades vencidas de NUEVE MILLONES
QUINIENTOS MIL PESOS M/CTE. ($ 9.500.000.00), y proporcionalmente por fraccion de meses incompletos,



Afiliado & La Federacion Colombiana de taekwondo
Nit. 800.045.113-1

Cel: 3144057526
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

previa presentacion del informe de actividades por parte del contratista y la certificacion expedida por el supervisor
del contrato sobre la correcta ejecucion del mismo. PARAGRAFO: Para efectos de los desembolsos de que
trata esta clausula, el contratista debera acreditar la afiliacion y el pago a los sistemas de Salud, Pensiones
y Riesgos Profesionales, conforme al articulo 282 de la ley 100 de 1993, el decreto 1703 de agosto 02 de 2002,
las leyes 789 de 2002, y 797 de 2003, el decreto reglamentario 510 de marzo 06 de 2003.

CLAUSULA SEXTA. PLAZO. El término de duracion del presente contrato sera del 1 de Julio a 30 de Diciembre
de 2024, previo cumplimiento de los requisitos de legalizacién, perfeccionamiento y ejecucion del contrato.
CLAUSULA SEPTIMA. EXCLUSION DE LA RELACION LABORAL. La prestacion del servicio contratado se
ejecutara de manera autdnoma, sin subordinacion y sin que se requiera cumplimiento de horario especifico, por lo
cual no genera relacion laboral ni prestaciones sociales y ningun tipo de costos distintos al valor acordado en la
clausula cuarta de este contrato, CLAUSULA OCTAVA. CLAUSULA DE INDEMNIDAD. De conformidad con el
articulo 6 del decreto 4828 de 2008, entiéndase incorporada el presente contrato la clausula de indemnidad, segun
la cual el contratista adquiere la obligacion de mantener indemne al contratante frente a cualquier reclamacion
proveniente de terceros, siempre que la causa de la reclamacién sea atribuible al contratista. CLAUSULA
NOVENA. SUSPENSION DEL CONTRATO. El plazo de ejecucién del contrato podra suspenderse de los
siguientes eventos: a. Por circunstancias de fuerza mayor o caso fortuito. b. por mutuo acuerdo, siempre que de
ello no se deriven mayores costos para LA LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA, ni se causen otros perjuicios. La
suspension se hara constar en acta motivada suscrita por las partes. El término de la suspension no se computara
para efectos de los plazos del contrato. CLAUSULA DECIMA. CESION. El contratista podra ceder, total o
parcialmente, la ejecucion del objeto contractual previo el consentimiento y la aprobacion escrita de la liga,
CLAUSULA DECIMA PRIMERA. SUBCONTRATOS: El contratista no podra subcontratar el presente contrato a
persona natural o juridica, nacional o extranjera alguna. En todos los casos el CONTRATISTA es el Unico
responsable por la celebracion de subcontratos y LA LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA no adquirira vinculo
alguno con los subcontratistas. CLAUSULA DECIMA SEGUNDA. PERFECCIONAMIENTO, LEGALIZACION. El
presente contrato se perfecciona y legaliza con el acuerdo de voluntades de las partes y la suscripcion del mismo.
CLAUSULA DECIMA TERCERA. DOCUMENTOS ANEXOS. Para todos los efectos, hacen parte integral del
presente contrato los siguientes documentos: a) actas y acuerdos suscritos por las partes durante la ejecucion del
contrato y los informes del contratista y del supervisor, b) propuesta del contratista, y los demés documentos que
durante el perfeccionamiento y ejecucion se anexen al mismo. CLAUSULA DECIMA CUARTA. MULTAS Y
CLAUSULA PENAL PECUNARIA. Encaso de incumplimiento parcial de las obligaciones adquiridas por el
contratista en virtud del presente contrato, DE LA LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA, podra imponer multas
diarias y sucesivas equivalentes al dos por ciento (2%) del valor del presente contrato, las cudles entre si no
podran exceder el diez por ciento (10%) del valor del mismo, segun de la gravedad del incumplimiento. Asi mismo
en caso de incumplimiento total de cualquiera de las obligaciones a cargo del contratista, 0 que se declare la
caducidad, habra lugar al pago de una sancién pecuniaria del diez por ciento (10%) del valor total del contrato, sin
que el pago de la pena extinga la obligacion principal o el pago de los perjuicios causados. PARAGRAFO. El valor
de las multas y de la clausula penal, cuando no exista saldo a favor del CONTRATISTA, se tomara de la garantia
constituida. CLAUSULA DECIMA QUINTA. RESPONSABILIDAD DEL CONTRATISTA. El contratista serd
responsable ante las autoridades de los actos u omisiones en ejercicio de las actividades que desarrolle en virtud
del presente contrato, cuando con ellos se cause perjuicio a la LIGA o a terceros, CLAUSULA DECIMA SEXTA.



Afilindo a La Federacion Colombiann de taekwondo
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SUPERVISION. La Interventoria del presente contrato sera ejercida por EL PRESIDENTE DE LA LIGA DE
TAEKWONDO DE BOYACA o por quien ella designe. CLAUSULA DECIMA SEPTIMA. CAUSALES DE
TERMINACION. Este contrato se dara por terminado en el caso de ocurrir cualquiera de los siguientes eventos: a)
por mutuo acuerdo de las partes, siempre que con ello no se causen perjuicios a la LIGA. b) por agotamiento del
objeto o vencimiento del plazo. c¢) por fuerza mayor o caso fortuito que hagan imposible continuar su ejecucion,
PARAGRAFO. En caso de terminacidn anticipada se dara por terminado el contrato, dejando constancia de ello en
acta suscrita por las partes. CLAUSULA DECIMA OCTAVA, AUTORIZACION PARA RECIBIR BIENES
MUEBLES DE CONSUMO Y/O DEVOLUTIVOS: Para el cumplimiento del objeto y de las obligaciones del
presente contrato se autoriza al contratista para que reciba bienes de consumo y/o devolutivos de la entidad, los
bienes devolutivos deberan entregarse al almacén en el mismo estado en el momento de la terminacién del
contrato, quien expedird el respectivo paz y salvo requisito sin el cual no se realizara el Ultimo pago.
PARAGRAFO: El contratista Respondera ECONOMICAMENTE en caso de pérdida o dafio que sufran los bienes
que se le hayan asignado para el desarrollo de sus funciones, por causas diferentes al desgaste y uso natural que
sufran los bienes en servicio. CLAUSULA DECIMA NOVENA. DOMICILIO. Para todos los efectos se tiene como
domicilio la ciudad de Sogamoso, para constancia se firma hoy 1 de julio de 2024.

Ny CH{G’JC; Narc is) J
YURI MARCELA VARG%R TABARES
Presidenta Liga de taekwondo de Boyaca



Afilindo a La Federaciin Colombiana de tackwonde
Nit. 800.045.113-1

Cel: 3144057526
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

ACTA DE INICIO DE CONTRATOS DE PRESTACION DE SERVICIOS
1. GENERALIDADES DEL CONTRATO:

CONTRATO No: 001 de 2024
CONTRATISTA: Rene Forero Tavera C.C 79461595 de Bogota
SUPERVISOR DE LA LIGA YURI MARCELA VARGAS TABARES
EL CONTRATISTA en ejecucién del presente contrato prestard sus
OBJETO: servicios como ENTRENADOR DEL EQUIPO DE MAYORES FEMENINO
Y MASCULINO DE LA LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA.
PLAZO: (6) SEIS MESES
CINCUENTA Y SIETE MILLONES DE PESOS MI/CTE ($
VALOR: 57.000.000.00) Incluidos todos los impuestos y descuentos a
que haya lugar.
FECHA DE INICIACION: 1 de JULIO de 2024
FECHA DE TERMINACION: 30 de DICIEMBRE de 2024

En Sogamoso Boyaca se reunieron en las instalaciones de la liga de taekwondo de Boyacd, el sefior; RENE FORERO
TAVERA C.C. 79461595 de Bogota, como contratista y YURI MARCELA VARGAS TABARES presidenta de la Liga de
Taekwondo de Boyacé quien actla en calidad de SUPERVISORA por parte de la LIGA, con el fin de proceder a la firma del
contrato y asi darle inicio.

2. INFORMACION FINANCIERA

VALOR MENSUAL: ($ 9.500.000.00)
CINCUENTA Y SIETE MILLONES DE PESOS M/CTE ($
VALOR POR EJECUTAR 57.000.000.00) Incluidos todos los impuestos y
descuentos a que haya lugar.

Por lo Anterior las partes acuerdan.
CLAUSULA PRIMERA: Dar inicio al contrato de prestacion de servicios No.001 celebrado entre la liga de taekwondo de
Boyaca y Rene Forero Tavera.

CLAUSULA SEGUNDA: Las partes ratifican que al contratista: RENE FORERO se le pagara la suma de CINCUENTA'Y
SIETE MILLONES DE PESOS M/CTE ($ 57.000.000.00) Incluidos todos los impuestos y descuentos a que haya
lugar Por concepto de la prestacion de servicios o ejecucion del contrato, que dicha suma incluye todos los valores por
actividad ejecutada asi: Contratada inicialmente con todas las revisiones y modificaciones acordadas. Las partes expresan
que aceptan todo lo escrito en la presente acta y a partir de la fecha de suscripcién de la misma, previa al cumplimiento de su
objeto.

contrato.
En constancia se firma el primer (1) dia del mes de julio de 2024.

U \émw"q Narc >
YUR| MARCELA VARGAS TABARES
Presidenta Liga de taeckwondo de Boyaca



Afiliado & La Federacion Colombiana de tackwondo
Nit. 800.045.113-1

Cel: 3144057526
Personeria Juridica 00218/87 Cra 12 # 48 - 00
Sogamoso- Boyaca

CONTRATO No. 002 de 2024

OBJETO: EL CONTRATISTA en ejecucion del presente contrato prestara sus servicios como
ENTRENADORA DEL EQUIPO DE MAYORES FEMENINO, MASCULINO Y JUNIOR DE
LA LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA.

CONTRATISTA: NANCY ORDUZ HURTADO Cedula 1.057.583.233 de Sogamoso.

VALOR: TREINTA Y CUATRO MILLONES DOSCIENTOS MIL PESOS M/CTE ($ 34.200.000.00)
Incluidos todos los impuestos y descuentos a que haya lugar.

Entre los suscritos a saber: LA LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA, organismo privado y sin animo de lucro
con jurisdiccion en el departamento de Boyaca Colombia, identificada con el Nit. 800.045.113-1 con Personeria
Juridica 00218/87, Representada Legalmente por su presidenta YURI MARCELA VARGAS TABARES,
identificada con Cedula de ciudadania No. 39.445.215 de Rionegro, y quien para efectos del presente contrato se
denominara LA LIGA por una parte y por la otra, NANCY ORDUZ HURTADO, mayor de edad, domiciliada en
SOGAMOSO, identificado con Cédula de Ciudadania No.1.057.583.233 de Sogamoso, con capacidad para
contratar, quien manifiesta no estar incurso en las causales de inhabilidad e incompatibilidad contempladas en el
articulo 8 de la ley 80 de 1993, en la Constitucién o en la ley Colombiana, declaracion que se entiende prestada
con la firma del presente contrato y quién en adelante y para los efectos legales de este contrato se denominara
EL CONTRATISTA, hemos convenido celebrar el contrato de prestacion de servicios, que se regulara por las
disposiciones legales sobre la materia previas las siguientes consideraciones: PRIMERA: Que existe disponibilidad
presupuestal con cargo al presupuesto de la presente vigencia, SEGUNDA: Que es deber de la liga de taekwondo
de Boyaca contribuir de manera eficaz al desarrollo, fomento, y organizaciéon del taekwondo y todas sus
modalidades a nivel competitivo. TERCERA: Que la liga de taekwondo de Boyaca, teniendo en cuenta que el
derecho es fundamental y reglamentado por la ley 181 de 1995 exige de los actores del sistema nacional del
deporte el decidido apoyo para el logro de los fines esenciales del Estado. CUARTA: Que se celebro contrato de
apoyo a actividades de interés publico No. CAIP-INDEPORTES-021-2024 entre INDEPORTES BOYACA y la
Liga de Taekwondo de Boyaca. QUINTA: Que, por lo anterior, se hace necesario contar con personal idéneo en el
entrenamiento del Taekwondo en el departamento. QUINTA: Que se cuenta con los estudios previos de los cuales
se determina la necesidad de suscribir el presente contrato de manera. SEXTA: Que es importante el resaltar que
dadas las caracteristicas del deporte del Taekwondo cuya naturaleza demanda la ejecucion y aplicacion de los
conocimientos propios de profesional, diferente a la técnica profesional y tecnoldgica es requisito siempre y cuando
el que el entrenador tenga el Titulo de cinturén negro 6dan y que acredite amplia experiencia. SEPTIMA: Que de
conformidad al DECRETO NUMERO 785 DE 2005 en lo que respecta a equivalencias (capitulo Quinto) se
aplicaran los articulos pertinentes en relacion con aquellos contratistas que requieran soportar algun titulo técnico.
Octava: Que la persona con quien se contrata ha demostrado en su hoja de vida experiencia e idoneidad para la
ejecucion del objeto contractual, razones que justifican la elaboracidn del presente contrato que se regira por las
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siguientes clausulas: CLAUSULA PRIMERA. OBJETO DEL CONTRATO.- EL CONTRATISTA en ejecucion del
presente contrato prestara sus servicios como ENTRENADORA DEL EQUIPO DE MAYORES FEMENINO,
MASCULINO Y JUNIOR DE LA LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA. CLAUSULA SEGUNDA.- OBLIGACIONES
DEL CONTRATISTA: En desarrollo del objeto contractual ademas de la idoneidad y calidad en el servicio
contratado, el contratista se obliga a: 1. Elaborar y desarrollar los planes de entrenamiento para los
deportistas que se preparan para su participacion en los eventos federados tanto de caracter nacional
como internacional durante el afio 2024. 2. Aplicar métodos de entrenamiento teniendo en cuenta las cargas de
volumen e intensidad de acuerdo con el periodo, mesociclo y microciclo planificado. 3. Presentar plan escrito y
grafico de la macroestructura a desarrollar. 4. Plantear objetivos generales y especificos del plan de
entrenamiento a desarrollar. 5. Presentar la planificacion completa de cada uno de los mesociclos del macro.
6. Convocar los deportistas y conformar las selecciones que participaran en los campeonatos de mayores
teniendo en cuenta parametros fisicos y técnicos de la categoria mayores. 7. Presentar los informes de
cumplimiento de los planes de entrenamiento, resultados de competencias, test aplicados, fortalezas y debilidades
del entrenamiento en los formatos exigidos por el sistema de gestion de la calidad. 8. Presentar antes de la salida
a la competencia el pronéstico de la misma. 9. Presentar un informe dentro de los cinco dias siguientes a
la participacion en eventos con los resultados, analisis de las competencias y evaluacion del pronéstico
planteado para la misma inmediatamente se finalice el evento asistido. 10. Aplicar estrategias tacticas con las
cuales se busque explotar al maximo las cualidades técnicas individuales del deportista. 11. Aplicar y evaluar
pruebas fisicas y técnicas en cada uno de los deportistas. 12. Asistir a capacitaciones programadas por la liga.
13. Asistir a las reuniones convocadas por la representante legal. 14. Presentar informes mensuales sobre el
desarrollo del plan de entrenamiento y los demas requeridos por la liga. 15. Presentar informe final detallado
acerca del proceso de entrenamiento y del desempeiio de los deportistas durante su participacion en las
diferentes competencias en las cuales particip6. 16. Impartir capacitaciones en el departamento de Boyacéa a
profesores, instructores y deportistas y demas personas interesadas en el deporte del Taekwondo. 17. Avisar con
anterioridad y por escrito a la representante legal de LA LIGA, cuando se suspenda la ejecucion de las actividades
contratadas y por tanto no se cumpla con la ejecucion contractual. 18. Cumplir con las obligaciones de
seguridad social afiliandose a un sistema de seguridad social esto es a una EPS y a un Fondo de
Pensiones, ARP y todas aquellas que la ley 100 de 1993 y sus decretos reglamentarios exija teniendo en
cuenta las condiciones del contrato. 19. Responder civil y penalmente tanto por el cumplimiento de las
obligaciones derivadas del presente contrato, como por los hechos u omisiones que le fueren imputables y que
causen dafio o perjuicio a la liga. CLAUSULA TERCERA. OBLIGACIONES DE LA LIGA DE TAEKWONDO DE
BOYACA 1. Cubrir el monto de los honorarios. 2. Exigir al contratista la ejecucion iddnea del objeto del contrato. 3.
Brindar apoyo logistico al contratista en la ejecucion del presente contrato. 3. Pagar el valor del presente contrato
en forma pactada.
4. Vigilar la debida y oportuna ejecucidn del contrato y el cumplimiento de todas las obligaciones contractuales. 6.
Entregar en forma oportuna la informacion que se requiera para la ejecucion del presente contrato. CLAUSULA
CUARTA. VALOR DEL CONTRATO. Para todos los efectos legales y fiscales del valor total del presente contrato
es por la suma de TREINTA Y CUATRO MILLONES DOSCIENTOS MIL PESOS M/CTE ($ 34.200.000.00)
Incluidos todos los impuestos y descuentos a que haya lugar. CLAUSULA QUINTA. FORMA DE PAGO, el
valor del contrato serd cancelado por LA LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA en mensualidades vencidas de
CINCO MILLONES SETECIENTOS MIL PESOS M/CTE. ($ 5.700.000.00), y proporcionalmente por fraccion de
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meses incompletos, previa presentacién del informe de actividades por parte del contratista y la certificacion
expedida por el supervisor del contrato sobre la correcta ejecucion del mismo. PARAGRAFO: Para efectos de los
desembolsos de que trata esta clausula, el contratista debera acreditar la afiliaciéon y el pago a los sistemas
de Salud, Pensiones y Riesgos Profesionales, conforme al articulo 282 de la ley 100 de 1993, el decreto 1703
de agosto 02 de 2002, las leyes 789 de 2002, y 797 de 2003, el decreto reglamentario 510 de marzo 06 de 2003.

CLAUSULA SEXTA. PLAZO. El término de duracion del presente contrato sera del 1 de Julio a 30 de diciembre
de 2024, previo cumplimiento de los requisitos de legalizacién, perfeccionamiento y ejecucion del contrato.
CLAUSULA SEPTIMA. EXCLUSION DE LA RELACION LABORAL. La prestacion del servicio contratado se
ejecutara de manera autdnoma, sin subordinacion y sin que se requiera cumplimiento de horario especifico, por lo
cual no genera relacion laboral ni prestaciones sociales y ningun tipo de costos distintos al valor acordado en la
clausula cuarta de este contrato, CLAUSULA OCTAVA. CLAUSULA DE INDEMNIDAD. De conformidad con el
articulo 6 del decreto 4828 de 2008, entiéndase incorporada el presente contrato la clausula de indemnidad, segun
la cual el contratista adquiere la obligacion de mantener indemne al contratante frente a cualquier reclamacion
proveniente de terceros, siempre que la causa de la reclamaciéon sea atribuible al contratista. CLAUSULA
NOVENA. SUSPENSION DEL CONTRATO. El plazo de ejecucién del contrato podra suspenderse de los
siguientes eventos: a. Por circunstancias de fuerza mayor o caso fortuito. b. por mutuo acuerdo, siempre que de
ello no se deriven mayores costos para LA LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA, ni se causen otros perjuicios. La
suspension se hara constar en acta motivada suscrita por las partes. El término de la suspension no se computara
para efectos de los plazos del contrato. CLAUSULA DECIMA. CESION. El contratista podra ceder, total o
parcialmente, la ejecucion del objeto contractual previo el consentimiento y la aprobacion escrita de la liga,
CLAUSULA DECIMA PRIMERA. SUBCONTRATOS: El contratista no podra subcontratar el presente contrato a
persona natural o juridica, nacional o extranjera alguna. En todos los casos el CONTRATISTA es el tnico
responsable por la celebracion de subcontratos y LA LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA no adquirira vinculo
alguno con los subcontratistas. CLAUSULA DECIMA SEGUNDA. PERFECCIONAMIENTO, LEGALIZACION. El
presente contrato se perfecciona y legaliza con el acuerdo de voluntades de las partes y la suscripcion del mismo.
CLAUSULA DECIMA TERCERA. DOCUMENTOS ANEXOS. Para todos los efectos, hacen parte integral del
presente contrato los siguientes documentos: a) actas y acuerdos suscritos por las partes durante la ejecucién del
contrato y los informes del contratista y del supervisor, b) propuesta del contratista, y los demas documentos que
durante el perfeccionamiento y ejecucion se anexen al mismo. CLAUSULA DECIMA CUARTA. MULTAS Y
CLAUSULA PENAL PECUNARIA. Encaso de incumplimiento parcial de las obligaciones adquiridas por el
contratista en virtud del presente contrato, DE LA LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA, podr4 imponer multas
diarias y sucesivas equivalentes al dos por ciento (2%) del valor del presente contrato, las cuales entre si no
podran exceder el diez por ciento (10%) del valor del mismo, segun de la gravedad del incumplimiento. Asi mismo
en caso de incumplimiento total de cualquiera de las obligaciones a cargo del contratista, 0 que se declare la
caducidad, habra lugar al pago de una sancién pecuniaria del diez por ciento (10%) del valor total del contrato, sin
que el pago de la pena extinga la obligacidn principal o el pago de los perjuicios causados. PARAGRAFO. El valor
de las multas y de la clausula penal, cuando no exista saldo a favor del CONTRATISTA, se tomara de la garantia
constituida. CLAUSULA DECIMA QUINTA. RESPONSABILIDAD DEL CONTRATISTA. El contratista serd
responsable ante las autoridades de los actos u omisiones en ejercicio de las actividades que desarrolle en virtud
del presente contrato, cuando con ellos se cause perjuicio a la LIGA o a terceros, CLAUSULA DECIMA SEXTA.
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SUPERVISION. La Interventoria del presente contrato sera ejercida por EL PRESIDENTE DE LA LIGA DE
TAEKWONDO DE BOYACA o por quien ella designe. CLAUSULA DECIMA SEPTIMA. CAUSALES DE
TERMINACION. Este contrato se dara por terminado en el caso de ocurrir cualquiera de los siguientes eventos: a)
por mutuo acuerdo de las partes, siempre que con ello no se causen perjuicios a la LIGA. b) por agotamiento del
objeto o vencimiento del plazo. ¢) por fuerza mayor o caso fortuito que hagan imposible continuar su ejecucién,
PARAGRAFO. En caso de terminacidn anticipada se dara por terminado el contrato, dejando constancia de ello en
acta suscrita por las partes. CLAUSULA DECIMA OCTAVA, AUTORIZACION PARA RECIBIR BIENES
MUEBLES DE CONSUMO Y/O DEVOLUTIVOS: Para el cumplimiento del objeto y de las obligaciones del
presente contrato se autoriza al contratista para que reciba bienes de consumo y/o devolutivos de la entidad, los
bienes devolutivos deberan entregarse al almacén en el mismo estado en el momento de la terminacion del
contrato, quien expedird el respectivo paz y salvo requisito sin el cual no se realizara el Ultimo pago.
PARAGRAFO: El contratista Respondera ECONOMICAMENTE en caso de pérdida o dafio que sufran los bienes
que se le hayan asignado para el desarrollo de sus funciones, por causas diferentes al desgaste y uso natural que -
sufran los bienes en servicio. CLAUSULA DECIMA NOVENA. DOMICILIO. Para todos los efectos se tiene como
domicilio la ciudad de Sogamoso, para constancia se firma hoy 1 de julio de 2024.
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YURI MARCELA VARGAS TABARES NANCY ORDUZ HURTADO
Presidenta Liga de taekwondo de Boyaca Contratista
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ACTA DE INICIO DE CONTRATOS DE PRESTACION DE SERVICIOS
1. GENERALIDADES DEL CONTRATO:

CONTRATO No: 002 de 2024
CONTRATISTA: NANCY ORDUZ HURTADO C.C 1.057.583.233 de Sogamoso
SUPERVISOR DE LA LIGA YURI MARCELA VARGAS TABARES
EL CONTRATISTA en ejecucién del presente contrato prestard sus
OBJETO: servicios como ENTRENADORA DEL EQUIPO DE MAYORES
FEMENINO, MASCULINO Y JUNIOR DE LA LIGA DE TAEKWONDO DE
BOYACA.
PLAZO: (6) SEIS MESES
TREINTA Y CUATRO MILLONES DOSCIENTOS MIL PESOS
VALOR: M/CTE ($ 34.200.000.00) Incluidos todos los impuestos y
descuentos a que haya lugar.
FECHA DE INICIACION: 1 de JULIO de 2024
FECHA DE TERMINACION: 30 de DICIEMBRE de 2024

En Sogamoso Boyaca se reunieron en las instalaciones de la liga de taekwondo de Boyaca, el sefior; NANCY ORDUZ
HURTADO C.C 1.057.583.233 de Sogamoso, como contratista y YURI MARCELA VARGAS TABARES presidenta de la Liga
de Taekwondo de Boyaca quien actua en calidad de SUPERVISORA por parte de la LIGA, con el fin de proceder a la firma
del contrato y asi darle inicio.

2. INFORMACION FINANCIERA

VALOR MENSUAL: ($ 5.700.000.00)
TREINTA Y CUATRO MILLONES DOSCIENTOS MIL
VALOR POR EJECUTAR PESOS M/CTE ($ 34.200.000.00) Incluidos todos los
impuestos y descuentos a que haya lugar.

Por lo Anterior las partes acuerdan.

CLAUSULA PRIMERA: Dar inicio al contrato de prestacion de servicios No.002 celebrado entre la liga de taekwondo de
Boyaca y Nancy Orduz Hurtado.

CLAUSULA SEGUNDA: Las partes ratifican que al contratistaz NANCY ORDUZ HURTADO se le pagara la suma de
TREINTA Y CUATRO MILLONES DOSCIENTOS MIL PESOS MI/CTE ($ 34.200.000.00) Incluidos todos los
impuestos y descuentos a que haya lugar Por concepto de la prestacion de servicios o ejecucion del contrato, que dicha
suma incluye todos los valores por actividad ejecutada asi: Contratada inicialmente con todas las revisiones y modificaciones
acordadas. Las partes expresan que aceptan todo lo escrito en la presente acta y a partir de la fecha de suscripcion de la
misma, previa al cumplimiento de su objeto.

CLAUSULA TERCERA: En confirmacién a lo descrito en las clausulas anteriores y para efectos de constatacién de las
actividades contratadas y de la ejecucion del contrato referenciado, firma la presente por parte de los intervinientes en el
contrato.

En constancia se firma el primer (1) dia del mes de julio de 2024.
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YURI MARCELA VARGWAS) TABARES NANCY ORDUZ HURTADO
Presidenta Liga de tackwondo de Boyaca Contratista
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CONTRATO No. 003 de 2024

OBJETO: EL CONTRATISTA en ejecucion del presente contrato prestara sus servicios
como INSTRUCTORA de la escuela de formacion de la liga de Taekwondo de
Boyaca.

CONTRATISTA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ NARANJO C.C. 1.057.576.360 de
Sogamoso

VALOR: DOCE MILLONES SETECIENTOS SESENTA Y OCHO MIL PESOS M/CTE ($
12.768.000.00) Incluidos todos los impuestos y descuentos a que haya
lugar.

Entre los suscritos a saber: LA LIGA DE TAEKWONDO de BOYACA, organismo privado y sin animo de lucro
con jurisdiccion en el departamento de Boyaca Colombia, identificada con el Nit. 800.045.113-1 con Personeria
Juridica 00218/87, Representada Legalmente por su presidenta YURI MARCELA VARGAS TABARES,
identificada con C.C. N0.39.445.215 de Rionegro, Y quien para efectos del presente contrato se denominara la
Liga por una parte y por la otra, SANDRA MILENA RODRIGUEZ NARANJO, mayor de edad, domiciliada en
Sogamoso, identificada con la Cédula de Ciudadania No.1.057.576.360 de Sogamoso, con capacidad para
contratar, quien manifiesta no estar incurso en las causales de inhabilidad e incompatibilidad contempladas en el
articulo 8 de la ley 80 de 1993, en la Constitucién o en la ley Colombiana, declaracion que se entiende prestada
con la firma del presente contrato y quién en adelante y para los efectos legales de este contrato se denominara
EL CONTRATISTA, hemos convenido celebrar el contrato de prestacion de servicios, que se regulara por las
disposiciones legales sobre las materias previas las siguientes consideraciones: PRIMERA: Que existe
disponibilidad presupuestal con cargo al presupuesto de la presente vigencia, SEGUNDA: Que es deber de la liga
de taekwondo de Boyaca contribuir de manera eficaz al desarrollo, fomento, y organizacion del taekwondo y todas
sus modalidades tanto a nivel aficionado como competitivo. TERCERA: Que la liga de taekwondo de Boyaci,
teniendo en cuenta que el derecho es fundamental y reglamentado por la ley 181 de 1995 exige de los actores del
sistema nacional del deporte el decidido apoyo para el logro de los fines esenciales del Estado. CUARTA: Que se
celebré el celebro contrato de apoyo a actividades de interés publico No. CAIP-INDEPORTES-021-2024 entre
INDEPORTES BOYACA vy la Liga de Taekwondo de Boyaca. QUINTA: Que, por lo anterior, se hace necesario
contar con personal idéneo en el entrenamiento de Taekwondo en el departamento. QUINTA: Se cuenta con los
estudios previos de los cuales se determina la necesidad de suscribir el presente contrato. SEXTA: Es importante
el resaltar que dadas las caracteristicas del deporte del Taekwondo cuya naturaleza demanda la ejecucion y
aplicacion de los conocimientos propios de profesional, diferente a la técnica profesional y tecnoldgica es requisito
siempre y cuando el que el entrenador tenga el Titulo de cinturén negro 1dan, licencia de entrenador y que acredite
tres afios de experiencia. SEPTIMA: De conformidad al DECRETO NUMERO 785 DE 2005 en lo que respecta a
equivalencias (capitulo Quinto) se aplicarén los articulos pertinentes en relacion con aquellos contratistas que
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requieran soportar algun titulo técnico. Octava: La persona con quien se contrata ha demostrado en su hoja de
vida experiencia e idoneidad para la ejecucién del objeto contractual, razones que justifican la elaboracién del
presente contrato que se regira por las siguientes clausulas: CLAUSULA PRIMERA. OBJETO DEL CONTRATO.-
EL CONTRATISTA en ejecucion del presente contrato prestara sus servicios como INSTRUCTORA de la escuela
de formacién de la liga de Taekwondo de Boyaca. CLAUSULA SEGUNDA.- OBLIGACIONES DEL
CONTRATISTA: En desarrollo del objeto contractual ademas de la idoneidad y calidad en el servicio contratado, la
contratista se obliga a: 1. Disefar y aplicar un programa de ensefianza pedagégico teniendo en cuenta la
caracterizacion del deporte, contribuyendo a los procesos de formacion y de reserva deportiva de la Liga.
2. Implementar las acciones necesarias para la convocatoria, promocion, difusion, conformaciéon e
instruccion de dos (02) grupos de trabajo de minimo 20 participantes, garantizando este numero de
beneficiarios en cada sesion. 3. Impartir sesiones de clase de 120 minutos, equivalentes a dos (2) horas,
seis (6) horas a la semana cada grupo, para un total de cuarenta y ocho (48) horas al mes relacionados en
clases presenciales. 4. Presentar los horarios y lugares establecidos para dictar las clases. 5. Asistencia y
participacion en los eventos departamentales realizados y convocados por la Liga. 6. Fomentar y masificar
la vinculacion de los nifios(as)/jovenes en las escuelas de formacion deportiva de la Liga. 7. Fomentar la
participacion de los beneficiarios de las escuelas de formacién deportiva en Juegos Intercolegiados con el
fin de promover la masificacion del deporte en estas justas. 8. Presentar informes de las tematicas y
actividades impartidas durante el mes en los respectivos formatos establecidos por Indeportes Boyaca. 9.
Asistir a las reuniones, capacitaciones y/o eventos convocados por Indeportes Boyaca y/o la Liga. 10. Las
demas actividades que guarden relacién directa con el objeto del contrato que le sean asignadas por el
supervisor. 11. Cumplir con las obligaciones de seguridad social afiliandose a un sistema de seguridad
social esto es a una EPS y a un Fondo de Pensiones, ARP y todas aquellas que la ley 100 de 1993 y sus
decretos reglamentarios exija teniendo en cuenta las condiciones del contrato. 17. Responder civil y
penalmente tanto por el cumplimiento de las obligaciones derivadas del presente contrato, como por los hechos u
omisiones que le fueren imputables y que causen dafio o perjuicio a la liga. CLAUSULA TERCERA.
OBLIGACIONES DE LA LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA 1. Cubrir el monto de los honorarios. 2. Exigir al
contratista la ejecucion idonea del objeto del contrato. 3. Brindar apoyo logistico al contratista en la ejecucion del
presente contrato. 3. Pagar el valor del presente contrato en forma pactada. 4. Vigilar la debida y oportuna
ejecucion del contrato y el cumplimiento de todas las obligaciones contractuales. 5. Entregar en forma oportuna la
informaciéon que se requiera para la ejecucidén del presente contrato. CLAUSULA CUARTA. VALOR DEL
CONTRATO. Para todos los efectos legales y fiscales del valor total del presente contrato es por la suma. DOCE
MILLONES SETECIENTOS SESENTA Y OCHO MIL PESOS M/CTE ($ 12.768.000.00) Incluidos todos los
impuestos y descuentos a que haya lugar. CLAUSULA QUINTA. FORMA DE PAGO, el valor del contrato sera
cancelado por LA LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA en mensualidades vencidas de DOS MILLONES CIENTO
VEINTIOCHO MIL PESOS M/CTE ($ 2.128.000.00), y proporcionalmente por fraccion de meses incompletos,
previa presentacion del informe de actividades por parte del contratista y la certificacion expedida por el supervisor
del contrato sobre la correcta ejecucion del mismo. PARAGRAFO: Para efectos de los desembolsos de que
trata esta clausula, el contratista a debera acreditar la afiliacion y el pago a los sistemas de Salud,
Pensiones y Riesgos Profesionales, conforme al articulo 282 de la ley 100 de 1993, el decreto 1703 de agosto
02 de 2002, las leyes 789 de 2002, y 797 de 2003, el decreto reglamentario 510 de marzo 06 de 2003.
CLAUSULA SEXTA. PLAZO. El término de duraciéon del presente contrato sera del 1 DE JULIO hasta el 30 DE
DICIEMBRE DE 2024, previo cumplimiento de los requisitos de legalizacion, perfeccionamiento y ejecucion del
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contrato. CLAUSULA SEPTIMA. EXCLUSION DE LA RELACION LABORAL. La prestacion del servicio
contratado se ejecutara de manera auténoma, sin subordinacién y sin que se requiera cumplimiento de horario
especifico, por lo cual no genera relacion laboral ni prestaciones sociales y ningun tipo de costos distintos al valor
acordado en la clausula cuarta de este contrato, CLAUSULA OCTAVA. CLAUSULA DE INDEMNIDAD. De
conformidad con el articulo 6 del decreto 4828 de 2008, entiéndase incorporada el presente contrato la clausula de
indemnidad, segun la cual el contratista adquiere la obligacion de mantener indemne al contratante frente a
cualquier reclamacion proveniente de terceros, siempre que la causa de la reclamacion sea atribuible al contratista.
CLAUSULA NOVENA. SUSPENSION DEL CONTRATO. El plazo de ejecucion del contrato podra suspenderse de
los siguientes eventos: a. Por circunstancias de fuerza mayor o caso fortuito. b. por mutuo acuerdo, siempre que
de ello no se deriven mayores costos para LA LIGA DE TAEKWONDO BOYACA, ni se causen otros perjuicios. La
suspension se hara constar en acta motivada suscrita por las partes. El término de la suspensidn no se computara
para efectos de los plazos del contrato. CLAUSULA DECIMA. CESION. La contratista podra ceder, total o
parcialmente, la ejecucion del objeto contractual previo el consentimiento y la aprobacion escrita de la liga,
CLAUSULA DECIMA PRIMERA. SUBCONTRATOS: La contratista no podra subcontratar el presente contrato a
persona natural o juridica, nacional o extranjera alguna. En todos los casos el CONTRATISTA es el Unico
responsable por la celebracion de subcontratos y LA LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA no adquirira vinculo
alguno con los subcontratistas. CLAUSULA DECIMA SEGUNDA. PERFECCIONAMIENTO, LEGALIZACION. El
presente contrato se perfecciona y legaliza con el acuerdo de voluntades de las partes y la suscripcion del mismo.
CLAUSULA DECIMA TERCERA. DOCUMENTOS ANEXOS. Para todos los efectos, hacen parte integral del
presente contrato los siguientes documentos: a) actas y acuerdos suscritos por las partes durante la ejecucion del
contrato y los informes del contratista y del supervisor, b) propuesta del contratista, y los demas documentos que
durante el perfeccionamiento y ejecucion se anexen al mismo. CLAUSULA DECIMA CUARTA. MULTAS Y
CLAUSULA PENAL PECUNARIA. En caso de incumplimiento parcial de las obligaciones adquiridas por el
contratista en virtud del presente contrato, DE LA LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA, podra imponer multas
diarias y sucesivas equivalentes al dos por ciento (2%) del valor del presente contrato, las cuéles entre si no
podran exceder el diez por ciento (10%) del valor del mismo, segun de la gravedad del incumplimiento. Asi mismo
en caso de incumplimiento total de cualquiera de las obligaciones a cargo del contratista, 0 que se declare la
caducidad, habra lugar al pago de una sancién pecuniaria del diez por ciento (10%) del valor total del contrato, sin
que el pago de la pena extinga la obligacion principal o el pago de los perjuicios causados. PARAGRAFO. El valor
de las multas y de la clausula penal, cuando no exista saldo a favor del CONTRATISTA, se tomara de la garantia
constituida. CLAUSULA DECIMA QUINTA. RESPONSABILIDAD DEL CONTRATISTA. La contratista sera
responsable ante las autoridades de los actos u omisiones en ejercicio de las actividades que desarrolle en virtud
del presente contrato, cuando con ellos se cause perjuicio a la LIGA o a terceros, CLAUSULA DECIMA SEXTA.
SUPERVISION. La Interventoria del presente contrato sera ejercida por EL DIRECTOR DE LA COMISION
TECNICA o por quien ella designe. CLAUSULA DECIMA SEPTIMA. CAUSALES DE TERMINACION. Este
contrato se dara por terminado en el caso de ocurrir cualquiera de los siguientes eventos: a) por mutuo acuerdo de
las partes, siempre que con ello no se causen perjuicios a la LIGA. b) por agotamiento del objeto o vencimiento del
plazo. ¢) por fuerza mayor o caso fortuito que hagan imposible continuar su ejecucion, PARAGRAFO. En caso de
terminacion anticipada se dara por terminado el contrato, dejando constancia de ello en acta suscrita por las
partes. CLUASULA DECIMA OCTAVA, AUTORIZACION PARA RECIBIR BIENES MUEBLES DE CONSUMO
Y/O DEVOLUTIVOS: Para el cumplimiento del objeto y de las obligaciones del presente contrato se autoriza a la
contratista para que reciba bienes de consumo y/o devolutivos de la entidad, los bienes devolutivos deberan
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entregarse al almacén en el mismo estado en el momento de la terminacion del contrato, quien expedira el
respectivo paz y salvo requisito sin el cual no se realizara el tltimo pago. PARAGRAFO: El contratista Respondera
ECONOMICAMENTE en caso de pérdida, dafio o deterioro que sufran los bienes que se le hayan asignado para el
desarrollo de sus funciones, por causas diferentes al desgaste y uso natural que sufran los bienes en servicio.
CLAUSULA DECIMA NOVENA. DOMICILIO. Para todos los efectos se tiene como domicilio la ciudad de
Sogamoso, para constancia se firma hoy primero (1) de julio de 2024.
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ACTA DE INICIO DE CONTRATOS DE PRESTACION DE SERVICIOS
1. GENERALIDADES DEL CONTRATO:

CONTRATO No: 003 de 2024
CONTRATISTA: gﬁglal?nRoAs(l)\/llLENA RODRIGUEZ NARANJO C.C. 1.057.576.360 de
SUPERVISOR DE LA LIGA YURI MARCELA VARGAS TABARES
EL CONTRATISTA en ejecucién del presente contrato prestard sus
OBJETO: servicios como INSTRUCTORA DE LA ESCUELA DE FORMACION
DE LA LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA.
PLAZO: (6) SEIS MESES
DOCE MILLONES SETECIENTOS SESENTA Y OCHO MIL
VALOR: PESOS M/CTE ($ 12.768.000.00) Incluidos todos los impuestos
y descuentos a que haya lugar.
FECHA DE INICIACION: 1 de JULIO de 2024
FECHA DE TERMINACION: 30 de DICIEMBRE de 2024

En Sogamoso Boyaca se reunieron en las instalaciones de la liga de taekwondo de Boyaca, la sefiora; SANDRA MILENA
RODRIGUEZ NARANJO C.C. 1.057.576.360 de Sogamoso, como contratista y YURI MARCELA VARGAS TABARES
presidenta de la Liga de Taekwondo de Boyacéa quien actua en calidad de SUPERVISORA por parte de la LIGA, con el fin de
proceder a la firma del contrato y asi darle inicio.

2. INFORMACION FINANCIERA

VALOR MENSUAL: ($ 2.128.000.00)
DOCE MILLONES SETECIENTOS SESENTA Y OCHO
VALOR POR EJECUTAR MIL PESOS MI/CTE ($ 12.768.000.00) Incluidos todos
los impuestos y descuentos a que haya lugar.

Por lo Anterior las partes acuerdan.

CLAUSULA PRIMERA: Dar inicio al contrato de prestacion de servicios No.003 celebrado entre la liga de taekwondo de
Boyacé y Sandra Milena Rodriguez Naranjo.

CLAUSULA SEGUNDA: Las partes ratifican que al contratista: SANDRA RODRIGUEZ se le pagara la suma de DOCE
MILLONES SETECIENTOS SESENTA Y OCHO MIL PESOS M/CTE ($ 12.768.000.00) Incluidos todos los
impuestos y descuentos a que haya lugar Por concepto de la prestacion de servicios o ejecucion del contrato, que dicha
suma incluye todos los valores por actividad ejecutada asi: Contratada inicialmente con todas las revisiones y modificaciones
acordadas. Las partes expresan que aceptan todo lo escrito en la presente acta y a partir de la fecha de suscripcion de la
misma, previa al cumplimiento de su objeto.

CLAUSULA TERCERA: En confirmacién a lo descrito en las cldusulas anteriores y para efectos de constataciéon de las
actividades contratadas y de la ejecucién del contrato referenciado, firma la presente por parte de los intervinientes en el
contrato.

En constancia se firma el primer (1) dia del mes de julio de 2024.
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Presidenta Liga de taekwondo de Boyaca Contratista
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CONTRATO No. 004 de 2024

OBJETO: EL CONTRATISTA en ejecucion del presente contrato prestara sus servicios
como INSTRUCTORA de la escuela de formacion de la liga de Taekwondo de
Boyaca.

CONTRATISTA: KAREN DANIELA FERNANDEZ CARDENAS C.C. 1.002.726.337 de Yopal

VALOR: DOCE MILLONES SETECIENTOS SESENTA Y OCHO MIL PESOS M/CTE ($
12.768.000.00) Incluidos todos los impuestos y descuentos a que haya
lugar.

Entre los suscritos a saber: LA LIGA DE TAEKWONDO de BOYACA, organismo privado y sin animo de lucro
con jurisdiccion en el departamento de Boyaca Colombia, identificada con el Nit. 800.045.113-1 con Personeria
Juridica 00218/87, Representada Legalmente por su presidenta YURI MARCELA VARGAS TABARES,
identificada con C.C. N0.39.445.215 de Rionegro, Y quien para efectos del presente contrato se denominara la
Liga por una parte y por la otra, KAREN DANIELA FERNANDEZ CARDENAS, mayor de edad, domiciliada en
Sogamoso, identificada con Cédula de Ciudadania No.1.002.726.337 de Yopal, con capacidad para contratar,
quien manifiesta no estar incurso en las causales de inhabilidad e incompatibilidad contempladas en el articulo 8
de la ley 80 de 1993, en la Constitucién o en la ley Colombiana, declaracién que se entiende prestada con la firma
del presente contrato y quién en adelante y para los efectos legales de este contrato se denominara EL
CONTRATISTA, hemos convenido celebrar el contrato de prestacion de servicios, que se regulara por las
disposiciones legales sobre las materias previas las siguientes consideraciones: PRIMERA: Que existe
disponibilidad presupuestal con cargo al presupuesto de la presente vigencia, SEGUNDA: Que es deber de la liga
de taekwondo de Boyaca contribuir de manera eficaz al desarrollo, fomento, y organizacion del taekwondo y todas
sus modalidades tanto a nivel aficionado como competitivo. TERCERA: Que la liga de taekwondo de Boyaci,
teniendo en cuenta que el derecho es fundamental y reglamentado por la ley 181 de 1995 exige de los actores del
sistema nacional del deporte el decidido apoyo para el logro de los fines esenciales del Estado. CUARTA: Que se
celebré el celebro contrato de apoyo a actividades de interés publico No. CAIP-INDEPORTES-021-2024 entre
INDEPORTES BOYACA vy la Liga de Taekwondo de Boyaca. QUINTA: Que, por lo anterior, se hace necesario
contar con personal idéneo en el entrenamiento de Taekwondo en el departamento. QUINTA: Se cuenta con los
estudios previos de los cuales se determina la necesidad de suscribir el presente contrato. SEXTA: Es importante
el resaltar que dadas las caracteristicas del deporte del Taekwondo cuya naturaleza demanda la ejecucion y
aplicacion de los conocimientos propios de profesional, diferente a la técnica profesional y tecnoldgica es requisito
siempre y cuando el que el entrenador tenga el Titulo de cinturén negro 1dan, licencia de entrenador y que acredite
tres afios de experiencia. SEPTIMA: De conformidad al DECRETO NUMERO 785 DE 2005 en lo que respecta a
equivalencias (capitulo Quinto) se aplicarén los articulos pertinentes en relacion con aquellos contratistas que
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requieran soportar algun titulo técnico. Octava: La persona con quien se contrata ha demostrado en su hoja de
vida experiencia e idoneidad para la ejecucion del objeto contractual, razones que justifican la elaboracién del
presente contrato que se regira por las siguientes clausulas: CLAUSULA PRIMERA. OBJETO DEL CONTRATO.-
EL CONTRATISTA en ejecucion del presente contrato prestara sus servicios como INSTRUCTORA de la escuela
de formacién de la liga de Taekwondo de Boyaca. CLAUSULA SEGUNDA.- OBLIGACIONES DEL
CONTRATISTA: En desarrollo del objeto contractual ademés de la idoneidad y calidad en el servicio contratado, la
contratista se obliga a: 1. Disefar y aplicar un programa de ensefianza pedagogico teniendo en cuenta la
caracterizacion del deporte, contribuyendo a los procesos de formacion y de reserva deportiva de la Liga.
2. Implementar las acciones necesarias para la convocatoria, promocion, difusion, conformaciéon e
instruccion de dos (02) grupos de trabajo de minimo 20 participantes, garantizando este numero de
beneficiarios en cada sesion. 3. Impartir sesiones de clase de 120 minutos, equivalentes a dos (2) horas,
seis (6) horas a la semana cada grupo, para un total de cuarenta y ocho (48) horas al mes relacionados en
clases presenciales. 4. Presentar los horarios y lugares establecidos para dictar las clases. 5. Asistencia y
participacion en los eventos departamentales realizados y convocados por la Liga. 6. Fomentar y masificar
la vinculacion de los nifios(as)/jovenes en las escuelas de formacion deportiva de la Liga. 7. Fomentar la
participacion de los beneficiarios de las escuelas de formacién deportiva en Juegos Intercolegiados con el
fin de promover la masificacion del deporte en estas justas. 8. Presentar informes de las tematicas y
actividades impartidas durante el mes en los respectivos formatos establecidos por Indeportes Boyaca. 9.
Asistir a las reuniones, capacitaciones y/o eventos convocados por Indeportes Boyaca y/o la Liga. 10. Las
demas actividades que guarden relacién directa con el objeto del contrato que le sean asignadas por el
supervisor. 11. Cumplir con las obligaciones de seguridad social afiliandose a un sistema de seguridad
social esto es a una EPS y a un Fondo de Pensiones, ARP y todas aquellas que la ley 100 de 1993 y sus
decretos reglamentarios exija teniendo en cuenta las condiciones del contrato. 17. Responder civil y
penalmente tanto por el cumplimiento de las obligaciones derivadas del presente contrato, como por los hechos u
omisiones que le fueren imputables y que causen dafio o perjuicio a la liga. CLAUSULA TERCERA.
OBLIGACIONES DE LA LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA 1. Cubrir el monto de los honorarios. 2. Exigir al
contratista la ejecucion idonea del objeto del contrato. 3. Brindar apoyo logistico al contratista en la ejecucion del
presente contrato. 3. Pagar el valor del presente contrato en forma pactada. 4. Vigilar la debida y oportuna
ejecucion del contrato y el cumplimiento de todas las obligaciones contractuales. 5. Entregar en forma oportuna la
informaciéon que se requiera para la ejecucidén del presente contrato. CLAUSULA CUARTA. VALOR DEL
CONTRATO. Para todos los efectos legales y fiscales del valor total del presente contrato es por la suma. DOCE
MILLONES SETECIENTOS SESENTA Y OCHO MIL PESOS MI/CTE ($ 12.768.000.00) Incluidos todos los
impuestos y descuentos a que haya lugar. CLAUSULA QUINTA. FORMA DE PAGO, el valor del contrato sera
cancelado por LA LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA en mensualidades vencidas de DOS MILLONES CIENTO
VEINTIOCHO MIL PESOS M/CTE ($ 2.128.000.00), y proporcionalmente por fraccion de meses incompletos,
previa presentacion del informe de actividades por parte del contratista y la certificacion expedida por el supervisor
del contrato sobre la correcta ejecucion del mismo. PARAGRAFO: Para efectos de los desembolsos de que
trata esta clausula, el contratista a debera acreditar la afiliacion y el pago a los sistemas de Salud,
Pensiones y Riesgos Profesionales, conforme al articulo 282 de la ley 100 de 1993, el decreto 1703 de agosto
02 de 2002, las leyes 789 de 2002, y 797 de 2003, el decreto reglamentario 510 de marzo 06 de 2003.
CLAUSULA SEXTA. PLAZO. El término de duraciéon del presente contrato sera del 1 DE JULIO hasta el 30 DE
DICIEMBRE DE 2024, previo cumplimiento de los requisitos de legalizacion, perfeccionamiento y ejecucion del
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contrato. CLAUSULA SEPTIMA. EXCLUSION DE LA RELACION LABORAL. La prestacion del servicio
contratado se ejecutara de manera auténoma, sin subordinacién y sin que se requiera cumplimiento de horario
especifico, por lo cual no genera relacion laboral ni prestaciones sociales y ningun tipo de costos distintos al valor
acordado en la clausula cuarta de este contrato, CLAUSULA OCTAVA. CLAUSULA DE INDEMNIDAD. De
conformidad con el articulo 6 del decreto 4828 de 2008, entiéndase incorporada el presente contrato la clausula de
indemnidad, segun la cual el contratista adquiere la obligacion de mantener indemne al contratante frente a
cualquier reclamacion proveniente de terceros, siempre que la causa de la reclamacion sea atribuible al contratista.
CLAUSULA NOVENA. SUSPENSION DEL CONTRATO. El plazo de ejecucion del contrato podra suspenderse de
los siguientes eventos: a. Por circunstancias de fuerza mayor o caso fortuito. b. por mutuo acuerdo, siempre que
de ello no se deriven mayores costos para LA LIGA DE TAEKWONDO BOYACA, ni se causen otros perjuicios. La
suspension se hara constar en acta motivada suscrita por las partes. El término de la suspensidn no se computara
para efectos de los plazos del contrato. CLAUSULA DECIMA. CESION. La contratista podra ceder, total o
parcialmente, la ejecucion del objeto contractual previo el consentimiento y la aprobacion escrita de la liga,
CLAUSULA DECIMA PRIMERA. SUBCONTRATOS: La contratista no podra subcontratar el presente contrato a
persona natural o juridica, nacional o extranjera alguna. En todos los casos el CONTRATISTA es el Unico
responsable por la celebracion de subcontratos y LA LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA no adquirira vinculo
alguno con los subcontratistas. CLAUSULA DECIMA SEGUNDA. PERFECCIONAMIENTO, LEGALIZACION. El
presente contrato se perfecciona y legaliza con el acuerdo de voluntades de las partes y la suscripcion del mismo.
CLAUSULA DECIMA TERCERA. DOCUMENTOS ANEXOS. Para todos los efectos, hacen parte integral del
presente contrato los siguientes documentos: a) actas y acuerdos suscritos por las partes durante la ejecucion del
contrato y los informes del contratista y del supervisor, b) propuesta del contratista, y los demas documentos que
durante el perfeccionamiento y ejecucion se anexen al mismo. CLAUSULA DECIMA CUARTA. MULTAS Y
CLAUSULA PENAL PECUNARIA. En caso de incumplimiento parcial de las obligaciones adquiridas por el
contratista en virtud del presente contrato, DE LA LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA, podra imponer multas
diarias y sucesivas equivalentes al dos por ciento (2%) del valor del presente contrato, las cuéles entre si no
podran exceder el diez por ciento (10%) del valor del mismo, segun de la gravedad del incumplimiento. Asi mismo
en caso de incumplimiento total de cualquiera de las obligaciones a cargo del contratista, 0 que se declare la
caducidad, habra lugar al pago de una sancién pecuniaria del diez por ciento (10%) del valor total del contrato, sin
que el pago de la pena extinga la obligacion principal o el pago de los perjuicios causados. PARAGRAFO. El valor
de las multas y de la clausula penal, cuando no exista saldo a favor del CONTRATISTA, se tomara de la garantia
constituida. CLAUSULA DECIMA QUINTA. RESPONSABILIDAD DEL CONTRATISTA. La contratista sera
responsable ante las autoridades de los actos u omisiones en ejercicio de las actividades que desarrolle en virtud
del presente contrato, cuando con ellos se cause perjuicio a la LIGA o a terceros, CLAUSULA DECIMA SEXTA.
SUPERVISION. La Interventoria del presente contrato sera ejercida por EL DIRECTOR DE LA COMISION
TECNICA o por quien ella designe. CLAUSULA DECIMA SEPTIMA. CAUSALES DE TERMINACION. Este
contrato se dara por terminado en el caso de ocurrir cualquiera de los siguientes eventos: a) por mutuo acuerdo de
las partes, siempre que con ello no se causen perjuicios a la LIGA. b) por agotamiento del objeto o vencimiento del
plazo. c) por fuerza mayor o caso fortuito que hagan imposible continuar su ejecucion, PARAGRAFO. En caso de
terminacion anticipada se dara por terminado el contrato, dejando constancia de ello en acta suscrita por las
partes. CLUASULA DECIMA OCTAVA, AUTORIZACION PARA RECIBIR BIENES MUEBLES DE CONSUMO
Y/O DEVOLUTIVOS: Para el cumplimiento del objeto y de las obligaciones del presente contrato se autoriza a la
contratista para que reciba bienes de consumo y/o devolutivos de la entidad, los bienes devolutivos deberan

Powered by CamScanner



Lign de Taekwondp de Boyaci

Afiliado a La Federacion Colombiana de taekwondo

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 cra 12 N° 54- 00
Sogamoso- Boyaca

entregarse al almacén en el mismo estado en el momento de la terminacion del contrato, quien expedira el
respectivo paz y salvo requisito sin el cual no se realizara el tltimo pago. PARAGRAFO: El contratista Respondera
ECONOMICAMENTE en caso de pérdida, dafio o deterioro que sufran los bienes que se le hayan asignado para el
desarrollo de sus funciones, por causas diferentes al desgaste y uso natural que sufran los bienes en servicio.
CLAUSULA DECIMA NOVENA. DOMICILIO. Para todos los efectos se tiene como domicilio la ciudad de
Sogamoso, para constancia se firma hoy primero (1) de julio de 2024.
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Presidenta Liga de Taekwondo de Boyaca Contratista
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ACTA DE INICIO DE CONTRATOS DE PRESTACION DE SERVICIOS
1. GENERALIDADES DEL CONTRATO:

CONTRATO No: 004 de 2024
CONTRATISTA: @;II:N DANIELA FERNANDEZ CARDENAS C.C. 1.002.726.337 de
SUPERVISOR DE LA LIGA YURI MARCELA VARGAS TABARES
EL CONTRATISTA en ejecucién del presente contrato prestard sus
OBJETO: servicios como INSTRUCTORA DE LA ESCUELA DE FORMACION
DE LA LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA.
PLAZO: (6) SEIS MESES
DOCE MILLONES SETECIENTOS SESENTA Y OCHO MIL
VALOR: PESOS M/CTE ($ 12.768.000.00) Incluidos todos los impuestos
y descuentos a que haya lugar.
FECHA DE INICIACION: 1 de JULIO de 2024
FECHA DE TERMINACION: 30 de DICIEMBRE de 2024

En Sogamoso Boyaca se reunieron en las instalaciones de la liga de taekwondo de Boyaca, la sefiora; KAREN DANIELA
FERNANDEZ CARDENAS C.C. 1.002.726.337 de Yopal, como contratista y YURI MARCELA VARGAS TABARES
presidenta de la Liga de Taekwondo de Boyacéa quien actua en calidad de SUPERVISORA por parte de la LIGA, con el fin de
proceder a la firma del contrato y asi darle inicio.

2. INFORMACION FINANCIERA

VALOR MENSUAL: ($ 2.128.000.00)
DOCE MILLONES SETECIENTOS SESENTA Y OCHO
VALOR POR EJECUTAR MIL PESOS MI/CTE ($ 12.768.000.00) Incluidos todos
los impuestos y descuentos a que haya lugar.

Por lo Anterior las partes acuerdan.

CLAUSULA PRIMERA: Dar inicio al contrato de prestacion de servicios No.004 celebrado entre la liga de taekwondo de
Boyaca y Karen Daniela Fernandez Cardenas.

CLAUSULA SEGUNDA: Las partes ratifican que al contratista: KAREN DANIELA FERNANDEZ se le pagara la suma de
DOCE MILLONES SETECIENTOS SESENTA Y OCHO MIL PESOS M/CTE ($ 12.768.000.00) Incluidos todos los
impuestos y descuentos a que haya lugar Por concepto de la prestacion de servicios o ejecucion del contrato, que dicha
suma incluye todos los valores por actividad ejecutada asi: Contratada inicialmente con todas las revisiones y modificaciones
acordadas. Las partes expresan que aceptan todo lo escrito en la presente acta y a partir de la fecha de suscripcion de la
misma, previa al cumplimiento de su objeto.

CLAUSULA TERCERA: En confirmacién a lo descrito en las cldusulas anteriores y para efectos de constataciéon de las
actividades contratadas y de la ejecucién del contrato referenciado, firma la presente por parte de los intervinientes en el
contrato.

En constancia se firma el primer (1) dia del mes de julio de 2024.

R \
Donely endude?
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YU I MARCELA VARG S TABARES KAREN DANIELA FERNANDEZ CARDENAS
Presidenta Liga de tackwondo de Boyaca Contratista
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CONTRATO No. 005 de 2024

OBJETO: EL CONTRATISTA en ejecucion del presente contrato prestara sus servicios
como INSTRUCTOR de la escuela de formacién de la liga de Taekwondo de
Boyaca.

CONTRATISTA: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO C.C. 1.057.575.067 de Sogamoso

VALOR: DOCE MILLONES SETECIENTOS SESENTA Y OCHO MIL PESOS M/CTE ($
12.768.000.00) Incluidos todos los impuestos y descuentos a que haya
lugar.

Entre los suscritos a saber: LA LIGA DE TAEKWONDO de BOYACA, organismo privado y sin animo de lucro
con jurisdiccion en el departamento de Boyaca Colombia, identificada con el Nit. 800.045.113-1 con Personeria
Juridica 00218/87, Representada Legalmente por su presidenta YURI MARCELA VARGAS TABARES,
identificada con C.C. N0.39.445.215 de Rionegro, Y quien para efectos del presente contrato se denominara la
Liga por una parte y por la otra, ALLAN RENE FORERO ACEVEDO, mayor de edad, domiciliado en Sogamoso,
identificado con Cédula de Ciudadania No.1.057.575.067 de Sogamoso, con capacidad para contratar, quien
manifiesta no estar incurso en las causales de inhabilidad e incompatibilidad contempladas en el articulo 8 de la ley
80 de 1993, en la Constitucién o en la ley Colombiana, declaracion que se entiende prestada con la firma del
presente contrato y quién en adelante y para los efectos legales de este contrato se denominara EL
CONTRATISTA, hemos convenido celebrar el contrato de prestacion de servicios, que se regulara por las
disposiciones legales sobre las materias previas las siguientes consideraciones: PRIMERA: Que existe
disponibilidad presupuestal con cargo al presupuesto de la presente vigencia, SEGUNDA: Que es deber de la liga
de taekwondo de Boyaca contribuir de manera eficaz al desarrollo, fomento, y organizacion del taekwondo y todas
sus modalidades tanto a nivel aficionado como competitivo. TERCERA: Que la liga de taekwondo de Boyaci,
teniendo en cuenta que el derecho es fundamental y reglamentado por la ley 181 de 1995 exige de los actores del
sistema nacional del deporte el decidido apoyo para el logro de los fines esenciales del Estado. CUARTA: Que se
celebré el celebro contrato de apoyo a actividades de interés publico No. CAIP-INDEPORTES-021-2024 entre
INDEPORTES BOYACA vy la Liga de Taekwondo de Boyaca. QUINTA: Que, por lo anterior, se hace necesario
contar con personal idéneo en el entrenamiento de Taekwondo en el departamento. QUINTA: Se cuenta con los
estudios previos de los cuales se determina la necesidad de suscribir el presente contrato. SEXTA: Es importante
el resaltar que dadas las caracteristicas del deporte del Taekwondo cuya naturaleza demanda la ejecucion y
aplicacion de los conocimientos propios de profesional, diferente a la técnica profesional y tecnoldgica es requisito
siempre y cuando el que el entrenador tenga el Titulo de cinturén negro 1dan, licencia de entrenador y que acredite
tres afios de experiencia. SEPTIMA: De conformidad al DECRETO NUMERO 785 DE 2005 en lo que respecta a
equivalencias (capitulo Quinto) se aplicaran los articulos pertinentes en relacion con aquellos contratistas que
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requieran soportar algun titulo técnico. Octava: La persona con quien se contrata ha demostrado en su hoja de
vida experiencia e idoneidad para la ejecucion del objeto contractual, razones que justifican la elaboracién del
presente contrato que se regira por las siguientes clausulas: CLAUSULA PRIMERA. OBJETO DEL CONTRATO.-
EL CONTRATISTA en ejecucion del presente contrato prestara sus servicios como INSTRUCTOR de la escuela
de formacién de la liga de Taekwondo de Boyaca. CLAUSULA SEGUNDA.- OBLIGACIONES DEL
CONTRATISTA: En desarrollo del objeto contractual ademas de la idoneidad y calidad en el servicio contratado, la
contratista se obliga a: 1. Disefar y aplicar un programa de ensefianza pedagogico teniendo en cuenta la
caracterizacion del deporte, contribuyendo a los procesos de formacion y de reserva deportiva de la Liga.
2. Implementar las acciones necesarias para la convocatoria, promocion, difusion, conformaciéon e
instruccion de dos (02) grupos de trabajo de minimo 20 participantes, garantizando este numero de
beneficiarios en cada sesion. 3. Impartir sesiones de clase de 120 minutos, equivalentes a dos (2) horas,
seis (6) horas a la semana cada grupo, para un total de cuarenta y ocho (48) horas al mes relacionados en
clases presenciales. 4. Presentar los horarios y lugares establecidos para dictar las clases. 5. Asistencia y
participacion en los eventos departamentales realizados y convocados por la Liga. 6. Fomentar y masificar
la vinculacion de los nifios(as)/jovenes en las escuelas de formacion deportiva de la Liga. 7. Fomentar la
participacion de los beneficiarios de las escuelas de formacién deportiva en Juegos Intercolegiados con el
fin de promover la masificacion del deporte en estas justas. 8. Presentar informes de las tematicas y
actividades impartidas durante el mes en los respectivos formatos establecidos por Indeportes Boyaca. 9.
Asistir a las reuniones, capacitaciones y/o eventos convocados por Indeportes Boyaca y/o la Liga. 10. Las
demas actividades que guarden relacién directa con el objeto del contrato que le sean asignadas por el
supervisor. 11. Cumplir con las obligaciones de seguridad social afiliandose a un sistema de seguridad
social esto es a una EPS y a un Fondo de Pensiones, ARP y todas aquellas que la ley 100 de 1993 y sus
decretos reglamentarios exija teniendo en cuenta las condiciones del contrato. 17. Responder civil y
penalmente tanto por el cumplimiento de las obligaciones derivadas del presente contrato, como por los hechos u
omisiones que le fueren imputables y que causen dafio o perjuicio a la liga. CLAUSULA TERCERA.
OBLIGACIONES DE LA LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA 1. Cubrir el monto de los honorarios. 2. Exigir al
contratista la ejecucion idonea del objeto del contrato. 3. Brindar apoyo logistico al contratista en la ejecucion del
presente contrato. 3. Pagar el valor del presente contrato en forma pactada. 4. Vigilar la debida y oportuna
ejecucion del contrato y el cumplimiento de todas las obligaciones contractuales. 5. Entregar en forma oportuna la
informaciéon que se requiera para la ejecucién del presente contrato. CLAUSULA CUARTA. VALOR DEL
CONTRATO. Para todos los efectos legales y fiscales del valor total del presente contrato es por la suma. DOCE
MILLONES SETECIENTOS SESENTA Y OCHO MIL PESOS M/CTE ($ 12.768.000.00) Incluidos todos los
impuestos y descuentos a que haya lugar. CLAUSULA QUINTA. FORMA DE PAGO, el valor del contrato sera
cancelado por LA LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA en mensualidades vencidas de DOS MILLONES CIENTO
VEINTIOCHO MIL PESOS M/CTE ($ 2.128.000.00), y proporcionalmente por fraccion de meses incompletos,
previa presentacion del informe de actividades por parte del contratista y la certificacion expedida por el supervisor
del contrato sobre la correcta ejecucion del mismo. PARAGRAFO: Para efectos de los desembolsos de que
trata esta clausula, el contratista a debera acreditar la afiliacion y el pago a los sistemas de Salud,
Pensiones y Riesgos Profesionales, conforme al articulo 282 de la ley 100 de 1993, el decreto 1703 de agosto
02 de 2002, las leyes 789 de 2002, y 797 de 2003, el decreto reglamentario 510 de marzo 06 de 2003.
CLAUSULA SEXTA. PLAZO. El término de duraciéon del presente contrato sera del 1 DE JULIO hasta el 30 DE
DICIEMBRE DE 2024, previo cumplimiento de los requisitos de legalizacion, perfeccionamiento y ejecucién del
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contrato. CLAUSULA SEPTIMA. EXCLUSION DE LA RELACION LABORAL. La prestacion del servicio
contratado se ejecutara de manera autbnoma, sin subordinacién y sin que se requiera cumplimiento de horario
especifico, por lo cual no genera relacion laboral ni prestaciones sociales y ningun tipo de costos distintos al valor
acordado en la clausula cuarta de este contrato, CLAUSULA OCTAVA. CLAUSULA DE INDEMNIDAD. De
conformidad con el articulo 6 del decreto 4828 de 2008, entiéndase incorporada el presente contrato la clausula de
indemnidad, segun la cual el contratista adquiere la obligacion de mantener indemne al contratante frente a
cualquier reclamacion proveniente de terceros, siempre que la causa de la reclamacion sea atribuible al contratista.
CLAUSULA NOVENA. SUSPENSION DEL CONTRATO. El plazo de ejecucion del contrato podra suspenderse de
los siguientes eventos: a. Por circunstancias de fuerza mayor o caso fortuito. b. por mutuo acuerdo, siempre que
de ello no se deriven mayores costos para LA LIGA DE TAEKWONDO BOYACA, ni se causen otros perjuicios. La
suspension se hara constar en acta motivada suscrita por las partes. El término de la suspensidn no se computara
para efectos de los plazos del contrato. CLAUSULA DECIMA. CESION. La contratista podra ceder, total o
parcialmente, la ejecucion del objeto contractual previo el consentimiento y la aprobacion escrita de la liga,
CLAUSULA DECIMA PRIMERA. SUBCONTRATOS: La contratista no podra subcontratar el presente contrato a
persona natural o juridica, nacional o extranjera alguna. En todos los casos el CONTRATISTA es el Unico
responsable por la celebracion de subcontratos y LA LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA no adquirira vinculo
alguno con los subcontratistas. CLAUSULA DECIMA SEGUNDA. PERFECCIONAMIENTO, LEGALIZACION. El
presente contrato se perfecciona y legaliza con el acuerdo de voluntades de las partes y la suscripcion del mismo.
CLAUSULA DECIMA TERCERA. DOCUMENTOS ANEXOS. Para todos los efectos, hacen parte integral del
presente contrato los siguientes documentos: a) actas y acuerdos suscritos por las partes durante la ejecucion del
contrato y los informes del contratista y del supervisor, b) propuesta del contratista, y los demas documentos que
durante el perfeccionamiento y ejecucion se anexen al mismo. CLAUSULA DECIMA CUARTA. MULTAS Y
CLAUSULA PENAL PECUNARIA. En caso de incumplimiento parcial de las obligaciones adquiridas por el
contratista en virtud del presente contrato, DE LA LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA, podra imponer multas
diarias y sucesivas equivalentes al dos por ciento (2%) del valor del presente contrato, las cuéles entre si no
podran exceder el diez por ciento (10%) del valor del mismo, segun de la gravedad del incumplimiento. Asi mismo
en caso de incumplimiento total de cualquiera de las obligaciones a cargo del contratista, 0 que se declare la
caducidad, habra lugar al pago de una sancién pecuniaria del diez por ciento (10%) del valor total del contrato, sin
que el pago de la pena extinga la obligacion principal o el pago de los perjuicios causados. PARAGRAFO. El valor
de las multas y de la clausula penal, cuando no exista saldo a favor del CONTRATISTA, se tomara de la garantia
constituida. CLAUSULA DECIMA QUINTA. RESPONSABILIDAD DE LA CONTRATISTA. La contratista sera
responsable ante las autoridades de los actos u omisiones en ejercicio de las actividades que desarrolle en virtud
del presente contrato, cuando con ellos se cause perjuicio a la LIGA o a terceros, CLAUSULA DECIMA SEXTA.
SUPERVISION. La Interventoria del presente contrato sera ejercida por EL DIRECTOR DE LA COMISION
TECNICA o por quien ella designe. CLAUSULA DECIMA SEPTIMA. CAUSALES DE TERMINACION. Este
contrato se dara por terminado en el caso de ocurrir cualquiera de los siguientes eventos: a) por mutuo acuerdo de
las partes, siempre que con ello no se causen perjuicios a la LIGA. b) por agotamiento del objeto o vencimiento del
plazo. c) por fuerza mayor o caso fortuito que hagan imposible continuar su ejecucion, PARAGRAFO. En caso de
terminacion anticipada se dara por terminado el contrato, dejando constancia de ello en acta suscrita por las
partes. CLUASULA DECIMA OCTAVA, AUTORIZACION PARA RECIBIR BIENES MUEBLES DE CONSUMO
Y/O DEVOLUTIVOS: Para el cumplimiento del objeto y de las obligaciones del presente contrato se autoriza a la
contratista para que reciba bienes de consumo y/o devolutivos de la entidad, los bienes devolutivos deberan



Lign de Taekwondp de Boyaci

Afiliado a La Federacion Colombiana de taekwondo

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 cra 12 N° 54- 00
Sogamoso- Boyaca

entregarse al almacén en el mismo estado en el momento de la terminacion del contrato, quien expedira el
respectivo paz y salvo requisito sin el cual no se realizara el tltimo pago. PARAGRAFO: El contratista Respondera
ECONOMICAMENTE en caso de pérdida, dafio o deterioro que sufran los bienes que se le hayan asignado para el
desarrollo de sus funciones, por causas diferentes al desgaste y uso natural que sufran los bienes en servicio.
CLAUSULA DECIMA NOVENA. DOMICILIO. Para todos los efectos se tiene como domicilio la ciudad de
Sogamoso, para constancia se firma hoy primero (1) de julio de 2024.

\Jun V‘ a(cf\} \;u: ==

YURI MARCELA VARGAS TALARES ALLAN RENE FORERO ACEVEDO
Presjdenta Liga de Taekwondo de Boyaca Contratista
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ACTA DE INICIO DE CONTRATOS DE PRESTACION DE SERVICIOS
1. GENERALIDADES DEL CONTRATO:

CONTRATO No: 005 de 2024
CONTRATISTA: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO C.C. 1.057.575.067 de Sogamoso
SUPERVISOR DE LA LIGA YURI MARCELA VARGAS TABARES
EL CONTRATISTA en ejecucién del presente contrato prestard sus
OBJETO: servicios como INSTRUCTOR DE LA ESCUELA DE FORMACION
DE LA LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA.
PLAZO: (6) SEIS MESES
DOCE MILLONES SETECIENTOS SESENTA Y OCHO MIL
VALOR: PESOS M/CTE ($ 12.768.000.00) Incluidos todos los impuestos
y descuentos a que haya lugar.
FECHA DE INICIACION: 1 de JULIO de 2024
FECHA DE TERMINACION: 30 de DICIEMBRE de 2024

En Sogamoso Boyaca se reunieron en las instalaciones de la liga de taekwondo de Boyaca, el sefior; ALLAN RENE
FORERO ACEVEDO C.C. 1.057.575.067 de Sogamoso, como contratista y YURI MARCELA VARGAS TABARES
presidenta de la Liga de Taekwondo de Boyacé quien actua en calidad de SUPERVISORA por parte de la LIGA, con el fin de
proceder a la firma del contrato y asi darle inicio.

2. INFORMACION FINANCIERA

VALOR MENSUAL: ($ 2.128.000.00)
DOCE MILLONES SETECIENTOS SESENTA Y OCHO
VALOR POR EJECUTAR MIL PESOS MI/CTE ($ 12.768.000.00) Incluidos todos
los impuestos y descuentos a que haya lugar.

Por lo Anterior las partes acuerdan.

CLAUSULA PRIMERA: Dar inicio al contrato de prestacion de servicios No.005 celebrado entre la liga de taeckwondo de
Boyaca y Allan Rene Forero Acevedo.

CLAUSULA SEGUNDA: Las partes ratifican que al contratista: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO se le pagara la suma de
DOCE MILLONES SETECIENTOS SESENTA Y OCHO MIL PESOS M/CTE ($ 12.768.000.00) Incluidos todos los
impuestos y descuentos a que haya lugar Por concepto de la prestacion de servicios o ejecucion del contrato, que dicha
suma incluye todos los valores por actividad ejecutada asi: Contratada inicialmente con todas las revisiones y modificaciones
acordadas. Las partes expresan que aceptan todo lo escrito en la presente acta y a partir de la fecha de suscripcion de la
misma, previa al cumplimiento de su objeto.

CLAUSULA TERCERA: En confirmacién a lo descrito en las clausulas anteriores y para efectos de constatacion de las
actividades contratadas y de la ejecucién del contrato referenciado, firma la presente por parte de los intervinientes en el
contrato.

En constancia se firma el primer (1) dia del mes de julio de 2024.
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Presidenta Liga de taekwondo de Boyaca Contratista
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CONTRATO No. 006 de 2024

OBJETO: EL CONTRATISTA en ejecucion del presente contrato prestara sus servicios
como INSTRUCTORA de la escuela de formacion de la liga de Taekwondo de
Boyaca.

CONTRATISTA: EDITH MARIA GORDILLO CABREJO C.C. 1.053.585.297 de Nobsa

VALOR: DOCE MILLONES SETECIENTOS SESENTA Y OCHO MIL PESOS MICTE ($
12.768.000.00) Incluidos todos los impuestos y descuentos a que haya
lugar.

Entre los suscritos a saber: LA LIGA DE TAEKWONDO de BOYACA, organismo privado y sin animo de lucro
con jurisdiccion en el departamento de Boyaca Colombia, identificada con el Nit. 800.045.113-1 con Personeria
Juridica 00218/87, Representada Legalmente por su presidenta YURI MARCELA VARGAS TABARES,
identificada con C.C. N0.39.445.215 de Rionegro, Y quien para efectos del presente contrato se denominara la
Liga por una parte y por la otra, EDITH MARIA GORDILLO CABREJO, mayor de edad, domiciliada en Sogamoso,
identificada con Cédula de Ciudadania No. 1.053.585.297 de Nobsa, con capacidad para contratar, quien
manifiesta no estar incurso en las causales de inhabilidad e incompatibilidad contempladas en el articulo 8 de la ley
80 de 1993, en la Constitucion o en la ley Colombiana, declaracion que se entiende prestada con la firma del
presente contrato y quién en adelante y para los efectos legales de este contrato se denominara EL
CONTRATISTA, hemos convenido celebrar el contrato de prestacion de servicios, que se regulara por las
disposiciones legales sobre las materias previas las siguientes consideraciones: PRIMERA: Que existe
disponibilidad presupuestal con cargo al presupuesto de la presente vigencia, SEGUNDA: Que es deber de la liga
de taekwondo de Boyaca contribuir de manera eficaz al desarrollo, fomento, y organizacion del taekwondo y todas
sus modalidades tanto a nivel aficionado como competitivo. TERCERA: Que la liga de taekwondo de Boyaca,
teniendo en cuenta que el derecho es fundamental y reglamentado por la ley 181 de 1995 exige de los actores del
sistema nacional del deporte el decidido apoyo para el logro de los fines esenciales del Estado. CUARTA: Que se
celebrd el celebro contrato de apoyo a actividades de interés publico No. CAIP-INDEPORTES-021-2024 entre
INDEPORTES BOYACAy la Liga de Taekwondo de Boyaca. QUINTA: Que, por lo anterior, se hace necesario
contar con personal idoneo en el entrenamiento de Taekwondo en el departamento. QUINTA: Se cuenta con los
estudios previos de los cuales se determina la necesidad de suscribir el presente contrato. SEXTA: Es importante
el resaltar que dadas las caracteristicas del deporte del Taekwondo cuya naturaleza demanda la ejecucion y
aplicacion de los conocimientos propios de profesional, diferente a la técnica profesional y tecnoldgica es requisito
siempre y cuando el que el entrenador tenga el Titulo de cinturén negro 1dan, licencia de entrenador y que acredite
tres afios de experiencia. SEPTIMA: De conformidad al DECRETO NUMERO 785 DE 2005 en lo que respecta a
equivalencias (capitulo Quinto) se aplicaran los articulos pertinentes en relacion con aquellos contratistas que
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requieran soportar algun titulo técnico. Octava: La persona con quien se contrata ha demostrado en su hoja de
vida experiencia e idoneidad para la ejecucion del objeto contractual, razones que justifican la elaboracion del
presente contrato que se regird por las siguientes clausulas: CLAUSULA PRIMERA. OBJETO DEL CONTRATO.-
EL CONTRATISTA en ejecucion del presente contrato prestard sus servicios como INSTRUCTOR de la escuela
de formacion de la liga de Taekwondo de Boyacd. CLAUSULA SEGUNDA.- OBLIGACIONES DEL
CONTRATISTA: En desarrollo del objeto contractual ademés de la idoneidad y calidad en el servicio contratado, la
contratista se obliga a: 1. Disefiar y aplicar un programa de ensefianza pedagdgico teniendo en cuenta la
caracterizacion del deporte, contribuyendo a los procesos de formacion y de reserva deportiva de la Liga.

2. Implementar las acciones necesarias para la convocatoria, promocion, difusién, conformacion e
instruccion de dos (02) grupos de trabajo de minimo 20 participantes, garantizando este nimero de
beneficiarios en cada sesion. 3. Impartir sesiones de clase de 120 minutos, equivalentes a dos (2) horas,
seis (6) horas a la semana cada grupo, para un total de cuarenta y ocho (48) horas al mes relacionados en
clases presenciales. 4. Presentar los horarios y lugares establecidos para dictar las clases. 5. Asistencia y
participacion en los eventos departamentales realizados y convocados por la Liga. 6. Fomentar y masificar
la vinculacion de los nifios(as)/jovenes en las escuelas de formacion deportiva de la Liga. 7. Fomentar la
participacion de los beneficiarios de las escuelas de formacion deportiva en Juegos Intercolegiados con el
fin de promover la masificacion del deporte en estas justas. 8. Presentar informes de las tematicas y
actividades impartidas durante el mes en los respectivos formatos establecidos por Indeportes Boyaca. 9.
Asistir a las reuniones, capacitaciones y/o eventos convocados por Indeportes Boyacé y/o la Liga. 10. Las
demas actividades que guarden relacidn directa con el objeto del contrato que le sean asignadas por el
supervisor. 11. Cumplir con las obligaciones de seguridad social afiliandose a un sistema de seguridad
social esto es a una EPSy a un Fondo de Pensiones, ARP y todas aquellas que la ley 100 de 1993 y sus
decretos reglamentarios exija teniendo en cuenta las condiciones del contrato. 17. Responder civil y
penalmente tanto por el cumplimiento de las obligaciones derivadas del presente contrato, como por los hechos u
omisiones que le fueren imputables y que causen dafio o perjuicio a la liga. CLAUSULA TERCERA.
OBLIGACIONES DE LA LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA 1. Cubrir el monto de los honorarios. 2. Exigir al
contratista la ejecucion idoénea del objeto del contrato. 3. Brindar apoyo logistico al contratista en la ejecucion del
presente contrato. 3. Pagar el valor del presente contrato en forma pactada. 4. Vigilar la debida y oportuna
ejecucion del contrato y el cumplimiento de todas las obligaciones contractuales. 5. Entregar en forma oportuna la
informacion que se requiera para la ejecucion del presente contrato. CLAUSULA CUARTA. VALOR DEL
CONTRATO. Para todos los efectos legales y fiscales del valor total del presente contrato es por la suma. DOCE
MILLONES SETECIENTOS SESENTA Y OCHO MIL PESOS M/CTE ($ 12.768.000.00) Incluidos todos los
impuestos y descuentos a que haya lugar. CLAUSULA QUINTA. FORMA DE PAGO, el valor del contrato sera
cancelado por LA LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA en mensualidades vencidas de DOS MILLONES CIENTO
VEINTIOCHO MIL PESOS MICTE ($ 2.128.000.00), y proporcionalmente por fraccién de meses incompletos,
previa presentacion del informe de actividades por parte del contratista y la certificacion expedida por el supervisor
del contrato sobre la correcta ejecucion del mismo. PARAGRAFO: Para efectos de los desembolsos de que
trata esta clausula, el contratista a debera acreditar la afiliacion y el pago a los sistemas de Salud,
Pensiones y Riesgos Profesionales, conforme al articulo 282 de la ley 100 de 1993, el decreto 1703 de agosto
02 de 2002, las leyes 789 de 2002, y 797 de 2003, el decreto reglamentario 510 de marzo 06 de 2003.
CLAUSULA SEXTA. PLAZO. El término de duracion del presente contrato sera del 1 DE JULIO hasta el 30 DE
DICIEMBRE DE 2024, previo cumplimiento de los requisitos de legalizacién, perfeccionamiento y ejecucion del
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contrato. CLAUSULA SEPTIMA. EXCLUSION DE LA RELACION LABORAL. La prestacion del servicio
contratado se ejecutard de manera autonoma, sin subordinacion y sin que se requiera cumplimiento de horario
especifico, por lo cual no genera relacién laboral ni prestaciones sociales y ningun tipo de costos distintos al valor
acordado en la clausula cuarta de este contrato, CLAUSULA OCTAVA. CLAUSULA DE INDEMNIDAD. De
conformidad con el articulo 6 del decreto 4828 de 2008, entiéndase incorporada el presente contrato la clausula de
indemnidad, segun la cual el contratista adquiere la obligacion de mantener indemne al contratante frente a
cualquier reclamacion proveniente de terceros, siempre que la causa de la reclamacion sea atribuible al contratista.
CLAUSULA NOVENA. SUSPENSION DEL CONTRATO. El plazo de ejecucion del contrato podra suspenderse de
los siguientes eventos: a. Por circunstancias de fuerza mayor o caso fortuito. b. por mutuo acuerdo, siempre que
de ello no se deriven mayores costos para LA LIGA DE TAEKWONDO BOYACA, ni se causen otros perjuicios. La
suspension se hara constar en acta motivada suscrita por las partes. El término de la suspension no se computara
para efectos de los plazos del contrato. CLAUSULA DECIMA. CESION. La contratista podra ceder, total o
parcialmente, la ejecucion del objeto contractual previo el consentimiento y la aprobacion escrita de la liga,
CLAUSULA DECIMA PRIMERA. SUBCONTRATOS: La contratista no podra subcontratar el presente contrato a
persona natural o juridica, nacional o extranjera alguna. En todos los casos el CONTRATISTA es el unico
responsable por la celebracion de subcontratos y LA LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA no adquirira vinculo
alguno con los subcontratistas. CLAUSULA DECIMA SEGUNDA. PERFECCIONAMIENTO, LEGALIZACION. El
presente contrato se perfecciona y legaliza con el acuerdo de voluntades de las partes y la suscripcion del mismo.
CLAUSULA DECIMA TERCERA. DOCUMENTOS ANEXOS. Para todos los efectos, hacen parte integral del
presente contrato los siguientes documentos: a) actas y acuerdos suscritos por las partes durante la ejecucion del
contrato y los informes del contratista y del supervisor, b) propuesta del contratista, y los demas documentos que
durante el perfeccionamiento y ejecucion se anexen al mismo. CLAUSULA DECIMA CUARTA. MULTAS Y
CLAUSULA PENAL PECUNARIA. En caso de incumplimiento parcial de las obligaciones adquiridas por el
contratista en virtud del presente contrato, DE LA LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA, podra imponer multas
diarias y sucesivas equivalentes al dos por ciento (2%) del valor del presente contrato, las cuéles entre si no
podran exceder el diez por ciento (10%) del valor del mismo, segun de la gravedad del incumplimiento. Asi mismo
en caso de incumplimiento total de cualquiera de las obligaciones a cargo del contratista, 0 que se declare la
caducidad, habra lugar al pago de una sancién pecuniaria del diez por ciento (10%) del valor total del contrato, sin
que el pago de la pena extinga la obligacion principal o el pago de los perjuicios causados. PARAGRAFO. El valor
de las multas y de la clausula penal, cuando no exista saldo a favor del CONTRATISTA, se tomara de la garantia
constituida. CLAUSULA DECIMA QUINTA. RESPONSABILIDAD DEL CONTRATISTA. La contratista sera
responsable ante las autoridades de los actos u omisiones en ejercicio de las actividades que desarrolle en virtud
del presente contrato, cuando con ellos se cause perjuicio a la LIGA o a terceros, CLAUSULA DECIMA SEXTA.
SUPERVISION. La Interventoria del presente contrato sera ejercida por EL DIRECTOR DE LA COMISION
TECNICA o por quien ella designe. CLAUSULA DECIMA SEPTIMA. CAUSALES DE TERMINACION. Este
contrato se dara por terminado en el caso de ocurrir cualquiera de los siguientes eventos: a) por mutuo acuerdo de
las partes, siempre que con ello no se causen perjuicios a la LIGA. b) por agotamiento del objeto o vencimiento del
plazo. c) por fuerza mayor o caso fortuito que hagan imposible continuar su ejecucion, PARAGRAFO. En caso de
terminacion anticipada se dara por terminado el contrato, dejando constancia de ello en acta suscrita por las
partes. CLUASULA DECIMA OCTAVA, AUTORIZACION PARA RECIBIR BIENES MUEBLES DE CONSUMO

Y/O DEVOLUTIVOS: Para el cumplimiento del objeto y de las obligaciones del presente contrato se autoriza a la
contratista para que reciba bienes de consumo y/o devolutivos de la entidad, los bienes devolutivos deberan
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entregarse al almacén en el mismo estado en el momento de la terminacion del contrato, quien expedira el
respectivo paz y salvo requisito sin el cual no se realizara el Gltimo pago. PARAGRAFO: El contratista Respondera
ECONOMICAMENTE en caso de pérdida, dafio o deterioro que sufran los bienes que se le hayan asignado para el
desarrollo de sus funciones, por causas diferentes al desgaste y uso natural que sufran los bienes en servicio.
CLAUSULA DECIMA NOVENA. DOMICILIO. Para todos los efectos se tiene como domicilio la ciudad de
Sogamoso, para constancia se firma hoy primero (1) de julio de 2024.

N Mm{(f'lq \arc 5 r
YURI MARCELA VARGAS TABARES EDITH MARI
Presidenta Liga de Taekwondo de Boyaca Contratista

"GORDILLO CABREJO
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ACTA DE INICIO DE CONTRATOS DE PRESTACION DE SERVICIOS
1. GENERALIDADES DEL CONTRATO:

CONTRATO No: 006 de 2024
CONTRATISTA: EDITH MARIA GORDILLO CABREJO C.C. 1.053.585.297 de Nobsa
SUPERVISOR DE LA LIGA YURI MARCELA VARGAS TABARES
EL CONTRATISTA en ejecucion del presente contrato prestara sus
OBJETO: servicios como INSTRUCTORA DE LA ESCUELA DE FORMACION
DE LA LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA.
PLAZO: (6) SEIS MESES
DOCE MILLONES SETECIENTOS SESENTA Y OCHO MIL
VALOR: PESOS MICTE ($ 12.768.000.00) Incluidos todos los impuestos
y descuentos a que haya lugar.
FECHA DE INICIACION: 1 de JULIO de 2024
FECHA DE TERMINACION: 30 de DICIEMBRE de 2024

En Sogamoso Boyaca se reunieron en las instalaciones de la liga de tackwondo de Boyac4, la sefiora; EDITH MARIA
GORDILLO CABREJO C.C. 1.053.585.297 de Nobsa, como contratista y YURI MARCELA VARGAS TABARES presidenta de
la Liga de Taekwondo de Boyacé quien actua en calidad de SUPERVISORA por parte de la LIGA, con el fin de proceder a la
firma del contrato y asi darle inicio.

2. INFORMACION FINANCIERA

VALOR MENSUAL: ($ 2.128.000.00)
DOCE MILLONES SETECIENTOS SESENTA Y OCHO
VALOR POR EJECUTAR MIL PESOS MICTE ($ 12.768.000.00) Incluidos todos
los impuestos y descuentos a que haya lugar.

Por lo Anterior las partes acuerdan.

CLAUSULA PRIMERA: Dar inicio al contrato de prestacion de servicios No.006 celebrado entre la liga de taekwondo de
Boyaca y Edith Maria Gordillo Cabrejo.

CLAUSULA SEGUNDA: Las partes ratifican que al contratista; EDITH MARIA GORDILLO CABREJO se le pagara la suma
de DOCE MILLONES SETECIENTOS SESENTA Y OCHO MIL PESOS M/CTE ($ 12.768.000.00) Incluidos todos
los impuestos y descuentos a que haya lugar Por concepto de la prestacién de servicios o ejecucion del contrato, que
dicha suma incluye todos los valores por actividad ejecutada asi: Contratada inicialmente con todas las revisiones y
modificaciones acordadas. Las partes expresan que aceptan todo lo escrito en la presente acta y a partir de la fecha de
suscripcion de la misma, previa al cumplimiento de su objeto.

CLAUSULA TERCERA: En confirmacion a lo descrito en las clausulas anteriores y para efectos de constatacion de las
actividades contratadas y de la ejecucion del contrato referenciado, firma la presente por parte de los intervinientes en el
contrato.

En constancia se firma el primer (1) dia del mes de julio de 2024.

AU “/’l 1{@’ \;ul s} l e
YURI MA ELA C:](K TABARES EDITH MARIA ORDILLO CABREJO
Presidenta Liga de taekwondo de Boyaca Contratista
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CONTRATO No. 007 de 2024

OBJETO: EL CONTRATISTA en ejecucion del presente contrato prestara sus servicios
como INSTRUCTOR de la escuela de formacion de la liga de Taekwondo de
Boyaca.

CONTRATISTA: HECTOR ALFONSO MORALES ORDUZ C.C. 91.103.517 de Socorro

~ VALOR: DOCE MILLONES SETECIENTOS SESENTA Y OCHO MIL PESOS M/CTE ($
12.768.000.00) Incluidos todos los impuestos y descuentos a que haya
lugar.

Entre los suscritos a saber: LA LIGA DE TAEKWONDO de BOYACA, organismo privado y sin animo de lucro
con jurisdiccion en el departamento de Boyaca Colombia, identificada con el Nit. 800.045.113-1 con Personeria
Juridica 00218/87, Representada Legalmente por su presidenta YURI MARCELA VARGAS TABARES,
identificada con C.C. N0.39.445.215 de Rionegro, Y quien para efectos del presente contrato se denominara la
Liga por una parte y por la otra, HECTOR ALFONSO MORALES ORDUZ, mayor de edad, domiciliado en
Sogamoso, identificado con Cédula de Ciudadania N0.91.103.517 de Socorro, con capacidad para contratar, quien
manifiesta no estar incurso en las causales de inhabilidad e incompatibilidad contempladas en el articulo 8 de la ley
80 de 1993, en la Constitucion o en la ley Colombiana, declaracion que se entiende prestada con la firma del
presente contrato y quién en adelante y para los efectos legales de este contrato se denominara EL
CONTRATISTA, hemos convenido celebrar el contrato de prestacion de servicios, que se regulard por las
disposiciones legales sobre las materias previas las siguientes consideraciones: PRIMERA: Que existe
disponibilidad presupuestal con cargo al presupuesto de la presente vigencia, SEGUNDA: Que es deber de la liga
de taekwondo de Boyacé contribuir de manera eficaz al desarrollo, fomento, y organizacion del taekwondo y todas
sus modalidades tanto a nivel aficionado como competitivo. TERCERA: Que la liga de taekwondo de Boyaca,
teniendo en cuenta que el derecho es fundamental y reglamentado por la ley 181 de 1995 exige de los actores del
sistema nacional del deporte el decidido apoyo para el logro de los fines esenciales del Estado. CUARTA: Que se
celebro el celebro contrato de apoyo a actividades de interés publico No. CAIP-INDEPORTES-021-2024 entre
INDEPORTES BOYACA vy la Liga de Taekwondo de Boyaca. QUINTA: Que, por lo anterior, se hace necesario
contar con personal idoneo en el entrenamiento de Taekwondo en el departamento. QUINTA: Se cuenta con los
estudios previos de los cuales se determina la necesidad de suscribir el presente contrato. SEXTA: Es importante
el resaltar que dadas las caracteristicas del deporte del Taekwondo cuya naturaleza demanda la ejecucion y
aplicacion de los conocimientos propios de profesional, diferente a la técnica profesional y tecnologica es requisito
siempre y cuando el que el entrenador tenga el Titulo de cinturon negro 1dan, licencia de entrenador y que acredite
tres afios de experiencia. SEPTIMA: De conformidad al DECRETO NUMERO 785 DE 2005 en lo que respecta a
equivalencias (capitulo Quinto) se aplicaran los articulos pertinentes en relacion con aquellos contratistas que
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requieran soportar algun titulo técnico. Octava: La persona con quien se contrata ha demostrado en su hoja de
vida experiencia e idoneidad para la ejecucion del objeto contractual, razones que justifican la elaboracion del
presente contrato que se regira por las siguientes clausulas: CLAUSULA PRIMERA. OBJETO DEL CONTRATO.-
EL CONTRATISTA en ejecucion del presente contrato prestara sus servicios como INSTRUCTOR de la escuela
de formacion de la liga de Taekwondo de Boyaca. CLAUSULA SEGUNDA.- OBLIGACIONES DEL
CONTRATISTA: En desarrollo del objeto contractual ademas de la idoneidad y calidad en el servicio contratado, la
contratista se obliga a: 1. Disefar y aplicar un programa de ensefanza pedagogico teniendo en cuenta la
caracterizacion del deporte, contribuyendo a los procesos de formacion y de reserva deportiva de la Liga.
2. Implementar las acciones necesarias para la convocatoria, promocion, difusion, conformaciéon e
instruccion de dos (02) grupos de trabajo de minimo 20 participantes, garantizando este namero de
beneficiarios en cada sesion. 3. Impartir sesiones de clase de 120 minutos, equivalentes a dos (2) horas,
seis (6) horas a la semana cada grupo, para un total de cuarenta y ocho (48) horas al mes relacionados en
clases presenciales. 4. Presentar los horarios y lugares establecidos para dictar las clases. 5. Asistencia y
participacion en los eventos departamentales realizados y convocados por la Liga. 6. Fomentar y masificar
la vinculacion de los nifios(as)/jovenes en las escuelas de formacion deportiva de la Liga. 7. Fomentar la
participacion de los beneficiarios de las escuelas de formacion deportiva en Juegos Intercolegiados con el
fin de promover la masificacion del deporte en estas justas. 8. Presentar informes de las teméticas y
actividades impartidas durante el mes en los respectivos formatos establecidos por Indeportes Boyaca. 9.
Asistir a las reuniones, capacitaciones y/o eventos convocados por Indeportes Boyaca y/o la Liga. 10. Las
demas actividades que guarden relacién directa con el objeto del contrato que le sean asignadas por el
supervisor. 11. Cumplir con las obligaciones de seguridad social afiliandose a un sistema de seguridad
social esto es a una EPS y a un Fondo de Pensiones, ARP y todas aquellas que la ley 100 de 1993 y sus
decretos reglamentarios exija teniendo en cuenta las condiciones del contrato. 17. Responder civil y
penalmente tanto por el cumplimiento de las obligaciones derivadas del presente contrato, como por los hechos u
omisiones que le fueren imputables y que causen dafio o perjuicio a la liga. CLAUSULA TERCERA.
OBLIGACIONES DE LA LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA 1. Cubrir el monto de los honorarios. 2. Exigir al
contratista la ejecucion idonea del objeto del contrato. 3. Brindar apoyo logistico al contratista en la ejecucion del
presente contrato. 3. Pagar el valor del presente contrato en forma pactada. 4. Vigilar la debida y oportuna
ejecucion del contrato y el cumplimiento de todas las obligaciones contractuales. 5. Entregar en forma oportuna la
informacion que se requiera para la ejecucion del presente contrato. CLAUSULA CUARTA. VALOR DEL
CONTRATO. Para todos los efectos legales y fiscales del valor total del presente contrato es por la suma. DOCE
MILLONES SETECIENTOS SESENTA Y OCHO MIL PESOS M/CTE ($ 12.768.000.00) Incluidos todos los
impuestos y descuentos a que haya lugar. CLAUSULA QUINTA. FORMA DE PAGO, el valor del contrato sera
cancelado por LA LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA en mensualidades vencidas de DOS MILLONES CIENTO
VEINTIOCHO MIL PESOS M/CTE ($ 2.128.000.00), y proporcionalmente por fraccion de meses incompletos,
previa presentacion del informe de actividades por parte del contratista y la certificacion expedida por el supervisor
del contrato sobre la correcta ejecucion del mismo. PARAGRAFO: Para efectos de los desembolsos de que
trata esta clausula, el contratista a debera acreditar la afiliacion y el pago a los sistemas de Salud,
Pensiones y Riesgos Profesionales, conforme al articulo 282 de la ley 100 de 1993, el decreto 1703 de agosto
02 de 2002, las leyes 789 de 2002, y 797 de 2003, el decreto reglamentario 510 de marzo 06 de 2003.
CLAUSULA SEXTA. PLAZO. El término de duracién del presente contrato sera del 1 DE JULIO hasta el 30 DE
DICIEMBRE DE 2024, previo cumplimiento de los requisitos de legalizacion, perfeccionamiento y ejecucion del
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contrato. CLAUSULA SEPTIMA. EXCLUSION DE LA RELACION LABORAL. La prestacion del servicio
contratado se ejecutara de manera autonoma, sin subordinacion y sin que se requiera cumplimiento de horario
especifico, por lo cual no genera relacion laboral ni prestaciones sociales y ningun tipo de costos distintos al valor
acordado en la clausula cuarta de este contrato, CLAUSULA OCTAVA. CLAUSULA DE INDEMNIDAD. De
conformidad con el articulo 6 del decreto 4828 de 2008, entiéndase incorporada el presente contrato la clausula de
indemnidad, segun la cual el contratista adquiere la obligacion de mantener indemne al contratante frente a
cualquier reclamacion proveniente de terceros, siempre que la causa de la reclamacion sea atribuible al contratista.
CLAUSULA NOVENA. SUSPENSION DEL CONTRATO. El plazo de ejecucion del contrato podra suspenderse de
los siguientes eventos: a. Por circunstancias de fuerza mayor o caso fortuito. b. por mutuo acuerdo, siempre que
de ello no se deriven mayores costos para LA LIGA DE TAEKWONDO BOYACA, ni se causen otros perjuicios. La
suspension se hara constar en acta motivada suscrita por las partes. El término de la suspension no se computara
para efectos de los plazos del contrato. CLAUSULA DECIMA. CESION. La contratista podra ceder, total o
parcialmente, la ejecucion del objeto contractual previo el consentimiento y la aprobacion escrita de la liga,
CLAUSULA DECIMA PRIMERA. SUBCONTRATOS: La contratista no podra subcontratar el presente contrato a
persona natural o juridica, nacional o extranjera alguna. En todos los casos el CONTRATISTA es el Unico
responsable por la celebracion de subcontratos y LA LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA no adquirira vinculo
alguno con los subcontratistas. CLAUSULA DECIMA SEGUNDA. PERFECCIONAMIENTO, LEGALIZACION. El
presente contrato se perfecciona y legaliza con el acuerdo de voluntades de las partes y la suscripcién del mismo.
CLAUSULA DECIMA TERCERA. DOCUMENTOS ANEXOS. Para todos los efectos, hacen parte integral del
presente contrato los siguientes documentos: a) actas y acuerdos suscritos por las partes durante la ejecucion del
contrato y los informes del contratista y del supervisor, b) propuesta del contratista, y los demas documentos que
durante el perfeccionamiento y ejecucion se anexen al mismo. CLAUSULA DECIMA CUARTA. MULTAS Y
CLAUSULA PENAL PECUNARIA. En caso de incumplimiento parcial de las obligaciones adquiridas por el
contratista en virtud del presente contrato, DE LA LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA, podré imponer multas
diarias y sucesivas equivalentes al dos por ciento (2%) del valor del presente contrato, las cuales entre si no
podran exceder el diez por ciento (10%) del valor del mismo, segun de la gravedad del incumplimiento. Asi mismo
en caso de incumplimiento total de cualquiera de las obligaciones a cargo del contratista, 0 que se declare la
caducidad, habra lugar al pago de una sancion pecuniaria del diez por ciento (10%) del valor fotal del contrato, sin
que el pago de la pena extinga la obligacion principal o el pago de los perjuicios causados. PARAGRAFOQ. El valor
de las multas y de la clausula penal, cuando no exista saldo a favor del CONTRATISTA, se tomara de la garantia
constituida. CLAUSULA DECIMA QUINTA. RESPONSABILIDAD DEL CONTRATISTA. La contratista sera
responsable ante las autoridades de los actos u omisiones en ejercicio de las actividades que desarrolle en virtud
del presente contrato, cuando con ellos se cause perjuicio a la LIGA o a terceros, CLAUSULA DECIMA SEXTA.
SUPERVISION. La Interventoria del presente contrato serd ejercida por EL DIRECTOR DE LA COMISION
TECNICA o por quien ella designe. CLAUSULA DECIMA SEPTIMA. CAUSALES DE TERMINACION. Este
contrato se daréa por terminado en el caso de ocurrir cualquiera de los siguientes eventos: a) por mutuo acuerdo de
las partes, siempre que con ello no se causen perjuicios a la LIGA. b) por agotamiento del objeto o vencimiento del
plazo. c) por fuerza mayor o caso fortuito que hagan imposible continuar su ejecucion, PARAGRAFO. En caso de
terminacion anticipada se dara por terminado el contrato, dejando constancia de ello en acta suscrita por las
partes. CLUASULA DECIMA OCTAVA, AUTORIZACION PARA RECIBIR BIENES MUEBLES DE CONSUMO
Y/O DEVOLUTIVOS: Para el cumplimiento del objeto y de las obligaciones del presente contrato se autoriza a la
contratista para que reciba bienes de consumo y/o devolutivos de la entidad, los bienes devolutivos deberan
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entregarse al almacén en el mismo estado en el momento de la terminacion del contrato, quien expedira el
respectivo paz y salvo requisito sin el cual no se realizara el ultimo pago. PARAGRAFO: El contratista Respondera
ECONOMICAMENTE en caso de pérdida, dafio o deterioro que sufran los bienes que se le hayan asignado para el
desarrollo de sus funciones, por causas diferentes al desgaste y uso natural que sufran los bienes en servicio.
CLAUSULA DECIMA NOVENA. DOMICILIO. Para todos los efectos se tiene como domicilio la ciudad de
Sogamoso, para constancia se firma hoy primero (1) de julio de 2024.

Un ¥arediq J d R&g /
RI MA CELA VA TABARES HECT NSO MORALES ORDUZ
Présidenta Liga de Tackwondo de Boyaca Contratista
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ACTA DE INICIO DE CONTRATOS DE PRESTACION DE SERVICIOS
1. GENERALIDADES DEL CONTRATO:

CONTRATO No: 007 de 2024
CONTRATISTA: HECTOR ALFONSO MORALES ORDUZ C.C. 91.103.517 de Socorro
SUPERVISOR DE LA LIGA YURI MARCELA VARGAS TABARES
EL CONTRATISTA en ejecucion del presente contrato prestard sus
OBJETO: servicios como INSTRUCTOR DE LA ESCUELA DE FORMACION
i DE LA LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA.
| PLAZO: (6) SEIS MESES
DOCE MILLONES SETECIENTOS SESENTA Y OCHO MIL
VALOR: PESOS M/CTE ($ 12.768.000.00) Incluidos todos los impuestos
y descuentos a que haya lugar.
FECHA DE INICIACION: 1 de JULIO de 2024
FECHA DE TERMINACION: 30 de DICIEMBRE de 2024

En Sogamoso Boyaca se reunieron en las instalaciones de la liga de taekwondo de Boyaca, el sefior; HECTOR ALFONSO
MORALES ORDUZ C.C. 91.103.517 de Socorro, como contratista y YURI MARCELA VARGAS TABARES presidenta de
la Liga de Taekwondo de Boyaca quien actla en calidad de SUPERVISORA por parte de la LIGA, con el fin de proceder a la
firma del contrato y asi darle inicio.

2. INFORMACION FINANCIERA

VALOR MENSUAL: ($ 2.128.000.00)
DOCE MILLONES SETECIENTOS SESENTA Y OCHO
VALOR POR EJECUTAR MIL PESOS MICTE ($ 12.768.000.00) Incluidos todos
los impuestos y descuentos a que haya lugar.

Por lo Anterior las partes acuerdan.

CLAUSULA PRIMERA: Dar inicio al contrato de prestacion de servicios No.007 celebrado entre la liga de taekwondo de
Boyaca y Hector Alfonso Morales Orduz.

CLAUSULA SEGUNDA: Las partes ratifican que al contratista: HECTOR ALFONSO MORALES ORDUZ se le pagara la
suma de DOCE MILLONES SETECIENTOS SESENTA Y OCHO MIL PESOS M/CTE ($ 12.768.000.00) Incluidos
todos los impuestos y descuentos a que haya lugar Por concepto de la prestacion de servicios o ejecucion del contrato,
que dicha suma incluye todos los valores por actividad ejecutada asi: Contratada inicialmente con todas las revisiones y
modificaciones acordadas. Las partes expresan que aceptan todo lo escrito en la presente acta y a parhr de la fecha de
suscripeion de la misma, previa al cumplimiento de su objeto.

CLAUSULA TERCERA: En confirmacion a lo descrito en las clausulas anteriores y para efectos de constatacion de las
actividades contratadas y de la ejecucion del contrato referenciado, firma la presente por parte de los intervinientes en el
contrato.

En constancia se firma el primer (1) dia del mes de julio de 2024.

deeelotige s
VA T BARES SO MORALES ORDUZ
I

identa Liga de taekwondo de Boyaca Contratista
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CONTRATO No. 008 de 2024

OBJETO: EL CONTRATISTA en ejecucion del presente contrato prestara sus servicios
como INSTRUCTORA de la escuela de formacién de la liga de Taekwondo de
Boyaca.

CONTRATISTA: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA PPT. 6.634.626 de Bogota D.C.

VALOR: DOCE MILLONES SETECIENTOS SESENTA Y OCHO MIL PESOS M/CTE ($
12.768.000.00) Incluidos todos los impuestos y descuentos a que haya
lugar.

Entre los suscritos a saber: LA LIGA DE TAEKWONDO de BOYACA, organismo privado y sin animo de lucro
con jurisdiccion en el departamento de Boyaca Colombia, identificada con el Nit. 800.045.113-1 con Personeria
Juridica 00218/87, Representada Legalmente por su presidenta YURI MARCELA VARGAS TABARES,
identificada con C.C. N0.39.445.215 de Rionegro, Y quien para efectos del presente contrato se denominara la
Liga por una parte y por la otra, PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA, mayor de edad, domiciliada en Sogamoso,
identificada con Permiso por Proteccion Temporal No. 6.634.626 de Bogota D.C., con capacidad para contratar,
quien manifiesta no estar incurso en las causales de inhabilidad e incompatibilidad contempladas en el articulo 8
de la ley 80 de 1993, en la Constitucién o en la ley Colombiana, declaracién que se entiende prestada con la firma
del presente contrato y quién en adelante y para los efectos legales de este contrato se denominara EL
CONTRATISTA, hemos convenido celebrar el contrato de prestacion de servicios, que se regulara por las
disposiciones legales sobre las materias previas las siguientes consideraciones: PRIMERA: Que existe
disponibilidad presupuestal con cargo al presupuesto de la presente vigencia, SEGUNDA: Que es deber de la liga
de taekwondo de Boyaca contribuir de manera eficaz al desarrollo, fomento, y organizacion del taekwondo y todas
sus modalidades tanto a nivel aficionado como competitivo. TERCERA: Que la liga de taekwondo de Boyaci,
teniendo en cuenta que el derecho es fundamental y reglamentado por la ley 181 de 1995 exige de los actores del
sistema nacional del deporte el decidido apoyo para el logro de los fines esenciales del Estado. CUARTA: Que se
celebré el celebro contrato de apoyo a actividades de interés publico No. CAIP-INDEPORTES-021-2024 entre
INDEPORTES BOYACA vy la Liga de Taekwondo de Boyaca. QUINTA: Que, por lo anterior, se hace necesario
contar con personal idéneo en el entrenamiento de Taekwondo en el departamento. QUINTA: Se cuenta con los
estudios previos de los cuales se determina la necesidad de suscribir el presente contrato. SEXTA: Es importante
el resaltar que dadas las caracteristicas del deporte del Taekwondo cuya naturaleza demanda la ejecucion y
aplicacion de los conocimientos propios de profesional, diferente a la técnica profesional y tecnoldgica es requisito
siempre y cuando el que el entrenador tenga el Titulo de cinturén negro 1dan, licencia de entrenador y que acredite
tres afios de experiencia. SEPTIMA: De conformidad al DECRETO NUMERO 785 DE 2005 en lo que respecta a
equivalencias (capitulo Quinto) se aplicarén los articulos pertinentes en relacidon con aquellos contratistas que
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requieran soportar algun titulo técnico. Octava: La persona con quien se contrata ha demostrado en su hoja de
vida experiencia e idoneidad para la ejecucién del objeto contractual, razones que justifican la elaboracién del
presente contrato que se regira por las siguientes clausulas: CLAUSULA PRIMERA. OBJETO DEL CONTRATO.-
EL CONTRATISTA en ejecucion del presente contrato prestara sus servicios como INSTRUCTOR de la escuela
de formacién de la liga de Taekwondo de Boyaca. CLAUSULA SEGUNDA.- OBLIGACIONES DEL
CONTRATISTA: En desarrollo del objeto contractual ademas de la idoneidad y calidad en el servicio contratado, la
contratista se obliga a: 1. Disefar y aplicar un programa de ensefianza pedagogico teniendo en cuenta la
caracterizacion del deporte, contribuyendo a los procesos de formacion y de reserva deportiva de la Liga.
2. Implementar las acciones necesarias para la convocatoria, promocion, difusion, conformaciéon e
instruccion de dos (02) grupos de trabajo de minimo 20 participantes, garantizando este numero de
beneficiarios en cada sesion. 3. Impartir sesiones de clase de 120 minutos, equivalentes a dos (2) horas,
seis (6) horas a la semana cada grupo, para un total de cuarenta y ocho (48) horas al mes relacionados en
clases presenciales. 4. Presentar los horarios y lugares establecidos para dictar las clases. 5. Asistencia y
participacion en los eventos departamentales realizados y convocados por la Liga. 6. Fomentar y masificar
la vinculacion de los nifios(as)/jovenes en las escuelas de formacion deportiva de la Liga. 7. Fomentar la
participacion de los beneficiarios de las escuelas de formacién deportiva en Juegos Intercolegiados con el
fin de promover la masificacion del deporte en estas justas. 8. Presentar informes de las tematicas y
actividades impartidas durante el mes en los respectivos formatos establecidos por Indeportes Boyaca. 9.
Asistir a las reuniones, capacitaciones y/o eventos convocados por Indeportes Boyaca y/o la Liga. 10. Las
demas actividades que guarden relacién directa con el objeto del contrato que le sean asignadas por el
supervisor. 11. Cumplir con las obligaciones de seguridad social afiliandose a un sistema de seguridad
social esto es a una EPS y a un Fondo de Pensiones, ARP y todas aquellas que la ley 100 de 1993 y sus
decretos reglamentarios exija teniendo en cuenta las condiciones del contrato. 17. Responder civil y
penalmente tanto por el cumplimiento de las obligaciones derivadas del presente contrato, como por los hechos u
omisiones que le fueren imputables y que causen dafio o perjuicio a la liga. CLAUSULA TERCERA.
OBLIGACIONES DE LA LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA 1. Cubrir el monto de los honorarios. 2. Exigir al
contratista la ejecucion idonea del objeto del contrato. 3. Brindar apoyo logistico al contratista en la ejecucion del
presente contrato. 3. Pagar el valor del presente contrato en forma pactada. 4. Vigilar la debida y oportuna
ejecucion del contrato y el cumplimiento de todas las obligaciones contractuales. 5. Entregar en forma oportuna la
informaciéon que se requiera para la ejecucidén del presente contrato. CLAUSULA CUARTA. VALOR DEL
CONTRATO. Para todos los efectos legales y fiscales del valor total del presente contrato es por la suma. DOCE
MILLONES SETECIENTOS SESENTA Y OCHO MIL PESOS M/CTE ($ 12.768.000.00) Incluidos todos los
impuestos y descuentos a que haya lugar. CLAUSULA QUINTA. FORMA DE PAGO, el valor del contrato sera
cancelado por LA LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA en mensualidades vencidas de DOS MILLONES CIENTO
VEINTIOCHO MIL PESOS M/CTE ($ 2.128.000.00), y proporcionalmente por fraccion de meses incompletos,
previa presentacion del informe de actividades por parte del contratista y la certificacion expedida por el supervisor
del contrato sobre la correcta ejecucion del mismo. PARAGRAFO: Para efectos de los desembolsos de que
trata esta clausula, el contratista a debera acreditar la afiliacion y el pago a los sistemas de Salud,
Pensiones y Riesgos Profesionales, conforme al articulo 282 de la ley 100 de 1993, el decreto 1703 de agosto
02 de 2002, las leyes 789 de 2002, y 797 de 2003, el decreto reglamentario 510 de marzo 06 de 2003.
CLAUSULA SEXTA. PLAZO. El término de duraciéon del presente contrato sera del 1 DE JULIO hasta el 30 DE
DICIEMBRE DE 2024, previo cumplimiento de los requisitos de legalizacién, perfeccionamiento y ejecucion del
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contrato. CLAUSULA SEPTIMA. EXCLUSION DE LA RELACION LABORAL. La prestacion del servicio
contratado se ejecutara de manera auténoma, sin subordinacién y sin que se requiera cumplimiento de horario
especifico, por lo cual no genera relacion laboral ni prestaciones sociales y ningun tipo de costos distintos al valor
acordado en la clausula cuarta de este contrato, CLAUSULA OCTAVA. CLAUSULA DE INDEMNIDAD. De
conformidad con el articulo 6 del decreto 4828 de 2008, entiéndase incorporada el presente contrato la clausula de
indemnidad, segun la cual el contratista adquiere la obligacion de mantener indemne al contratante frente a
cualquier reclamacion proveniente de terceros, siempre que la causa de la reclamacion sea atribuible al contratista.
CLAUSULA NOVENA. SUSPENSION DEL CONTRATO. El plazo de ejecucion del contrato podra suspenderse de
los siguientes eventos: a. Por circunstancias de fuerza mayor o caso fortuito. b. por mutuo acuerdo, siempre que
de ello no se deriven mayores costos para LA LIGA DE TAEKWONDO BOYACA, ni se causen otros perjuicios. La
suspension se hara constar en acta motivada suscrita por las partes. El término de la suspensidn no se computara
para efectos de los plazos del contrato. CLAUSULA DECIMA. CESION. La contratista podra ceder, total o
parcialmente, la ejecucion del objeto contractual previo el consentimiento y la aprobacion escrita de la liga,
CLAUSULA DECIMA PRIMERA. SUBCONTRATOS: La contratista no podra subcontratar el presente contrato a
persona natural o juridica, nacional o extranjera alguna. En todos los casos el CONTRATISTA es el Unico
responsable por la celebracion de subcontratos y LA LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA no adquirira vinculo
alguno con los subcontratistas. CLAUSULA DECIMA SEGUNDA. PERFECCIONAMIENTO, LEGALIZACION. El
presente contrato se perfecciona y legaliza con el acuerdo de voluntades de las partes y la suscripcion del mismo.
CLAUSULA DECIMA TERCERA. DOCUMENTOS ANEXOS. Para todos los efectos, hacen parte integral del
presente contrato los siguientes documentos: a) actas y acuerdos suscritos por las partes durante la ejecucion del
contrato y los informes del contratista y del supervisor, b) propuesta del contratista, y los demas documentos que
durante el perfeccionamiento y ejecucion se anexen al mismo. CLAUSULA DECIMA CUARTA. MULTAS Y
CLAUSULA PENAL PECUNARIA. En caso de incumplimiento parcial de las obligaciones adquiridas por el
contratista en virtud del presente contrato, DE LA LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA, podra imponer multas
diarias y sucesivas equivalentes al dos por ciento (2%) del valor del presente contrato, las cuéles entre si no
podran exceder el diez por ciento (10%) del valor del mismo, segun de la gravedad del incumplimiento. Asi mismo
en caso de incumplimiento total de cualquiera de las obligaciones a cargo del contratista, 0 que se declare la
caducidad, habra lugar al pago de una sancién pecuniaria del diez por ciento (10%) del valor total del contrato, sin
que el pago de la pena extinga la obligacion principal o el pago de los perjuicios causados. PARAGRAFO. El valor
de las multas y de la clausula penal, cuando no exista saldo a favor del CONTRATISTA, se tomara de la garantia
constituida. CLAUSULA DECIMA QUINTA. RESPONSABILIDAD DEL CONTRATISTA. La contratista sera
responsable ante las autoridades de los actos u omisiones en ejercicio de las actividades que desarrolle en virtud
del presente contrato, cuando con ellos se cause perjuicio a la LIGA o a terceros, CLAUSULA DECIMA SEXTA.
SUPERVISION. La Interventoria del presente contrato sera ejercida por EL DIRECTOR DE LA COMISION
TECNICA o por quien ella designe. CLAUSULA DECIMA SEPTIMA. CAUSALES DE TERMINACION. Este
contrato se dara por terminado en el caso de ocurrir cualquiera de los siguientes eventos: a) por mutuo acuerdo de
las partes, siempre que con ello no se causen perjuicios a la LIGA. b) por agotamiento del objeto o vencimiento del
plazo. ¢) por fuerza mayor o caso fortuito que hagan imposible continuar su ejecucion, PARAGRAFO. En caso de
terminacion anticipada se dara por terminado el contrato, dejando constancia de ello en acta suscrita por las
partes. CLUASULA DECIMA OCTAVA, AUTORIZACION PARA RECIBIR BIENES MUEBLES DE CONSUMO
Y/O DEVOLUTIVOS: Para el cumplimiento del objeto y de las obligaciones del presente contrato se autoriza a la
contratista para que reciba bienes de consumo y/o devolutivos de la entidad, los bienes devolutivos deberan
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entregarse al almacén en el mismo estado en el momento de la terminacion del contrato, quien expedira el
respectivo paz y salvo requisito sin el cual no se realizara el tltimo pago. PARAGRAFO: El contratista Respondera
ECONOMICAMENTE en caso de pérdida, dafio o deterioro que sufran los bienes que se le hayan asignado para el
desarrollo de sus funciones, por causas diferentes al desgaste y uso natural que sufran los bienes en servicio.
CLAUSULA DECIMA NOVENA. DOMICILIO. Para todos los efectos se tiene como domicilio la ciudad de
Sogamoso, para constancia se firma hoy primero (1) de julio de 2024.

Nyn ‘\/1 1{0"6, \arc .;.—H]_EH [ B i %

YURI MARCELA VARG SDTABARES PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA
Presidenta Liga de Taekwondo de Boyaca Contratista
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ACTA DE INICIO DE CONTRATOS DE PRESTACION DE SERVICIOS
1. GENERALIDADES DEL CONTRATO:

CONTRATO No: 008 de 2024
CONTRATISTA: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA PPT. 6.634.626 de Bogota D.C.
SUPERVISOR DE LA LIGA YURI MARCELA VARGAS TABARES
EL CONTRATISTA en ejecucién del presente contrato prestard sus
OBJETO: servicios como INSTRUCTORA DE LA ESCUELA DE FORMACION
DE LA LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA.
PLAZO: (6) SEIS MESES
DOCE MILLONES SETECIENTOS SESENTA Y OCHO MIL
VALOR: PESOS M/CTE ($ 12.768.000.00) Incluidos todos los impuestos
y descuentos a que haya lugar.
FECHA DE INICIACION: 1 de JULIO de 2024
FECHA DE TERMINACION: 30 de DICIEMBRE de 2024

En Sogamoso Boyaca se reunieron en las instalaciones de la liga de taekwondo de Boyaca, la sefiora; PAOLA ANAYS
FARIAS MENDOZA PPT. 6.634.626 de Bogota D.C., como contratista y YURI MARCELA VARGAS TABARES presidenta de
la Liga de Taekwondo de Boyacé quien actua en calidad de SUPERVISORA por parte de la LIGA, con el fin de proceder a la
firma del contrato y asi darle inicio.

2. INFORMACION FINANCIERA

VALOR MENSUAL: ($ 2.128.000.00)
DOCE MILLONES SETECIENTOS SESENTA Y OCHO
VALOR POR EJECUTAR MIL PESOS MI/CTE ($ 12.768.000.00) Incluidos todos
los impuestos y descuentos a que haya lugar.

Por lo Anterior las partes acuerdan.

CLAUSULA PRIMERA: Dar inicio al contrato de prestacion de servicios No.008 celebrado entre la liga de taeckwondo de
Boyaca y Paola Anays Farias Mendoza.

CLAUSULA SEGUNDA: Las partes ratifican que al contratista: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA se le pagara la suma de
DOCE MILLONES SETECIENTOS SESENTA Y OCHO MIL PESOS M/CTE ($ 12.768.000.00) Incluidos todos los
impuestos y descuentos a que haya lugar Por concepto de la prestacion de servicios o ejecucion del contrato, que dicha
suma incluye todos los valores por actividad ejecutada asi: Contratada inicialmente con todas las revisiones y modificaciones
acordadas. Las partes expresan que aceptan todo lo escrito en la presente acta y a partir de la fecha de suscripcion de la
misma, previa al cumplimiento de su objeto.

CLAUSULA TERCERA: En confirmacién a lo descrito en las clausulas anteriores y para efectos de constataciéon de las
actividades contratadas y de la ejecucién del contrato referenciado, firma la presente por parte de los intervinientes en el

contrato.

En constancia se firma el primer (1) dia del mes de julio de 2024.

un Mareels Nargos L
YU PMA‘\I{L:ELA \C/AREEA(SJI'A ARES PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA
Presidenta Liga de taeckwondo de Boyaca Contratista
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CONTRATO No. 009 de 2024

OBJETO: EL CONTRATISTA en ejecucion del presente contrato prestara sus servicios
como INSTRUCTOR de la escuela de formacién de la liga de Taekwondo de
Boyaca.

CONTRATISTA: DIEGO EDINSON SANCHEZ MARIN C.C. 1.049.613.550 de Tunja

VALOR: DOCE MILLONES SETECIENTOS SESENTA Y OCHO MIL PESOS M/CTE ($
12.768.000.00) Incluidos todos los impuestos y descuentos a que haya
lugar.

Entre los suscritos a saber: LA LIGA DE TAEKWONDO de BOYACA, organismo privado y sin animo de lucro
con jurisdiccion en el departamento de Boyaca Colombia, identificada con el Nit. 800.045.113-1 con Personeria
Juridica 00218/87, Representada Legalmente por su presidenta YURI MARCELA VARGAS TABARES,
identificada con C.C. N0.39.445.215 de Rionegro, Y quien para efectos del presente contrato se denominara la
Liga por una parte y por la otra, DIEGO EDINSON SANCHEZ MARIN, mayor de edad, domiciliado en Sogamoso,
identificado con Cédula de Ciudadania No. 1.049.613.550 de Tunja, con capacidad para contratar, quien
manifiesta no estar incurso en las causales de inhabilidad e incompatibilidad contempladas en el articulo 8 de la ley
80 de 1993, en la Constitucion o en la ley Colombiana, declaracion que se entiende prestada con la firma del
presente contrato y quién en adelante y para los efectos legales de este contrato se denominara EL
CONTRATISTA, hemos convenido celebrar el contrato de prestacion de servicios, que se regulard por las
disposiciones legales sobre las materias previas las siguientes consideraciones: PRIMERA: Que existe
disponibilidad presupuestal con cargo al presupuesto de la presente vigencia, SEGUNDA: Que es deber de la liga
de taekwondo de Boyaca contribuir de manera eficaz al desarrollo, fomento, y organizacién del tackwondo y todas
sus modalidades tanto a nivel aficionado como competitivo. TERCERA: Que la liga de taekwondo de Boyacg,
teniendo en cuenta que el derecho es fundamental y reglamentado por la ley 181 de 1995 exige de los actores del
sistema nacional del deporte el decidido apoyo para el logro de los fines esenciales del Estado. CUARTA: Que se
celebré el celebro contrato de apoyo a actividades de interés publico No. CAIP-INDEPORTES-021-2024 entre
INDEPORTES BOYACA vy la Liga de Taekwondo de Boyaca. QUINTA: Que, por lo anterior, se hace necesario
contar con personal idéneo en el entrenamiento de Taekwondo en el departamento. QUINTA: Se cuenta con los
estudios previos de los cuales se determina la necesidad de suscribir el presente contrato. SEXTA: Es importante
el resaltar que dadas las caracteristicas del deporte del Taekwondo cuya naturaleza demanda la ejecucion y
aplicacién de los conocimientos propios de profesional, diferente a la técnica profesional y tecnoldgica es requisito
siempre y cuando el que el entrenador tenga el Titulo de cinturdn negro 1dan, licencia de entrenador y que acredite
tres afios de experiencia. SEPTIMA: De conformidad al DECRETO NUMERO 785 DE 2005 en lo que respecta a
equivalencias (capitulo Quinto) se aplicaran los articulos pertinentes en relacion con aquellos contratistas que



Lign de Taekwondp de Boyaci

Afitiado a La Federacion Colombiana de tackwondp

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 cra 12 N° 54- 00
Sogamoso- Boyaca

requieran soportar algun titulo técnico. Octava: La persona con quien se contrata ha demostrado en su hoja de
vida experiencia e idoneidad para la ejecucion del objeto contractual, razones que justifican la elaboracién del
presente contrato que se regira por las siguientes clausulas: CLAUSULA PRIMERA. OBJETO DEL CONTRATO.-
EL CONTRATISTA en ejecucion del presente contrato prestara sus servicios como INSTRUCTOR de la escuela
de formacién de la liga de Taekwondo de Boyaca. CLAUSULA SEGUNDA.- OBLIGACIONES DEL
CONTRATISTA: En desarrollo del objeto contractual ademas de la idoneidad y calidad en el servicio contratado, la
contratista se obliga a: 1. Disefar y aplicar un programa de ensefianza pedagogico teniendo en cuenta la
caracterizacion del deporte, contribuyendo a los procesos de formacion y de reserva deportiva de la Liga.
2. Implementar las acciones necesarias para la convocatoria, promocion, difusion, conformaciéon e
instruccion de dos (02) grupos de trabajo de minimo 20 participantes, garantizando este numero de
beneficiarios en cada sesion. 3. Impartir sesiones de clase de 120 minutos, equivalentes a dos (2) horas,
seis (6) horas a la semana cada grupo, para un total de cuarenta y ocho (48) horas al mes relacionados en
clases presenciales. 4. Presentar los horarios y lugares establecidos para dictar las clases. 5. Asistencia y
participacion en los eventos departamentales realizados y convocados por la Liga. 6. Fomentar y masificar
la vinculacion de los nifios(as)/jovenes en las escuelas de formacion deportiva de la Liga. 7. Fomentar la
participacion de los beneficiarios de las escuelas de formacién deportiva en Juegos Intercolegiados con el
fin de promover la masificacion del deporte en estas justas. 8. Presentar informes de las tematicas y
actividades impartidas durante el mes en los respectivos formatos establecidos por Indeportes Boyaca. 9.
Asistir a las reuniones, capacitaciones y/o eventos convocados por Indeportes Boyaca y/o la Liga. 10. Las
demas actividades que guarden relacién directa con el objeto del contrato que le sean asignadas por el
supervisor. 11. Cumplir con las obligaciones de seguridad social afiliandose a un sistema de seguridad
social esto es a una EPS y a un Fondo de Pensiones, ARP y todas aquellas que la ley 100 de 1993 y sus
decretos reglamentarios exija teniendo en cuenta las condiciones del contrato. 17. Responder civil y
penalmente tanto por el cumplimiento de las obligaciones derivadas del presente contrato, como por los hechos u
omisiones que le fueren imputables y que causen dafio o perjuicio a la liga. CLAUSULA TERCERA.
OBLIGACIONES DE LA LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA 1. Cubrir el monto de los honorarios. 2. Exigir al
contratista la ejecucion idonea del objeto del contrato. 3. Brindar apoyo logistico al contratista en la ejecucion del
presente contrato. 3. Pagar el valor del presente contrato en forma pactada. 4. Vigilar la debida y oportuna
ejecucion del contrato y el cumplimiento de todas las obligaciones contractuales. 5. Entregar en forma oportuna la
informaciéon que se requiera para la ejecucién del presente contrato. CLAUSULA CUARTA. VALOR DEL
CONTRATO. Para todos los efectos legales y fiscales del valor total del presente contrato es por la suma. DOCE
MILLONES SETECIENTOS SESENTA Y OCHO MIL PESOS M/CTE ($ 12.768.000.00) Incluidos todos los
impuestos y descuentos a que haya lugar. CLAUSULA QUINTA. FORMA DE PAGO, el valor del contrato sera
cancelado por LA LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA en mensualidades vencidas de DOS MILLONES CIENTO
VEINTIOCHO MIL PESOS M/CTE ($ 2.128.000.00), y proporcionalmente por fraccion de meses incompletos,
previa presentacion del informe de actividades por parte del contratista y la certificacion expedida por el supervisor
del contrato sobre la correcta ejecucion del mismo. PARAGRAFO: Para efectos de los desembolsos de que
trata esta clausula, el contratista a debera acreditar la afiliacion y el pago a los sistemas de Salud,
Pensiones y Riesgos Profesionales, conforme al articulo 282 de la ley 100 de 1993, el decreto 1703 de agosto
02 de 2002, las leyes 789 de 2002, y 797 de 2003, el decreto reglamentario 510 de marzo 06 de 2003.
CLAUSULA SEXTA. PLAZO. El término de duraciéon del presente contrato sera del 1 DE JULIO hasta el 30 DE
DICIEMBRE DE 2024, previo cumplimiento de los requisitos de legalizacién, perfeccionamiento y ejecucién del



Lign de Taekwondp de Boyaci

Afitiado a La Federacion Colombiana de tackwondp

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 cra 12 N° 54- 00
Sogamoso- Boyaca

contrato. CLAUSULA SEPTIMA. EXCLUSION DE LA RELACION LABORAL. La prestacion del servicio
contratado se ejecutara de manera autbnoma, sin subordinacién y sin que se requiera cumplimiento de horario
especifico, por lo cual no genera relacion laboral ni prestaciones sociales y ningun tipo de costos distintos al valor
acordado en la clausula cuarta de este contrato, CLAUSULA OCTAVA. CLAUSULA DE INDEMNIDAD. De
conformidad con el articulo 6 del decreto 4828 de 2008, entiéndase incorporada el presente contrato la clausula de
indemnidad, segun la cual el contratista adquiere la obligacion de mantener indemne al contratante frente a
cualquier reclamacion proveniente de terceros, siempre que la causa de la reclamacion sea atribuible al contratista.
CLAUSULA NOVENA. SUSPENSION DEL CONTRATO. El plazo de ejecucion del contrato podra suspenderse de
los siguientes eventos: a. Por circunstancias de fuerza mayor o caso fortuito. b. por mutuo acuerdo, siempre que
de ello no se deriven mayores costos para LA LIGA DE TAEKWONDO BOYACA, ni se causen otros perjuicios. La
suspension se hara constar en acta motivada suscrita por las partes. El término de la suspensidn no se computara
para efectos de los plazos del contrato. CLAUSULA DECIMA. CESION. La contratista podra ceder, total o
parcialmente, la ejecucion del objeto contractual previo el consentimiento y la aprobacion escrita de la liga,
CLAUSULA DECIMA PRIMERA. SUBCONTRATOS: La contratista no podra subcontratar el presente contrato a
persona natural o juridica, nacional o extranjera alguna. En todos los casos el CONTRATISTA es el Unico
responsable por la celebracion de subcontratos y LA LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA no adquirira vinculo
alguno con los subcontratistas. CLAUSULA DECIMA SEGUNDA. PERFECCIONAMIENTO, LEGALIZACION. El
presente contrato se perfecciona y legaliza con el acuerdo de voluntades de las partes y la suscripcion del mismo.
CLAUSULA DECIMA TERCERA. DOCUMENTOS ANEXOS. Para todos los efectos, hacen parte integral del
presente contrato los siguientes documentos: a) actas y acuerdos suscritos por las partes durante la ejecucion del
contrato y los informes del contratista y del supervisor, b) propuesta del contratista, y los demas documentos que
durante el perfeccionamiento y ejecucion se anexen al mismo. CLAUSULA DECIMA CUARTA. MULTAS Y
CLAUSULA PENAL PECUNARIA. En caso de incumplimiento parcial de las obligaciones adquiridas por el
contratista en virtud del presente contrato, DE LA LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA, podra imponer multas
diarias y sucesivas equivalentes al dos por ciento (2%) del valor del presente contrato, las cuéles entre si no
podran exceder el diez por ciento (10%) del valor del mismo, segun de la gravedad del incumplimiento. Asi mismo
en caso de incumplimiento total de cualquiera de las obligaciones a cargo del contratista, 0 que se declare la
caducidad, habra lugar al pago de una sancién pecuniaria del diez por ciento (10%) del valor total del contrato, sin
que el pago de la pena extinga la obligacion principal o el pago de los perjuicios causados. PARAGRAFO. El valor
de las multas y de la clausula penal, cuando no exista saldo a favor del CONTRATISTA, se tomara de la garantia
constituida. CLAUSULA DECIMA QUINTA. RESPONSABILIDAD DEL CONTRATISTA. La contratista sera
responsable ante las autoridades de los actos u omisiones en ejercicio de las actividades que desarrolle en virtud
del presente contrato, cuando con ellos se cause perjuicio a la LIGA o a terceros, CLAUSULA DECIMA SEXTA.
SUPERVISION. La Interventoria del presente contrato sera ejercida por EL DIRECTOR DE LA COMISION
TECNICA o por quien ella designe. CLAUSULA DECIMA SEPTIMA. CAUSALES DE TERMINACION. Este
contrato se dara por terminado en el caso de ocurrir cualquiera de los siguientes eventos: a) por mutuo acuerdo de
las partes, siempre que con ello no se causen perjuicios a la LIGA. b) por agotamiento del objeto o vencimiento del
plazo. c) por fuerza mayor o caso fortuito que hagan imposible continuar su ejecucion, PARAGRAFO. En caso de
terminacion anticipada se dara por terminado el contrato, dejando constancia de ello en acta suscrita por las
partes. CLUASULA DECIMA OCTAVA, AUTORIZACION PARA RECIBIR BIENES MUEBLES DE CONSUMO
Y/O DEVOLUTIVOS: Para el cumplimiento del objeto y de las obligaciones del presente contrato se autoriza a la
contratista para que reciba bienes de consumo y/o devolutivos de la entidad, los bienes devolutivos deberan
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entregarse al almacén en el mismo estado en el momento de la terminacion del contrato, quien expedira el
respectivo paz y salvo requisito sin el cual no se realizara el tltimo pago. PARAGRAFO: El contratista Respondera
ECONOMICAMENTE en caso de pérdida, dafio o deterioro que sufran los bienes que se le hayan asignado para el
desarrollo de sus funciones, por causas diferentes al desgaste y uso natural que sufran los bienes en servicio.
CLAUSULA DECIMA NOVENA. DOMICILIO. Para todos los efectos se tiene como domicilio la ciudad de
Sogamoso, para constancia se firma hoy primero (1) de julio de 2024.

o
AU {(f L [
YU I\’MA ‘ \/AR A(SEI'A ARES DiEs N
Presidenta Liga de Taekwondo de Boyaca Contratista
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ACTA DE INICIO DE CONTRATOS DE PRESTACION DE SERVICIOS
1. GENERALIDADES DEL CONTRATO:

CONTRATO No: 009 de 2024
CONTRATISTA: DIEGO EDINSON SANCHEZ MARIN C.C. 1.049.613.550 de Tunja
SUPERVISOR DE LA LIGA YURI MARCELA VARGAS TABARES
EL CONTRATISTA en ejecucién del presente contrato prestard sus
OBJETO: servicios como INSTRUCTOR DE LA ESCUELA DE FORMACION
DE LA LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA.
PLAZO: (6) SEIS MESES
DOCE MILLONES SETECIENTOS SESENTA Y OCHO MIL
VALOR: PESOS M/CTE ($ 12.768.000.00) Incluidos todos los impuestos
y descuentos a que haya lugar.
FECHA DE INICIACION: 1 de JULIO de 2024
FECHA DE TERMINACION: 30 de DICIEMBRE de 2024

En Sogamoso Boyaca se reunieron en las instalaciones de la liga de taekwondo de Boyacd, el sefior; DIEGO EDINSON
SANCHEZ MARIN C.C. 1.049.513.550 de Tunja, como contratista y YURI MARCELA VARGAS TABARES presidenta de
la Liga de Taekwondo de Boyacé quien actua en calidad de SUPERVISORA por parte de la LIGA, con el fin de proceder a la
firma del contrato y asi darle inicio.

2. INFORMACION FINANCIERA

VALOR MENSUAL: ($ 2.128.000.00)
DOCE MILLONES SETECIENTOS SESENTA Y OCHO
VALOR POR EJECUTAR MIL PESOS MI/CTE ($ 12.768.000.00) Incluidos todos
los impuestos y descuentos a que haya lugar.

Por lo Anterior las partes acuerdan.

CLAUSULA PRIMERA: Dar inicio al contrato de prestacion de servicios No.009 celebrado entre la liga de taeckwondo de
Boyaca y Diego Edinson Sanchez Marin.

CLAUSULA SEGUNDA: Las partes ratifican que al contratista: DIEGO EDINSON SANCHEZ MARIN se le pagara la suma de
DOCE MILLONES SETECIENTOS SESENTA Y OCHO MIL PESOS M/CTE ($ 12.768.000.00) Incluidos todos los
impuestos y descuentos a que haya lugar Por concepto de la prestacion de servicios o ejecucion del contrato, que dicha
suma incluye todos los valores por actividad ejecutada asi: Contratada inicialmente con todas las revisiones y modificaciones
acordadas. Las partes expresan que aceptan todo lo escrito en la presente acta y a partir de la fecha de suscripcion de la
misma, previa al cumplimiento de su objeto.

CLAUSULA TERCERA: En confirmacién a lo descrito en las clausulas anteriores y para efectos de constatacion de las
actividades contratadas y de la ejecucién del contrato referenciado, firma la presente por parte de los intervinientes en el
contrato.

En constancia se firma el primer (1) dia del mes de julio de 2024.

L Nlih((f’q \!}(t&i‘ l | e [
YURI MARCELA VARG § TABARES - IN
Presidenta Liga de taeckwondo de Boyaca Contratista
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CONTRATO No. 010 de 2024

OBJETO: EL CONTRATISTA en ejecucién del presente contrato prestara sus servicios
como INSTRUCTOR de la escuela de formacion de la liga de Taekwondo de
Boyaca.

CONTRATISTA: WILSON ANTONIO NIETO NINO C.C. 7.169.996 de Tunja

VALOR: DOCE MILLONES SETECIENTOS SESENTA Y OCHO MIL PESOS MI/CTE ($
12.768.000.00) Incluidos todos los impuestos y descuentos a que haya
lugar.

Entre los suscritos a saber: LA LIGA DE TAEKWONDO de BOYACA, organismo privado y sin &nimo de lucro
con jurisdiccion en el departamento de Boyaca Colombia, identificada con el Nit. 800.045.113-1 con Personeria
Juridica 00218/87, Representada Legalmente por su presidenta YURI MARCELA VARGAS TABARES,
identificada con C.C. N0.39.445.215 de Rionegro, Y quien para efectos del presente contrato se denominara la
Liga por una parte y por la otra, WILSON ANTONIO NIETO NINO, mayor de edad, domiciliado en Sogamoso,
identificado con Cédula de Ciudadania No. 7.169.996 de Tunja, con capacidad para contratar, quien manifiesta no
estar incurso en las causales de inhabilidad e incompatibilidad contempladas en el articulo 8 de la ley 80 de 1993,
en la Constitucién o en la ley Colombiana, declaracion que se entiende prestada con la firma del presente contrato
y quién en adelante y para los efectos legales de este contrato se denominara EL CONTRATISTA, hemos
convenido celebrar el contrato de prestacion de servicios, que se regulara por las disposiciones legales sobre las
materias previas las siguientes consideraciones: PRIMERA: Que existe disponibilidad presupuestal con cargo al
presupuesto de la presente vigencia, SEGUNDA: Que es deber de la liga de taekwondo de Boyacé contribuir de
manera eficaz al desarrollo, fomento, y organizacién del taekwondo y todas sus modalidades tanto a nivel
aficionado como competitivo. TERCERA: Que la liga de taeckwondo de Boyacd, teniendo en cuenta que el derecho
es fundamental y reglamentado por la ley 181 de 1995 exige de los actores del sistema nacional del deporte el
decidido apoyo para el logro de los fines esenciales del Estado. CUARTA: Que se celebrd el celebro contrato de
apoyo a actividades de interés publico No. CAIP-INDEPORTES-021-2024 entre INDEPORTES BOYACAY la
Liga de Taekwondo de Boyaca. QUINTA: Que, por lo anterior, se hace necesario contar con personal idoneo en el
entrenamiento de Taekwondo en el departamento. QUINTA: Se cuenta con los estudios previos de los cuales se
determina la necesidad de suscribir el presente contrato. SEXTA: Es importante el resaltar que dadas las
caracteristicas del deporte del Taekwondo cuya naturaleza demanda la ejecucién y aplicacién de los
conocimientos propios de profesional, diferente a la técnica profesional y tecnoldgica es requisito siempre y cuando
el que el entrenador tenga el Titulo de cinturon negro 1dan, licencia de entrenador y que acredite tres afios de
experiencia. SEPTIMA: De conformidad al DECRETO NUMERO 785 DE 2005 en lo que respecta a equivalencias
(capitulo Quinto) se aplicaran los articulos pertinentes en relacién con aquellos contratistas que requieran soportar
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algln titulo técnico. Octava: La persona con quien se contrata ha demostrado en su hoja de vida experiencia e
idoneidad para la ejecucion del objeto contractual, razones que justifican la elaboracion del presente contrato que
se regir& por las siguientes clausulas: CLAUSULA PRIMERA. OBJETO DEL CONTRATO.- EL CONTRATISTA
en ejecucion del presente contrato prestara sus servicios como INSTRUCTOR de la escuela de formacion de la
liga de Taekwondo de Boyacd. CLAUSULA SEGUNDA.- OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA: En desarrollo del
objeto contractual ademas de la idoneidad y calidad en el servicio contratado, la contratista se obliga a: 1. Disefiar
y aplicar un programa de ensefianza pedagogico teniendo en cuenta la caracterizacion del deporte,
contribuyendo a los procesos de formacion y de reserva deportiva de la Liga. 2. Implementar las acciones
necesarias para la convocatoria, promocion, difusion, conformacién e instruccién de dos (02) grupos de
trabajo de minimo 20 participantes, garantizando este numero de beneficiarios en cada sesion. 3. Impartir
sesiones de clase de 120 minutos, equivalentes a dos (2) horas, seis (6) horas a la semana cada grupo,
para un total de cuarentay ocho (48) horas al mes relacionados en clases presenciales. 4. Presentar los
horarios y lugares establecidos para dictar las clases. 5. Asistencia y participacion en los eventos
departamentales realizados y convocados por la Liga. 6. Fomentar y masificar la vinculacion de los
nifios(as)/jévenes en las escuelas de formacion deportiva de la Liga. 7. Fomentar la participacion de los
beneficiarios de las escuelas de formacion deportiva en Juegos Intercolegiados con el fin de promover la
masificacion del deporte en estas justas. 8. Presentar informes de las teméticas y actividades impartidas
durante el mes en los respectivos formatos establecidos por Indeportes Boyaca. 9. Asistir a las reuniones,
capacitaciones y/o eventos convocados por Indeportes Boyacd y/o la Liga. 10. Las demé&s actividades que
guarden relacion directa con el objeto del contrato que le sean asignadas por el supervisor. 11. Cumplir
con las obligaciones de seguridad social afiliandose a un sistema de seguridad social esto es a una EPS y
a un Fondo de Pensiones, ARP y todas aquellas que la ley 100 de 1993 y sus decretos reglamentarios exija
teniendo en cuenta las condiciones del contrato. 17. Responder civil y penalmente tanto por el cumplimiento de
las obligaciones derivadas del presente contrato, como por los hechos u omisiones que le fueren imputables y que
causen dafio o perjuicio a la liga. CLAUSULA TERCERA. OBLIGACIONES DE LA LIGA DE TAEKWONDO DE
BOYACA 1. Cubrir el monto de los honorarios. 2. Exigir al contratista la ejecucion idénea del objeto del contrato. 3.
Brindar apoyo logistico al contratista en la ejecucion del presente contrato. 3. Pagar el valor del presente contrato
en forma pactada. 4. Vigilar la debida y oportuna ejecucion del contrato y el cumplimiento de todas las obligaciones
contractuales. 5. Entregar en forma oportuna la informacion que se requiera para la ejecucion del presente
contrato. CLAUSULA CUARTA. VALOR DEL CONTRATO. Para todos los efectos legales y fiscales del valor total
del presente contrato es por la suma. DOCE MILLONES SETECIENTOS SESENTA Y OCHO MIL PESOS M/CTE
($ 12.768.000.00) Incluidos todos los impuestos y descuentos a que haya lugar. CLAUSULA QUINTA.
FORMA DE PAGO, el valor del contrato ser& cancelado por LA LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA en
mensualidades vencidas de DOS MILLONES CIENTO VEINTIOCHO MIL PESOS M/CTE ($ 2.128.000.00), y
proporcionalmente por fraccion de meses incompletos, previa presentacion del informe de actividades por parte del
contratista y la certificacion expedida por el supervisor del contrato sobre la correcta ejecucion del mismo.
PARAGRAFO: Para efectos de los desembolsos de que trata esta clausula, el contratista a debera acreditar
la afiliacion y el pago a los sistemas de Salud, Pensiones y Riesgos Profesionales, conforme al articulo 282
de la ley 100 de 1993, el decreto 1703 de agosto 02 de 2002, las leyes 789 de 2002, y 797 de 2003, el decreto
reglamentario 510 de marzo 06 de 2003. CLAUSULA SEXTA. PLAZO. El término de duracion del presente
contrato serd del 1 DE JULIO hasta el 30 DE DICIEMBRE DE 2024, previo cumplimiento de los requisitos de
legalizacion, perfeccionamiento y ejecucion del contrato. CLAUSULA SEPTIMA. EXCLUSION DE LA RELACION
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LABORAL. La prestacion del servicio contratado se ejecutara de manera autbnoma, sin subordinacion y sin que se
requiera cumplimiento de horario especifico, por lo cual no genera relacion laboral ni prestaciones sociales y
ningun tipo de costos distintos al valor acordado en la clausula cuarta de este contrato, CLAUSULA OCTAVA.
CLAUSULA DE INDEMNIDAD. De conformidad con el articulo 6 del decreto 4828 de 2008, entiéndase
incorporada el presente contrato la clusula de indemnidad, segun la cual el contratista adquiere la obligacion de
mantener indemne al contratante frente a cualquier reclamacion proveniente de terceros, siempre que la causa de
la reclamacion sea atribuible al contratista. CLAUSULA NOVENA. SUSPENSION DEL CONTRATO. El plazo de
ejecucion del contrato podra suspenderse de los siguientes eventos: a. Por circunstancias de fuerza mayor o caso
fortuito. b. por mutuo acuerdo, siempre que de ello no se deriven mayores costos para LA LIGA DE TAEKWONDO
BOYACA, ni se causen otros perjuicios. La suspension se hara constar en acta motivada suscrita por las partes. El
término de la suspension no se computara para efectos de los plazos del contrato. CLAUSULA DECIMA. CESION.
La contratista podra ceder, total o parcialmente, la ejecucion del objeto contractual previo el consentimiento y la
aprobacion escrita de la liga, CLAUSULA DECIMA PRIMERA. SUBCONTRATOS: La contratista no podra
subcontratar el presente contrato a persona natural o juridica, nacional o extranjera alguna. En todos los casos el
CONTRATISTA es el tnico responsable por la celebracion de subcontratos y LA LIGA DE TAEKWONDO DE
BOYACA no adquirird vinculo alguno con los subcontratistas. CLAUSULA DECIMA SEGUNDA.
PERFECCIONAMIENTO, LEGALIZACION. El presente contrato se perfecciona y legaliza con el acuerdo de
voluntades de las partes y la suscripcion del mismo. CLAUSULA DECIMA TERCERA. DOCUMENTOS ANEXOS.
Para todos los efectos, hacen parte integral del presente contrato los siguientes documentos: a) actas y acuerdos
suscritos por las partes durante la ejecucion del contrato y los informes del contratista y del supervisor, b)
propuesta del contratista, y los deméas documentos que durante el perfeccionamiento y ejecucion se anexen al
mismo. CLAUSULA DECIMA CUARTA. MULTAS Y CLAUSULA PENAL PECUNARIA. En caso de
incumplimiento parcial de las obligaciones adquiridas por el contratista en virtud del presente contrato, DE LA LIGA
DE TAEKWONDO DE BOYACA, podra imponer multas diarias y sucesivas equivalentes al dos por ciento (2%) del
valor del presente contrato, las cuales entre si no podran exceder el diez por ciento (10%) del valor del mismo,
segun de la gravedad del incumplimiento. Asi mismo en caso de incumplimiento total de cualquiera de las
obligaciones a cargo del contratista, 0 que se declare la caducidad, habra lugar al pago de una sancion pecuniaria
del diez por ciento (10%) del valor total del contrato, sin que el pago de la pena extinga la obligacion principal o el
pago de los perjuicios causados. PARAGRAFO. El valor de las multas y de la clausula penal, cuando no exista
saldo a favor del CONTRATISTA, se tomara de la garantia constituida. CLAUSULA DECIMA QUINTA.
RESPONSABILIDAD DEL CONTRATISTA. La contratista seré responsable ante las autoridades de los actos u
omisiones en ejercicio de las actividades que desarrolle en virtud del presente contrato, cuando con ellos se cause
perjuicio a la LIGA o a terceros, CLAUSULA DECIMA SEXTA. SUPERVISION. La Interventoria del presente
contrato seré ejercida por EL DIRECTOR DE LA COMISION TECNICA o por quien ella designe. CLAUSULA
DECIMA SEPTIMA. CAUSALES DE TERMINACION. Este contrato se dara por terminado en el caso de ocurrir
cualquiera de los siguientes eventos: a) por mutuo acuerdo de las partes, siempre que con ello no se causen
perjuicios a la LIGA. b) por agotamiento del objeto o vencimiento del plazo. c) por fuerza mayor o caso fortuito que
hagan imposible continuar su ejecucién, PARAGRAFO. En caso de terminacion anticipada se dard por terminado
el contrato, dejando constancia de ello en acta suscrita por las partes. CLUASULA DECIMA OCTAVA,
AUTORIZACION PARA RECIBIR BIENES MUEBLES DE CONSUMO Y/O DEVOLUTIVOS: Para el cumplimiento

del objeto y de las obligaciones del presente contrato se autoriza a la contratista para que reciba bienes de
consumo y/o devolutivos de la entidad, los bienes devolutivos deberan entregarse al almacén en el mismo estado
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en el momento de la terminacién del contrato, quien expedira el respectivo paz y salvo requisito sin el cual no se
realizara el Ultimo pago. PARAGRAFO: El contratista Respondera ECONOMICAMENTE en caso de pérdida, dafio
0 deterioro que sufran los bienes que se le hayan asignado para el desarrollo de sus funciones, por causas
diferentes al desgaste y uso natural que sufran los bienes en servicio. CLAUSULA DECIMA NOVENA.
DOMICILIO. Para todos los efectos se tiene como domicilio la ciudad de Sogamoso, para constancia se firma hoy
primero (1) de julio de 2024.

Myn ¢ {(f"JC \arc Ehﬂ wf LEC]oue\ )
YU H/IA‘\R{L K VARGAS TABARES WILSORANTONIO NIETO NIflO
Presidenta Liga de Taekwondo de Boyaca Contrafista— - -
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ACTA DE INICIO DE CONTRATOS DE PRESTACION DE SERVICIOS
1. GENERALIDADES DEL CONTRATO:

CONTRATO No: 010 de 2024
CONTRATISTA: WILSON ANTONIO NIETO NINO C.C. 7.169.996 de Tunja
SUPERVISOR DE LA LIGA YURI MARCELA VARGAS TABARES
EL CONTRATISTA en ejecucion del presente contrato prestara sus
OBJETO: servicios como INSTRUCTOR DE LA ESCUELA DE FORMACION
DE LA LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA.
PLAZO: (6) SEIS MESES
DOCE MILLONES SETECIENTOS SESENTA Y OCHO MIL
VALOR: PESOS MICTE ($ 12.768.000.00) Incluidos todos los impuestos
y descuentos a que haya lugar.
FECHA DE INICIACION: 1 de JULIO de 2024
FECHA DE TERMINACION: 30 de DICIEMBRE de 2024

En Sogamoso Boyaca se reunieron en las instalaciones de la liga de tackwondo de Boyaca, el sefior; WILSON ANTONIO
NIETO NINO C.C. 7.169.996 de Tunja, como contratista y YURI MARCELA VARGAS TABARES presidenta de la Liga de
Taekwondo de Boyaca quien actua en calidad de SUPERVISORA por parte de la LIGA, con el fin de proceder a la firma del
contrato y asi darle inicio.

2. INFORMACION FINANCIERA

VALOR MENSUAL: ($ 2.128.000.00)
DOCE MILLONES SETECIENTOS SESENTA Y OCHO
VALOR POR EJECUTAR MIL PESOS MICTE ($ 12.768.000.00) Incluidos todos
los impuestos y descuentos a que haya lugar.

Por lo Anterior las partes acuerdan.
CLAUSULA PRIMERA: Dar inicio al contrato de prestacion de servicios No.010 celebrado entre la liga de taekwondo de
Boyaca y Wilson Antonio Nieto Nifio.

CLAUSULA SEGUNDA: Las partes ratifican que al contratista: WILSON ANTONIO NIETO NINO se le pagara la suma de
DOCE MILLONES SETECIENTOS SESENTA Y OCHO MIL PESOS M/CTE ($ 12.768.000.00) Incluidos todos los
impuestos y descuentos a que haya lugar Por concepto de la prestacion de servicios o ejecucion del contrato, que dicha
suma incluye todos los valores por actividad ejecutada asi: Contratada inicialmente con todas las revisiones y modificaciones
acordadas. Las partes expresan que aceptan todo lo escrito en la presente acta y a partir de la fecha de suscripcion de la
misma, previa al cumplimiento de su objeto.

CLAUSULA TERCERA: En confirmacion a lo descrito en las clausulas anteriores y para efectos de constatacion de las
actividades contratadas y de la ejecucion del contrato referenciado, firma la presente por parte de los intervinientes en el
contrato.

En constancia se firma el primer (1) dia del mes de julio de 2024.

Ay ( (("JC \!J"Il" L JHH
YU k1‘1\/|A‘\‘/R18'ELA {ARGAS TABARES

Presidenta Liga de taekwondo de Boyaca
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