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Evalúe 
entre 2 y 

10
SI NO

1/04/2024 ALMUERZO
Sopa de cuchuco de 

maíz
Carne de res 750 gr 750 gr x x x 110 88,5 76,4 8 x

1/04/2024 ALMUERZO
Carne de cerdo 

guisada
Lomo cerdo 24500 gr 22500 gr x x x 65 79,5 88,5 8 x

1/04/2024 ALMUERZO Arroz con fideos Arroz 10500 gr 10500 gr x x x 75 68,5 79,2 8 x

1/04/2024 ALMUERZO
Zanahoria rallada con 

tomate picado con 
perejil

Zanahoria rallada con tomate picado 
con perejil

NA NA x x x NA 5,5 4,7 8 x

1/04/2024 ALMUERZO
Patacón  de plátano 

maduro
Plátano maduro 21000 gr 15000 gr x x x 65 88,9 76,2 8 x

1/04/2024 ALMUERZO
Sorbete de tomate de 

árbol
Pulpa tomate árbol 19 un 19 un x x x NA 5,3 4,2 7 x

1/04/2024 ALMUERZO
Sorbete de tomate de 

árbol
Leche entera 58 Lt 58 Lt x x x NA 5,3 4,2 7 x

1/04/2024 ALMUERZO Tajada de pera Pera 22000 gr 19100 gr x x x NA NA NA 8 x

2/04/2024 ALMUERZO Mondongo Callo de res 3000 gr 3000 gr x x x 120 85,4 79,2 8 x

2/04/2024 ALMUERZO
Contramuslo de pollo  

a las finas hierbas
Contramuslo de pollo 28500 gr 22400 gr x x x 75 78,5 75,1 8 x

2/04/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz blanco 13500 gr 13500 gr x x x 75 85,4 69,7 8 x

2/04/2024 ALMUERZO
Ensalada de pico de 

gallo
Ensalada de pico de gallo NA NA x x x NA 4,6 3,4 8 x

2/04/2024 ALMUERZO Papas a la francesa Papa común 19000 gr 15000 gr x x x 55 88,6 79,4 8 x

2/04/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de mora 19 un 19 un x x x NA 5,7 4,6 7 x

2/04/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 58 Lt 58 Lt x x x NA 5,7 4,6 7 x

2/04/2024 ALMUERZO
Manzana tajada con 

helado
Helado 9000 gr 9000 gr x x x NA -14,8 -9,7 7 x

3/04/2024 ALMUERZO cazuela de lentejas Cazuela de lentejas 8500 gr 8500 gr x x x 110 79,5 84,5 8 x
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3/04/2024 ALMUERZO Sobrebrriga en salsa 
criolla

Sobrebarriga 24500 gr 23700 gr x x x 95 76,2 76,1 8 x

3/04/2024 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 13500 gr 13500 gr x x x 75 81,2 66,7 8 x

3/04/2024 ALMUERZO
Ensalada de espinaca, 
manzana, fresa y miel 

de abejas

Ensalada de espinaca, manzana, 
fresa y miel de abejas

NA NA x x x NA 4,3 6 8 x

3/04/2024 ALMUERZO Papa en casquitos 
dorados

Papa común con cáscara 15000 gr 15000 gr x x x 60 86,5 79,4 8 x

3/04/2024 ALMUERZO Jugo de lulo Pulpa de lulo 19 un 19 un x x x NA 2,3 5,2 7 x

3/04/2024 ALMUERZO Melón en cuadros con 
queso doble crema

Queso doble crema 23000 gr 13500 gr x x x NA 5,2 4,8 7 x

4/04/2024 ALMUERZO Ajiaco Pechuga de pollo 830 gr 750 gr x x x 110 88,5 70,2 8 x

4/04/2024 ALMUERZO
Pechuga de pollo 
mechada en salsa 

criolla
Pechuga de pollo 29000 gr 22000 gr x x x 75 79,5 67,8 8 x

4/04/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 13500 gr 13500 gr x x x 75 88,5 76,5 8 x

4/04/2024 ALMUERZO Tajada de aguacate Tajada de aguacate 18000 gr 13700 gr x x x NA NA NA 9 x

4/04/2024 ALMUERZO Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 19 un 19 un x x x NA 2,5 4,6 7 x

4/04/2024 ALMUERZO Sorbete de guayaba Leche entera 58 Lt 58 Lt x x x NA 2,5 4,6 7 x

4/04/2024 ALMUERZO Mandarina Mandarina 36000 gr 24000 gr x x x NA NA NA 8 x se realizó intercambio de la fruta del 
menú 16, mandarina por granadilla

5/04/2024 ALMUERZO Sopa de patacón Carne de res 750 gr 750 gr x x x 110 887,6 71,2 8 x

5/04/2024 ALMUERZO Sobrebarriga mechada Sobrebarriga 24500 gr 21300 gr x x x 100 82,1 74,6 8 x

5/04/2024 ALMUERZO Arroz con pimentón Arroz 13500 gr 13500 gr x x x 75 88,5 69,2 8 x

5/04/2024 ALMUERZO Ensalada silvestre Ensalada silvestre NA NA x x x NA 5,6 3,8 8 x
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5/04/2024 ALMUERZO Papa criolla dorada Papa criolla 15000 gr 15000 gr x x x 69 78,5 66,8 8 x

5/04/2024 ALMUERZO Sorbete de frutos rojos Pulpa de mora 7 un 7 un x x x NA 5,6 3,9 7 x

5/04/2024 ALMUERZO Sorbete de frutos rojos Pulpa de fresa 7 un 7 un x x x NA 5,6 3,9 7 x

5/04/2024 ALMUERZO Sorbete de frutos rojos Pulpa uva 5 un 5 un x x x NA 5,6 3,9 7 x

5/04/2024 ALMUERZO Sorbete de frutos rojos Leche entera 58 LT 58 Lt x x NA 5,6 3,9 7 x

5/04/2024 ALMUERZO
Banano picado con 

yogurth
Yogurt 5 Lt 5 Lt x x x NA 4,5 3,7 7 x

6/04/2024 ALMUERZO Sopa de arroz Carne de res 750 gr 750 gr x x x 110 76,3 70,2 8 x

6/04/2024 ALMUERZO
Albóndigas en salsa 

boloñesa
Carne de res molida 22000 gr 22000 gr x x x 95 89,5 79,6 8 x

6/04/2024 ALMUERZO Spaguetti Spaguetti 13500 gr 13500 gr x x x 55 80,2 73,2 8 x

6/04/2024 ALMUERZO
Ensalada de lechuga, 

tomate, aguacate y 
cilantro

Ensalada de lechuga, tomate, 
aguacate y cilantro

NA NA x x x NA 3,2 2,9 8 x

6/04/2024 ALMUERZO Plátano maduro melao Plátano maduro 21000 gr 15000 gr x x x 65 76,5 68,5 8 x

6/04/2024 ALMUERZO Jugo de marácuya Pulpa de marácuya 19 un 19 un x x x NA 2,1 4,8 7 x

6/04/2024 ALMUERZO
Papaya tajada con 
queso doble crema

Queso doble crema 5000 gr 5000 gr x x x NA 5,8 3,7 7 x

8/04/2024 ALMUERZO Sopa de arroz Carne de res 750 gr 750 gr x x x 110 85,4 76,2 8 x

8/04/2024 ALMUERZO
Contramuslo de pollo  

a las finas hierbas
Contramuslo de pollo 29000 gr 23800 gr x x x 75 78,5 69,7 8 x

8/04/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 13500 gr 13500 gr x x x 75 86,2 79,2 8 x

8/04/2024 ALMUERZO Ensalada hawaiana Ensalada hawaiana NA NA x x x NA 5,2 3,9 8 x

ACEPTABILIDAD

NO
FINAL

ºc Evalúe 
entre 2 y 

10

Evalúe 
entre 2 y 

10

Evalúe 
entre 2 y 10

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

PESO 
NETO (g/cc/ 

unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 
MINUTOS

TEMPERATURA 
ALIMENTO 

TERMINADO COLOR OLOR SABOR ASPECTO

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                     San Cristóbal                                              SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD :                                                                              Comedor Comunitario                                                 UNIDAD OPERATIVA:                           Puente Colorado

COORDINADOR O RESPONSABLE:              Gloria Martín                                                                                            OPERADOR:                                                   Corporación Sor  Teresa de Calcuta

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS:  Gloria Stella Martín Novoa                                      TIPO DE DOCUMENTO:    CC                Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD:  52276570               CARGO:  Responsable del servicio

8 8 8

8 8 8

8 8 8

8 8 8

7 7 7

7 7 7

8 8 8

8 8 8

8 8 8

8 8 8

7 7 7

8 8 8

7 7 7

7 7 7

7 7 7

7 7 7

8 8 8

SI NO SI NO SI
INICIAL

ºc

PESO 
BRUTO 
(g/cc/ 

unidades)

FECHA
(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 
COMIDA

NOMBRE ALIMENTO 
O PREPARACIÓN 

NOMBRE
DEL ALIMENTO



Código: FOR-PSS-243

Versión: 2

Fecha: Memo I202303942 - 20/12/2023

Página: 1 de 1

Evalúe 
entre 2 y 

10
SI NO

8/04/2024 ALMUERZO
Papa cocida con 

cáscara
Papa común 15000 gr 15000 gr x x x 80 75,4 68,4 8 x

8/04/2024 ALMUERZO Sorbete de curuba Pulpa de curuba 19 un 19 un x x x NA 5,2 2,9 7 x

8/04/2024 ALMUERZO Sorbete de curuba Leche entera 58 un 58 un x x x NA 5,2 2,9 7 x

8/04/2024 ALMUERZO
Melón picado con 
leche condensada

Leche condensada 2000 gr 2000 gr x x x NA NA NA 8 x

9/04/2024 ALMUERZO
Sopa de cuchuco de 

trigo
Carne de res 750 gr 750 gr x x x 110 86,5 69,7 8 x

9/04/2024 ALMUERZO Carne de res asada  Carne de res 24500 gr 22000 gr x x x 79 79,2 85,1 8 x

9/04/2024 ALMUERZO Arroz con arveja verde Arroz 13500 gr 13500 gr x x x 75 79,2 86,4 8 x

9/04/2024 ALMUERZO
Ensalada de lechuga, 

tomate y cebolla
Ensalada de lechuga, tomate y 

cebolla
NA NA x x x NA 5,9 4,2 8 x

9/04/2024 ALMUERZO
Puré de papa con 

perejil
Papa común 16500 gr 14900 gr x x x NA 76,2 80 8 x

9/04/2024 ALMUERZO
Sorbete de 
guanabana

Pulpa de guanábana 19 un 19 un x x x NA 4,5 5,3 7 x

9/04/2024 ALMUERZO
Sorbete de 
guanabana

Leche entera 58 un 58 un x x x NA 4,5 5,3 7 x

9/04/2024 ALMUERZO Pera  tajada Pera tajada 26000 gr 24000 gr x x x NA NA NA 8 x
Se raelizó intercambio de fruta menú 20, 

pera por granadilla

10/04/2024 ALMUERZO
Cazuela  de 
garbanzos

Garbanzos 8500 gr 8500 gr x x x 110 88,5 76,4 8 x

10/04/2024 ALMUERZO Sobrebarriga  asada Sobrebarriga 24500 gr 23400 gr x x x 95 78,5 66,8 8 x

10/04/2024 ALMUERZO Papa criolla dorada papa criolla 15000 gr 15000 gr x x x 74 86,5 68,7 8 x

10/04/2024 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 13500 gr 13500 gr x x x 75 76,5 69,8 8 x

10/04/2024 ALMUERZO
Verduras salteadas en 

julianas
Verduras salteadas en julianas NA NA x x x 45 86,5 70,2 8 x
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10/04/2024 ALMUERZO Jugo de mango Pulpa de mango 19 un 19 un x x x NA 4,2 5,1 7 x

10/04/2024 ALMUERZO
Banano picado con 
queso doble crema

Queso doble crema 5000 gr 5000 gr x x x NA 5,,6 4,7 7 x

11/04/2024 ALMUERZO Sopa de conchitas Carne de res 750 gr 750 gr x x x 90 78,5 66,8 8 x

11/04/2024 ALMUERZO
Pechug de pollo 

gratinada
Pechuga de pollo 29000 gr 22000 gr x x x 75 85,4 79,8 8 x

11/04/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 13500 gr 13500 gr x x x 75 76,5 66,8 8 x

11/04/2024 ALMUERZO Tajada de aguacate Aguacate NA NA x x x NA NA NA 9 x

11/04/2024 ALMUERZO Papa a la francesa Papa común 19000 gr 15000 gr x x x 55 90,1 79,5 8 x

11/04/2024 ALMUERZO Jugo de guayaba Pulpa de guayaba 19 un 19 un x x x NA 2,1 3,7 7 x

11/04/2024 ALMUERZO
Manzana tajada con 
queso doble crema

Queso doble crema 5000 gr 5000 gr x x x NA 5,4 4,7 7 x

12/04/2024 ALMUERZO Sopa de arracacha Carne de res 750 gr 750 gr x x x 110 88,4 74,5 8 x

12/04/2024 ALMUERZO
Carne de cerdo en 

salsa de piña
Lomo de cerdo 24,5 23,8 x x x 75 76,5 68,4 8 x

12/04/2024 ALMUERZO Tortilla de acelgas Tortilla de acelgas NA NA x x x 55 70,2 68,4 8 x

12/04/2024 ALMUERZO Arroz con pimentón Arroz 13,5 gr 13,5 gr x x x 75 88,4 76,4 8 x

12/04/2024 ALMUERZO
Plátano maduro 

cocido con canela
Plátano maduro 21000 gr 15000 gr x x x 80 75,4 69,8 8 x

12/04/2024 ALMUERZO Sorbete de feijoa Pulpa de feijoa 19 un 19 un x x x NA 4,5 5,7 7 x

8 8 8
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12/04/2024 ALMUERZO Sorbete de feijoa Leche entera 58 un 58 un x x x NA 4,5 5,7 7 x

12/04/2024 ALMUERZO
Banano picado  con 
queso doble crema

Queso doble crema 5000 gr 5000 gr x x x NA 5,2 3,4 7 x

13/04/2024 ALMUERZO Sancocho Sancocho NA NA x x x 120 85,4 69,4 8 x

13/04/2024 ALMUERZO
Sobrebarriga en salsa 

criolla
Sobrebariiga 24500 gr 23600 gr x x x 95 75,4 89,5 8 x

13/04/2024 ALMUERZO Arroz con zanahoria Arroz 13500 gr 13500 gr x x x 75 86,4 76,4 8 x

13/04/2024 ALMUERZO

Ensalada de 
zanahoria rallada y 
manzana en trozos 
con crema de leche

Ensalada de zanahoria rallada y 
manzana en trozos con crema de 

leche
NA NA x x x NA 5,1 3,9 8 x

13/04/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de mora 19 un 19 un x x x NA 3,5 4,7 7 x

13/04/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 58 un 58 un x x x NA 3,5 4,7 7 x

13/04/2024 ALMUERZO Papaya con helado Helado 9000 gr 9000 gr x x x NA -12,4 -8,7 7 x
Se realizo intercambio de fruta menú 24, 

papaya por fresa.

15/04/2024 ALMUERZO Sopa de conchitas Carne de res 750 gr 75 gr x x x 95 88,5 76,5 8 x

15/04/2024 ALMUERZO
Sobrebarriga 

mechada
Sobrebarriga 24500 gr 22800 gr x x x 100 78,4 68,7 8 x

15/04/2024 ALMUERZO
Verduras cocidas con 

mayonesa fria
Verduras cocidas con mayonesa fria NA NA x x x 70 6,1 5,8 8 x

15/04/2024 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 14000 gr 14000 gr x x x 75 86,5 67,5 8 x

15/04/2024 ALMUERZO Papa criolla dorada Papa criolla 15000 gr 15000 gr x x x 55 89,5 91,2 8 x

15/04/2024 ALMUERZO
Sorbete de tomate de 

árbol
Pulpa de tomate de árbol 19 un 19 un x x x NA 4,5 3,9 7 x

15/04/2024 ALMUERZO
Sorbete de tomate de 

árbol
Leche entera 58 un 58 un x x x NA 4,5 3,9 7 x

15/04/2024 ALMUERZO
Fresas con crema de 

leche
Crema de leche 17000 gr 17000 gr x x x NA 3,5 3,5 7 x
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16/04/2024 ALMUERZO Sopa de avena Carne de res 750 gr 750 gr x x x 95 86,5 76,5 8 x

16/04/2024 ALMUERZO
Atún con tomate, 
cebolla y cilantro

Atún 212 un 212 un x x x NA 5,5 4,9 8 x

16/04/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14000 gr 14000 gr x x x 75 89,5 74,5 8 x

16/04/2024 ALMUERZO
Calabaza guisada con 
arveja verde fresca y 

perejil

Calabaza guisada con arveja verde 
fresca y perejil

15000 gr 13500 gr x x x 65 86,5 74,5 8 x

16/04/2024 ALMUERZO
Puré de papa con 

perejil
Papa común 16500 gr 148000 gr x x x 67 78,5 69,7 8 x

16/04/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de mora 19 un 19 un x x x NA 4,3 2,7 7 x

16/04/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 58 un 58 un x x x NA 4,3 2,7 7 x

16/04/2024 ALMUERZO Uvas con helado Helado 9000 gr 9000 gr x x x NA -18,1 -13,5 7 x
Se realizó intercambio de fruta por 

maduración, menú 2, uvas por banano.

17/04/2024 ALMUERZO
Sopa de cuchuco de 

cebada
Carne de res 750 gr 750 gr x x x 100 88,7 69,7 8 x

17/04/2024 ALMUERZO
Pierna de pollo en 

salsa naranja
Contramuslo de pollo 29000 gr 29000 gr x x x 75 79,4 80,6 8 x

17/04/2024 ALMUERZO Arroz con pimentón Arroz 14000 gr 14000 gr x x x 75 89,2 67,4 8 x

17/04/2024 ALMUERZO
Ensalada de lechuga, 

manzana, fresa y 
crema de leche

Ensalada de lechuga, manzana, 
fresa y crema de leche

NA NA x x x NA 5,2 4,7 8 x

17/04/2024 ALMUERZO
Plátano cocido con 

canela
Plátano 21000 gr 15000 gr x x x 65 88,4 72,1 8 x

17/04/2024 ALMUERZO Sorbete de maracuyá Pulpa de maracuyá 19 un 19 un x x x NA 3,5 5,7 7 x

17/04/2024 ALMUERZO Sorbete de maracuyá Leche entera 58 un 58 un x x x NA 3,5 5,7 7 x

17/04/2024 ALMUERZO Banano con yogurth Yogurt 5000 gr 5000 gr x x x NA 2,7 4,9 7 x
Se realizó intercambio de fruta por 

maduración, menú 3, banano por uvas

18/04/2024 ALMUERZO Sopa de patacón Carne de res 750 gr 750 gr x x x 118 86,5 79,5 8 x
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18/04/2024 ALMUERZO
Mix de pollo  con 

pajarilla ( cortados en 
cuadros)

Pajarilla 12000 gr 12000 gr x x x 80 79,2 65,1 8 x

18/04/2024 ALMUERZO
Mix de pollo  con 

pajarilla ( cortados en 
cuadros)

Pechuga de pollo 14000 gr 14000 gr x x x 80 79,2 65,1 8 x

18/04/2024 ALMUERZO Arroz con perejil Arroz 14000 gr 14000 gr x x x 75 88,6 76,4 8 x

18/04/2024 ALMUERZO Verdura  campesina Verdura campesina NA NA x x x 55 78,6 69,7 8 x

18/04/2024 ALMUERZO Papa criolla chorreada Papa criolla 15000 gr 15000 gr x x x 65 85,4 76,4 8 x

18/04/2024 ALMUERZO Sorbete  de guayaba Pulpa de guayaba 19 un 19 un x x x NA 5,7 3,9 7 x

18/04/2024 ALMUERZO Sorbete  de guayaba Leche entera 58 un 58 un x x x NA 5,7 3,9 7 x

18/04/2024 ALMUERZO
Melón tajado con 

helado
Helado 9000 gr 9000 gr x x x NA -15,7 -10,2 7 x

Se realizó intercanbo de fruta, por 
maduración, menú 4, melón por 

manzana

19/04/2024 ALMUERZO Sopa de fideos Carne de res 750 gr 750 gr x x x 88,5 78,4 8 8 x

19/04/2024 ALMUERZO
Pierna de pollo  en 

salsa blanca
Contramuslo en salsa blanca 29000 gr 23800 gr x x x 69,8 74,5 8 8 x

19/04/2024 ALMUERZO Tortilla de espinaca Tortilla  de espinaca NA NA x x x 75 88,5 76,5 8 x

19/04/2024 ALMUERZO
Arroz con arveja verde 

fresca
Arroz 14000 gr 14000 gr x x x 75 87,4 75,4 8 x

19/04/2024 ALMUERZO
Papa cocida con 

cáscara
Papa común 15000 gr 15000 gr x x x 85 75,6 89,5 8 x

19/04/2024 ALMUERZO Sorbete de mango Pulpa de mango 19 un 19 un x x x NA 4,3 5,2 7 x

19/04/2024 ALMUERZO Sorbete de mango Leche entera 58 un 58 un x x x NA 4,3 5,2 7 x

19/04/2024 ALMUERZO
Manzana  tajada  con 

leche condensada
Leche condensada 2000 gr 2000 gr x x x NA NA NA 7 x

Se realizó intercambio de fruta, por 
maduración, menú 5, manzana por 

melón

20/04/2024 ALMUERZO Cazuela de frijoles Cazuela de frijoles NA NA x x x 125 86,5 74,5 8 x
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20/04/2024 ALMUERZO Carne de res asada Carne res cadera 24500 gr 23400 gr x x x 70 88,5 76,4 8 x

20/04/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14000 gr 14000 gr x x x 75 76,5 69,5 8 x

20/04/2024 ALMUERZO Tajada de aguacate Tajada de aguacate NA NA x x x NA NA NA 9 x

20/04/2024 ALMUERZO
Plátano  maduro 

cocido
Plátano maduro 21000 gr 14800 gr x x x 85 76,5 68,5 8 x

20/04/2024 ALMUERZO Jugo de lulo Pulpa de lulo 19 un 19 un x x x NA 5,6 4,8 7 x

20/04/2024 ALMUERZO
Papaya en cuadros 
con queso  doble 

crema
Queso doble crema 5000 gr 5000 gr x x x NA 6,5 4,2 7 x

22/04/2024 ALMUERZO Sopa de fideos Carne de res 750 gr 750 gr x x x 112 88,5 79,4 8 x

22/04/2024 ALMUERZO
Pechuga de pollo 

graatinada
Pechuga de pollo 30000 gr 22000 gr x x x 75 79,8 65,5 8 x

22/04/2024 ALMUERZO Arroz atomatado Arroz 14000 gr 14000 gr x x x 85 85,4 66,7 8 x

22/04/2024 ALMUERZO
Ensalada de 

espinaca, manzana, 
fresa y miel

Ensalada de espinaca, manzana, 
fresa y miel

NA NA x x x NA 6,1 4,7 8 x

22/04/2024 ALMUERZO Tajada de plátano Plátano maduro 21000 gr 15000 gr x x x 60 90,4 88,4 8 x

22/04/2024 ALMUERZO Jugo de maracuyá Pulpa de maracuyá 19 un 19 un x x x NA 4,7 3,9 7 x

22/04/2024 ALMUERZO
Fresas con queso 

doble crema
Queso doble crema 5000 gr 5000 gr x x x NA 5,8 4,2 7 x

23/04/2024 ALMUERZO Sopa de arroz Carne de res 750 gr 750 gr x x x 120 88,5 76,5 8 x

23/04/2024 ALMUERZO
Albondigas en salsa 

bolognesa
Carne res molida 22000 gr 22000 gr x x x 85 78,5 68,4 8 x

23/04/2024 ALMUERZO Spaguetti Spaguetti 14000 gr 14000 gr x x x 50 88,5 71,2 8 x

23/04/2024 ALMUERZO
Tomate en rodajas 

con oregáno
Tomate en rodajas con oregáno NA NA x x x NA 5,5 3,7 8 x
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23/04/2024 ALMUERZO
Papa sin cáscara 

dorada
Papa común 19000 gr 15000 gr x x x 67 89,4 74,5 8 x

23/04/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de mora 19 un 19 un x x x NA 4,5 3 7 x

23/04/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 58 un 58 un x x x NA 4,5 3 7 x

23/04/2024 ALMUERZO
Papaya en cuadros 

con yogurth
Yogurt 5000 gr 5000 gr x x x NA 5,6 4,2 7 x

24/04/2024 ALMUERZO Sopa de avena Carne de res 750 gr 750 gr x x x 120 86,5 76,4 8 x

24/04/2024 ALMUERZO
Carne de cerdo asada 

con perejil
Lomo de cerdo 24500 gr 23000 gr x x x 76 85,4 69,4 8 x

24/04/2024 ALMUERZO Arroz  blanco Arroz 14000 gr 14000 gr x x x 75 78,4 74,5 8 x

24/04/2024 ALMUERZO
Ensalada fría de 

remolacha, zanahoria 
y mayonesa

Ensalada fría de remolacha, 
zanahoria y mayonesa

NA NA x x x 85 6,5 5,6 8 x

24/04/2024 ALMUERZO Papa a la francesa Papa común 19000 gr 14000 gr x x x 55 88,5 76,4 8 x

24/04/2024 ALMUERZO Sorbete de fresa Pulpa de fresa 19 un 19 un x x x NA 4,2 5,4 7 x

24/04/2024 ALMUERZO Sorbete de fresa Leche entera 58 un 58 un x x x NA 4,2 5,4 7 x

24/04/2024 ALMUERZO
Banano picado con 

crema de leche
Crema de leche 1900 gr 1900 gr x x x NA 2,7 3,8 7 x

25/04/2024 ALMUERZO
Cazuela de arveja 

verde seca
Cazuela de arveja verde seca NA NA x x x 120 88,7 78,5 8 x

25/04/2024 ALMUERZO
Contramuslo de pollo 

en salsa criolla
Contramuslo de pollo 29000 gr 23800 gr x x x 85 89,2 79,5 8 x

25/04/2024 ALMUERZO Arroz con fideos Arroz 14000 gr 14000 gr x x x 75 89,4 66,8 8 x

25/04/2024 ALMUERZO
Ensalada de pepino, 

tomate y cilantro
Ensalada de pepino, tomate y 

cilantro
NA NA x x x NA 89,4 76,5 8 x

25/04/2024 ALMUERZO
Plátano maduro frito 

en monedas
Plátano maduro 21000 gr 15000 gr x x x 75 86,5 70,2 8 x
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25/04/2024 ALMUERZO
Sorbete de 
guanábana

Pulpa de guanábana 19 un 19 un x x x NA 2,9 4,7 7 x

25/04/2024 ALMUERZO
Sorbete de 
guanábana

Leche entera 58 un 58 un x x x NA 2,9 4,7 7 x

25/04/2024 ALMUERZO Pera Pera 30000 gr 30000 gr x x x NA NA NA 8 x
Se realizó intercambio de fruta, menú 10, 

pera por mandarina

26/04/2024 ALMUERZO
Sopa de cebada 

perlada
Carne de res 750 gr 750 gr x x x 110 89,7 74,5 8 x

26/04/2024 ALMUERZO
Hamburguesas de 
carne a las finas 

hierbas
Carne de res molida 22000 gr 22000gr x x x 100 75,4 76,5 8 x

26/04/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14000 gr 14000 gr x x x 75 85,1 76,5 8 x

26/04/2024 ALMUERZO Guacamole Guacamole NA NA x x x NA 5,2 3,7 8 x

26/04/2024 ALMUERZO Yuca dorada Yuca 19000 gr 15000 gr x x x 76 88,4 69,7 8 x

26/04/2024 ALMUERZO Jugo de feijoa Pulpa de feijoa 19 un 19 un x x x NA 4,5 3,7 8 x

26/04/2024 ALMUERZO Fresas con helado Helado 9000 gr 9000 gr x x x NA -17,1 -10,8 7 x

27/04/2024 ALMUERZO Sancocho Sancocho NA NA x x x 120 89,1 79,5 8 x

27/04/2024 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 14000 gr 14000 gr x x x 75 88,7 69,8 8 x

27/04/2024 ALMUERZO
Ensalada de lechuga, 

tomate y cebolla 
cabezona

Ensalada de lechuga, tomate y 
cebolla cabezona

NA NA x x x NA 3,5 4,7 8 x

27/04/2024 ALMUERZO
Carne de res cocida 

con trozos
Carne de res cadera 24500 gr 23900 gr x x x 80 75,5 72,5 8 x

27/04/2024 ALMUERZO Tajada de plátano Plátano maduro 21000 gr 14800 gr x x x 55 90,2 86,7 8 x

27/04/2024 ALMUERZO Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 19 un 19 un x x x NA 5,8 4 7 x

27/04/2024 ALMUERZO Sorbete de guayaba Leche entera 58 un 58 un x x x NA 5,8 4 7 x
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27/04/2024 ALMUERZO Mandarina Mandarina 29000 gr 20000 gr x x x NA NA NA 8 x

29/04/2024 ALMUERZO
Sopa de cuchuco de 

maíz
Carne de res 750 gr 750 gr x x x 120 88,4 76,5 8 x

29/04/2024 ALMUERZO Carne cerdo guisada Lomo de cerdo 24500 gr 23900 gr x x x 85 76,5 88,5 8 x

29/04/2024 ALMUERZO Arroz con fideos Arroz 14000 gr 14000 gr x x x 75 86,5 79,5 8 x

29/04/2024 ALMUERZO
Zanahoria rallada con 
tomate picado y perejil

Zanahoria rallada con tomate picado 
y perejil

NA NA x x x NA 4,7 5,2 8 x

29/04/2024 ALMUERZO
Patacón de plátano 

maduro
Plátano maduro 21000 gr 15000 gr x x x 55 89,7 79,6 8 x

29/04/2024 ALMUERZO
Sorbete de tomate de 

árbol
Pulpa de tomate de árbol 19 un 19 un x x x NA 4,1 2,8 7 x

29/04/2024 ALMUERZO
Sorbete de tomate de 

árbol
Leche entera 58 un 58 un x x x NA 4,1 2,8 7 x

29/04/2024 ALMUERZO Tajada de pera Pera 22000 gr 21800 gr x x x NA NA NA 8 x

30/04/2024 ALMUERZO Mondongo Menudo de res 3000 gr 3000 gr x x x 110 88,5 79,2 8 x

30/04/2024 ALMUERZO
Contramuslo de pollo 

a las finas hierbas
Contramuslo de pollo 29000 gr 23800 gr x x x 85 78,5 79,6 8 x

30/04/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14000 gr 14000 gr x x x 75 86,4 65,9 8 x

30/04/2024 ALMUERZO
Ensalada pico de 

gallo
Ensalada pico de gallo NA NA x x x NA 5,9 4,8 8 x

30/04/2024 ALMUERZO Papas a la francesa Papa común 19000 gr 14800 gr x x x 55 88,7 75,1 8 x

30/04/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de mora 19 un 19 un x x x NA 2,1 3,9 7 x

30/04/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 58 un 58 un x x x NA 2,1 3,9 7 x

30/04/2024 ALMUERZO
Manzana tajada con 

helado
Helado 9000 gr 9000 gr x x x NA -17,5 -11,2 7 x
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1/03/2024 ALMUERZO
Sopa de cebada 

perlada
Carne de res 750 g 750 g x x x 115 88,4 68,2 8 x

1/03/2024 ALMUERZO
Hamburguesas de 
carne a las finas 

hierbas
Carne de res molida 22500 g 22500 g x x x 68 76,2 84,2 8 x

1/03/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14000 g 14000 g x x x 75 82,2 69,3 8 x

1/03/2024 ALMUERZO Guacamole Guacamole NA NA x x x NA 4,8 3,6 9 x

1/03/2024 ALMUERZO Yuca dorada Yuca 2000 g 15300 g x x x 78 69,5 60,5 8 x

1/03/2024 ALMUERZO Jugo de feijoa Pulpa feijoa 19 un 19 un x x x NA 5,2 4,9 7 x

1/03/2024 ALMUERZO Fresas con helado Helado 9000 g 9000 g x x x NA -18 -15,8 7 x

2/03/2023 ALMUERZO Sancocho Sancocho NA NA x x x 125 89,7 74,2 8 x

2/03/2023 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 14000 g 14000 g x x x 75 83,2 67,2 8 x

2/03/2023 ALMUERZO
Ensalada de lechuga, 

tomate y cebolla 
cabezona

Ensalada de lechuga, tomate y 
cebolla cabezona

NA NA x x x NA 5,2 6 8 x

2/03/2023 ALMUERZO
Carne de res cocida 

en trozos
Carne res cadera 25000 g 23000 g x x x 80 70,5 82,3 8 x

2/03/2023 ALMUERZO Tajada de plátano Plátano maduro 21500 g 15,5 g x x x 55 90,2 86,4 8 x

2/03/2023 ALMUERZO Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 19 un 19 un x x x NA 2,5 4,7 7 x

2/03/2023 ALMUERZO Sorbete de guayaba Leche entera 59 un 59 un x x x NA 2,5 4,7 7 x

2/03/2023 ALMUERZO Mandarina Mandarina 38000 g 24500 g x x x NA NA NA 9 x

4/03/2024 ALMUERZO
Sopa de cuchuco de 

maíz
Carne de res 750 g 750 g x x x 110 87,2 73,2 8 x

4/03/2024 ALMUERZO
Carne de cerdo 

guisada
Carne derdo lomo 25000 g 23800 g x x x 85 90,2 76,2 8 x

NOMBRE ALIMENTO 
O PREPARACIÓN 

7
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8

8
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4/03/2024 ALMUERZO Arroz con fideos Arroz 11000 g 11000 g x x x 75 85,4 75,4 8 x

4/03/2024 ALMUERZO
Zanahoria rallada con 
tomate picado y perejil

Zanahoria rallada con tomate picado 
y perejil

NA NA x x x NA 5,5 3,2 8 x

4/03/2024 ALMUERZO
Patacón de plátano 

maduro
Plátano maduro 21500 g 15300 g x x x 55 92,1 89,4 8 x

4/03/2024 ALMUERZO
Sorbete de tomate de 

árbol
Pulpa tomate árbol 19 u 19 u x x x NA 4,5 3,6 7 x

4/03/2024 ALMUERZO
Sorbete de tomate de 

árbol
Leche entera 59 u 59 u x x x NA 4,5 3,6 7 x

4/03/2024 ALMUERZO Tajada de pera Pera 22500 g 19000 g x x x NA NA NA 9 x

5/03/2024 ALMUERZO Mondongo Menudo de res 3000 g 3000 g x x x 130 88,5 67,5 8 x

5/03/2024 ALMUERZO
Contramuslo de pollo 

a las finas hierbas
Contramuslo de pollo 30000 g 23900 g x x x 75 79,2 87,2 8 x

5/03/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14000 g 14000 g x x x 75 85,2 70,2 8 x

5/03/2024 ALMUERZO
Ensalada pico de 

gallo
Ensalada pico de gallo NA NA x x x NA 5,1 3,7 8 x

5/03/2024 ALMUERZO Papas a la francesa Papa común 20000 g 15500 g x x x 65 88,7 68,5 8 x

5/03/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de mora 19 u 19 u x x x NA 2,5 3,9 7 x

5/03/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 59 u 59 u x x x x NA 2,5 3,9 7 x

5/03/2024 ALMUERZO
Manzana tajada con 

helado
Helado 9000 g 9000 g x x x NA -18,2 -10,9 7 x

6/03/2024 ALMUERZO Cazuela de lentejas Cazuela de lentejas NA NA x x x 95 88,5 76,5 8 x

6/03/2024 ALMUERZO
Sobrebarriga en salsa 

criolla
Sobrebarriga 25000 g 24700 g x x x 100 86,1 72,1 8 x

6/03/2024 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 14000 g 14000 g x x x 75 76,2 66,7 8 x
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6/03/2024 ALMUERZO
Ensalada de 

espinaca, manzana, 
fresa y miel

Ensalada de espinaca, manzana, 
fresa y miel

NA NA x x x NA 4,5 3,9 8 x

6/03/2024 ALMUERZO
Papa en casquitos 

dorados ( con 
Cáscara)

Papa común 15500 g 15500 g x x x 76 83,2 66,4 8 x

6/03/2024 ALMUERZO Jugo de lulo Pulpa de lulo 19 u 19 u x x x NA 2,6 4,9 7 x

6/03/2024 ALMUERZO
Melón en cuadros con 

queso doble crema
Queso doble crema 5000 g 5000 g x x x NA 5,2 3,9 7 x

7/03/2024 ALMUERZO Ajiaco Pollo pechuga 840 g 770 g x x x 120 91,2 88,2 8 x

7/03/2024 ALMUERZO
Pachuga mechada en 

salsa criolla
Pollo pechuga 29000 g 22500 g x x x 75 88,7 67,4 8 x

7/03/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14000 g 14000 g x x x 75 73,2 71,9 8 x

7/03/2024 ALMUERZO Tajada de aguacate Tajada de aguacate 18000 g 14000 g x x x NA NA NA 9 x

7/03/2024 ALMUERZO Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 19 u 19 u x x x NA 5,2 4,1 7 x

7/03/2024 ALMUERZO Sorbete de guayaba Leche entera 59 u 59 u x x x NA 5,2 4,1 7 x

7/03/2024 ALMUERZO Mandarina Mandarina 38000 g 25000 g x x x NA NA NA 9 x
Se realizó cambio de fruta menú 16,  

mandarina por granadilla

8/03/2024 ALMUERZO Sopa de patacón Carne de res 750 g 750 g x x x 120 88,5 78,4 8 x

8/03/2024 ALMUERZO
Sobrebarriga 

mechada
Sobrebarriga 25000 g 24700 g x x x 90 76,5 69,2 8 x

8/03/2024 ALMUERZO Arroz con pimentón Arroz 14000 g 14000 g x x x 75 88,5 74,5 8 x

8/03/2024 ALMUERZO Ensalada silvestre Ensalada silvestre NA NA x x x NA 5,2 4,9 8 x

8/03/2024 ALMUERZO Papa criolla dorada Papa criolla dorada 15,5 15,5 x x x 55 86,5 74,1 8 x

8/03/2024 ALMUERZO
Sorbete de frutos 

rojos
Pulpa de mora 7 u 7 u x x x NA 2,5 3,8 7 x
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8/03/2024 ALMUERZO
Sorbete de frutos 

rojos
Pulpa de fresa 7 u 7 u x x x NA 2,5 3,8 7 x

8/03/2024 ALMUERZO
Sorbete de frutos 

rojos
Pulpa de uva 5 u 5 u x x x NA 2,5 3,8 7 x

8/03/2024 ALMUERZO
Sorbete de frutos 

rojos
Leche entera 59 u 59 u x x x NA 2,5 3,8 7 x

8/03/2024 ALMUERZO
Banano picado con 

yogurt
Yogurt 5 u 5 u x x x NA 4,5 4,1 7 x

9/03/2024 ALMUERZO Sopa de arroz Carne de res 750 g 750 g x x x 102 88,5 76,4 8 x

9/03/2024 ALMUERZO
Albóndigas en salsa  

a la boloñesa
Carne res de molida 22500 g 22500 g x x x 45 79,2 74,5 8 x

9/03/2024 ALMUERZO Spaguettis Spagueti 14000 g 14000 g x x x 30 86,5 69,2 8 x

9/03/2024 ALMUERZO
Ensalada  de lechuga, 

tomate, aguacate y 
cilantro

Ensalada  de lechuga, tomate, 
aguacate y cilantro

NA NA x x x NA 5,2 4,3 8 x

9/03/2024 ALMUERZO Plátano maduro melao Plátano 21500 g 15300 g x x x 55 88,4 76,2 8 x

9/03/2024 ALMUERZO Jugo de maracuyá Pulpa de maracuyá 19 u 19 u x x x NA 5,2 4,9 7 x

9/03/2024 ALMUERZO
Papaya tajada con 
queso doble crema

Queso doble crema 5000 g 5000 g x x x NA 3,2 2,9 7 x

11/03/2023 ALMUERZO Sopa de avena Carne de res 750 g 750 g x x x 110 88,5 76,1 8 x

11/03/2023 ALMUERZO
Contramuslo de pollo 

a las finas hierbas
Contramuslo de pollo 29000 g 23900 x x x 85 78,5 86,2 8 x

11/03/2023 ALMUERZO Arroz con blanco Arroz 14000 g 14000 g x x x 75 85,6 68,5 8 x

11/03/2023 ALMUERZO Ensalada hawaina Ensalada hawaina NA NA x x x NA 5,6 4,9 8 x

11/03/2023 ALMUERZO
Papa cocida con 

cáscara
Papa común 15500 g 15500 g x x x 85 76,2 80,2 8 x

11/03/2023 ALMUERZO Sorbete de curuba Pulpa de curuba 19 u 19 u x x x NA 5,2 5,1 7 x
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11/03/2023 ALMUERZO Sorbete de curuba Leche entera 59 u 59 u x x x NA 5,2 5,1 7 x

11/03/2024 ALMUERZO
Melón picado con 
leche condensada

Melón 24000 g 14000 g x x x NA NA NA 7 x

12/03/2024 ALMUERZO
Sopa de cuchuco de 

trigo
Carne de res 750 g 750 g x x x 120 87,5 76,4 8 x

12/03/2024 ALMUERZO Carne  de res  asada Carne de res cadera 25000 g 25000 g x x x 75 69,8 73,6 8 x

12/03/2024 ALMUERZO Arroz con arveja verde Arroz 14000 g 14000 g x x x 75 86,5 76,5 8 x

12/03/2024 ALMUERZO
Ensalada  de lechuga, 

tomate y cebolla
Ensalada  de lechuga, tomate y 

cebolla
NA NA x x x NA 4,6 3,8 8 x

12/03/2024 ALMUERZO Puré papa con perejil Papa común 17000 g 15300 x x x 80 85,6 66,3 8 x

12/03/2024 ALMUERZO
Sorbete de 
guanabana

Pulpa de guanabana 19 u 19 u x x x NA 5,2 4,8 7 x

12/03/2024 ALMUERZO
Sorbete de 
guanabana

Leche entera 59 u 59 u x x x NA 5,2 4,8 7 x

12/03/2024 ALMUERZO Pera pera 25000 g 19000 g x x x NA NA NA 9 x
Se realizó intercambio de fruta menú 20,  

pera por granadilla

13/03/2024 ALMUERZO Cazuela de garbanzos Caxuela de garbanzos 8500 8500 x x x 120 88,5 71,2 8 x

13/03/2024 ALMUERZO Sobrebarriga asada Sobrebarriga 25000 23500 x x x 85 78,5 69,5 8 x

13/03/2024 ALMUERZO Papa criolla dorada Papa criolla 15500 15500 x x x 65 85,2 68,4 8 x

13/03/2024 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 14000 14000 x x x 75 85,5 74,5 8 x

13/03/2024 ALMUERZO
Verduras salteadas en 

julianas
Verduras salteadas en julianas NA NA x x x 70 89,2 78,5 8 x

8 8 8
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13/03/2024 ALMUERZO Jugo de mango Pulpa de mango 19 u 19 u x x x NA 5,3 5,7 7 x

13/03/2024 ALMUERZO
Banano picado  con 
queso doble crema

Queso doble crema 5000 g 5000 g x x x NA 4,2 3,8 7 x

14/03/2024 ALMUERZO Sopa de conchitas Carne de res 750 g 750  g x x x 95 74,5 66,1 8 x

14/03/2024 ALMUERZO
Pechuga de pollo 

gratinada
Pechuga de pollo 29000 g 22500 g x x x 85 80,2 74,2 8 x

14/03/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14000 g 14000 g x x x 75 85,4 65,2 8 x

14/03/2024 ALMUERZO Tajada de aguacate Tajada de aguacate NA NA x x x NA NA NA 10 x

14/03/2024 ALMUERZO Papa a la francesa Papa común 19000 g 15500 g x x x 75 88,5 76,5 10 x

14/03/2024 ALMUERZO Jugo de guayaba Pulpa de guayaba 19 u 19 u x x x NA 5,6 4,8 7 x

14/03/2024 ALMUERZO
Manzana tajada con 
queso doble crema

Queso doble crema 5000 g 5000 g x x x NA 4,5 2,9 7 x

15/03/2024 ALMUERZO Sopa de arracacha Carne de res 750 g 750 g x x x 108 88,4 76,4 8 x

15/03/2024 ALMUERZO
Carne de cerdo en 

salsa de piña
Carne de cerdo lomo 25000 g 24700 x x x 90 75,2 69,2 8 x

15/03/2024 ALMUERZO Tortilla de acelga Tortilla de acelga NA NA x x x 75 88,5 70,2 8 x

15/03/2024 ALMUERZO Arroz con pimentón Arroz 14000 g 14000 g x x x 75 74,2 66,1 8 x

15/03/2024 ALMUERZO
Plátano maduro con 

canela
Plátano 21500 g 15300 g x x x 68 86,3 72,3 8 x

15/03/2024 ALMUERZO Sorbete de feijoa Pulpa de feijoa 19 u 19 u x x x NA 5,9 4,7 7 x

15/03/2024 ALMUERZO Sorbete de feijoa Leche entera 58 u 58 u x x x NA 5,9 4,7 7 x

15/03/2024 ALMUERZO
Banano picado con 
queso doble crema

Queso doble crema 5000 g 5000 g x x x NA 4,2 3,5 7 x

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS:  Gloria Stella Martín Novoa                                      TIPO DE DOCUMENTO:    CC                Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD:  52276570               CARGO:  Responsable del servicio

7 7 7

7 7 7

8 8 8

7 7 7

8 8 8

8 8 8

8 8 8

8 8 8

7 7 7

7 7 7

10 10 10

10 10 10

8 8 8

8 8 8

7 7 7

8 8 8

7 7 7

OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 
entre 2 y 

10

Evalúe 
entre 2 y 

10

Evalúe 
entre 2 y 10

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 
MINUTOS

TEMPERATURA 
ALIMENTO 

TERMINADO COLOR ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc
FINAL

ºc

PESO 
NETO (g/cc/ 

unidades)

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                     San Cristóbal                                              SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD :                                                                              Comedor Comunitario                                                 UNIDAD OPERATIVA:                           Puente Colorado

COORDINADOR O RESPONSABLE:              Gloria Martín                                                                                            OPERADOR:                                                   Corporación Sor  Teresa de Calcuta

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA
(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 
COMIDA

NOMBRE ALIMENTO 
O PREPARACIÓN 

NOMBRE
DEL ALIMENTO

PESO 
BRUTO 
(g/cc/ 

unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO



Código: FOR-PSS-243

Versión: 2

Fecha: Memo I202303942 - 20/12/2023

Página: 1 de 1

Evalúe 
entre 2 y 

10
SI NO

16/03/2024 ALMUERZO Sancocho Sancocho NA NA x x x 120 88,5 76,4 8 x

16/03/2024 ALMUERZO
Sobrebarriga en salsa 

criollla
Sobrebarriga 25000 g 24900 g x x x 85 89,6 79,2 8 x

16/03/2024 ALMUERZO Arroz con zanahoria Arroz 14000 g 14000 g x x x 75 76,4 85,4 8 x

16/03/2024 ALMUERZO

Ensalada de zanahoria 
rallada y manzana en 

trozos con crema 
leche

Ensalada de zanahoria rallada y 
manzana en trozos con crema leche

NA NA x x x NA 5,2 4,9 8 x

16/03/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de mora 19 u 19 u x x x NA 4,8 4,2 7 X

16/03/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 59 u 59  u X X X NA 4,8 4,2 7 x

16/03/2024 ALMUERZO Papaya con helado Helado 9000 g 9 000 g x x x NA -17,9 -11,4 7 x
Se solicitó autorización para intercambio 

de fruta , menú 24 papaya por fresa

18/03/2024 ALMUERZO Sopa  de conchitas Carne de res 750 g 750 g x x x 115 88,6 71,3 8 x

18/03/2024 ALMUERZO Sobrebarriga mechada Sobrebarriga de res 24,5 23,9 x x x 95 79,5 67,4 8 x

18/03/2024 ALMUERZO
Verduras cocidas con 

mayonesa fría
Verduras cocidas con mayonesa fría NA NA x x x 55 6,2 5,1 8 x

18/03/2024 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 13,5 13,5 x x x 75 88,6 76,1 8 x

18/03/2024 ALMUERZO Papa criolla dorada Papa criolla 15 15 x x x 85 73,2 69,2 8 x

18/03/2024 ALMUERZO
Sorbete de tomate de 

árbol
Pulpa de tomate de árbol 19 u 19 u x x x NA 4,2 3,7 7 x

18/03/2024 ALMUERZO
Sorbete de tomate de 

árbol
Leche entera 58 u 58 u x x x NA 4,2 3,7 7 x

18/03/2024 ALMUERZO
Fresas con crema de 

leche
Crema de leche 1500 g 1500 g x x x NA 3,2 4,7 7 x

19/03/2024 ALMUERZO Sopa de avena Carne de res 750 g 750 g x x x 110 88,5 76,5 8 x

19/03/2024 ALMUERZO
Atún con tomate, 
cebolla y cilantro

Atún con tomate, cebolla y cilantro 22000 g 22000 g x x x NA 5,9 4,9 8 x
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19/03/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 13500 g 13500 g x x x 75 86,5 79,6 8 x

19/03/2024 ALMUERZO
Calabaza guisada con 
arveja verde fresca y 

perejil

Calabaza guisada con arveja verde 
fresca y perejil

NA NA x x x 55 89,2 76,3 8 x

19/03/2024 ALMUERZO
Puré de papa con 

perejil
Papa común 16500 g 15000 g x x x 65 76,5 85,2 8 x

19/03/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de mora 19 u 19 u x x x NA 1,2 4 7 x

19/03/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 58 u 58 u x x x NA 1,2 4 7 x

19/03/2024 ALMUERZO Uvas con helado Helado 9 9 x x x NA -17,5 -9,5 7 x
Se realizó intercambio  de fruta por 

maduración, menú  2 uvas por banano

20/03/2024 ALMUERZO
Sopa de cuchuco de 

cebada
Carne de res 750 g 750 g x x x 110 88,5 74,5 8 x

20/03/2024 ALMUERZO
Contramuslo de pollo 
en salsa de naranja

Contramuslo de pollo 28500 g 23500 g x x x 85 86,3 70,2 8 x

20/03/2024 ALMUERZO Arroz con pimentón Arroz 13500 g 13500 g x x x 75 79,2 66,5 8 x

20/03/2024 ALMUERZO
Ensalada lechuga, 
manzana, fresa y 
crema de leche

Ensalada lechuga, manzana, fresa y 
crema de leche

NA NA x x x NA 4,8 5,2 8 x

20/03/2024 ALMUERZO
Plátano cocido con 

canela
Plátano 21000 g 15000 g x x x 79 81,2 67,5 8 x

20/03/2024 ALMUERZO Sorbete de maracuyá Pulpa de maracuyá 19 u 19 u x x x NA 3,5 4,9 7 x

20/03/2024 ALMUERZO Sorbete de maracuyá Leche entera 58 u 58 u x x x NA 3,5 4,9 7 x

20/03/2024 ALMUERZO Banano con yogurth Yogurt 5000 g 5000 g x x x NA 5,1 4,2 7 x
Se srealizó intercambio de fruta por 

maduración, menú 3 banano por uvas

21/03/2024 ALMUERZO Sopa de patacón Carne de res 750g 750 g x x x 117 88,8 79,9 8 x

21/03/2024 ALMUERZO
Mix de pollo con 

pajarilla
Pajarilla 12000 g 12000 g x x x 75 76,5 69,8 8 x

21/03/2024 ALMUERZO
Mix de pollo con 

pajarilla
Pechuga de pollo 14000 g 10800 g x x x 75 89,6 74,5 8 x
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21/03/2024 ALMUERZO Arroz con perejil Arroz 13500 g 13500 g x x x 75 75,5 69,5 8 x

21/03/2024 ALMUERZO Verdura campesina Verdura campesina NA NA x x x 65 85,2 68,1 8 x

21/03/2024 ALMUERZO Papa criolla chorreada Papa criolla 15000 g 15000 g x x x 55 76,5 86,5 8 x

21/03/2024 ALMUERZO Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 19 u 19 u x x x NA 5,2 4,9 7 x

21/03/2024 ALMUERZO Sorbete de guayaba Leche entera 58 u 58 u x x x NA 5,2 4,9 7 x

21/03/2024 ALMUERZO
Manzana tajada con 

helado
Helado 9000 g 9000 g x x x NA -15,4 -9,5 7 x

22/03/2024 ALMUERZO Sopa de fideos Carne de res 750 g 750 g x x x 110 88,6 74,5 8 x

22/03/2024 ALMUERZO
Contramuslo de pollo 

en salsa blanca
Contramuslo  de pollo 28500 g 23600 g x x x 78 78,9 69,3 8 x

22/03/2024 ALMUERZO Tortilla de espinaca Tortilla de espinaca NA NA x x x 65 84,5 76,5 8 x

22/03/2024 ALMUERZO
Arroz con arveja verde 

fresca
Arroz 13500 g 13500 g x x x 75 78,6 73,2 8 x

22/03/2024 ALMUERZO
Papa cocida con 

cáscara
Papa común 15000 g 15000 g x x x 86 83,2 68,2 8 x

22/03/2024 ALMUERZO Sorbete de mango Pulpa de mango 19 u 19 u x x x NA 4,2 3,1 7 x

22/03/2024 ALMUERZO Sorbete de mango Leche entera 58 u 58 u x x x NA 4,2 3,1 7 x

22/03/2024 ALMUERZO
Melón tajado con 

leche condensada
Leche condensada 2000 g 2000 g x x x NA NA NA 7 x

23/03/2024 ALMUERZO Cazuela de frijoles Frijolees 8500 g 8500 g x x x 125 88,4 77,4 8 x

23/03/2024 ALMUERZO Carne de res asada Carne de res cadera 24500 g 22000 g x x x 75 90,2 89,2 8 x

23/03/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 13500 g 13500 g x x x 75 88,5 66,4 8 x
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23/03/2024 ALMUERZO Tajada de aguacate Tajada de aguacate 18500 g 14100 g x x x NA NA NA 8 x

23/03/2024 ALMUERZO
Plátano cocido 

maduro
Plátano 21000 g 15000 g x x x 68 85,4 71,9 8 x

23/03/2024 ALMUERZO Jugo de lulo Pulpa de lulo 19 u 19 u x x x NA 5,2 4,6 7 x

23/03/2024 ALMUERZO
Papaya en cuadros 

con queso doble 
crema

Queso doble crema 5000 g 5000 g x x x NA 3,2 4,1 7 x

26/03/2024 ALMUERZO Sopa de arroz Carne de res 750 g 750 g x x x 75 76,6 84,2 8 x

26/03/2024 ALMUERZO
Albóndigas en salsa 

boloñesa
Carne de res molida 22000 g 22000 g x x x 85 86,5 70,3 8 x

26/03/2024 ALMUERZO Spaguetti spaguetti 13500 g 13500 g x x x 45 78,5 76,3 8 x

26/03/2024 ALMUERZO
Tomate en rodajas 

con oregano
Tomate en rodajas con oregano NA NA x x x NA 6,2 5,7 8 x

26/03/2024 ALMUERZO
Papa sin cáscara 

dorada
Papa común 19000 g 14900 g x x x 65 91,2 88,9 8 x

26/03/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de mora 19 u 19 u x x x NA 5,2 3,9 7 x

26/03/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 58 u 58 u x x x NA 5,2 3,9 7 x

26/03/2024 ALMUERZO
Papaya en cuadros 

con yogurt
Yogurt 5 u 5 u x x x NA 4,2 2,9 7 x

27/03/2024 ALMUERZO Sopa de avena Carne de res 750 g 750 g x x x 110 88,5 71,2 8 x

27/03/2024 ALMUERZO Carne de cerdo Lomo de cerdo 24500 g 22000 g x x x 85 78 69,5 8 x

27/03/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz blanco 13500 g 13500 g x x x 75 69,8 74,5 8 x

27/03/2024 ALMUERZO
Ensalada fría de 

remolacha, zanahoria 
y mayonesa

Ensalada fría de remolacha, 
zanahoria y mayonesa

NA NA x x x 90 6,8 5,5 7 x

27/03/2024 ALMUERZO Papas a la francesa Papa común 19000 g 15000 g x x x 55 89,7 89,5 8 x
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27/03/2024 ALMUERZO Sorbete de fresa Pulpa de fresa 19 u 19 x x x NA 3,6 2,8 7 x

27/03/2024 ALMUERZO Sorbete de fresa Leche entera 58 u 58 u x x x NA 3,6 2,8 7 x

27/03/2024 ALMUERZO
Banano picado con 

crema de leche
Crema de leche 1800 g 1800 g x x x NA 2,3 4,5 7 x

PESO 
NETO (g/cc/ 

unidades)
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SI NO

0102/2024 ALMUERZO
Cazuela arveja verde 

seca
Cazuela arveja verde seca NA NA x x x 110 88,5 76,5 8 x

0102/2024 ALMUERZO
Contramuslo en salsa 

criolla
Contramuslo de pollo 30,5 25,4 x x x 45 89,2 66,2 8 x

0102/2024 ALMUERZO Arroz con fideos Arroz 11,5 11,5 x x x 75 79,5 81,2 8 x

0102/2024 ALMUERZO
Ensalada de pepino, 

tomate y cilantro
Ensalada de pepino, tomate y 

cilantro
NA NA x x x NA 5,2 4,8 8 x

0102/2024 ALMUERZO
Plátano frito maduro 

en monedas
Plátano maduro 23 16,5 x x x 25 88,5 76,5 8 x

0102/2024 ALMUERZO
Sorbete de 
guanabana

Pulpa de guanabana 19 19 x x x NA 2,5 4,7 7 x

0102/2024 ALMUERZO
Sorbete de 
guanabana

Leche entera 63 63 x x x NA 2,5 4,7 7 x

0102/2024 ALMUERZO Pera Pera 25 21,4 x x x NA NA NA 9 x
Se realizó cambio de fruta  menú 10 pera 

por ganadilla

2/02/2024 ALMUERZO
Sopa de cebada 

perlada
Carne de res 0,8 0,8 x x x 110 88,5 76,5 8 x

2/02/2024 ALMUERZO
Hamburguesas de 
carne a las finas 

hierbas
Carne res molida 24,5 24,5 x x x 75 90,2 76,5 8 x

2/02/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 15 15 x x x 75 68,5 74,5 8 x

2/02/2024 ALMUERZO Guacamole Guacamole NA NA x x x NA 4,5 5,2 8 x

2/02/2024 ALMUERZO Yucadorada Yuca 21 16,5 x x x 70 88,5 69,2 8 x

2/02/2024 ALMUERZO Jugo de feijoa Pulpa de feijoa 20 20 x x x NA 2,5 3,8 7 x

2/02/2024 ALMUERZO Fresas con helado Helado 9 9 x x x NA -12 -9 7 x

3/02/2024 ALMUERZO Sancocho Sancocho NA NA x x x 118 76,3 82,2 8 x

3/02/2024 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 15 15 x x x 75 80,2 72,1 8 x

FECHA
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SI NO

3/02/2024 ALMUERZO
Ensalada de lechuga, 

tomate y cebolla 
cabezona

Ensalada de lechuga, tomate y 
cebolla cabezona

NA NA x x x NA 4,5 5,1 8 x

3/02/2024 ALMUERZO
Carne de res cocida en 

trozos
Carne res cadera 26,5 24,5 x x x 90 88,5 68,2 8 x

3/02/2024 ALMUERZO Tajada de plátano Plátano 23 16,5 x x x 20 89,2 79,2 8 x

3/02/2024 ALMUERZO Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 20 20 x x x NA 2,8 4,1 7 x

3/02/2024 ALMUERZO Sorbete de guayaba Leche entera 63 63 x x x NA 2,8 4,1 7 x

3/02/2024 ALMUERZO Mandarina Mandarina 29 20,6 x x x NA NA NA 9 x

5/02/2024 ALMUERZO
Sopa de cuchuco de 

maiz
Carne res cadera 0,75 0,75 x x x 110 89,2 75,5 8 x

5/02/2024 ALMUERZO Carne cerdo guisada Lomo de cerdo 25 24 x x x 65 76,5 78,2 8 x

5/02/2024 ALMUERZO Arroz  con fideos Arroz 11 11 x x 75 85,1 67,2 8 x

5/02/2024 ALMUERZO
Zanahoria rallada con 
tomate picado y perejil

Zanahoria rallada con tomate picado 
y perejil

NA NA x x x NA 1,5 2,5 8 x

5/02/2024 ALMUERZO
Patacón de plátano 

maduro
Plátano maduro 21,5 15,6 x x x 75 89,5 75,4 8 x

5/02/2024 ALMUERZO
Sorbete de tomate de 

árbol
Pulpa de tomate de árbol 19 19 x x x NA 3,4 5,7 7 x

5/02/2024 ALMUERZO
Sorbete de tomate de 

árbol
Leche entera 59 59 x x x NA 3,4 5,7 7 x

5/02/2024 ALMUERZO Melón tajado Melón 24 17,2 x x x NA NA NA 9 x
Se realizó intercambio de fruta por 

sobremaduración. Menú 13 melón por 
pera

6/02/2024 ALMUERZO Mondongo Menudo de res 3 3 x x x 120 88,5 76,5 8 x

6/02/2024 ALMUERZO
Contramuslo de pollo a 

las finas hierbas
Contramuslo de pollo 29 23,8 x x x 65 88,5 76,4 8 x

6/02/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14 14 x x x 75 87,5 72,3 8 x

PESO 
NETO (g/cc/ 
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SI NO

6/02/2024 ALMUERZO
Ensalada de pico de 

gallo
Ensalada de pico de gallo NA NA x x x NA 5,2 4,9 8 x

6/02/2024 ALMUERZO Papas a la francesa Papa común 19,5 15,4 x x x 25 89,2 79,2 8 x

6/02/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de mora 19 19 x x x NA 2,3 4,3 7 x

6/02/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 59 59 x x x NA 2,3 4,3 7 x

6/02/2024 ALMUERZO
Manzana tajada con 

helado
Helado 9 9 x x x NA -15 -11,2 7 x

7/02/2024 ALMUERZO Cazuela de lentejas Cazuela de lentejas NA NA x x x 120 88,5 76,5 8 x

7/02/2024 ALMUERZO
Sobrebarriga  en salsa 

criolla
Sobrebarriga 25 23 x x x 85 86,5 74,2 8 x

7/02/2024 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 14 14 x x x 75 86,2 72,1 8 x

7/02/2024 ALMUERZO
Ensalada de espinaca, 
manzana, fresa y miel

Ensalada de espinaca, manzana, 
fresa y miel

NA NA x x x NA 5,2 3,7 8 x

7/02/2024 ALMUERZO
Papa en casquitos 

dorados
Papa común 15,5 15,5 x x x 25 88,5 68,7 8 x

7/02/2024 ALMUERZO Jugo de lulo Pulpa de lulo 19 19 x x x NA 1,2 2,4 7 x

7/02/2024 ALMUERZO
Banano con  queso 

doble crema
Queso doble crema 5 5 x x x NA 2,3 5,6 7 x

Se realizó intercambio por maduración. 
Menú 15 melón por banano

8/02/2024 ALMUERZO Ajiaco Pechuga de pollo 0,85 0,75 x x x 120 88,5 76,5 9 x

8/02/2024 ALMUERZO
Pechuga de pollo 
mechada en salsa 

criolla
Pechuga de pollo 28,5 22,6 x x x 75 80,2 73,2 9 x

8/02/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14 14 x x x 75 76,2 68,2 8 x

8/02/2024 ALMUERZO Tajada de aguacate Tajada de aguacate NA NA x x x NA NA NA 10 x

8/02/2024 ALMUERZO Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 19 19 x x x NA 1,7 4,2 7 x
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SI NO

8/02/2024 ALMUERZO Sorbete de guayaba Leche entera 59 59 x x x NA 1,7 4,2 7 x

8/02/2024 ALMUERZO Mandarina Mandarina 37 37 x x x NA NA NA 8 x
Se realizo cambio de fruta menú 16 por 

cosecha mandarina por grandilla

9/02/2024 ALMUERZO Sopa de patacón Carne de res 0,75 0,75 x x x 110 88,5 71,2 8 x

9/02/2024 ALMUERZO Sobrebarriga mechada Sobrebarriga de res 25 24 x x x 90 83,2 67,2 8 x

9/02/2024 ALMUERZO Arroz con pimentón Arroz 14 14 x x x 75 86,5 68,2 8 x

9/02/2024 ALMUERZO Ensalada silvestre Ensalada silvestre NA NA x x x NA 4,2 3,8 8 x

9/02/2024 ALMUERZO Papa criolla dorada Papa criolla 15,5 15,5 x x x 50 78,5 71,2 8 x

9/02/2024 ALMUERZO Sorbete de frutos rojos Pulpa de mora 7 7 x x x NA 4,2 3,5 7 x

9/02/2024 ALMUERZO Sorbete de frutos rojos Pulpa de fresa 7 7 x x x NA 4,2 3,5 7 x

9/02/2024 ALMUERZO Sorbete de frutos rojos Pulpa de uva 5 5 x x x NA 4,2 3,5 7 x

9/02/2024 ALMUERZO Sorbete de frutos rojos Leche entera 59 59 x x x NA 4,2 3,5 7 x

9/02/2024 ALMUERZO Pera con yogurt Yogurt 5 5 x x x NA 3,2 2,8 7 x
Se realizó intercambio de fruta menú 17 

por maduración pera por banano 

10/02/2024 ALMUERZO Sopa de arroz Carne de res 0,75 0,75 x x x 110 85,5 70,2 8 x

10/02/2024 ALMUERZO
Albóndigas en salsa  a 

la boloñesa
Carne de res molida 22,5 22,5 x x x 85 78,5 74,2 8 x

10/02/2024 ALMUERZO Spaguetti Spaguetti 14 14 x x x 55 85,2 69,2 8 x

10/02/2024 ALMUERZO
Ensalada de lechuga, 

tomate, aguacate y 
cilantro

Ensalada de lechuga, tomate, 
aguacate y cilantro

NA NA x x x NA 3,2 4,7 8 x

10/02/2024 ALMUERZO Plátano maduro melao Plátano 21,5 15,4 x x x 62 78,5 81,2 8 x
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SI NO

10/02/2024 ALMUERZO Jugo de maracuyá Pulpa de maracuyá 19 19 x x x NA 2,4 3,8 7 x

10/02/2024 ALMUERZO
Papaya con queso 

doble crema
Queso doble crema 5 5 x x x NA 4,2 4,7 7 x

12/02/2024 ALMUERZO Sopa de avena Carne de res 0,75 0,75 x x x 120 88,5 76,4 8 x

12/02/2024 ALMUERZO
Contramuslo de pollo a 

las finas hierbas
Contramuslo de pollo 28 23,4 x x x 85 78,5 79,2 8 x

12/02/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14 14 x x x 75 68,5 82,1 8 x

12/02/2024 ALMUERZO Ensalada hawaina Ensalada hawaina NA NA x x x NA 2,1 4,6 8 x

12/02/2024 ALMUERZO
Papa cocida con 

cáscara
Papa común 15 15 x x x 86 76,5 72,1 8 x

12/02/2024 ALMUERZO Sorbete de curuba Pulpa de curuba 19 19 x x x NA 4,1 4,5 7 x

12/02/2024 ALMUERZO Sorbete de curuba Leche entera 58 58 x x x NA 4,1 4,5 7 x

12/02/2024 ALMUERZO
Papaya  picada con 
leche condensada

Leche condensada 2 2 x x x NA NA NA 7 x
Se realizó intercambio menú 19 por 

maduracion de frura papaya por melón

13/02/2024 ALMUERZO
Sopa de cuchuco de 

trigo
Carne de res 0,75 0,75 x x x 110 88,5 76,5 8 x

13/02/2024 ALMUERZO Carne de res asada Carne de res cadera 24,5 24,5 x x x 78 94 78,2 8 x

13/02/2024 ALMUERZO
Arroz con arveja verde 

fresca
Arroz 14 14 x x x 75 86,5 76,5 8 x

13/02/2024 ALMUERZO
Ensalada de lechuga, 

tomate y cebolla
Ensalada de lechuga, tomate y 

cebolla
NA NA x x x NA 2,5 5,1 8 x

13/02/2024 ALMUERZO
Puré de papa criolla 

con perejil
Papa criolla 17 15 x x x 55 75,4 66,2 8 x

Se realizó intercambio, autorizó referente 
local: Menú 20

13/02/2024 ALMUERZO Sorbete de guanabana Leche entera 58 58 x x x NA 4,2 3,8 7 x

13/02/2024 ALMUERZO Sorbete de guanabana Pulpa de guanabana 19 19 x x x NA 4,2 3,8 7 x
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13/02/2024 ALMUERZO Mandarina Mandarina 38 23 x x x NA NA NA 9 x
Se hizó intercambio de fruta menú 20 

mandarina por granadilla

14/02/2024 ALMUERZO Cazuela de garbanzos Cazuela de garbanzos 8,5 8,5 x x x 130 88,5 74,5 8 x

14/02/2024 ALMUERZO Sobrebarriga asada Sobrebarriga de res 25 24 x x x 75 89,1 68,4 8 x

14/02/2024 ALMUERZO Papa dorada Papá común 20 15,4 x x x 55 87,5 75,4 8 x
Se realizó intercambio, autorizó referente 

local: Menú 21

14/02/2024 ALMUERZO Aroz con cilantro Arroz 14 14 x x x 75 76,5 72,3 8 x

14/02/2024 ALMUERZO
Verduras salteadas en 

julianas
Verduras salteadas en julianas NA NA x x x 65 81,2 67,5 8 x

14/02/2024 ALMUERZO Jugo de mango Pulpa de mango 19 19 x x x NA 4,5 4,3 7 x

14/02/2024 ALMUERZO
Banano picado con 
queso doble crema

Queso doble crema 5 5 x x x NA 3,8 5,1 7 x

15/02/2024 ALMUERZO Sopa de conchitas Carne de res 0,75 0,75 x x x 120 86,5 76,5 8 x

15/02/2024 ALMUERZO
Pechuga de pollo 

gratinada
Pechuga de pollo 28 22,5 x x x 75 76,5 79,2 8 x

15/02/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14 14 x x x 75 82,2 68,5 8 x

15/02/2024 ALMUERZO Tajada de aguacate Tajada de aguacate NA NA x x x NA NA NA 9 x

15/02/2024 ALMUERZO Papa a la francesa Papa común 19 15,1 x x x 55 89,2 79,2 8 x

15/02/2024 ALMUERZO Jugo de guayaba Pulpa de guayaba 19 19 x x x NA 3,2 5,7 7 x

15/02/2024 ALMUERZO
Melón tajado con 

queso doble crema
Melón 23 13,8 x x x NA 4,6 3,2 7 x

Se realizó intercambio de fruta por 
maduración , menú 22 melón por 

manzana

16/02/2024 ALMUERZO Sopa de arracacha Carne de res 0,75 0,75 x x x 118 88,2 76,4 8 x

16/02/2024 ALMUERZO
Carne de cerdo  en 

salsa piña
Lomo de cerdo 24,5 24,5 x x x 75 78,5 69,4 8 x
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16/02/2024 ALMUERZO Tortilla acelga Tortilla acelgas NA NA x x x 60 75,5 82,2 8 x

16/02/2024 ALMUERZO Arroz con pimentón Arroz 14 14 x x x 75 72,3 69,2 8 x

16/02/2024 ALMUERZO
Plátano maduro cocido 

con canela
Plátano maduro 21 15,1 x x x 65 82,2 74,2 8 x

16/02/2024 ALMUERZO Sorbete de feijoa Pulpa de feijoa 19 19 x x x NA 4,6 5,2 7 x

16/02/2024 ALMUERZO Sorbete de feijoa Leche entera 58 58 x x x NA 4,6 5,2 7 x

16/02/2024 ALMUERZO
Manzana picada con 
queso doble crema

Queso doble crema 17,5 14,6 x x x NA 4,2 3,8 7 x
Se realizó intercambio de fruta menú 23 

manzana por banano

17/02/2024 ALMUERZO Sancocho Sancocho NA NA x x x 120 88,5 76,5 8 x

17/02/2024 ALMUERZO
Sobrebarriga en salsa 

criolla
Sobrebarriga 24,5 24,5 x x x 95 81,2 70,2 8 x

17/02/2024 ALMUERZO Arroz con zanahoria Arroz 14 14 x x x 75 79,2 66,7 8 x

17/02/2024 ALMUERZO

Ensalada zanahoria 
rallada, manzana en 
trozos con crema de 

leche

Ensalada zanahoria rallada, manzana 
en trozos con crema de leche

NA NA x x x NA 4,5 5,1 7 x

17/02/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de mora 19 19 x x x NA 4,7 3,6 7 x

17/02/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 58 58 x x x NA 4,7 3,6 7 x

17/02/2024 ALMUERZO Banano con helado Helado 9 9 x x x NA -17,2 -11,9 7 x se realizó cambio de fruta menú 24

19/02/2024 ALMUERZO Sopa de conchitas Carne de res 0,75 0,75 x x x 95 88,5 70,2 8 x

19/02/2024 ALMUERZO Sobrebarriga mechada Sobrebarriga de res 25 23 x x x 88 79,2 81,2 8 x

19/02/2024 ALMUERZO
Verduras cocidas con 

mayonesa fría
Verduras cocidas con mayonesa fría NA NA x x x 57 5,2 4,9 8 x

19/02/2024 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 14 14 x x x 75 78,1 69,7 8 x
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19/02/2024 ALMUERZO Papa criolla dorada Papa criolla 15,5 15,5 x x x 55 88,5 79,2 8 x

19/02/2024 ALMUERZO
Sorbete de tomate de 

árbol
Pulpa de tomate de árbol 19 19 x x x NA 3,9 4,5 7 x

19/02/2024 ALMUERZO
Sorbete de tomate de 

árbol
Leche entera 59 59 x x x NA 3,9 4,5 7 x

19/02/2024 ALMUERZO
Fresas con crema de 

leche
Crema de leche 1,9 1,9 x x x NA 4,8 3,7 7 x

20/02/2024 ALMUERZO Sopa de avena Carne de res 0,75 0,75 x x x 108 89,2 78,5 8 x

20/02/2024 ALMUERZO
Atún con tomate, 
cebolla y cilantro

Atún 23 23 x x x NA 5,2 3,7 8 x

20/02/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14 14 x x x 75 88,5 76,4 8 x

20/02/2024 ALMUERZO
Calabaza guisada con 
arveja verde y perejil

Calabaza guisada con arveja verde y 
perejil

NA NA x x x 65 78,5 66,7 8 x

20/02/2024 ALMUERZO
Puré de papa con 

perejil
Papa común 17 15,5 x x x 74 76,2 70,2 8 x

20/02/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de mora 19 19 x x x NA 4,3 2,7 7 x

20/02/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 59 59 x x x NA 4,3 2,7 7 x

20/02/2024 ALMUERZO
Banano picado con 

helado
Helado 9 9 x x x NA -17,2 -10,8 7 x

21/02/2024 ALMUERZO
Sopa de cuchuco de 

cebada
Carne de res 0,75 0,75 x x x 105 75,2 66,3 8 x

21/02/2024 ALMUERZO
Contramuslo de pollo 

en salsa naranja
Contramuslo de pollo 29 23,9 x x x 75 88,2 68,5 8 x

21/02/2024 ALMUERZO Arroz con pimentón Arroz 14 14 x x x 75 72,3 79,2 8 x

21/02/2024 ALMUERZO
Ensalada lechuga, 
manzana, fresa y 
crema de leche

Ensalada lechuga, manzana, fresa y 
crema de leche

NA NA x x x NA 5,2 4,6 8 x

21/02/2024 ALMUERZO
Plátano cocido con 

canela
Plátano maduro 21,5 15,3 x x x 55 88,5 74,2 8 x
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21/02/2024 ALMUERZO Sorbete de maracuyá Leche entera 59 59 x x x NA 2,3 3,9 7 x

21/02/2024 ALMUERZO Sorbete de maracuyá Pulpa de maracuyá 19 19 x x x NA 2,3 3,9 7 x

21/02/2024 ALMUERZO Uvas con yogurt Yogurth 5 5 x x x NA 4,2 4,1 7 x

22/02/2024 ALMUERZO Sopa de patacón Carne de res 0,75 0,75 x x x 119 87,4 71,2 8 x

22/02/2024 ALMUERZO Mix de pollo Pechuga de pollo 14 11,2 x x x 75 88,3 74,2 9 x

22/02/2024 ALMUERZO Mix de pollo Pajarilla 12 12 x x x 75 88,3 74,2 9 x

22/02/2024 ALMUERZO Arroz con perejil Arroz 14 14 x x x 75 76,2 68,1 8 x

22/02/2024 ALMUERZO Verdura campesina Verdura campesina NA NA x x x 55 87,4 76,5 8 x

22/02/2024 ALMUERZO Papa criolla chorreada Papa criolla 15,25 15,25 x x x 60 69,2 83,1 8 x

22/02/2024 ALMUERZO Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 19 19 x x x NA 4,2 3,7 7 x

22/02/2024 ALMUERZO Sorbete de guayaba Leche entera 59 59 x x x NA 4,2 3,7 7 x

22/02/2024 ALMUERZO
Melón tajado con 

helado
Helado 9 9 x x x NA -19 -15 7 x Se realizó intercambio de fruta menú 4

23/02/2024 ALMUERZO Sopa de fideos Carne de res 0,75 0,75 x x x 110 88,5 75,6 8 x

23/02/2024 ALMUERZO
Contramuslo de pollo 

en salsa blanca
Contramuslo de pollo 29 24 x x x 65 75,6 68,5 8 x

23/02/2024 ALMUERZO Tortilla de espinaca Tortilla de espinaca NA NA x x x 55 81,5 66,5 8 x

23/02/2024 ALMUERZO
Arroz con arveja verde 

fresca
Arroz 14 14 x x x 75 80,2 66,6 8 x

23/02/2024 ALMUERZO
Papa cocida con 

cáscara
Papa común 15,5 15,5 x x x 80 76,2 66,5 8 x
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23/02/2024 ALMUERZO Sorbete de mango Pulpa de mango 19 19 x x x NA 4,3 5,8 7 x

23/02/2024 ALMUERZO Sorbete de mango Leche entera 59 59 x x x NA 4,3 5,8 7 x

23/02/2024 ALMUERZO
Manzana tajada con 
leche condensada

Leche condensada 2 2 x x x NA NA NA 7 x
Se realizó intercambio de fruta menú 23 
por maduración  manzana por banano

24/02/2024 ALMUERZO Cazuela de frijoles Cazuela de NA NA x x x 125 88,5 76,5 8 x

24/02/2024 ALMUERZO Carne res asada Carne res cadera 25 22,9 x x x 76 88,5 70,2 8 x

24/02/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14 14 x x x 75 81,2 69,2 8 x

24/02/2024 ALMUERZO Tajada de aguacate Tajada de aguacate NA NA x x x NA NA NA 9 x

24/02/2024 ALMUERZO Plátano maduro cocido Plátano maduro 21,5 15,4 x x x 80 90,2 72,4 8 x

24/02/2024 ALMUERZO Jugp de lulo Pulpa de lulo 19 19 x x x NA 2,5 4,6 7 x

24/02/2024 ALMUERZO
Papaya con queso 

doble crema
Queso doble crema 5 5 x x x NA 5,2 4,1 7 x

26/02/2024 ALMUERZO Sopa de fideos Carne de res 0,75 0,75 x x x 110 88,5 76,5 8 x

26/02/2024 ALMUERZO
Pechuga de pollo 

gartinada
Pechuga de pollo 29 22,5 x x x 75 78,5 64,5 8 x

26/02/2024 ALMUERZO Arroz atomatado Arroz 14 14 x x x 75 81,2 84,2 8 x

26/02/2024 ALMUERZO
Ensalada de espinaca, 
manzana , fresa y miel

Ensalada de espinaca, manzana , 
fresa y miel

NA NA x x x NA 2,5 4,5 8 x

26/02/2024 ALMUERZO Tajada de plátano Plátano pintón 21,5 15,4 x x x 60 75,6 88,7 8 x

26/02/2024 ALMUERZO Jugo de maracuyá Pulpa de maracuyá 19 19 x x x NA 3,8 5,1 8 x

26/02/2024 ALMUERZO
Fresas con queso 

doble crema
Queso doble crema 5 5 x x x NA 6,1 4,3 7 x
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27/02/2024 ALMUERZO Sopa de arroz Carne de sopa 0,75 0,75 x x x 116 76,6 70,2 8 x

27/02/2024 ALMUERZO
Albóndigas en salsa 

boloñesa
Carne de res molida 22,5 22,5 x x x 85 81,6 72,1 8 x

27/02/2024 ALMUERZO Spaguetti Spaguetii 14 14 x x x 55 76,1 69,5 8 x

27/02/2024 ALMUERZO
Tomate en rodalas con  

orégano
Tomate NA NA x x x NA 4 1,3 8 x

27/02/2024 ALMUERZO
Papa sin cáscara 

dorada
Papa común 19 15,3 x x x 65 65,5 61,3 8 x

27/02/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de mora 19 19 x x x NA 3,2 5,5 7 x

27/02/2024 ALMUERZO Sorbete de mora leche entera 59 59 x x x NA 3,2 5,5 7 x

27/02/2024 ALMUERZO
Papaya en cuadros 

con yogurth
Yogurt 5 5 x x x NA 4,6 3,6 7 x

28/02/2024 ALMUERZO Sopa de avena Carne de res 0,75 0,75 x x x 118 78,5 69,4 8 x

28/02/2024 ALMUERZO
Carne de cerdo asada 

con perejil
Carne lomo cerdo 24,5 22,8 x x x 76 89,2 73,2 8 x

28/02/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14 14 x x x 75 76,5 68,2 8 x

28/02/2024 ALMUERZO
Ensalada fria de 

remolacha, zanahoria 
y mayonesa

Ensalada fria de remolacha, 
zanahoria y mayonesa

NA NA x x x 90 6,5 5,3 7 x

28/02/2024 ALMUERZO Papas a la francesa Papa común 19 15,2 x x x 65 86,2 66,9 8 x

28/02/2024 ALMUERZO Sorbete de fresa Pulpa de fresa 19 19 x x x NA 3,8 5,2 7 x

28/02/2024 ALMUERZO Sorbete de fresa leche entera 59 59 x x x NA 3,8 5,2 7 x

28/02/2024 ALMUERZO
Banano picado con 

crema de leche
Crema de leche 1,9 1,9 x x x NA 4,9 5,8 7 x

29/02/2024 ALMUERZO
Cazuela de arveja 

verde seca
Cazuela de arveja verde seca NA NA x x x 120 88,5 76,5 8 x
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entre 2 y 
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29/02/2024 ALMUERZO
Contramuslo en salsa 

criolla
Contramuslo de pollo 30 23,8 x x x 65 88,5 76,2 8 x

29/02/2024 ALMUERZO Arroz con fideos Arroz 14 14 x x x 75 76,2 68,5 8 x

29/02/2024 ALMUERZO
Ensalada de pepino, 

tomate y cilantro
Ensalada de pepino, tomate y cilantro NA NA x x x NA 5,2 4,7 8 x

29/02/2024 ALMUERZO
Plátano maduro frito 

en monedas
Plátano maduro frito en monedas 21,5 15,3 x x x 55 91,2 88,4 8 x

29/02/2024 ALMUERZO Sorbete de guabana Pulpa de guanabana 19 19 x x x NA 5,3 3,5 7 x

29/02/2024 ALMUERZO Sorbete de guabana Leche entera 59 59 x x x NA 5,3 3,5 7 x

29/02/2024 ALMUERZO Mandarina Mandarina 38 27 x x x NA NA NA 9 x Intercambio autorizado menú 10
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2/01/2024 ALMUERZO Sopa de arroz carne de res 0,7 0,7 x x x 110 85,7 68,5 8 x

2/01/2024 ALMUERZO Albopndigas en salasa boloñesa Carne de res molida 21 21 x x x 90 90,2 76,5 8 x

2/01/2024 ALMUERZO Spaguetti Spaguetti 13 13 x x x 50 87,5 75,5 8 x

2/01/2024 ALMUERZO Tomates en rodajas con orégano Tomate 26 20 x x x NA 5,5 4,2 8 x

2/01/2024 ALMUERZO Papa sin cáscara dorada Papa común 18 14,1 x x x 85 78,5 74,1 8 x

2/01/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de mora 18 18 x x x NA 2,5 3,2 7 x

2/01/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 55 55 x x x NA 2,5 3,2 7 x

2/01/2024 ALMUERZO Papaya en cuadros con yogurt Yogurt 5 5 x x x NA 5,2 3,8 7 x

3/01/2024 ALMUERZO Sopa de avena Carne de res 0,7 0,7 x x x 112 88,5 76,4 8 x

3/01/2024 ALMUERZO Carne de cerdo Lomo de cerdo 23 23 x x x 76 78,5 69,8 7 x

3/01/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 13 13 x x x 75 88,5 78,5 8 x

3/01/2024 ALMUERZO
Ensalada fría de remolacha, 
zanahoria y mayonesa

Ensalada fría de remolacha, zanahoria y 
mayonesa

NA NA x x x 98 6,8 3,2 7 x

3/01/2024 ALMUERZO Papas a la francesa Papa común 18 14,2 x x x 55 92,1 88,7 8 x

3/01/2024 ALMUERZO Sorbete de fresa Pulpa de fresa 18 18 x x x NA 1,2 3,5 7 x

3/01/2024 ALMUERZO Sorbete de fresa Leche entera 55 55 x x x NA 1,2 3,5 7 x

3/01/2024 ALMUERZO
Banano picado con crema de 
leche

Crema de leche 1,7 1,7 x x x NA 3,2 4,7 7 x

4/01/2024 ALMUERZO Cazuela arveja verde seca Arveja verde seca 8 8 x x x 120 88,5 74,1 8 x8 8 8
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entre 2 y 
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SI NO

4/01/2024 ALMUERZO
Contramuslo de pollo en salsa 
criolla

Contramuslo de pollo 27 22,4 x x x 85 75,2 69,2 8 x

4/01/2024 ALMUERZO Arroz con fideos Arroz 10 10 x x x 75 68,5 75,2 8 x

4/01/2024 ALMUERZO
Ensalada de pepino, tomate y 
cilantro

Ensalada de pepino, tomate y cilantro NA NA x x x NA 2 3,5 8 x

4/01/2024 ALMUERZO
Plátano maduro frito en 
monedas

Plátano pintón 20 14,2 x x x 62 88,4 79,2 8 x

4/01/2024 ALMUERZO Sorbete de guanabana Leche entera 55 55 x x x NA 3,5 4,1 7 x

4/01/2024 ALMUERZO Sorbete de guanabana Pulpa de guanabana 18 18 x x x NA 3,5 4,1 7 x

4/01/2024 ALMUERZO Manzana Manzana tajada 26 24,5 x x x NA NA NA 8 x
Se cambio la granadilla por mandarina 

menú 10

5/01/2024 ALMUERZO Sopa de cebada Carne de res 0,7 0,7 x x x 120 88,5 71,2 8 x

5/01/2024 ALMUERZO
Hamburguesas de carne a las 
finas hierbas

Carne de res molida 21 21 x x x 86 88,4 76,4 8 x

5/01/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 13 13 x x x 75 80,2 67,5 8 x

5/01/2024 ALMUERZO Guacamole Guacamole NA NA x x x NA 2,1 3,5 8 x

5/01/2024 ALMUERZO Yuca dorada Yuca 18 14,2 x x x 85 83,1 70,3 8 x

5/01/2024 ALMUERZO Jugo de feijoa Pulpa de feijoa 18 18 x x x NA 2,3 3,9 7 x

5/01/2024 ALMUERZO Fresas con helado Helado 9 9 x x x NA -11 -9 7 x

6/01/2024 ALMUERZO Sancocho Sancocho NA NA x x x 120 85,2 70,2 8 x

6/01/2024 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 13 13 x x x 75 82,2 69,5 8 x

6/01/2024 ALMUERZO
Ensalada de lechuga, tomate y 
cebolla cabezona

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla 
cabezona

NA NA x x x NA 4,5 5,2 8 x8 8 8
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6/01/2024 ALMUERZO Carne de res cocida en trozos Carne de res cadera 23 23 x x x 92 76,5 82,3 8 x

6/01/2024 ALMUERZO Tajada de plátano Plátano 20 14,2 x x x 55 89,2 76,5 8 x

6/01/2024 ALMUERZO Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 18 18 x x x NA 2,5 3,8 7 x

6/01/2024 ALMUERZO Sorbete de guayaba Leche entera 55 55 x x x NA 2,5 3,8 7 x

6/01/2024 ALMUERZO Mandarina Mandarina 26 26 x x x NA NA NA 10 x

9/01/2024 ALMUERZO Mondongo Menudo de res 3 3 x x x 120 88,5 66,5 8 x

9/01/2024 ALMUERZO
Contramuslo de pollo a las finas 
hierbas

Contramuslo de pollo 27 22,5 x x x 85 79,5 80,5 8 x

9/01/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 13 13 x x x 75 88,5 74,1 8 x

9/01/2024 ALMUERZO Ensalada pico de gallo Ensalada pico de gallo NA NA x x x NA 5,9 4,1 8 x

9/01/2024 ALMUERZO Papas a la francesa Papa común 18 14,3 x x x 55 89,5 79,2 8 x

9/01/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de mora 18 18 x x x NA 1,2 3,4 7 x

9/01/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 55 55 x x x NA 1,2 3,4 7 x

9/01/2024 ALMUERZO Manzana tajada con helado Helado 9 9 x x x NA -15 -11,5 7 x

10/01/2024 ALMUERZO Cazuela de lentejas Lentejas 8 8 x x x 89 78,5 68,4 8 x

10/01/2024 ALMUERZO sobrebarriga en salsa criolla Sobrebarriga 23 23 x x x 90 80,2 74,5 8 x

10/01/2024 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 13 13 x x x 75 82,1 76,4 8 x

10/01/2024 ALMUERZO
Ensalada de espinaca, manzana, 
fresa y miel

Ensalada de espinaca, manzana, fresa y 
miel

NA NA x x x NA 2,5 3,6 8 x8 8 8
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SI NO

10/01/2024 ALMUERZO
Papa en casquitos dorados ( con 
cáscara)

Papa común 14,5 14,5 x x x 90 89,5 79,2 8 x

10/01/2024 ALMUERZO Jugo de lulo Pulpa de lulo 18 18 x x x NA 4,1 3,6 7 x

10/01/2024 ALMUERZO
Melón en cuadros con queso 
doble crema

Queso doble crema 5 5 x x x NA 5,1 2,8 7 x

11/01/2024 ALMUERZO Ajiaco Pechuga de pollo 0,8 0,6 x x x 120 76,4 86,5 8 x

11/01/2024 ALMUERZO
Pechuga de pollo mechada en 
salsa criolla

Pechuga de pollo 26,5 20,9 x x x 80 85,4 69,8 8 x

11/01/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 13 13 x x x 75 87,4 70,2 8 x

11/01/2024 ALMUERZO Tajada de aguacate Aguacate 17 17 x x x NA NA NA 9 x

11/01/2024 ALMUERZO Sorbete de guayaba Pulpa de  guayaba 18 18 x x x NA 1,5 3,8 7 x

11/01/2024 ALMUERZO Sorbete de guayaba Leche entera 55 55 x x x NA 1,5 3,8 7 x

11/01/2024 ALMUERZO Mandarina Mandarina 35 21 x x x NA NA NA 9 x
Se cambio la granadilla por mandarina, 

menú 16

12/01/2024 ALMUERZO Sopa de patacón Carne de res 0,7 0,7 x x x 120 88,4 76,5 8 x

12/01/2024 ALMUERZO Sobrebarriga mechada Sobrebarriga 23 23 x x x 85 75,4 86,5 8 x

12/01/2024 ALMUERZO Arroz con pimentón Arroz 13 13 x x x 75 65,5 83,2 8 x

12/01/2024 ALMUERZO Ensalada silvestre Ensalada silvestre NA NA x x x NA 4,8 3,4 8 x

12/01/2024 ALMUERZO Pap criolla dorada Papa criolla 14,5 14,5 x x x 75 79,2 69,5 8 x

12/01/2024 ALMUERZO Sorbete de frutos rojos Pulpa de fresa 7 7 x x x NA 2,4 3,9 7 x

12/01/2024 ALMUERZO Sorbete de frutos rojos Pulpa de mora 7 7 x x x NA 2,4 3,9 7 x7 7 7
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12/01/2024 ALMUERZO Sorbete de frutos rojos Pulpa de uva 5 5 x x x NA 2,4 3,9 7 x

12/01/2024 ALMUERZO Sorbete de frutos rojos Leche entera 55 55 x x x NA 2,4 3,9 7 x

12/01/2024 ALMUERZO Banano picado con yogurt Yogurt 5 5 x x x NA 2,5 4,1 7 x

13/01/2024 ALMUERZO Sopa de arroz Carne de res 0,7 0,7 x x x 110 88,5 74,5 8 x

13/01/2024 ALMUERZO Albóndigas  en salsa boloñesa Carne de res molida 21 21 x x x 87 75,2 84,2 8 x

13/01/2024 ALMUERZO Spaguetti Spaguetti 13 13 x x x 55 68,5 75,4 8 x

13/01/2024 ALMUERZO
Ensalada lechuga, tomate, 
aguacate y cilantro

Ensalada lechuga, tomate, aguacate y 
cilantro

NA NA x x x NA 3,2 2,4 8 x

13/01/2024 ALMUERZO Plátano maduro melao Plátano maduro 20 14,3 x x x 68 85,5 70,4 8 x

13/01/2024 ALMUERZO Jugo de maracuyá Pulpa de maracuyá 18 18 x x x NA 2,5 4,1 7 x

13/01/2024 ALMUERZO
Papaya tajada con queso doble 
crema

Queso doble crema 5 5 x x x NA 4,2 3,9 7 x

15/01/2024 ALMUERZO Sopa de avena Carne de res 0,75 0,75 x x x 110 88,5 74,5 8 x

15/01/2024 ALMUERZO
Contramuslo de pollo  a las finas 
hierbas

Contramuslo de pollo 29 23,9 x x x 85 75,6 68,5 8 x

15/01/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14 14 x x x 75 85,4 70,2 8 x

15/01/2024 ALMUERZO Ensalada hawaina Ensalada hawaina NA NA x x x NA 4,3 2,3 8 x

15/01/2024 ALMUERZO Papa cocida con cáscara Papa común 15 15 x x x 60 88,5 79,5 8 x

15/01/2024 ALMUERZO Sorbete de curuba Pulpa de curuba 19 19 x x x NA 4,2 3,1 7 x

15/01/2024 ALMUERZO Sorbete de curuba Leche entera 59 59 x x x NA 4,2 3,1 7 x
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15/01/2024 ALMUERZO
Melón picado con leche 
coondensada

leche condensada 1,8 1,8 x x x NA NA NA 7 x

16/01/2024 ALMUERZO Sopa de cuchuco de trigo Carne de res 0,7 0,7 x x x 130 88,5 74,1 8 x

16/01/2024 ALMUERZO Carne res asada Carne de res cadera 25 25 x x x 75 89,5 78,5 8 x

16/01/2024 ALMUERZO Arroz con arveja verde Arroz 14 14 x x x 75 79,2 82,2 8 x

16/01/2024 ALMUERZO
Ensalada lechuga, tomate y 
cebolla

Ensalada lechuga, tomate y cebolla NA NA x x x NA 5,1 4,2 8 x

16/01/2024 ALMUERZO Puré de papa con perejil Papa común 17 15,1 x x x 72 88,4 67,5 8 x

16/01/2024 ALMUERZO Sorbete de guanábana Pulpa de guanábana 19 19 x x x NA 1,2 3,8 7 x

16/01/2024 ALMUERZO Sorbete de guanábana Leche entera 59 59 x x x NA 1,2 3,8 7 x

16/01/2024 ALMUERZO Mandarina Mandarina 37 37 x x x NA NA NA 8 x
Se cambio la granadilla por mandarina, 

menú 20

17/01/2024 ALMUERZO Cazuela de garbanzos Garbanzos 9 9 x x x 140 88,5 83,2 8 x

17/01/2024 ALMUERZO Sobrebarriga asada Sobrebrarriga 25 24,2 x x x 86 79,5 66,4 8 x

17/01/2024 ALMUERZO Papa criolla dorada Papa criolla 15 15 x x x 80 84,5 76,5 8 x

17/01/2024 ALMUERZO Arroz con cillantro Arroz 14 14 x x x 75 84,2 72,3 8 x

17/01/2024 ALMUERZO Verduras salteadas en julianas Verduras salteadas en julianas NA NA x x x 68 73,2 68,2 8 x

17/01/2024 ALMUERZO Jugo de mango Pulpa de mango 19 19 x x x NA 1,2 3,9 7 x

17/01/2024 ALMUERZO
Banano picado con queso doble 
crema

Quso doble crema 5 5 x x x NA 4,7 4,2 7 x

18/01/2024 ALMUERZO Sopa de conchitas Carne res 0,7 0,7 x x x 110 88,5 70,5 8 x8 8 8
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18/01/2024 ALMUERZO Pechuga pollo  gratinada Pechuga de pollo 29 22,5 x x x 86 79,2 69,5 8 x

18/01/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14 14 x x x 75 86,2 66,2 8 x

18/01/2024 ALMUERZO Tajada de aguacate Aguacate 18 13,86 x x x NA NA NA 9 x

18/01/2024 ALMUERZO Papa a la francesa Papa común 19 15 x x x 60 90,2 87,5 8 x

18/01/2024 ALMUERZO Jugo de guayaba Pulpa de guayaba 19 19 x x x NA 2,2 1,9 7 x

18/01/2024 ALMUERZO
Manzana tajada con queso doble 
crema

Ques doble crema 5 5 x x x NA 4,2 5,1 7 x

19/01/2024 ALMUERZO Sopa de arracacha Carne de res 0,75 0,75 x x x 120 88,5 79,5 8 x

19/01/2024 ALMUERZO
Carne de cerdo en salasa de 
piña

Carne de cerdo lomo 25,9 24,5 x x x 85 76,5 70,2 8 x

19/01/2024 ALMUERZO Tortilla de acelga Tortilla de acelga NA NA x x x 55 73,5 66,8 8 x

19/01/2024 ALMUERZO Arroz con pimentón Arroz 14 14 x x x 75 82,2 76,5 8 x

19/01/2024 ALMUERZO
Plátano maduro cocinado coon 
canela

Plátano pintón 21 15,6 x x x 68 89,2 71,2 8 x

19/01/2024 ALMUERZO Sorbete de feijoa Pulpa de feijoa 19 19 x x x NA 2,5 3,8 7 x

19/01/2024 ALMUERZO Sorbete de feijoa Leche entera 59 59 x x x NA 2,5 3,8 7 x

19/01/2024 ALMUERZO
Banano picado con queso doble 
crema

Queso doble crema 5 5 x x x NA 4,2 3,8 7 x

20/01/2024 ALMUERZO Sancocho Sancocho NA NA x x x 110 85,5 76,5 8 x

20/01/2024 ALMUERZO Sobrebarriga en salsa  criolla Sobrebarriga 25 24,8 x x x 85 81,2 76,5 8 x

20/01/2024 ALMUERZO Arroz con zanahoria Arroz 14 14 x x x 75 76,5 82,1 8 x8 8 8
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20/01/2024 ALMUERZO
Ensalada zanahoria rallada y 
manzana en trozos con crema de 
leche.

Ensalada zanahoria rallada y manzana 
en trozos con crema de leche.

NA NA x x x NA 1,2 3,5 8 x

20/01/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de mora 19 19 x x x NA 2,5 3,1 7 x

20/01/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 59 59 x x x NA 2,5 3,1 7 x

20/01/2024 ALMUERZO Fresas con helado Helado 9 9 x x x NA -17 -11 7 x

22/01/2024 ALMUERZO Sopa de conchitas Carne de res 0,75 0,75 x x x 118 80 76 8 x

22/01/2024 ALMUERZO Sobrebarriga mechada Sobrebarriga 25 23,5 x x x 95 86 89 8 x

22/01/2024 ALMUERZO
Verduras cocidas con mayonesa 
fria

Verduras cocidas con mayonesa fria NA NA x x x 68 5,9 5,7 8 x

22/01/2024 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 14 14 x x x 75 91 87 8 x

22/01/2024 ALMUERZO Papa criolla dorada Papa criolla 15 15 x x x 85 89 81 8 x

22/01/2024 ALMUERZO Sorbete de tomate de árbol Pulpa de tomate de árbol 19 19 x x x NA 5,3 5,7 7 x

22/01/2024 ALMUERZO Sorbete de tomate de árbol Leche entera 59 59 x x x NA 5,3 5,7 7 x

22/01/2024 ALMUERZO Fresas con crema de leche Crema de leche 1,9 1,9 x x x NA 4,7 5,9 7 x

23/01/2024 ALMUERZO Sopa de avena Carne de res 0,75 0,75 x x x 110 86,5 76,4 8 x

23/01/2024 ALMUERZO
Atún con tomate, cebolla y 
cilantro

Atún 22,3 22,3 x x x NA 5,2 4,9 8 x

23/01/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14 14 x x x 75 76,5 89,2 8 x

23/01/2024 ALMUERZO
Calabaza guisada con arveja 
verde fresca y perejil

Calabaza guisada con arveja verde 
fresca y perejil

NA NA x x x 78 66,5 70,2 8 x

23/01/2024 ALMUERZO Puré de papa con perejil Papa común 17 15 x x x 90 85,6 74,5 8 x
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23/01/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de mora 19 19,0 x x x NA 4,2 3,9 7 x

23/01/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 59 59 x x x NA 4,2 3,9 7 x

23/01/2024 ALMUERZO Banano picado con helado Helado 9 9 x x x NA -18 -11 7 x

24/01/2024 ALMUERZO Sopa de cuchuco de cebada Carne de res 0,75 0,75 x x x 120 88,5 91,2 8 x

24/01/2024 ALMUERZO
Contramuslo de pollo en salsa de 
naranja

Contramuslo de pollo 29 23,5 x x x 76 79,2 81,2 8 x

24/01/2024 ALMUERZO
Ensalada lechuga, manzana, 
fresa y crema de leche

Ensalada lechuga, manzana, fresa y 
crema de leche

NA NA x x x NA 5,2 4,1 7 x

24/01/2024 ALMUERZO Plátano cocido con canela Plátano 21 15,1 x x x 65 88,5 76,2 8 x

24/01/2024 ALMUERZO Sorbete de maracuyá Pulpa de maracuyá 19 19 x x x NA 3,7 1,8 7 x

24/01/2024 ALMUERZO Sorbete de maracuyá Leche entera 59 59 x x x NA 3,7 1,8 7 x

24/01/2024 ALMUERZO Uvas con yogurt Yogurt 5 5 x x x NA 5,2 4,1 7 x

25/01/2024 ALMUERZO Sopa de patacón Carne de res 0,75 0,75 x x x 110 92,4 87,4 8 x

25/01/2024 ALMUERZO Mix de pollo con pajarilla Pechuga de pollo 14 14 x x x 85 76,4 88,4 8 x

25/01/2024 ALMUERZO Mix de pollo con pajarilla Pajarilla 12 12 x x x 85 76,4 88,4 8 x

25/01/2024 ALMUERZO Arroz con perejil Arroz 14 14 x x x 75 88,5 72,2 8 x

25/01/2024 ALMUERZO Verdura campesina Verdura  campesina NA NA x x x 55 70,2 68,5 8 x

25/01/2024 ALMUERZO Papa criolla chorreada Papa  criolla 15 15 x x x 70 82,2 76,4 8 x

25/01/2024 ALMUERZO Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 19 19 x x x NA 2,1 5,1 7 x
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25/01/2024 ALMUERZO Sorbete de guayaba Leche entera 59 59 x x x NA 2,1 5,1 7 x

25/01/2024 ALMUERZO Manzana tajada  con helado Helado 9 9 x x x NA -18 -9 7 x

26/01/2024 ALMUERZO Sopa de fideos Carne de res 0,75 0,75 x x x 90 87,5 76,2 8 x

26/01/2024 ALMUERZO
Contramuslo de pollo en salsa 
blanca

Contramuslo de pollo 29 23,9 x x x 86 78,6 67,2 8 x

26/01/2024 ALMUERZO Tortilla de espinaca Tortilla de espinaca NA NA x x x 55 86,5 78,5 8 x

26/01/2024 ALMUERZO Arroz con arveja verde fresca Arroz 14 14 x x x 75 88,5 66,3 8 x

26/01/2024 ALMUERZO Papa cocida Papa común 15 15 x x x 35 88,5 76,5 8 x

26/01/2024 ALMUERZO Sorbete de mango Pulpa de mango 19 19 x x x NA 4,1 4,7 7 x

26/01/2024 ALMUERZO Sorbete de mango Leche entera 59 59 x x x NA 4,1 4,7 7 x

26/01/2024 ALMUERZO
Melón tajado con leche 
condensada

Leche condensada 2 2 x x x NA NA NA 6 x

27/01/2024 ALMUERZO Cazuela de frijoles Frijoles 9 9 x x x 120 88,6 90,1 8 x

27/01/2024 ALMUERZO Carne de rres asada Carne de res cadera 25,5 24,6 x x x 90 87,5 91,2 8 x

27/01/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14 14 x x x 75 88,5 76,2 8 x

27/01/2024 ALMUERZO Tajada de aguacate Aguacate 18 14 x x x NA NA NA 9 x

27/01/2024 ALMUERZO Plátano maduro cocido Plátano maduro 21 15 x x x 30 76,2 68,2 8 x

27/01/2024 ALMUERZO Jugo de lulo Pulpa de lulo 19 19 x x x NA 3,5 4,2 7 x
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27/01/2024 ALMUERZO
Papaya  en cuadros con queso 
doble crema

Queso doble crema 5 5 x x x NA 4,2 3,7 7 x

29/01/2024 ALMUERZO Sopa de fideos Carne de res 0,8 0,8 x x x 100 88,5 68,1 8 x

29/01/2024 ALMUERZO Pechuga de pollo gratinada Pechuga de pollo 30,5 24,5 x x x 85 78,5 70,2 8 x

29/01/2024 ALMUERZO Arroz atomatado Arroz 15 15 x x x 75 88,5 73,2 8 x

29/01/2024 ALMUERZO
Ensalada espinca, manzana, 
fresa y miel

Ensalada espinca, manzana, fresa y miel NA NA x x x NA 2,5 4,1 8 x

29/01/2024 ALMUERZO Tajadas de plátano Plátano pintón 23 16,5 x x x 50 92,1 89,3 8 x

29/01/2024 ALMUERZO Jugo de maracuyá Pulpa de maracuyá 19 19 x x x NA 3,2 4,1 7 x

29/01/2024 ALMUERZO Fresas con queso doble crema Queso doble crema 5 5 x x x NA 5,2 3,8 7 x

30/01/2024 ALMUERZO Sopa de arroz Carne de res 0,8 0,8 x x x 110 83 67 8 x

30/01/2024 ALMUERZO Albondigas en salsa boloñesa Carne de res molida 24,5 24,5 x x x 95 80 79 8 x

30/01/2024 ALMUERZO Spagueti Spaguetti 15 15 x x x 55 76 74 8 x

30/01/2024 ALMUERZO Tomate  en rodajas con orégano Tomate  en rodajas con orégano NA NA x x x NA 4,7 4,9 8 x

30/01/2024 ALMUERZO Papa sin cáscara dorada Papa común 21 16,7 x x x 58 66 72 8 x

30/01/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de mora 20 20 x x x NA 5,2 5,9 7 x

30/01/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 63 63 x x x NA 5,2 5,9 7 x

30/01/2024 ALMUERZO Papaya en cuadros con yogurt Yogurt 6 6 x x x NA 4,8 5,1 7 x

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS                  GLORIA S MARTIN N             TIPO DE DOCUMENTO:     CC                          Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD:      52276570                   CARGO:  PROFESIONAL RESPONSABLE DEL SERVICIO

7 7 7

7 7 7

8 8 8

7 7 7

8 8 8

8 8 8

8 8 8

8 8 8

7 7 7

7 7 7

8 8 8

8 8 8

8 8 8

8 8 8

Evalúe 
entre 2 y 

10

Evalúe 
entre 2 y 10

7 7 7

8 8 8

SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 
MINUTOS

TEMPERATURA 
ALIMENTO 

TERMINADO COLOR OLOR 

FINAL
ºc Evalúe 

entre 2 y 
10

COORDINADOR O RESPONSABLE:                              GLORIA STELLA MARTIN NOVOA                                                                                                                                                        OPERADOR:                                  CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA

FECHA
(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 
COMIDA

NOMBRE
DE LA PREPARACIÓN 

NOMBRE
DEL ALIMENTO

PESO 
BRUTO 

(gramos/litros
/unidad)

PESO NETO 
(gramos/litros

/unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                SAN CRISTOBAL                                                       SERVICIO SOCIAL:     COMEDOR  COMUNITARIO -COCINA POPULAR-                                                                                    UNIDAD OPERATIVA:                                                PUENTE COLORADO



Código: FOR-PSS-243

Versión: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Página: 1 de 1

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO
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31/01/2024 ALMUERZO Sopa de avena Carne de res 0,8 0,8 x 110 88,5 68,5 8 x

31/01/2024 ALMUERZO Carne de cerdo asada con perejil Carne de cerdo lomo 26,5 24,5 x x x 95 76,5 69,5 8 x

31/01/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 15 15 x x x 75 66,2 76,5 8 x

31/01/2024 ALMUERZO
Ensalada fria de remolacha, 
zanahoria y mayonesa

Ensalada fria de remolacha, zanahoria y 
mayonesa

NA NA x x x 95 6,2 5,5 7 x

31/01/2024 ALMUERZO Papas a la francesa Papa común 21 16,7 x x x 55 88,5 68,4 8 x

31/01/2024 ALMUERZO Sorbete de fresa Pulpa de fresa 20 20 x x x NA 4,3 2,3 7 x

31/01/2024 ALMUERZO Sorbete de fresa Leche entera 63 63 x x x NA 4,3 2,3 7 x

31/01/2024 ALMUERZO
Banano picado con crema de 
leche

Crema de leche 1,9 1,9 x x x NA 7 7 7 x

ALMUERZO

ALMUERZO

ALMUERZO

ALMUERZO

ALMUERZO

ALMUERZO

ALMUERZO

ALMUERZO

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                SAN CRISTOBAL                                                       SERVICIO SOCIAL:     COMEDOR  COMUNITARIO -COCINA POPULAR-                                                                                    UNIDAD OPERATIVA:                                                PUENTE COLORADO

COORDINADOR O RESPONSABLE:                              GLORIA STELLA MARTIN NOVOA                                                                                                                                                        OPERADOR:                                  CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA

FECHA
(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 
COMIDA

NOMBRE
DE LA PREPARACIÓN 

NOMBRE
DEL ALIMENTO

PESO 
BRUTO 

(gramos/litros/
unidad)

PESO NETO 
(gramos/litros/

unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 
MINUTOS

TEMPERATURA 
ALIMENTO 

TERMINADO COLOR OLOR 

FINAL
ºc Evalúe 

entre 2 y 
10

SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc Evalúe 
entre 2 y 

10

Evalúe 
entre 2 y 10

8 8 8

8 8 8

8 8 8

7 7 7

8 8 8

7 7 7

7 7 7

7 7 7

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS                  GLORIA S MARTIN N             TIPO DE DOCUMENTO:     CC                          Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD:      52276570                   CARGO:  PROFESIONAL RESPONSABLE DEL SERVICIO



Código: FOR-PSS-243

Versión: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Página: 1 de 1

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe entre 
2 y 10

SI NO

1/12/2023 ALMUERZO Sopa de fideos Carne de res 0,8 0,8 x x x 110 85,2 76,4 8 x

1/12/2023 ALMUERZO
Contramuslo de pollo en 
salsa blanca

Contramuslo de pollo 30 24,3 x x x 89 78,5 65,1 8 x

1/12/2023 ALMUERZO Tortilla de espinaca Tortilla de espinaca NA NA x x x 68 78,5 80,1 8 x

1/12/2023 ALMUERZO Arroz con arveja verde Arroz 14,25 14,25 x x x 75 65,8 70,2 8 x

1/12/2023 ALMUERZO Papa cocida  con cáscara Papa común 15,5 15,5 x x x 65 78,5 62,3 8 x

1/12/2023 ALMUERZO Sorbete de mango Pulpa de mango 19 19 x x x NA 1,2 5,2 7 x

1/12/2023 ALMUERZO Sorbete de mango Leche entera 60 60 x x x NA 1,2 5,2 7 x

1/12/2023 ALMUERZO
Melón tajado con leche 
condensada

Leche condensada 2,5 2,5 x x x NA NA NA 7 x

2/12/2023 ALMUERZO Cazuela de frijoles Frijoles 9 9 x x x 110 89,4 74,5 8 x

2/12/2023 ALMUERZO Carne de res asada Carne res cadera 25 25 x x x 75 79,2 88,9 8 x

2/12/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14,25 14,25 x x x 75 88,5 74,5 8 x

2/12/2023 ALMUERZO Tajada de aguacate Tajada de aguacate NA NA x x x NA NA NA 9 x

2/12/2023 ALMUERZO Plátano maduro cocido Plátano 22 15,6 x x x 84 90,2 78,5 8 x

2/12/2023 ALMUERZO Jugo de lulo Pulpa de lulo 19 19 x x x NA 2,3 3,8 7 x

2/12/2023 ALMUERZO
Papa ya en cuadros con 
queso doble crema

Queso doble crema 7,5 7,5 x x x NA 4,8 5,1 7 x

4/12/2023 ALMUERZO Sopa de fideos Carne de res 0,8 0,8 x x x 112 88,5 76,5 8 x

4/12/2023 ALMUERZO Pechuga de pollo gratinada Pechuga de pollo 30 21,3 x x x 80 78,5 69,5 8 x8 8 8
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SI NO

4/12/2023 ALMUERZO Arroz  atomatado Arroz 14,25 14,25 x x x 75 88,5 74,5 8 x

4/12/2023 ALMUERZO
Ensalada  epsinaca, manzana, 
fresa y miel

Ensalada  epsinaca, manzana, fresa y 
miel

NA NA x x x NA 5,6 3,2 8 x

4/12/2023 ALMUERZO Tajada de plátano Plátano 22 14,5 x x x 82 85,6 76,5 8 x

4/12/2023 ALMUERZO Jugo de maracuyá Pulpa de maracuyá 19 19 x x x NA 2,5 4,5 7 x

4/12/2023 ALMUERZO Fresas con queso  doble crema Queso doble crema 5 5 x x x NA 2,3 3,8 7 x

5/12/2023 ALMUERZO Sopa de arroz Carne de res 0,6 0,6 x x x 110 88,5 67,5 8 x

5/12/2023 ALMUERZO Albondigas en salsAa boloñesa Carne de res molida 21,5 21,5 x x x 80 75,6 81,2 8 x

5/12/2023 ALMUERZO Spaguetti Spaguetti 13,25 13,25 x x x 35 85,6 75,6 8 x

5/12/2023 ALMUERZO Tomate en rodajas con orégano Tomate en rodajas con orégano NA NA x x x NA 5,6 6,2 8 x

5/12/2023 ALMUERZO Papa sin cáscara dorada Papa común 18,5 18,5 x x x 50 88,9 76,5 8 x

5/12/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de mora 19 19 x x x NA 2,3 4,2 7 x

5/12/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 56 56 x x x NA 2,3 4,2 7 x

5/12/2023 ALMUERZO Papaya  en cuadros con yogurth Yogurth 5,89 5,89 x x x NA 3,5 3,1 7 x

6/12/2023 ALMUERZO Sopa de avena Carne de res 0,8 0,8 x x x 110 85,6 76,5 8 x

6/12/2023 ALMUERZO
Carne de cerdo  asada  con 
perejil

Carne cerdo 23,5 23,5 x x x 75 87,5 68,2 8 x

6/12/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 13,5 13,5 x x x 75 89,5 65,2 8 x

6/12/2023 ALMUERZO
Ensalada  fria de remolacha, 
zanahoria y mayonesa

Ensalada  fria de remolacha, zanahoria y 
mayonesa

NA NA x x x 90 6,5 6,1 8 x8 8 8
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6/12/2023 ALMUERZO Papa a la francesa Papa común 18,25 14,5 x x x 45 88,5 87,5 8 x

6/12/2023 ALMUERZO Sorbete de fresa Pulpa de fresa 18 18 x x x NA 1,2 3,4 7 x

6/12/2023 ALMUERZO Sorbete de fresa Leche entera 56 56 x x x NA 1,2 3,4 7 x

6/12/2023 ALMUERZO
Banano   picado coon crema de 
leche

Crema de leche 2 2 x x x NA 4,1 2,5 7 x

7/12/2023 ALMUERZO Cazuela arveja verde seca Arveja verde seca 8,5 8,5 x x x 135 88,5 74,5 8 x

7/12/2023 ALMUERZO
Contramuslo de pollo en salsa 
criolla

Contramuslo 28 23,9 x x x 85 78,5 69,5 8 x

7/12/2023 ALMUERZO Arroz con fideos Arroz 10,5 10,5 x x x 75 86,5 79,5 8 x

7/12/2023 ALMUERZO
Ensalada de pepino, tomate y 
cilantro

Ensalada de pepino, tomate y cilantro NA NA x x x NA 5,8 4,2 8 x

7/12/2023 ALMUERZO
Plátano madfuro frito en 
monedas

Plátano maduro 21 14,6 x x x 45 87,4 79,5 8 x

7/12/2023 ALMUERZO Sorbete de  guanabána Pulpa de guanabana 18 18 x x x NA 1,2 4,2 7 x

7/12/2023 ALMUERZO Sorbete de  guanabána Leche entera 56 56 x x x NA 1,2 4,2 7 x

9/12/2023 ALMUERZO Sancocho Sancocho NA NA x x x 119 85,5 76,4 8 x

9/12/2023 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 13,25 13,25 x x x 75 81,2 69,5 8 x

9/12/2023 ALMUERZO
Ensalada  de lechuga, tomate y 
cebolla cabezona

Ensalada  de lechuga, tomate y cebolla 
cabezona

NA NA x x x NA 5,2 4,1 8 x

9/12/2023 ALMUERZO Carne de res cocida Carne res cadera 23,5 23 x x x 85 86,4 65,5 8 x

9/12/2023 ALMUERZO Tajada de plátano Plátano maduro 20,5 14,5 x x x 45 90,2 79,2 8 x

9/12/2023 ALMUERZO Sorbete de guayaba Leche entera 56 56 x x x NA 0,5 1,8 7 x7 7 7
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9/12/2023 ALMUERZO Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 18 18 x x x NA 0,5 1,8 7 x

9/12/2023 ALMUERZO Mandarina Mandarina 26 18 x x x NA NA NA 9 x

11/12/2023 ALMUERZO Sopa de cuchuco de maíz Carne de res 0,7 0,7 x x x 120 88,5 76,4 8 x

11/12/2023 ALMUERZO Carne de cerdo guisada Lomo de cerdo 23 23 x x x 86 89,7 79,5 8 x

11/12/2023 ALMUERZO Arroz con fideos Arroz 10 10 x x x 75 76,4 64,2 8 x

11/12/2023 ALMUERZO
Zanahoria rallada con tomate 
picado y perejil

Zanahoria rallada con tomate picado y 
perejil

NA NA x x x NA 5,6 4,2 8 x

11/12/2023 ALMUERZO Patacón con plátano maduro Plátano maduro 20 14,5 x x x 55 76,5 88,1 8 x

11/12/2023 ALMUERZO Sorbete de tomate de árbol Pulpa de tomate árbol 18 18 x x x NA 2,4 4,6 7 x

11/12/2023 ALMUERZO Sorbete de tomate de árbol Leche entera 55 55 x x x NA 2,4 4,6 7 x

11/12/2023 ALMUERZO Tajada de melón Melón 22 16,7 x x x NA NA NA 9 x

12/12/2023 ALMUERZO Mondongo Menudo de res 2,5 2,5 x x x 130 89,5 76,2 8 x

12/12/2023 ALMUERZO
Contramuslo de pollo a las finas 
hierbas

Contramuslo de pollo 28 22,5 x x x 70 79,2 67,5 8 x

12/12/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 13 13 x x x 75 70,2 68,7 8 x

12/12/2023 ALMUERZO Ensalada pico de gallo Ensalada pico de gallo NA NA x x x NA 5,2 4,7 8 X

12/12/2023 ALMUERZO Papa a la francesa Papa común 18 14,6 x x x 55 88,7 90,4 8 x

12/12/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de mora 18 18 x x x NA 1,2 3,5 8 x

12/12/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 55 55 x x x NA 1,2 3,5 8 x8 8 8
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12/12/2023 ALMUERZO Manzana   tajada con helado Helado 9 9 x x x NA -11,2 -12,6 7 x

13/12/2023 ALMUERZO Cazuela de lentejas Lentejas 8 8 x x x 120 88,5 76,5 8 x

13/12/2023 ALMUERZO Sobrebarriga en salsa criolla Sobrebarriga 23 23 x x x 85 76,5 69,8 8 x

13/12/2023 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 13 13 x x x 75 86,5 64,5 8 x

13/12/2023 ALMUERZO
Ensalada de espinaca, manzana 
, fresa y miel

Ensalada de espinaca, manzana , fresa y 
miel

NA NA x x x NA 5,6 4,2 8 x

13/12/2023 ALMUERZO Papa en casquitos dorados Papa común 14,5 14,5 x x x 85 70,3 76,5 8 x

13/12/2023 ALMUERZO Jugo de lulo Pulpa de lulo 18 18 x x x NA 2,1 1,8 7 x

13/12/2023 ALMUERZO
Pera en cuadros con queso  
doble crema

Queso doble crema 5 5 x x x NA 5,1 4,8 7 x

14/12/2023 ALMUERZO Ajiaco Pechuga de pollo 0,8 0,69 x x x 120 88,5 76,5 8 x

14/12/2023 ALMUERZO
Pechuga de pollo  mechada en 
salsa criolla

Pechuga de pollo  mechada en salsa 
criolla

26,5 21 x x x 85 78,5 69,5 8 x

14/12/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 13 13 x x x 75 75,5 68,5 8 x

14/12/2023 ALMUERZO Tajada de aguacate Tajada de aguacate 17 13 x x x NA NA NA 9 x

14/12/2023 ALMUERZO Sorbete  de guayaba Pulpa de  guayaba 18 18 x x x NA 4,9 5,3 7 x

14/12/2023 ALMUERZO Sorbete  de guayaba Leche entera 55 55 x x x NA 4,9 5,3 7 x

14/12/2023 ALMUERZO Mandarina Mandarina 32 32 x x x NA NA NA 9 x

15/12/2023 ALMUERZO Sopa de patacón Carne de res 0,7 0,7 x x x 125 86,5 64,5 9 x

15/12/2023 ALMUERZO Sobrebarriga mechada Sobrebarriga 23 23 x x x 100 75,6 66,5 8 x8 8 8
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15/12/2023 ALMUERZO Arroz con pimentón Arroz 13 13 x x x 75 86,5 79,8 8 x

15/12/2023 ALMUERZO Ensalada silvestre Ensalada silvestre NA NA x x x NA 4,5 3,6 8 x

15/12/2023 ALMUERZO Papa criolla dorada Papa criolla 14,5 14,5 x x x 85 79,2 69,4 8 x

15/12/2023 ALMUERZO Sorbete de frutos rojos Pulpa mora 7 7 x x x NA 2,1 3,6 7 x

15/12/2023 ALMUERZO Sorbete de frutos rojos Pulpa fresa 7 7 x x x NA 2,1 3,6 7 x

15/12/2023 ALMUERZO Sorbete de frutos rojos Pulpa uva 2 2 x x x NA 2,1 3,6 7 x
Para completar la cantidad de uva 5 Kilos se 

uso  pulpa de uva y uva en fruta

15/12/2023 ALMUERZO Sorbete de frutos rojos Uva fruta isabellina 3 3 x x x NA 2,1 3,6 7 x

15/12/2023 ALMUERZO Sorbete de frutos rojos Leche entera 55 55 x x x NA 2,1 3,6 7 x

15/12/2023 ALMUERZO Banano picado con yogurt Yogurt 5 5 x x x NA 5,6 6,5 7 x

16/12/2023 ALMUERZO Sopa de arroz Carne de res 0,7 0,7 x x x 118 89,1 79,5 8 x

16/12/2023 ALMUERZO Albondigas en salsa boloñesa Carne de res molida 21 21 x x x 75 87,5 76,4 8 x

16/12/2023 ALMUERZO Spaguetti Spaguetti 13 13 x x x 55 80,5 68,2 8 x

16/12/2023 ALMUERZO
Ensalada de lechuga, tomate, 
aguacate y cilantro

Ensalada de lechuga, tomate, aguacate y 
cilantro

NA NA x x x NA 5,6 3,2 8 x

16/12/2023 ALMUERZO Plátano maduro melao Plátano 20 14,3 x x x 76 75,5 68,5 8 x

16/12/2023 ALMUERZO jugo de maracuyá Pulpa de maracuyá 18 18 x x x NA 2,2 4,1 7 x

16/12/2023 ALMUERZO
Papaya   tajada con queso doble 
crema

Queso doble crema 5 5 x x x NA 3,2 5,6 8 x

18/12/2023 ALMUERZO Sopa de avena Carne de res 0,6 0,6 x x x 120 89,2 74,5 8 x

18/12/2023 ALMUERZO
Contramuslo de pollo a las finas 
hierbas

Contramuslo de pollo 27 22,5 x x x 85 75,4 63,2 8 x
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18/12/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 13 13 x x x 75 86,5 72,3 8 x

18/12/2023 ALMUERZO Ensalada hawaina Ensalada hawaina NA NA x x x NA 2,5 4,8 8 x

18/12/2023 ALMUERZO Papa cocida con cáscara Papa común 14 14 x x x 70 89,5 76,5 8 x

18/12/2023 ALMUERZO Sorbete de curuba Leche entera 55 55 x x x NA 4,5 3,1 7 x

18/12/2023 ALMUERZO Sorbete de curuba Pulpa de curuba 18 18 x x x NA 4,5 3,1 7 x

18/12/2023 ALMUERZO
Banano picado con leche 
condensada

Leche condensada 2 2 x x x NA NA NA 7 x

19/12/2023 ALMUERZO Sopa de cuchuco de trigo Carne de res 0,6 0,6 x x x 110 90,2 85,4 7 x

19/12/2023 ALMUERZO Carne de res asada Carne res cadera 23 23 x x x 85 75,6 81,2 8 x

19/12/2023 ALMUERZO Arroz con arveja verde Arroz 13 13 x x x 75 82,3 76,3 8 x

19/12/2023 ALMUERZO
Ensalada de lechuga, tomate y 
cebolla

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla NA NA x x x NA 5,9 5,2 8 x

19/12/2023 ALMUERZO Puré de papa con perejil Papa común 16 14 x x x 78 88,5 72,1 8 x

19/12/2023 ALMUERZO Sorbete de guanábana Pulpa de guanábana 18 18 x x x NA 0,5 2,8 7 x

19/12/2023 ALMUERZO Sorbete de guanábana Leche entera 55 55 x x x NA 0,5 2,8 7 x

19/12/2023 ALMUERZO Mandarina Mandarina 30 18 x x x NA NA NA 10 x

20/12/2023 ALMUERZO Cazuela de garbanzos Garbanzos 8 8 x x x 110 88,5 73,2 8 x

20/12/2023 ALMUERZO Sobrebarriga asada Sobrebarriga 23 21 x x x 120 72,3 69,1 8 x

20/12/2023 ALMUERZO Papa criolla dorada Papa criolla 14 14 x x x 78 83,4 76,2 8 x8 8 8
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20/12/2023 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 13 13 x x x 75 86,2 67,5 8 x

20/12/2023 ALMUERZO Verduras salteadas en julianas Verduras salteadas en julianas NA NA x x x 55 85,4 76,5 8 x

20/12/2023 ALMUERZO Jugo de mango Pulpa de mango 18 18 x x x NA 4,2 3,9 7 x

20/12/2023 ALMUERZO
Melón picado con queso doble 
crena

Queso doble crema 5 5 x x x NA 5,2 4,2 7 x

21/12/2023 ALMUERZO Sopa de conchitas Carne de res de sopas 0,6 0,6 x x x 110 89,5 76,5 8 x

21/12/2023 ALMUERZO Pechuga de pollo  gratinada Pechuga de pollo 26 21 x x x 80 76,5 86,8 8 x

21/12/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 13 13 x x x 75 86,5 79,5 8 x

21/12/2023 ALMUERZO Tajada de aguacate Aguacate 17 13 x x x NA NA NA 9 x

21/12/2023 ALMUERZO Papa a la francesa Papa común 17,5 14 x x x 50 89,6 90,2 8 x

21/12/2023 ALMUERZO Jugo de guayaba Pulpa de guayaba 18 18 x x x NA 2,1 3,4 7 x

21/12/2023 ALMUERZO
Manzana tajada con queso doble 
crema

Queso doble crema 5 5 x x x NA 4,2 5,6 7 x

22/12/2023 ALMUERZO Sopa de arracacha Carne de res de sopas 0,6 0,6 x x x 110 88,4 69,4 8 x

22/12/2023 ALMUERZO Carne de cerdo en salsa de piña Carne de cerdo lomo 23 23 x x x 76 89,2 70,4 8 x

22/12/2023 ALMUERZO Tortilla de acelga Tortilla de acelga NA NA x x x 71 71,2 76,4 8 x

22/12/2023 ALMUERZO Arroz con pimentón Arroz 13 13 x x x 75 80,2 75,4 8 x

22/12/2023 ALMUERZO Plátano cocido con canela Plátano maduro 20 14 x x x 80 74,5 68,2 8 x

22/12/2023 ALMUERZO Sorbete de feijoa Sorbete de feijoa 18 18 x x x NA 1,5 3,8 7 x7 7 7
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22/12/2023 ALMUERZO Sorbete de feijoa Leche entera 55 55 x x x NA 1,5 3,8 7 x

22/12/2023 ALMUERZO
Banano picado con queso doble 
crema

Queso doble crema 5 5 x x x NA 5,5 5,1 7 x

23/12/2023 ALMUERZO Lomo cerdo en salsa BBQ Lomo de cerdo 23 23 x x x 87 78,5 69,5 8 x

23/12/2023 ALMUERZO Arroz a la jardinera Arroz 8,5 8,5 x x x 75 86,5 70,4 8 x

23/12/2023 ALMUERZO
Casquitos de tomate con 
vinagreta

Casquitos de tomate con vinagreta NA NA x x x NA 2,5 4,7 8 x

23/12/2023 ALMUERZO Papa a la francesa Papa común 17,5 14 x x x 55 88,7 90,5 8 x

23/12/2023 ALMUERZO Jugo de lulo Pulpa de lulo 18 18 x x x NA 2,5 3,4 7 x

23/12/2023 ALMUERZO Natilla Leche entera 30 30 x x x 79 NA NA 8 x

26/12/2023 ALMUERZO Sopa de avena Carne de res sopas 0,7 0,7 x x x 110 88,5 76,4 8 x

26/12/2023 ALMUERZO
Atún con tomate, cebolla y 
cilantro

Atún 21 21 x x x NA 5,2 4,8 8 x

26/12/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 13 13 x x x 75 88,5 64,2 8 x

26/12/2023 ALMUERZO
Calabaza guisada con arveja 
verde fresvca y perejil

Calabaza guisada con arveja verde 
fresvca y perejil

NA NA x x x 68 78,2 71,2 8 x

26/12/2023 ALMUERZO Puré de papa con perejil Papa común 15,5 14 x x x 76 82,1 70,5 8 x

26/12/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de mora 18 18 x x x NA 4,5 2,8 7 x

26/12/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 55 55 x x x NA 4,5 2,8 7 x

26/12/2023 ALMUERZO Banano picado con helado Helado 9 9 x x x NA -12 -14 7 x

27/12/2023 ALMUERZO Sopa de cuchuco de cebada Carne de res sopas 0,7 0,7 x x x 110 85,5 74,5 8 x
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27/12/2023 ALMUERZO
Contramuslo de pollo en salsa 
naranja

Contramuslo de pollo 27 23,0 x x x 80 75,6 66,5 8 x

27/12/2023 ALMUERZO Arroz con pimentón Arroz 13 13 x x x 75 81,2 72,3 8 x

27/12/2023 ALMUERZO
Ensalada de lechuga, manzana, 
fresa y crema de leche

Ensalada de lechuga, manzana, fresa y 
crema de leche

NA NA x x x NA 2,1 4,5 8 x

27/12/2023 ALMUERZO Plátano cocido con canela Plátano maduro 20 14,3 x x x 65 88,5 67,2 8 x

27/12/2023 ALMUERZO Sorbete de maracuyá Pulpa de maracuyá 18 18 x x x NA 3,2 3,9 7 x

27/12/2023 ALMUERZO Sorbete de maracuyá Leche entera 55 55 x x x NA 3,2 3,9 7 x

27/12/2023 ALMUERZO Melón con yogurth Yogurth 5 5 x x x NA 5,2 3,8 7 x

28/12/2023 ALMUERZO Sopa de patacón Carne de res 0,7 0,7 x x x 110 85,2 76,5 8 x

28/12/2023 ALMUERZO Mix de pollo  con pajarilla Pajarilla 11 11 x x x 85 95,4 88,5 8 x

28/12/2023 ALMUERZO Mix de pollo  con pajarilla Pechuga de pollo 13 10,5 x x x 85 95,4 88,5 8 x

28/12/2023 ALMUERZO Arroz con perejil Arroz 13 13 x x x 75 88,5 76,5 8 x

28/12/2023 ALMUERZO Verdura campesina Verdura campesina NA NA x x x 68 79,5 66,7 8 x

28/12/2023 ALMUERZO Papa criolla chorreada Papa criolla 14 14 x x x 80 65,2 70,5 8 x

28/12/2023 ALMUERZO Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 18 18 x x x NA 4,5 3,6 7 x

28/12/2023 ALMUERZO Sorbete de guayaba Leche entera 55 55 x x x NA 4,5 3,6 7 x

28/12/2023 ALMUERZO Manzana tajada con helado Helado 9 9 x x x NA -11 -9 7 x

29/12/2023 ALMUERZO Sopa de fideos Carne de res 0,7 0,7 x x x 110 88,5 76,2 8 x
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29/12/2023 ALMUERZO
Cotramuslo de pollo en salsa 
blanca

Contramuslo  de pollo 27 22,5 x x x 85 88,5 78,6 8 x

29/12/2023 ALMUERZO Tortilla de espinaca Tortilla de espinaca 27 28 x x x 55 89,2 78,8 8 x

29/12/2023 ALMUERZO Arroz con arveja verde fresca Arroz 13 13 x x x 75 68,5 74,5 8 x

29/12/2023 ALMUERZO Papa cocida con cáscara Papa común 14 14 x x x 70 88,5 66,7 8 x

29/12/2023 ALMUERZO Sorbete de mango Leche entera 55 55 x x x NA 4,2 5,2 7 x

29/12/2023 ALMUERZO Sorbete de mango Pulpa de mango 18 18 x x x NA 4,2 5,2 7 x

29/12/2023 ALMUERZO
Papaya tajada con leche 
condensada

Papaya 19 14,6 x x x NA NA NA 7 x

30/12/2023 ALMUERZO
Parrillada carne de res, carne de 
cerdo y pechuga de

Carne de res cadera 7 7 x x x 70 88,5 79,2 8 x

30/12/2023 ALMUERZO
Parrillada carne de res, carne de 
cerdo y pechuga de

Lomo cerdo 8 6,9 x x x 70 88,5 79,2 8 x

30/12/2023 ALMUERZO
Parrillada carne de res, carne de 
cerdo y pechuga de

Pechuga de pollo 10 7,5 x x x 70 88,5 79,2 8 x

30/12/2023 ALMUERZO Guacamole Guacamole NA NA x x x NA 6,2 3,5 8 x

30/12/2023 ALMUERZO Papa salada Papa común 15 15 x x x 60 75 68,5 8 x

30/12/2023 ALMUERZO Plátano con bocadillo y queso Plátano pintón 21 16,9 x x x 60 82,2 63,5 8 x

30/12/2023 ALMUERZO Limonada Pulpa de limón 18 18 x x x NA 4,5 4,1 7 x

30/12/2023 ALMUERZO Arroz con leche Leche entera 37 37 x x x 90 91,2 79,2 8 x

30/12/2023 ALMUERZO Arroz con leche Queso campesino 7,5 7,5 x x x 90 91,2 79,2 8 x
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1/11/2023 ALMUERZO
Sopa  de cuchuco de 
cebada

Carne de res 0,8 0,8 x x x 110 86,5 74,5 8 x

1/11/2023 ALMUERZO
Contra muslos de pollo  en 
salsa naranja

Contramuslos 30,5 25,6 x x x 75 79,5 68,5 8 x

1/11/2023 ALMUERZO Arroz con pimentón Arroz 15 15 x x x 75 74,1 70,2 8 x

1/11/2023 ALMUERZO
Ensalada de lechuga, 
manzana,, fresa y crema de 
leche

Ensalada de lechuga, 
manzana,, fresa y crema 
de leche

NA NA x x x NA 2,1 3,2 8 x

1/11/2023 ALMUERZO Plátano cocido con canela Plátano 23 16,1 x x x 72 85,2 66,2 8 x

1/11/2023 ALMUERZO Sorbete de maracuyá Pulpa de maracuyá 20 20 x x x NA 2,1 4,2 7 x

1/11/2023 ALMUERZO Sorbete de maracuyá Leche entera 62 62 x x x NA 2,1 4,2 7 x

1/11/2023 ALMUERZO Uvas con yogurt Yogurt 6 6 x x x NA 4,2 3,9 7 x

2/11/2023 ALMUERZO Sopa de patacón Carne de res 0,8 0,8 x x x NA 86,5 70,2 8 x

2/11/2023 ALMUERZO Mix de pollo con pajarilla Pechuga de pollo 15 11,7 x x x 60 75,4 69,2 8 x

2/11/2023 ALMUERZO Mix de pollo con pajarilla Pajarilla 12 12 x x x 60 75,4 69,2 8 x

2/11/2023 ALMUERZO Arroz con perejil Arroz 15 15 x x x 75 88,5 70,2 8 x

2/11/2023 ALMUERZO Verdura campesina Verdura campesina NA NA x x x 80 76,3 82,5 8 x

2/11/2023 ALMUERZO Papa criolla chorreada Papa criolla 16 16 x x x 55 86,2 72,3 8 x

2/11/2023 ALMUERZO Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 20 20 x x x NA 0,5 1,8 7 x

2/11/2023 ALMUERZO Sorbete de guayaba Leche entera 62 62 x x x NA 0,5 1,8 7 x

2/11/2023 ALMUERZO Manzana tajada con helado Helado 9 9 x x x NA -15 -10 7 x
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3/11/2023 ALMUERZO Sopa de fideos Carne de res 0,8 0,8 x x x 110 88,5 73,2 8 x

3/11/2023 ALMUERZO
Contramuslos de pollo en salsa 
blanca

Contramuslos de pollo 30,5 25,3 x x x 70 80,2 71,2 8 x

3/11/2023 ALMUERZO Tortilla  de espinaca Tortilla  de espinaca NA NA x x x 55 68,2 76,2 8 x

3/11/2023 ALMUERZO Arroz con arveja verde Arroz 15 15 x x x 75 79,2 82,2 8 x

3/11/2023 ALMUERZO Papa cocida con cáscara Papa común 16 16 x x x 55 89,5 80,2 8 x

3/11/2023 ALMUERZO Sorbete de mango Pulpa de mango 20 20 x x x NA 1,2 4,1 7 x

3/11/2023 ALMUERZO Sorbete de mango Leche entera 62 62 x x x NA 1,2 4,1 7 x

3/11/2023 ALMUERZO
Melón tajado con leche 
condensada

Leche condensada 1,9 1,9 x x x NA 5,2 3,9 7 x

4/11/2023 ALMUERZO Cazuela de frijoles Frijoles 9 9 x x x 120 92,2 73,2 8 x

4/11/2023 ALMUERZO Carne de res asada Carne de res cadera 26 26 x x x 75 92,2 89,4 8 x

4/11/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 15 15 x x x 75 86,5 76,2 8 x

4/11/2023 ALMUERZO Tajada de aguacate Tajada de aguacate NA NA x x x NA NA NA 9 x

4/11/2023 ALMUERZO Plátano maduro cocido Plátano 23 16 x x x 68 67,5 85,4 8 x

4/11/2023 ALMUERZO Jugo de lulo Pulpa de lulo 20 20 x x x NA 1,2 2,8 7 x

4/11/2023 ALMUERZO Papaya con queso doble crema Queso doble crema 5 5 x x x NA 3,5 4,2 7 x

7/11/2023 ALMUERZO Sopa de arroz Carne de res 0,8 0,8 x x x 110 84,2 76,3 8 x

7/11/2023 ALMUERZO Albondigas en salsa boloñesa Carne de res molida 24 24 x x x 85 88,2 73,2 8 x
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7/11/2023 ALMUERZO Spaguetti Spaguetti 15 15 x x x 45 75,2 67,2 8 x

7/11/2023 ALMUERZO Tomate en rodajas connoregano Tomate 29 24 x x x NA 1,2 3,1 8 x

7/11/2023 ALMUERZO Papa sin cáscara dorada Papa común 20 16 x x x 65 85,2 69,2 8 x

7/11/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de mora 20 20 x x x NA 2,5 3,5 7 x

7/11/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 62 62 x x x NA 2,5 3,5 7 x

7/11/2023 ALMUERZO Papaya  con yogurt Yogurt 6 6 x x x NA 2,3 4,1 7 x

8/11/2023 ALMUERZO Sopa de avena Carne de res 0,8 0,8 x x x 110 86,2 76,5 8 x

8/11/2023 ALMUERZO Carne de cerdo asada con perejil carne cerdo  lomo 26 25 x x x 85 89,5 75,4 8 x

8/11/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 15 15 x x x 75 86,5 79,5 8 x

8/11/2023 ALMUERZO
Ensalada fria  de remolacha, 
zanahoria y mayonesa

Ensalada fria  de remolacha, zanahoria y 
mayonesa

NA NA x x x 85 5,2 3,4 8 x

8/11/2023 ALMUERZO Papa a la francesa Papa común 20 16 x x x 45 86,5 91,2 8 x

8/11/2023 ALMUERZO Sorbete de fresa Pulpa de fresa 20 20 x x x NA 2,3 1,9 7 x

8/11/2023 ALMUERZO Sorbete de fresa Leche entera 62 62 x x x NA 2,3 1,9 7 x

8/11/2023 ALMUERZO
Banano picado con crema de 
leche

Crema de leche 1,95 1,95 x x x NA 3,5 2,1 7 x

9/11/2023 ALMUERZO Cazuela  de arveja  verde seca Arveja verde seca 9 9 x x x 110 85,4 76,4 8 x

9/11/2023 ALMUERZO
Contra msulo de pollo en salsa 
criolla

Contramuslo de pollo 30,5 25,3 x x x 75 79,5 85,5 8 x

9/11/2023 ALMUERZO Arroz con fideos Arroz 11,5 11,5 x x x 75 89,5 67,2 8 x
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9/11/2023 ALMUERZO
Ensalada  de pepino, tomate y 
cillantro

Ensalada  de pepino, tomate y cillantro NA NA x x x NA 2,3 4,5 8 x

9/11/2023 ALMUERZO Plátano frito en  monedas Plátano pintón 22,5 16,5 x x x 45 89,4 79,5 8 x

9/11/2023 ALMUERZO Sorbete de guanábana Pulpa de guanábana 20 20 x x x NA 1,2 3,4 7 x

9/11/2023 ALMUERZO Sorbete de guanábana Leche entera 62 62 x x x NA 1,2 3,4 7 x

9/11/2023 ALMUERZO Fresa Fresa 15,5 15,5 x x x NA NA NA 8 x

10/11/2023 ALMUERZO Sopa de cebada perlada Carne de res 0,8 0,8 x x x 110 86,5 70,2 8 x

10/11/2023 ALMUERZO
Hamburguesas de carne a las 
finas hierbas

Carne de res molida 24 24 x x x 65 90,2 79,1 8 x

10/11/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 15 15 x x x 75 88,4 66,5 8 x

10/11/2023 ALMUERZO Guacamole Guacamole NA NA x x x NA 4,5 4,1 9 x

10/11/2023 ALMUERZO Yuca dorada yuca 20 16,1 x x x NA 76,2 88,7 9 x

10/11/2023 ALMUERZO Jugo de feijoa Pulpa de feijoa 20 20 x x x NA 0,8 2,1 7 x

10/11/2023 ALMUERZO Manzana con helado Helado 9 9 x x x NA -15 -9 7 x

11/11/2023 ALMUERZO Sancocho Sancocho NA NA x x x 120 85,5 78,6 8 x

11/11/2023 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 15 15 x x x 75 89,2 79,2 8 x

11/11/2023 ALMUERZO
Ensalada de lechuga, tomate y 
cebolla cabezona

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla 
cabezona

NA NA x x x NA 4,3 3,8 8 x

11/11/2023 ALMUERZO Carne de res cocida en trozos Carne cadera res 26 25 x x x 82 86,2 74,1 8 x

11/11/2023 ALMUERZO Papa francesa Papa común 20 16,1 x x x 43 89,3 76,2 8 x
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11/11/2023 ALMUERZO Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 20 20 x x x NA 2,1 4,6 7 x

11/11/2023 ALMUERZO Sorbete de guayaba Leche entera 62 62 x x x NA 2,1 4,6 7 x

11/11/2023 ALMUERZO Mandarina Mandarina 30 19,9 x x x NA NA NA 8 x

14/11/2023 ALMUERZO Mondongo Menudo de res 3 3 x x x 120 85,6 76,5 8 x

14/11/2023 ALMUERZO
Contramuslo de pollo a las finas 
hierbas

Contramuslo de pollo 31 25,5 x x x 70 79,5 66,8 8 x

14/11/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 15 15 x x x 75 80,2 76,2 8 x

14/11/2023 ALMUERZO Ensalada de pico de gallo Ensalada de pico de gallo NA NA x x x NA 5,2 4,1 8 x

14/11/2023 ALMUERZO Papas a la francesa Papa común 20 16 x x x 65 86,2 70,1 8 x

14/11/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de mora 20 20 x x x NA 1,2 3,5 7 x

14/11/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 62 62 x x x NA 1,2 3,5 7 x

14/11/2023 ALMUERZO Melón tajado con helado Helado 9 9 x x x NA -16 -10 7 x

15/11/2023 ALMUERZO Cazuela de lentejas Lentejas 9 9 x x x 150 85,5 79,5 8 x

15/11/2023 ALMUERZO Sobrebarriga en salsa criolla Sobrebarriga 26 25 x x x 95 78,5 69,5 8 x

15/11/2023 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 15 15 x x x 75 75,2 69,5 8 x

15/11/2023 ALMUERZO
Ensalada de espinaca, manzana, 
fresa y miel

Ensalada de espinaca, manzana, fresa y 
miel

NA NA x x x NA 4,3 3,5 8 x

15/11/2023 ALMUERZO Papa en casquitos dorados Papa común 16 16 x x x 62 87,1 78,9 8 x

15/11/2023 ALMUERZO Jugo de lulo Pulpa de lulo 20 20 x x x NA 1,2 3,2 7 x
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15/11/2023 ALMUERZO
Manzana en cuadros con queso 
doble

Queso doble crema 5,3 5,3 x x x NA 4,2 3,8 7 x

16/11/2023 ALMUERZO Ajiaco Pechuga de pollo 0,8 0,76 x x x 130 88,5 79,5 8 x

16/11/2023 ALMUERZO
Pechuga de pollo  mechada en 
salsa criolla

Pechuga de pollo 29,5 23,6 x x x 65 89,4 76,5 8 x

16/11/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 15 15 x x x 75 86,5 68,5 8 x

16/11/2023 ALMUERZO Tajada  de aguacate Tajada de aguacate 19 14,5 x x x NA NA NA 9 x

16/11/2023 ALMUERZO Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 20 20 x x x NA 2,8 3,9 7 X

16/11/2023 ALMUERZO Sorbete de guayaba Leche entera 62 62 x x x NA 2,8 3,9 7 X

16/11/2023 ALMUERZO Mandarina Mandarina 40 23 x x x NA NA NA 8 x

17/11/2023 ALMUERZO Sopa de patacón Carne de res 0,8 0,8 x x x 120 88,5 76,4 8 x

17/11/2023 ALMUERZO Sobrebarriga mechada Sobrebarriga 26 26 x x x 85 86,5 78,5 8 x

17/11/2023 ALMUERZO Arroz con pimentón Arroz 15 15 x x x 75 78,5 68,4 8 x

17/11/2023 ALMUERZO Ensalada silvestre Ensalada silvestre NA NA x x x NA 2,5 3,5 8 x

17/11/2023 ALMUERZO Papa criolla dorada Papa criolla dorada 16 16 x x x NA 81,2 78,9 8 x

17/11/2023 ALMUERZO Sorbete de frutos rojos Pulpa de mora 8 8 x x x NA 3,2 4,5 7 x

17/11/2023 ALMUERZO Sorbete de frutos rojos Pulpa de fresa 8 8 x x x NA 3,2 4,5 7 x

17/11/2023 ALMUERZO Sorbete de frutos rojos Uva isabellina 7 7 x x x NA 3,2 4,5 7 x

17/11/2023 ALMUERZO Sorbete de frutos rojos Leche entera 62 62 x x x NA 3,2 4,5 7 x7 7 7
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17/11/2023 ALMUERZO Banano picado con yogurth Yogurt 6 6 x x x NA 2,3 4,1 7 x

18/11/2023 ALMUERZO Sopa de arroz Carne de res 0,8 0,8 x x x 110 85,4 76,2 8 x

18/11/2023 ALMUERZO Albondigas en salsa boloñesa Carne de res molida 24 24 x x x 85 86,5 76,4 8 x

18/11/2023 ALMUERZO Spaguetti Spaguetti 14,5 14,5 x x x 45 86,2 76,2 8 x

18/11/2023 ALMUERZO
Ensalada de lechuga, tomate, 
aguacate y cilantro

Ensalada de lechuga, tomate, aguacate y 
cilantro

NA NA x x x NA 2,4 3,2 8 x

18/11/2023 ALMUERZO Plátano maduro melao Plátano maduro 22,5 22,5 x x x 85 78,5 88,5 8 x

18/11/2023 ALMUERZO Jugo de maracuyá Pulpa de maracuyá 20 20 x x x NA 85,6 76,5 8 x

18/11/2023 ALMUERZO
Papaya tajada con queso doble 
crema

Queso doble crema 5,25 5,25 x x x NA 2,5 2,3 7 x

2011/2023 ALMUERZO Sopa de avena Carne de res 1 1 x x x 108 89,4 78,5 8 x

2011/2023 ALMUERZO
Contramuslos de pollo a las finas 
hierbas

Contramuslo de pollo 30,3 24,4 x x x 76 78,6 80,1 8 x

2011/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14 14 x x x 75 67,8 83,5 8 x

2011/2023 ALMUERZO Ensalada hawaina Ensalada hawaina NA NA x x x NA 2,3 4,1 8 x

2011/2023 ALMUERZO Papa cocida con càscara Papa comùn 15,5 15,5 x x x 87 89,5 72,3 8 x

2011/2023 ALMUERZO Sorbete de curuba Pulpa de curuba 20 20 x x x NA 2,7 3,5 7 x

2011/2023 ALMUERZO Sorbete de curuba Leche entera 60 60 x x x NA 2,7 3,5 7 x

2011/2023 ALMUERZO Melón picado conleche condensadaLeche condensada 2,1 2,1 x x x NA 4,6 3.9 7 x

21/11/2023 ALMUERZO Sopa de cuchuco de trigo Carne de res 1 1 x x x 120 89,7 74,7 8 x
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21/11/2023 ALMUERZO Carne de res asada Carne res cadera 25 25 x x x 90 88,1 76,3 8 x

21/11/2023 ALMUERZO Arroz con arveja verde Arroz 14 14 x x x 75 74,2 79,2 8 x

21/11/2023 ALMUERZO Aguacate en tajada Aguacate 18,5 18,5 x x x NA NA NA 9 x
Intercambio de preparación autorizado por la 

referente de nutrición local

21/11/2023 ALMUERZO Puré de papa con perejil Papa común 17 15,07 x x x 69 88,5 69,3 8 x

21/11/2023 ALMUERZO Sorbete de guanabana Pulpa de guanabana 20 20 x x x NA 1,2 3,6 7 x

21/11/2023 ALMUERZO Sorbete de guanabana Leche entera 60 60 x x x NA 1,2 3,6 7 x

22/11/2023 ALMUERZO Cazuela de garbanzos Garbanzos 9 9 x x x 130 89,5 76,4 8 x

22/11/2023 ALMUERZO Sobrebarriga asada Sobrebarriga 25 23 x x x 85 79,5 81,5 8 x

22/11/2023 ALMUERZO Papa criolla dorada Pap criolla 15,5 15,5 x x x 65 89,5 76,4 8 x

22/11/2023 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 14 14 x x x 75 89,5 78,5 8 x

22/11/2023 ALMUERZO Verduras salteadas en julianas Verduras salteadas en julianas NA NA x x x 85 89,5 68,5 8 x

22/11/2023 ALMUERZO Jugo de mango Pulpa de mango 19 19 x x x NA 1,2 3,8 7 x

22/11/2023 ALMUERZO
Banano picado con queso doble 
crema

Queso doble crema 5,1 5,1 x x x NA 2,5 3,2 7 x

23/11/2023 ALMUERZO Sopa de conchitas Carne de res 1 1 x x x 120 86,5 76,5 8 x

23/11/2023 ALMUERZO Pechuga de pollo gratinada Pechuga de pollo 30 23 x x x 85 89,2 76,5 8 x

23/11/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14 14 x x x 75 85,2 76,4 8 x

23/11/2023 ALMUERZO
Ensalada de lechua, tomate y 
cebolla

Ensalada de lechua, tomate y cebolla NA NA x x x NA 4,5 3,6 8 x
Autorizado el intercambio de preparacion la 
referente de nutrición local.
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23/11/2023 ALMUERZO Papa a la francesa Papa común 19,5 15,5 x x x 45 89 78 8 x

23/11/2023 ALMUERZO Jugo de guayaba Pulpa de guayaba 19 19 x x x NA 2,5 3,2 7 x

23/11/2023 ALMUERZO
Manzana tajada con queso doble 
crema

Queso doble crema 5,1 5,1 x x x NA 1,2 4,5 7 x

24/11/2023 ALMUERZO Sopa de arracacha Carne de res 1 1 x x x 120 86,5 79,8 8 x

24/11/2023 ALMUERZO Carne de cerdo en salsa de piña Carne de cerdo en salsa de piña 25 25 x x x 85 79,8 86,2 8 x

24/11/2023 ALMUERZO Tortilla de acelga Tortilla de acelga NA NA x x x 75 89,5 89,1 8 x

24/11/2023 ALMUERZO Arroz con pimentón Arroz 14 14 x x x 75 69,8 70,2 8 x

24/11/2023 ALMUERZO Plátano maduro con canela Plátano 22 15,7 x x x 55 89,1 76,5 8 x

24/11/2023 ALMUERZO Sorbete de feijoa Pulpa de feijoa 19 19 x x x NA 2,5 3,6 7 x

24/11/2023 ALMUERZO Sorbete de feijoa Leche entera 60 60 x x x NA 2,5 3,6 7 x

24/11/2023 ALMUERZO
Banano picado con queso doble 
crema

Queso doble crema 6,5 6,5 x x x NA 4,2 3,6 7 x

25/11/2023 ALMUERZO Sancocho Sancocho NA NA x x x 110 88,5 76,5 8 x

25/11/2023 ALMUERZO Sobrebarriga en salsa criolla Sobrebarriga 25 23 x x x 90 78,5 80,1 8 x

25/11/2023 ALMUERZO Arroz con zanahoria Arroz 14 14 x x x 75 88,5 76,5 8 x

25/11/2023 ALMUERZO
Ensalada de zanahoria rallada y 
manzana en trozos de crema de 
leche

Ensalada de zanahoria rallada y 
manzana en trozos de crema de leche

NA NA x x x NA 3,2 1,8 8 x

25/11/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de  mora 19 19 x x x NA 1,2 3,1 7 x

25/11/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 60 60 x x x NA 1,2 3,1 7 x7 7 7
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25/11/2023 ALMUERZO Fresas con helado Helado 9 9,0 x x x NA -12 -11 7 x

27/11/2023 ALMUERZO Sopa de conchitas Carne de res 0,8 0,8 x x x x 120 86,5 75,6 8 x

27/11/2023 ALMUERZO Sobrebarriga de mechada Sobrebarriga 25 24 x x x 82 92,1 79,2 8 x

27/11/2023 ALMUERZO
Verduras  cocidas con mayonesa 
fría

Verduras  cocidas con mayonesa fría NA NA x x x 52 5,9 4,5 8 x

27/11/2023 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 14 14 x x x 75 86,5 79,2 8 x

27/11/2023 ALMUERZO Papa criolla dorada Papa criolla 16 16 x x x 81 74,5 80,2 8 x

27/11/2023 ALMUERZO Sorbete tomate de árbol Pulpa de tomate de árbol 19 19 x x x NA 2,5 2,8 7 x

27/11/2023 ALMUERZO Sorbete tomate de árbol Leche entera 60 60 x x x NA 2,5 2,8 7 x

27/11/2023 ALMUERZO Papaya con crema de leche Crema de leche 1,8 1,8 x x x NA 3,1 2,1 7 x

28/11/2023 ALMUERZO Sopa de avena Carne de res 0,8 0,8 x x x 124 74,7 74,8 8 x

28/11/2023 ALMUERZO
Atún con tomate, cebolla y 
cilantro

atún en agua 23 23 x x x NA 5,5 2,2 8 x

28/11/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14 14 x x x 75 88,1 88,9 8 x

28/11/2023 ALMUERZO
Calabaza guisada con arveja 
verde fresca y perejil

Calabaza guisada con arveja verde 
fresca y perejil

NA NA x x x 72 77,1 69,1 8 x

28/11/2023 ALMUERZO Puré de papa con perejil Papa común 17,5 15,4 x x x 69 64,5 65,7 8 x

28/11/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de mora 19 19 x x x NA 3,3 4,5 7 x

28/11/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 60 60 x x x NA 3,3 4,5 7 x

28/11/2023 ALMUERZO Banano picado con helado Helado 9 9 x x x NA -14,8 -16,6 7 x7 7 7
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29/11/2023 ALMUERZO Sopa de cuchuco de cebada Carne de res 0,8 0,8 x x x 125 78,5 86,5 8 x

29/11/2023 ALMUERZO
Contramuslo de pollo en salsa 
naranja

Contramuslo de pollo 30 24,3 x x x 80 87,4 66,5 8 x

29/11/2023 ALMUERZO Arroz con pimentón Arroz 14 14 x x x 75 82,2 62,1 8 x

29/11/2023 ALMUERZO
Ensalada de lechuga, manzana, 
fresa y crema de leche

Ensalada de lechuga, manzana, fresa y 
crema de leche

NA NA x x x NA 5,2 4,2 7 x

29/11/2023 ALMUERZO Plátano cocido con canela Plátano 20 15,4 x x x 86 75,4 68,5 8 x

29/11/2023 ALMUERZO Sorbete de maracuyá Pulpa de maracuyá 19 19 x x x NA 1,2 5,3 7 x

29/11/2023 ALMUERZO Sorbete de maracuyá Leche entera 60 60 x x x NA 1,2 5,3 7 x

29/11/2023 ALMUERZO Uvas con yogurt Yogurt 6 6 x x x NA 6,2 3,5 7 x

30/11/2023 ALMUERZO Sopa de patacón Carne de res 0,8 0,8 x x x 120 79,8 79,3 8 x

30/11/2023 ALMUERZO Mix de pollo  con pajarilla Pechuga de pollo 15 11,8 x x x 95 88,9 70,7 8 x

30/11/2023 ALMUERZO Mix de pollo  con pajarilla Pajarilla 12 12 x x x 95 88,9 70,7 8 x

30/11/2023 ALMUERZO Arroz con perejil Arroz 14,25 14,25 x x x 75 89,1 81,6 8 x

30/11/2023 ALMUERZO Verdura campesina Verdura campesina NA NA x x x 84 90,4 68 8 x

30/11/2023 ALMUERZO Papa criolla chorreada Papa criolla 16 16 x x x 86 89,9 70,3 8 x

30/11/2023 ALMUERZO Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 19 19 x x x NA 3,3 4,1 7 x

30/11/2023 ALMUERZO Sorbete de guayaba Leche entera 60 60 x x x NA 3,3 4,1 7 x

30/11/2023 ALMUERZO Manzana tajada con helado Helado 9 9 x x x NA -17,4 -14,4 7 x7 7 7
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe entre 
2 y 10

SI NO

2/10/2023 ALMUERZO Sopa de conchitas Carne de res 0,8 0,8 x x x 110 86,6 79,1 7 x

2/10/2023 ALMUERZO Sobrebarrig a mechada Sobrebarriga 26 26 x x x 85 83,2 69,5 7 x

2/10/2023 ALMUERZO
Verduras cocidas con 
mayonesa fria

Verduras cocidas con 
mayonesa fria

NA NA x x x 50 6,2 4,3 7 x

2/10/2023 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz con cilantro 15 15 x x x 75 81,2 87,4 8 x

2/10/2023 ALMUERZO Papa criolla dorada Papa criolla 16 16 x x x 55 91,2 69,7 8 x

2/10/2023 ALMUERZO Sorbete tomate de árbol Pulpa de tomate árbol 20 20 x x x NA 3,2 2,1 7 x

2/10/2023 ALMUERZO Sorbete tomate de árbol Leche entera 62 62 x x x NA 3,2 2,1 7 x

2/10/2023 ALMUERZO Fresas con crema de leche Crema de leche 2 2 x x x NA 1,5 4 7 x

3/10/2023 ALMUERZO Sopa de avena Carne de res 0,8 0,8 x x x 120 84,5 78,6 8 x

3/10/2023 ALMUERZO
Artún con tomate, cebolla y 
cilantro

Artún con tomate, 
cebolla y cilantro

NA NA x x x NA 2,5 3,2 8 x

3/10/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 15 15 x x x 75 86,2 74,5 8 x

3/10/2023 ALMUERZO Calabaza guisada Calabaza guisada NA NA x x x 68 70,4 66,5 8 x

3/10/2023 ALMUERZO Puré de papa con perejil Papa común 18 16 x x x 89 86,2 74,2 8 x

3/10/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de mora 20 20 x x x NA 2,2 1,6 7 x

3/10/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 62 62 x x x NA 2,2 1,6 7 x

3/10/2023 ALMUERZO Banano picado con helado Helado 9 9 x x x NA -17 -12 7 x

4/10/2023 ALMUERZO Sopa de cuchuco Carne de res 0,8 0,8 x x x 108 78,5 69,2 8 x
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 
entre 2 y 

10
SI NO

4/10/2023 ALMUERZO
Contramuslo de pollo en salsa 
naranja

Contarmuslo  de pollo 30,5 25,5 x x x 89 78,6 88,7 8 x

4/10/2023 ALMUERZO Arroz con pimentón Arroz 15 15 x x x 75 80,2 73,2 8 x

4/10/2023 ALMUERZO
Ensalada lechuga, manzana, 
fresa y crema de leche

Ensalada lechuga, manzana, fresa y 
crema de leche

NA NA x x x NA 4,1 3,8 8 x

4/10/2023 ALMUERZO Plátano cocido con canela Plátano maduro 22,5 16,1 x x x 85 78,4 69,5 8 x

4/10/2023 ALMUERZO Sorbete de maracuya Pulpa maracuyá 20 20 x x x NA 0,5 1,5 7 x

4/10/2023 ALMUERZO Sorbete de maracuya Leche entera 62 62 x x x NA 0,5 1,5 7 x

4/10/2023 ALMUERZO Pera con yogurth Yogurt 6 6 x x x NA 2,5 3,4 8 x

5/10/2023 ALMUERZO Sopa de patacón Carne de res 0,8 0,8 x x x 112 86,4 74,1 8 x

5/10/2023 ALMUERZO Mix de pollo con pajarilla Pechuga de pollo 15 15 x x x 65 79,6 80,4 8 x

5/10/2023 ALMUERZO Mix de pollo con pajarilla Pajarilla 12 12 x x x 65 79,6 80,4 8 x

5/10/2023 ALMUERZO Arroz con perejil Arroz 15 15 x x x 75 91,2 78,5 8 x

5/10/2023 ALMUERZO Verdura campesina Verdura campesina NA NA x x x 55 76,5 84,5 8 x

5/10/2023 ALMUERZO Papa criolla chorreada Papa criolla 16 16 x x x 50 86,7 91,2 8 x

5/10/2023 ALMUERZO Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 20 20 x x x NA 1,2 3,7 7 x

5/10/2023 ALMUERZO Sorbete de guayaba Leche entera 62 62 x x x NA 1,2 3,7 7 x

5/10/2023 ALMUERZO Manzana tajada con helado Helado 9 9 x x x NA -16 -11 7 x

6/10/2023 ALMUERZO Sopa de fideos Carne de res 0,8 0,8 x x x 121 87,2 69,8 8 x
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 
entre 2 y 

10
SI NO

6/10/2023 ALMUERZO
Contramuslo de pollo en salsa 
blanca

Contramuslo de pollo 30,5 25,1 x x x 80 75,5 80,4 8 x

6/10/2023 ALMUERZO Tortilla de espinaca Tortilla de espinaca NA NA x x x 65 89,4 71,5 8 x

6/10/2023 ALMUERZO Arroz con arveja verde fresca Arroz 15 15 x x x 75 89,5 73,2 8 x

6/10/2023 ALMUERZO Papa cocida con cáscara Papa común 16 16 x x x 65 78,5 84,1 8 x

6/10/2023 ALMUERZO Sorbete de mango Pulpa de mango 20 20 x x x NA 1,4 3,7 7 x

6/10/2023 ALMUERZO Sorbete de mango Leche entera 62 62 x x x NA 1,4 3,7 7 x

6/10/2023 ALMUERZO
Melón tajado con leche 
condensada

Leche condensada 2 2 x x x NA 4,3 4,2 7 x

7/10/2023 ALMUERZO Cazuela de frijoles Frijoles 9 9 x x x 120 86,5 74,1 7 x

7/10/2023 ALMUERZO Carne de res asada Carne cadera de res 26 26 x x x 65 86,4 76,1 7 x

7/10/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 15 15 x x x 75 86,2 79,2 8 x

7/10/2023 ALMUERZO Tajada de aguacate Aguacate 19 19 x x x NA NA NA 9 x

7/10/2023 ALMUERZO Plátano maduro cocido Plátano maduro 22,5 16,1 x x x 76 86,2 76,5 7 x

7/10/2023 ALMUERZO Jugo de lulo Pulpa de lulo 20 20 x x x NA 1,2 2,8 7 x

7/10/2023 ALMUERZO
Papaya en cuadros  con queso 
doble crema

Queso doble crema 5,5 5,5 x x x NA 3,2 4,6 7 x

9/10/2023 ALMUERZO Sopa de fideos Carne de res 0,75 0,75 x x x 110 85,4 76,4 8 x

9/10/2023 ALMUERZO Pechuga de pollo gratinada Pechuga de pollo 29 23 x x x 85 74,1 80,2 8 x

9/10/2023 ALMUERZO Arroz atomatado Arroz 14,5 14,5 x x x 75 89,2 72,1 8 x
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO
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entre 2 y 

10
SI NO

9/10/2023 ALMUERZO
Ensalada espinaca, manzana y 
miel

Ensalada espinaca, manzana y miel NA NA x x x NA 2,5 4,1 8 x

9/10/2023 ALMUERZO Tajada de plátano Plátano 22 15,7 x x x 65 78,5 66,7 8 x

9/10/2023 ALMUERZO Jugo de maracuyá Pulpa de maracuyá 20 20 x x x NA 1,2 3,5 7 x

9/10/2023 ALMUERZO Fresas con queso doble crema Queso doble crema 5,2 5,2 x x x NA 3,2 3,6 7 x

10/10/2023 ALMUERZO Sopa de arroz Carne de res 0,75 0,75 x x x 110 90,4 88,6 8 x

10/10/2023 ALMUERZO Albóndigas en salsa boloñesa Carne de res molida 23 23 x x x 76 89,1 73,2 8 x

10/10/2023 ALMUERZO Spaguetti Spaguetti 14,5 14,5 x x x 50 76,2 88,5 8 x

10/10/2023 ALMUERZO Tomate en rodajas con oregano Tomate 29 23 x x x NA 5,2 4,2 8 x

10/10/2023 ALMUERZO Papa sin cáscara dorada Papa común 20 15,6 x x x 80 75,2 69,2 8 x

10/10/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa  de mora 20 20 x x x NA 2,5 3,5 7 x

10/10/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 61 61 x x x NA 2,5 3,5 7 x

10/10/2023 ALMUERZO Papaya en cuadros con yogurt Yogurt 6 6 x x x NA 5,2 4 7 x

11/10/2023 ALMUERZO Sopa de avena Carne de res 0,75 0,75 x x x 110 88,6 79,5 8 x

11/10/2023 ALMUERZO Carne de cerdo asada con perejil Carne de cerdo lomo 25 25 x x x 80 75,4 68,5 8 x

11/10/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14,5 14,5 x x x 75 86,5 78,6 8 x

11/10/2023 ALMUERZO
Ensalada fría de remolacha, 
zanahoria y mayonesa

Ensalada fría de remolacha, zanahoria y 
mayonesa

NA NA x x x 120 6,2 5,1 7 x

11/10/2023 ALMUERZO Papas a la francesa Papa común 20 15,6 x x x 50 90,2 89,1 8 x
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11/10/2023 ALMUERZO Sorbete de fresa Pulpa de fresa 20 20 x x x NA 1,2 4,5 7 x

11/10/2023 ALMUERZO Sorbete de fresa Leche entera 61 61 x x x NA 1,2 4,5 7 x

11/10/2023 ALMUERZO
Banano picado con crema de 
leche

Crema de leche 1,74 1,74 x x x NA 3,5 4,2 7 x

12/10/2023 ALMUERZO Cazuela de arveja verde seca Arveja verde seca 9 9 x x x 120 88,5 76,4 8 x

12/10/2023 ALMUERZO
Contramuslo de pollo en salsa 
criolla

Contramuslo de pollo 30 30 x x x 60 90,1 79,2 8 x

12/10/2023 ALMUERZO Arroz con fideos Arroz 14,5 14,5 x x x 75 76,5 89,4 8 x

12/10/2023 ALMUERZO
Ensalada de pepino, tomate y 
cilantro

Ensalada de pepino, tomate y cilantro NA NA x x x NA 1,8 2,5 8 x

12/10/2023 ALMUERZO Plátano maduro frito en monedas Plátano maduro frito en monedas 22 16 x x x 50 86,5 70,2 8 x

12/10/2023 ALMUERZO Sorbete de guanábana Pulpa de guanábana 20 20 x x x NA 1,2 3,2 7 x

12/10/2023 ALMUERZO Sorbete de guanábana Leche entera 61 61 x x x NA 1,2 3,2 7 x

12/10/2023 ALMUERZO Mandarina Mandarina 35 35 x x x NA NA NA 8 x

13/10/2023 ALMUERZO Sopa de cebada  perlada Carne de res 0,75 0,75 x x x 110 89,5 72,2 8 x

13/10/2023 ALMUERZO
Hamburguesa de carne a las 
finas hierbas

Carne de res molida 25 25 x x x 70 76,5 84,5 8 x

13/10/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14,5 14,5 x x x 75 86,5 76,5 8 x

13/10/2023 ALMUERZO Guacamole Guacamole NA NA x x x NA 3,5 2,1 8 x

13/10/2023 ALMUERZO Yuca dorada yuca 20 16 x x x 60 78,5 65,1 8 x

13/10/2023 ALMUERZO Jugo de feijoa Pulpa de feijoa 20 20 x x x NA 2,2 1,1 7 x

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                SAN CRISTOBAL                                                       SERVICIO SOCIAL:     COMEDOR  COMUNITARIO -COCINA POPULAR-                                                                                    UNIDAD OPERATIVA:                                                PUENTE COLORADO

COORDINADOR O RESPONSABLE:                              GLORIA STELLA MARTIN NOVOA                                                                                                                                                        OPERADOR:                                  CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA

FECHA
(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 
COMIDA

NOMBRE
DE LA PREPARACIÓN 

NOMBRE
DEL ALIMENTO

PESO 
BRUTO 

(gramos/litros
/unidad)

PESO NETO 
(gramos/litros

/unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 
MINUTOS

TEMPERATURA 
ALIMENTO 

TERMINADO COLOR OLOR 

FINAL
ºc Evalúe 

entre 2 y 
10

SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc Evalúe 
entre 2 y 

10

Evalúe 
entre 2 y 10

7 7 7

7 7 7

7 7 7

8 8 8

8 8 8

8 8 8

8 8 8

8 8 8

7 7 7

7 7 7

8 8 8

8 8 8

8

8 8 8

8 8 8

7 7 7

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS                  GLORIA S MARTIN N             TIPO DE DOCUMENTO:     CC                          Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD:      52276570                   CARGO:  PROFESIONAL RESPONSABLE DEL SERVICIO

8 8 8

8 8



Código: FOR-PSS-243

Versión: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Página: 1 de 1

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 
entre 2 y 

10
SI NO

14/10/2023 ALMUERZO Sancocho Sancocho NA NA x x x 110 88,6 76,5 8 x

14/10/2023 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 14,5 14,5 x x x 75 76,85 81,2 8 x

14/10/2023 ALMUERZO
Ensalada lechuga, tomate y 
cebolla cabezona

Ensalada lechuga, tomate y cebolla 
cabezona

NA NA x x x NA 2,5 4,2 8 X

14/10/2023 ALMUERZO Carne de res cocida en trozos Carne de res cadera 25,4 25,4 x x x 79 84,2 69,1 8 x

14/10/2023 ALMUERZO Tajada de plátano Plátano pintón 22 16 x x x 40 78,5 69,5 8 x

14/10/2023 ALMUERZO Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 20 20 x x x NA 2,1 3,5 7 x

14/10/2023 ALMUERZO Sorbete de guayaba Leche entera 61 61 x x x NA 2,1 3,5 7 x

14/10/2023 ALMUERZO Mandarina Mandarina 29 19,4 x x x NA NA NA 9 x

17/10/2023 ALMUERZO Mondongo Menudo de res 3 3 x x x 105 85,6 76,4 8 x

17/10/2023 ALMUERZO
Contramuslo de pollo a las finas 
hierbas

Contramuslo de pollo 30,5 25,8 x x x 70 74,2 86,5 8 x

17/10/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz blanco 14,5 14,5 x x x 75 81,5 74 8 x

17/10/2023 ALMUERZO Ensalada de pico de gallo Ensalada de pico de gallo NA NA x x x NA 3,2 4,2 8 x

17/10/2023 ALMUERZO Papas a la francesa Papa común 20 16 x x x 45 91,2 89,4 8 x

17/10/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de mora 20 20 x x x NA 2,3 4,1 7 x

17/10/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 62 62 x x x NA 2,3 4,1 7 x

17/10/2023 ALMUERZO Manzana tajada con helado Helado 9 9 x x x NA -14 -9 7 x

18/10/2023 ALMUERZO Cazuela de lentejas Lentejas 9 9 x x x 90 85,4 76,4 8 x8 8 8

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS                  GLORIA S MARTIN N             TIPO DE DOCUMENTO:     CC                          Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD:      52276570                   CARGO:  PROFESIONAL RESPONSABLE DEL SERVICIO

7 7 7

7 7 7

8 8 8

7 7 7

8 8 8

8 8 8

8 8 8

8 8 8

7 7 7

9 9 9

8 8 8

7 7 7

8 8 8

8 8 8

Evalúe 
entre 2 y 

10

Evalúe 
entre 2 y 10

8 8 8

8 8 8

SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 
MINUTOS

TEMPERATURA 
ALIMENTO 

TERMINADO COLOR OLOR 

FINAL
ºc Evalúe 

entre 2 y 
10

COORDINADOR O RESPONSABLE:                              GLORIA STELLA MARTIN NOVOA                                                                                                                                                        OPERADOR:                                  CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA

FECHA
(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 
COMIDA

NOMBRE
DE LA PREPARACIÓN 

NOMBRE
DEL ALIMENTO

PESO 
BRUTO 

(gramos/litros
/unidad)

PESO NETO 
(gramos/litros

/unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                SAN CRISTOBAL                                                       SERVICIO SOCIAL:     COMEDOR  COMUNITARIO -COCINA POPULAR-                                                                                    UNIDAD OPERATIVA:                                                PUENTE COLORADO



Código: FOR-PSS-243

Versión: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Página: 1 de 1

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 
entre 2 y 

10
SI NO

18/10/2023 ALMUERZO Sobrebarriga en salsa Sobrebarriga 26 25,4 x x x 75 89,1 69,2 8 x

18/10/2023 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 14,5 14,5 x x x 75 80,5 72,3 8 x

18/10/2023 ALMUERZO
Ensalada de espinaca, manzana, 
fresa y miel

Ensalada de espinaca, manzana, fresa y 
miel

NA NA x x x NA 4,2 2,8 8 x

18/10/2023 ALMUERZO
Papa en casquitos dorados             
( con cáscara)

Papa en casquitos dorados ( con 
cáscara)

16 16 x x x 40 90,12 88,3 8 x

18/10/2023 ALMUERZO Jugo de lulo Pulpa de lulo 20 20 x x x NA 2,5 2,6 7 x

18/10/2023 ALMUERZO
Melón en cuadros con queso 
doble crema

Queso doble crema 5 5 x x x NA 2,5 3,6 7 x

19/10/2023 ALMUERZO Ajiaco Pechuga de pollo 0,88 0,75 x x x 100 88,4 78,6 8 x

19/10/2023 ALMUERZO
Pechuga de pollo mechada en 
salsa criolla

Pechuga de pollo 29,5 23,5 x x x 65 76,5 81,5 8 x

19/10/2023 ALMUERZO Arroz  blanco Arroz 14,5 14,5 x x x 75 86,2 76,2 8 x

19/10/2023 ALMUERZO Tajada de aguacate Tajada de aguacate 19 14,5 x x x NA NA NA 9 x

19/10/2023 ALMUERZO Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 20 20 x x x NA 1,2 3,7 7 x

19/10/2023 ALMUERZO Sorbete de guayaba Leche entera 62 62 x x x NA 1,2 3,7 7 x

19/10/2023 ALMUERZO Mandarina Mandarina 41 41 x x x NA NA NA 9 x

20/10/2023 ALMUERZO Sopa de patacón Carne de res 1 1 x x x 123 76,2 84,1 8 x

20/10/2023 ALMUERZO Sobrebarriga mechada Sobrebarriga 26 25 x x x 80 80,2 67,5 8 x

20/10/2023 ALMUERZO Arroz con pimentón Arroz 14,5 14,5 x x x 75 78,6 82,3 8 x

20/10/2023 ALMUERZO Ensalada silvestre Ensalada silvestre NA NA x x x NA 2,2 3,5 8 x
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20/10/2023 ALMUERZO Papa criolla dorada Papa criolla 16 16 x x x 55 88,4 76,4 8 x

20/10/2023 ALMUERZO Sorbete de frutos rojos Pulpa de fresa 7 7 x x x NA 1,2 4,5 7 x

20/10/2023 ALMUERZO Sorbete de frutos rojos Pulpa de mora 7 7 x x x NA 1,2 4,5 7 x

20/10/2023 ALMUERZO Sorbete de frutos rojos Pulpa uva 5 5 x x x NA 1,2 4,5 7 x

20/10/2023 ALMUERZO Sorbete de frutos rojos Leche entera 62 62 x x x NA 1,2 4,5 7 x

20/10/2023 ALMUERZO Banano con yogurth Yogurth 6 6 x x x NA 4,2 3,1 7 x

21/10/2023 ALMUERZO Sopa de arroz carne de res 1 1 x x x 95 79,5 68,5 8 x

21/10/2023 ALMUERZO Albondigas en salsa boloñesa Carne de res molida 26 26 x x x 70 80,2 74,2 8 x

21/10/2023 ALMUERZO Spaguetti Spaguetti 14,5 14,5 x x x 40 74,5 66,5 8 x

21/10/2023 ALMUERZO
Ensalada lechuga, toamte, 
aguacate y cilantro

Ensalada lechuga, toamte, aguacate y 
cilantro

NA NA x x x NA 2,2 1,2 8 x

21/10/2023 ALMUERZO Plátano maduro melao Plátano maduro 22,5 16 x x x 55 75,4 80,1 8 x

21/10/2023 ALMUERZO Jugo de maracuyá Pulpa de maracuyá 20 20 x x x NA 3,2 4,2 7 x

21/10/2023 ALMUERZO
Papaya tajada con queso doble 
crerma

Queso doble crema 5 5 x x x NA 3,2 4,2 7 x

23/10/2023 ALMUERZO Sopa de avena Carne de res 0,75 0,75 x x x 95 78,5 80,2 8 x

23/10/2023 ALMUERZO
Pierna de pollo a las finas 
hierbas

Contramuslos de pollo 30,5 25 x x x 60 85,6 70,2 8 x

23/10/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14,5 14,5 x x x 75 74,2 68,2 8 x

23/10/2023 ALMUERZO Ensalada hawiana Ensalada hawiana NA NA x x x NA 2,1 4,2 8 x
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23/10/2023 ALMUERZO Papa cocida con cáscara Papa común 16 16 x x x 55 78,5 69,5 8 x

23/10/2023 ALMUERZO Sorbete de curuba Pulpa curuba 20 20 x x x NA 3,2 2,1 7 x

23/10/2023 ALMUERZO Sorbete de curuba Leche entera 62 62 x x x NA 3,2 2,1 7 x

23/10/2023 ALMUERZO
Melón picado con leche 
condensada

Leche condensada 1,9 1,9 x x x NA 5,1 4,3 7 x

24/10/2023 ALMUERZO Sopa de cuchuco de trigo Carne de res 0,75 0,75 x x x 110 86,2 76,5 8 x

24/10/2023 ALMUERZO Carne res asada Carne res asada 26 25 x x x 180 75,5 68,9 8 x

24/10/2023 ALMUERZO Arroz con arveja verde Arroz blanco 14,5 14,5 x x x 75 82,1 74,2 8 x

24/10/2023 ALMUERZO
Ensalada lechuga, tomate y 
cebolla

Ensalada lechuga, tomate y cebolla NA NA x x x NA 4,5 3,6 8 x

24/10/2023 ALMUERZO Puré de papa con perejil Papa común 18 15,9 x x x 65 85,4 70,2 8 x

24/10/2023 ALMUERZO Sorbete de guanábana Pulpa de guanábana 20 20 x x x NA 0,8 3,1 7 x

24/10/2023 ALMUERZO Sorbete de guanábana Leche entera 62 62 x x x NA 0,8 3,1 7 x

24/10/2023 ALMUERZO Mandarina Mandarina 40 40 x x x NA NA NA 9 x

25/10/2023 ALMUERZO Cazuela de garbanzos Garbanzos 9 9 x x x 110 86,5 74,5 8 x

25/10/2023 ALMUERZO Sobrebarriga asada Sobrebarriga de res 26 25,6 x x x 180 75,4 69,8 8 x

25/10/2023 ALMUERZO Papa criolla dorada Papa criolla 16 16 x x x 45 85,5 79,3 8 x

25/10/2023 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 14,5 14,5 x x x 75 89,2 80,1 8 x

25/10/2023 ALMUERZO Verduras salteadas en julianas Verduras salteadas en julianas NA NA x x x 45 75,5 68,5 8 x8 8 8
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25/10/2023 ALMUERZO Jugo de mango Pulpa de mango 20 20,0 x x x NA 1,2 3,2 7 x

25/10/2023 ALMUERZO
Banano picado con queso doble 
crema

Queso doble crema 5,25 5,25 x x x NA 2,5 3,2 7 x

26/10/2023 ALMUERZO Sopa de conchitas Carne de res 0,75 0,75 x x x NA 86,5 76,5 8 x

26/10/2023 ALMUERZO Pechuga de pollo gratinada Pechuga de pollo 30,8 23,8 x x x 68 79,5 69,2 8 x

26/10/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14,5 14,5 x x x 75 81,2 76,5 8 x

26/10/2023 ALMUERZO Tajada de aguacate Aguacate 19 15 x x x NA NA NA 10 x

26/10/2023 ALMUERZO Papa a la francesa Papa común 20 15,8 x x x 55 90,2 89,2 8 x

26/10/2023 ALMUERZO Jugo de guayaba Pulpa de guayaba 20 20 x x x NA 2,3 4,5 7 X

26/10/2023 ALMUERZO
Manzana tajada con queso doble 
crema

Queso doble crema 9 9 x x x NA 2,3 4,2 7 x

27/10/2023 ALMUERZO Sopa de arracacha Carne de res 0,75 0,75 x x x 98 66,3 71,8 8 x

27/10/2023 ALMUERZO Carne de cerdo en salsa de piña Carne de cerdo 26 26 x x x 88 83,3 78,3 8 x

27/10/2023 ALMUERZO Tortilla de acelga Tortilla de acelga NA NA x x x 61 81,5 73,1 8 x

27/10/2023 ALMUERZO Arroz con pimentón Arroz 14,5 14,5 x x x 75 81,7 81,3 8 x

27/10/2023 ALMUERZO
Plátano maduro cocido con 
canela

Plátano maduro 22,5 16 x x x 70 87,5 69,2 8 x

27/10/2023 ALMUERZO Sorbete de feijoa Pulpa de feijoa 20 20 x x x NA 4,2 2,3 7 x

27/10/2023 ALMUERZO Sorbete de feijoa Leche entera 62 62 x x x NA 4,2 2,3 7 x

27/10/2023 ALMUERZO
Banano picado con queso doble 
crema

Queso doble crema 5,75 5,75 x x x NA 3,9 4,6 7 x7 7 7
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28/10/2023 ALMUERZO Sancocho Sancocho NA NA x x x 110 75,5 68,5 8 x

28/10/2023 ALMUERZO Sobrebarriga en salsa criolla Sobrebarriga 26 26 x x x 87 80,2 76,3 8 x

28/10/2023 ALMUERZO Arroz con zanahoria Arroz 14,5 14,5 x x x 75 85,2 70,1 8 x

28/10/2023 ALMUERZO
Ensalada de zanahoria rallada y 
manzana en trozos con crema de 
leche

Ensalada de zanahoria rallada y 
manzana en trozos con crema de leche

NA NA x x x NA 2,5 4,2 8 x

28/10/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de mora 20 20 x x x NA 1,2 3,8 7 x

28/10/2023 ALMUERZO Sorbete de mora leche entera 62 62 x x x NA 1,2 3,8 7 x

28/10/2023 ALMUERZO Fresas con helado Helado 9 9 x x x NA -15,2 -12,1 8 x

30/10/2023 ALMUERZO Sopa de conchitas Carne res 0,8 0,8 x x x 110 68,5 74,1 8 x

30/10/2023 ALMUERZO Sobrebarriga mechada Sobrebarriga res 26 26 x x x 95 92,1 88,7 8 x

30/10/2023 ALMUERZO Verduras cocidas con mayonesa Verduras cocidas con mayonesa NA NA x x x 55 5,8 4,6 8 x

30/10/2023 ALMUERZO Arroz co cilantro Arroz 15 15 x x x 75 85,2 73,6 8 x

30/10/2023 ALMUERZO Papa criolla dorada Papa criolla 16 16 x x x 60 87,2 76,2 8 x

30/10/2023 ALMUERZO Sorbete de tomate árbol Pulpa de tomate de árbol 20 20 x x x NA 0,9 2,1 7 x

30/10/2023 ALMUERZO Sorbete de tomate árbol Leche entera 62 62 x x x NA 0,9 2,1 7 x

30/10/2023 ALMUERZO Fresas con crema Crema de leche 1,9 1,9 x x x NA 3,6 4,9 7 x

31/10/2023 ALMUERZO Sopa de avena Carne de res 0,8 0,8 x x x 110 82,3 78,5 8 x

31/10/2023 ALMUERZO
Atún con tomate, cebolla y 
cilantro

Atún 24 24 x x x NA 3 2,7 8 x8 8 8
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31/10/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 15 15 x x x 75 89,8 65,1 8 x

31/10/2023 ALMUERZO
Calabaza guisada con arveja 
verde y perejil

Calabaza guisada con arveja verde y 
perejil

NA NA x x x 68 83,1 84,4 8 x

31/10/2023 ALMUERZO Puré de papa con perejil Papa común 18 16 x x x 62 69,2 76,6 8 x

31/10/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de mora 20 20 x x x NA 1,6 3,9 7 x

31/10/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 62 62 x x x NA 1,6 3,9 7 x

31/10/2023 ALMUERZO Melón picado con helado Helado 9 9 x x x NA -21,7 -15,4 7 x
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Evalúe entre 
2 y 10
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1/09/2023 ALMUERZO Sopa de arracha Carne de res 0,8 0,8 x x x 125 89,5 74,5 8 x

1/09/2023 ALMUERZO Carne de cerdo Lomo cerdo 26,5 26,5 x x x 76 89,1 75,5 8 x

1/09/2023 ALMUERZO Tortilla de acelgas Tortilla de acelgas NA NA x x x 56 74,5 89,4 8 x

1/09/2023 ALMUERZO Arroz con pimentón Arroz 15 15 x x x 75 81,2 76,6 8 x

1/09/2023 ALMUERZO
Plátano maduro cocido con 
canela

Plátano 23 16,5 x x x 69 78,9 68,5 8 x

1/09/2023 ALMUERZO Sorbete de feijoa Leche entera 69 69 x x x NA 4,5 3,5 8 x

1/09/2023 ALMUERZO Sorbete de feijoa Pulpa feijoa 20 20 x x x NA 4,5 3,5 8 x

1/09/2023 ALMUERZO
Banano picado con queso 
doble crema

Queso doble crema 5,5 5,5 x x x NA 4,5 2,8 7 x

2/09/2023 ALMUERZO Sancocho Sancocho NA NA x x x 132 87,4 78,6 8 x

2/09/2023 ALMUERZO
Sobrebarriga  en salsa 
criolla

Sobrebarriga 27 27 x x x 85 78,9 69,5 8 x

2/09/2023 ALMUERZO Arroz con zanahoria Arroz 15 15 x x x 75 86,5 78,5 8 x

2/09/2023 ALMUERZO
Ensalada zanahoria rallada 
y manzana en trozos con 
crema de leche

Ensalada zanahoria 
rallada y manzana en 
trozos con crema de 
leche

NA NA x x x NA 1,5 2,9 8 x

2/09/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 70 70 x x x NA 0,6 1,7 7 x

2/09/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de mora 20 20 x x x NA 0,6 1,7 7 x

2/09/2023 ALMUERZO Fresas con helado Helado 5,5 5,5 x x x NA -12 -11,2 9 x

4/09/2023 ALMUERZO Sopa de conchitas Carne de res 0,75 7,5 x x x 120 86,4 78,4 8 x

4/09/2023 ALMUERZO Sobrebarriga mechada Sobrebarriga 26 26 x x x 85 95,4 86,7 8 x8 8 8
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4/09/2023 ALMUERZO
Verduras cocidas con mayonesa 
fría

Verduras cocidas con mayonesa fría NA NA x x x 65 85,4 76,5 8 x

4/09/2023 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 14,5 14,5 x x x 75 78,5 86,4 8 x

4/09/2023 ALMUERZO Papa criolla dorada Papa criolla 16 16 x x x 80 89,4 68,4 8 x

4/09/2023 ALMUERZO Sorbete de tomate de árbol leche entera 70 70 x x x NA 1,6 2,5 7 x

4/09/2023 ALMUERZO Sorbete de tomate de árbol Pulpa tomate árbol 20 20 x x x NA 1,6 2,5 7 x

4/09/2023 ALMUERZO Fresas con crema de leche Crema de leche 1,9 1,9 x x x NA 2,5 4,7 7 x

5/09/2023 ALMUERZO Sopa de avena Carne de res 0,75 0,75 x x x 120 76,5 84,6 8 x

5/09/2023 ALMUERZO
Atún con tomate, cebolla y 
cilantro

Atún 23,4 23,4 x x x NA 4,5 4,8 8 x

5/09/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14,5 14,5 x x x 75 86,5 74,2 8 x

5/09/2023 ALMUERZO
Calabaza guisada con arveja 
verde fresca y perejil

Calabaza guisada con arveja verde 
fresca y perejil

NA NA x x x 55 78,9 64,5 8 x

5/09/2023 ALMUERZO Puré de papa con perejil Papa común 18 15,8 x x x 75 87,4 75,4 8 x

5/09/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 70 70 x x x NA 1,7 2,1 7 x

5/09/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa mora 20 20 x x x NA 1,7 2,1 7 x

5/09/2023 ALMUERZO Banano picado con helado Helado 5,5 5,5 x x x NA -11,2 -10,5 7 x

6/09/2023 ALMUERZO Sopa de cuchuco de cebada Carne de res 0,75 0,75 x x x 125 86,5 74,5 7 x

6/09/2023 ALMUERZO
Contramuslos de pollo en salsa 
naranja

Contramuslos de pollo 30,5 30,5 x x x 95 88,7 69,5 8 x

6/09/2023 ALMUERZO Arroz con pimentón Arroz 14,5 14,5 x x x 86 75,6 72,1 8 x8 8 8
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SI NO

6/09/2023 ALMUERZO
Ensalada lechuga, manzana, 
fresa y crema de leche

Ensalada lechuga, manzana, fresa y 
crema de leche

NA NA x x x NA 2,5 3,2 8 x

6/09/2023 ALMUERZO Plátano cocido con canela Plátano 23 23 x x x 86 84,5 74,5 8 x

6/09/2023 ALMUERZO Sorbete de maracuyá Leche entera 70 70 x x x NA 2,5 2,3 7 x

6/09/2023 ALMUERZO Sorbete de maracuyá Pulpa de maracuyá 20 20 x x x NA NA NA NA NA

6/09/2023 ALMUERZO Pera con yogurt Yogurt 6 6 x x x NA 2,5 3,6 7 x

7/09/2023 ALMUERZO Sopa de patacón Carne de res 0,75 0,75 x x x 120 85,4 73,2 8 x

7/09/2023 ALMUERZO Mix de pollo con pajarilla Pechuga de pollo 15 11,6 x x x 90 85,6 70,3 8 x

7/09/2023 ALMUERZO Mix de pollo con pajarilla Pajarilla 12 12 x x x 90 85,6 70,3 NA NA

7/09/2023 ALMUERZO Arroz con perjil Arroz 14,5 14,5 x x x 75 75,4 68,1 8 x

7/09/2023 ALMUERZO Verdura campesina Verdura campesina NA NA x x x 79 86,5 74,5 8 x

7/09/2023 ALMUERZO Papa criolla chorreada Papa criolla 16 16 x x x 85 86,7 78,4 8 x

7/09/2023 ALMUERZO Sorbete de guayaba Leche entera 70 70 x x x NA 2,5 3,5 8 x

7/09/2023 ALMUERZO Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 20 20 x x x NA 2,5 3,5 8 x

7/09/2023 ALMUERZO Manzana  tajada con helado Helado 5 5 x x x NA 2,1 3,8 7 NA

8/09/2023 ALMUERZO Sopa de fideos Carne de res 0,75 0,75 x x x 120 85,4 76,4 8 NA

8/09/2023 ALMUERZO Contramuslos en salsa naranja Contramuslos 30,5 25,1 x x x 75 70,1 73,2 8 x

8/09/2023 ALMUERZO Tortilla de espinaca Tortilla de espinaca NA NA x x x 85 85,7 68,7 8 x8 8 8
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8/09/2023 ALMUERZO Arroz con arveja verde Arroz 14,5 14,5 x x x 75 86,5 70,2 8 x

8/09/2023 ALMUERZO Papa cocida con cáscara Papa común 16 16 x x x 85 80,2 79,4 8 x

8/09/2023 ALMUERZO Sorbete de mango Leche entera 70 70 x x x NA 2,1 3,4 7 x

8/09/2023 ALMUERZO Sorbete de mango Pulpa de mango 20 20 x x x NA 2,1 3,4 7 x

8/09/2023 ALMUERZO
Melón tajado con leche 
condensada

Leche condensada 1,9 1,9 x x x NA 2,5 3,2 7 x

9/09/2023 ALMUERZO Cazuela de frijoles Frijoles 9 9 x x x 150 88,5 78,5 8 x

9/09/2023 ALMUERZO Carne res asada Carne res cadera 26 26 x x x 75 86,4 78 8 x

9/09/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14,5 14,5 x x x 75 76,2 80,2 8 x

9/09/2023 ALMUERZO Tajada de aguacate Tajada de aguacate 20 14,6 x x x NA Amb Amb 9 x

9/09/2023 ALMUERZO Plátano maduro cocido Plátano 23 16 x x x 80 89,2 71,2 8 x

9/09/2023 ALMUERZO Jugo de lulo Pulpa de lulo 20 20 x x x NA 1,3 2,1 7 x

9/09/2023 ALMUERZO Papaya con queso doble crema Queso doble crema 5,5 5,5 x x x NA 2,3 4,1 7 x

11/09/2023 ALMUERZO Sopa de fideos Carne de res 0,75 0,75 x x x 125 70,5 82,1 8 x

11/09/2023 ALMUERZO Pechuga de pollo gratinada Pachuga de pollo 29 22,9 x x x 95 87,5 79,2 8 x

11/09/2023 ALMUERZO Arroz atomatado Arroz 14,5 14,5 x x x 75 89,4 70,2 8 x

11/09/2023 ALMUERZO
Ensalada espinaca, manzana, 
fresa y miel

Ensalada espinaca, manzana, fresa y 
miel

NA NA x x x NA 2,4 1,8 8 x

11/09/2023 ALMUERZO Tajada de plátano Plátano 22 22 x x x 75 86,3 69,3 8 x8 8 8
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11/09/2023 ALMUERZO Jugo de maracuyá Pulpa maracuyá 20 20 x x x NA 1,2 3,7 7 x

11/09/2023 ALMUERZO Fresas con queso doble crema Queso doble crema 5 5 x x x NA 4,2 5,1 7 x

12/09/2023 ALMUERZO Sopa de arroz Carne de res 0,75 0,75 x x x 120 85,4 78 8 x

12/09/2023 ALMUERZO Albondigas en salsa bolognesa Carne res molida 23 23 x x x 85 90,2 88,4 8 x

12/09/2023 ALMUERZO Spagueti Spagueti 14,25 14,25 x x x 55 78,5 73,2 8 x

12/09/2023 ALMUERZO Tomate en rodajas con orégano Tomate en rodajas con orégano NA NA x x x NA 5,6 3,9 8 x

12/09/2023 ALMUERZO Papa sin cáscara dorada Papa común 19,5 15,5 x x x 70 86,5 91,2 8 x

12/09/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 68 68 x x x NA 1,2 3,5 8 x

12/09/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de mora 20 20 x x x NA 1,2 3,5 8 x

12/09/2023 ALMUERZO Papaya con yogurt Yogurt 6 6 x x x NA 4,5 3,9 7 x

13/09/2023 ALMUERZO Sopa  de avena Carne de res 0,75 0,75 x x x 120 86,5 79,4 8 x

13/09/2023 ALMUERZO Carne cerdo asada con perejil Carne de cerdo 26 26 x x x 85 90,5 88,5 8 x

13/09/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14,5 14,5 x x x 75 88,5 80,5 8 x

13/09/2023 ALMUERZO
Ensalada fria de remolacha, 
zanahoria y mayonesa

Ensalada fria de remolacha, zanahoria y 
mayonesa

NA NA x x x 85 6,2 4,2 8 x

13/09/2023 ALMUERZO Papas a la francesa Papa común 19,5 15,5 x x x 68 80,5 74,3 8 x

13/09/2023 ALMUERZO Sorbete de fresa Pulpa de fresa 20 20 x x x NA 2,5 2,8 7 x

13/09/2023 ALMUERZO Sorbete de fresa Leche entera 68 68 x x x NA 2,5 2,8 7 x7 7 7
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13/09/2023 ALMUERZO
Banano picado con crema de 
leche

Crema de leche 2,61 2,61 x x x NA 1,5 2,5 7 x

14/09/2023 ALMUERZO Cazuela arveja verde Arveja verde seca 9 9 x x x 135 89,4 76,4 8 x

14/09/2023 ALMUERZO
Contramuslo de pollo en salsa 
blanca

Contramuslo de pollo 30 30 x x x 86 75,4 69,7 8 x

14/09/2023 ALMUERZO Arroz con fideos Arroz 11 11 x x x 75 86,4 78,4 8 x

14/09/2023 ALMUERZO
Ensalada pepino, tomate y 
cilantro

Ensalada pepino, tomate y cilantro NA NA x x x NA 4,2 3,6 8 x

14/09/2023 ALMUERZO
Plátano maduro frito en 
monedas

Plátano maduro 22 15,6 x x x 85 76,5 88,7 8 x

14/09/2023 ALMUERZO Sorbete de gunabana Pulpa de guanabana 20 20 x x x NA 1,5 3,7 7 x

14/09/2023 ALMUERZO Sorbete de gunabana Leche entera 68 68 x x x NA 1,5 3,7 7 x

14/09/2023 ALMUERZO Mandarina Mandarina 35 35 x x x NA Amb Amb 8 x

15/09/2023 ALMUERZO Sopa cebada perlada Carne de res sopas 0,75 0,75 x x x 125 78,5 79,5 8 x

15/09/2023 ALMUERZO
Hamburguesas de carne a las 
finas hierbas

Carne de res molida 23 23 x x x 82 79,5 85,5 8 x

15/09/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14,5 14,5 x x x 110 81,2 76,6 8 x

15/09/2023 ALMUERZO Guacamole Guacamole NA NA x x x NA 2,5 4,5 8 x

15/09/2023 ALMUERZO Yuca dorada Yuca 20 15,6 x x x 95 85,7 78,5 8 x

15/09/2023 ALMUERZO Jugo de feijoa Pulpa de feijoa 20 20 x x x NA 1,2 2,3 7 x

15/09/2023 ALMUERZO Fresas con helado Helado -12 -11 x x x NA -11 -15 7 x

16/09/2023 ALMUERZO Sancocho Sancocho NA NA x x x 124 86,5 78,5 8 x
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16/09/2023 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 14,5 14,5 x x x 75 74,2 76,5 8 x

16/09/2023 ALMUERZO
Ensalada lechuga, tomate, y 
cebolla cabezona

Ensalada lechuga, tomate, y cebolla 
cabezona

NA NA x x x NA 5,1 3,2 8 x

16/09/2023 ALMUERZO Carne res cocida en trozos Carne de res cadera 25,5 25,5 x x x 87 89,5 79,8 8 x

16/09/2023 ALMUERZO Tajada de plátano Plátano 22 15,5 x x x 55 90,2 89,4 8 x

16/09/2023 ALMUERZO Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 20 20 x x x NA 2,4 1,9 7 x

16/09/2023 ALMUERZO Sorbete de guayaba leche entera 68 68 x x x NA 2,4 1,9 7 x

16/09/2023 ALMUERZO Mandarina Mandarina 35 35 x x x NA Amb Amb 9 x

18/09/2023 ALMUERZO Sopa de cuchuco de maíz Carne de res sopas 1 1 x x x 125 85,6 74,5 8 x

18/09/2023 ALMUERZO Carne de cerdo guisada Carne cerdo lomo 25,25 25,25 x x x 68 78,9 86,5 8 x

18/09/2023 ALMUERZO Arroz con fideos Arroz 11 11 x x x 75 72,5 81,2 8 x

18/09/2023 ALMUERZO
Zanahoria rallada con tomate 
picado y perejil

Zanahoria rallada con tomate picado y 
perejil

NA NA x x x NA 2,5 1,3 8 x

18/09/2023 ALMUERZO Patacon de plátano maduro Plátano 23 15,3 x x x 72 89,4 70,2 8 x

18/09/2023 ALMUERZO Sorbete de tomate de árbol Pulpa de tomate de árbol 20 20 x x x NA 2,5 3,2 7 x

18/09/2023 ALMUERZO Sorbete de tomate de árbol Leche entera 66 66 x x x NA 2,5 3,2 7 x

18/09/2023 ALMUERZO Tajada de melón Melón 24 14 x x x NA Amb Amb 9 x

19/09/2023 ALMUERZO Mondongo Menudo de res 3 3 x x x 120 84,5 79,5 8 x

19/09/2023 ALMUERZO Contramuslo de pollo Contramuslos de pollo 30,5 30,5 x x x 76 79,5 69,8 8 x8 8 8
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19/09/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14 14 x x x 75 89,1 76,2 8 x

19/09/2023 ALMUERZO Ensalada pico de gallo Ensalada pico de gallo NA NA x x x NA 2,5 4,3 8 x

19/09/2023 ALMUERZO Papa a la francesa Papa común 20 15,5 x x x 45 88,9 90,2 8 x

19/09/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa mora 20 20 x x x NA 1,8 0,8 7 x

19/09/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 66 66 x x x NA 1,8 0,8 7 x

19/09/2023 ALMUERZO Manzana tajada con helado Helado 5 5 x x x NA -15 -12 7 x

20/09/2023 ALMUERZO Cazuela de lentejas Lentejas 9 9 x x x 90 86,5 68,7 8 x

20/09/2023 ALMUERZO Sobrebarriga en salsa criolla Sobrebarriga 25 25 x x x 80 74,5 79,1 8 x

20/09/2023 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 14 14 x x x 75 81,2 84,4 8 x

20/09/2023 ALMUERZO
Ensalada espinaca, manzana, 
fresa y miel

Ensalada espinaca, manzana, fresa y 
miel

NA NA x x x NA 5,1 4,7 8 x

20/09/2023 ALMUERZO  Papa en casquitos dorados Papa común 16 16 x x x 70 90,1 87,2 8 x

20/09/2023 ALMUERZO Jugo de lulo Pulpa de lulo 19 19 x x x NA 1,2 2,5 7 x

20/09/2023 ALMUERZO Banano con queso doble crema Queso doble crema 5 5 x x x NA 4,3 3,4 7 x

21/09/2023 ALMUERZO Ajiaco Pechuga de pollo 0,8 0,7 x x x 120 80,2 79,5 8 x

21/09/2023 ALMUERZO
Pechuga pollo mechada en salsa 
criolla

Pechuga de pollo 30 22,3 x x x 65 79,2 70,1 8 x

21/09/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14 14 x x x 75 85,4 74,5 8 x

21/09/2023 ALMUERZO Tajada de aguacate Aguacate 19 19 x x x NA Amb Amb 9 x9 9 9
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21/09/2023 ALMUERZO Sorbete de guayaba leche entera 66 66 x x x NA 1,5 2,3 7 x

21/09/2023 ALMUERZO Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 19 19 x x x NA 1,5 2,3 7 x

21/09/2023 ALMUERZO Mandarina Mandarina 35 35 x x x NA Amb Amb 9 x

22/09/2023 ALMUERZO Sopa de patacón Carne de res 1 1 x x x 120 79,5 69,5 8 x

22/09/2023 ALMUERZO Sobrebarriga mechada Sobrebarriga 25 25 x x x 80 75,5 81,2 8 x

22/09/2023 ALMUERZO Arroz con pimentón Arroz 14 14 x x x 75 69,8 74,1 8 x

22/09/2023 ALMUERZO Ensalada silvestre Ensalada silvestre NA NA x x x NA 2,4 3,5 8 x

22/09/2023 ALMUERZO Papa criolla dorada Papa criolla 16 16 x x x 78 81,2 76,5 8 x

22/09/2023 ALMUERZO Sorbete de frutos rojos Pulpa de mora 7 x x x x NA 0,8 2,8 8 x

22/09/2023 ALMUERZO Sorbete de frutos rojos Pulpa de fresa 7 x x x x NA 0,8 2,8 8 x

22/09/2023 ALMUERZO Sorbete de frutos rojos  Pulpa de uva 5 x x x x NA 0,8 2,8 8 x

22/09/2023 ALMUERZO Leche entera Leche entera 66 x x x x NA 0,8 2,8 8 x

22/09/2023 ALMUERZO Pera picada con yogurt Yogurt 6 6 x x x NA 2,5 3,8 7 x

23/09/2023 ALMUERZO Sopa de arroz Carne de res 1 1 x x x 120 88,8 76,5 8 x

23/09/2023 ALMUERZO Albondigas en salsa boloñesa Carne de res molida 23 23 x x x 85 69,5 81,2 8 x

23/09/2023 ALMUERZO Spagueti Spagueti 14 14 x x x 51 76,5 80,2 8 x

23/09/2023 ALMUERZO
Ensalada lechuga, tomate, 
aguacate y cilantro

Ensalada lechuga, tomate, aguacate y 
cilantro

NA NA x x x NA 4,2 3,9 8 x
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23/09/2023 ALMUERZO Plátano maduro melao Plátano maduro 23 15,5 x x x 68 86,5 69,7 9 x

23/09/2023 ALMUERZO Jugo de maracuyá Pulpa de maracuyá 19 19 x x x NA 1,2 2,8 7 x

23/09/2023 ALMUERZO Papaya con queso doble crema Queso doble crema 5 5 x x x NA 3,9 2,8 7 x

25/09/2023 ALMUERZO Sopa de avena Carne de res 0,75 0,75 x x x 120 85,4 76,4 7 x

25/09/2023 ALMUERZO Carne de res asada Carne  de res cadera 25,5 25,5 x x x 75 79,5 86,1 8 x

25/09/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14,25 14,25 x x x 75 86,4 76,5 8 x

25/09/2023 ALMUERZO Ensalada hawaina Ensalada hawaina NA NA x x x NA 3,8 3,1 8 x

25/09/2023 ALMUERZO Papa cocida con cáscara Papa común 16 16 x x x 73 86,7 75,4 8 x

25/09/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de  mora 20 20 x x x NA 0,9 2,7 7 x

25/09/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 68 68 x x x NA 0,9 2,7 7 x

25/09/2023 ALMUERZO
Melón picado con leche 
condensada

Leche condensada 2 2 x x x NA 5,1 3,9 7 x

26/09/2023 ALMUERZO Sopa de cuchuco de trigo Carne de res 0,75 0,75 x x x 110 86,4 78,4 8 x

26/09/2023 ALMUERZO
Contramuslos de pollo a las finas 
hierbas

Contramuslo de pollo 30 25 x x x 78 84,4 76,5 8 x

26/09/2023 ALMUERZO Arroz con arveja verde Arroz 10,25 10,25 x x x 75 78,4 67,5 8 x

26/09/2023 ALMUERZO
Ensalad de lechuga, tomate y 
cebolla

Ensalad de lechuga, tomate y cebolla NA NA x x x NA 2,8 1,9 8 x

26/09/2023 ALMUERZO Puré de papa con perejil Papa común 17,5 15,7 x x x 78 78,4 70,2 8 x

26/09/2023 ALMUERZO Sorbete de guanabana Leche entera 68 68 x x x NA 1,6 3,1 7 x
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26/09/2023 ALMUERZO Sorbete de guanabana Pulpa de guanábana 20 20 x x x NA 1,6 3,1 8 x

26/09/2023 ALMUERZO Mandarina Mandarina 38 38 x x x NA Amb Amb 8 x

27/09/2023 ALMUERZO Cazuela de garbanzos Garbanzos 9 9 x x x 125 71,2 80,5 8 x

27/09/2023 ALMUERZO Sobrebarriga asada Sobrebarriga 25,5 25,5 x x x 80 84,1 76,8 8 x

27/09/2023 ALMUERZO Papa criolla  dorada Papa criolla 16 16 x x x 68 83,2 76,3 8 x

27/09/2023 ALMUERZO Arroz con  cilantro Arroz 14,25 14,25 x x x 75 76,3 69,1 8 x

27/09/2023 ALMUERZO Verduras salteadas en julianas Verduras salteadas en julianas NA NA x x x 55 80,2 76,4 8 x

27/09/2023 ALMUERZO Jugo de mango Pulpa de mango 20 20 x x x NA 2,5 3,2 8 x

27/09/2023 ALMUERZO
Banano picado con queso doble 
crema

Queso doble crema 5 5 x x x NA 4,2 3,7 8 x

28/09/2023 ALMUERZO Sopa de conchitas Carne de res 0,75 0,75 x x x 115 79,8 65,6 8 x

28/09/2023 ALMUERZO Pechuga de pollo gratinada Pechuga de pollo 30 30 x x x 85 72,5 71,8 8 x

28/09/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14,25 14,25 x x x 75 90,2 88,8 8 x

28/09/2023 ALMUERZO Tajada de aguacate Aguacate 19 14,6 x x x NA Amb Amb 9 x

28/09/2023 ALMUERZO Papa a la francesa Papa común 20 15,6 x x x 55 74,3 82 8 x

28/09/2023 ALMUERZO Jugo de guayaba Pulpa de guayaba 20 20 x x x NA 1,3 6,9 7 x

28/09/2023 ALMUERZO Manzana con queso doble crema Queso doble crema 5,2 5,2 x x x NA 11,3 4,9 7 x

29/09/2023 ALMUERZO Sopa de arracacha Carne de res 0,75 0,75 x x x 120 85,4 70,2 8 x
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29/09/2023 ALMUERZO Carne cerdo  en salsa de piña Carne de cerdo lomo 25,5 25,5 x x x 85 86,5 75,4 8 x

29/09/2023 ALMUERZO Tortilla de acelga Tortilla de acelga 22 19 x x x 68 76,5 68,2 8 x

29/09/2023 ALMUERZO Arroz con pimentón Arroz 14,25 14,25 x x x 75 84,1 83,2 8 x

29/09/2023 ALMUERZO
Plátano maduro cocido con 
canela

Plátano maduro cocido con canela 22 15,7 x x x 80 75,2 81,2 8 x

29/09/2023 ALMUERZO Sorbete de feijoa Pulpa de feijoa 20 20 x x x NA 5,6 2,3 7 x

29/09/2023 ALMUERZO Sorbete de feijoa Leche entera 68 38 x x x NA 5,6 2,3 7 x

29/09/2023 ALMUERZO
Banano picado con queso doble 
crema

Queso doble crema 5 5 x x x NA 4,3 2,5 7 x

30/09/2023 ALMUERZO Sancocho Sancocho NA NA x x x 120 84,2 75,5 8 x

30/09/2023 ALMUERZO Sobrebarriga en salsa Sobrebarriga 25,5 25,5 x x x 60 85,5 76,4 8 x

30/09/2023 ALMUERZO Arroz con zanahoria Arroz 14,25 14,25 x x x 65 87,6 74,5 8 x

30/09/2023 ALMUERZO
Ensalada de zanhoria rallada y 
manzana en trozos con crema de 
leche

Ensalada de zanhoria rallada y manzana 
en trozos con crema de leche

NA NA x x x NA 3,2 2,1 7 x

30/09/2023 ALMUERZO Sorbete de  mora Pulpa de mora 20 20 x x x NA 1,2 4,2 7 x

30/09/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 68 68 x x x NA 1,2 4,2 7 x
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1/08/2023 ALMUERZO Sopa de cuchuco de trigo Carne de res 0,75 0,75 x x x 128 88,5 87,8 8 x

1/08/2023 ALMUERZO Carne de res asada Carne de res cadera 26 26 x x x 81 79,2 80,2 8 x

1/08/2023 ALMUERZO Arroz con arveja Arroz 14,5 14,5 x x x 75 86,2 74,5 8 x

1/08/2023 ALMUERZO
Ensalada de lechuga, 
tomate y cebolla

Ensalada de lechuga, 
tomate y cebolla

NA NA x x x NA 4,5 2,4 8 x

1/08/2023 ALMUERZO Puré de papa con perejil Papa común 17,5 15 x x x 63 86,5 78,5 8 x

1/08/2023 ALMUERZO Sorbete de guanabana Pulpa guanabana 20 20 x x x NA 1,2 2,4 8 x

1/08/2023 ALMUERZO Sorbete de guanabana Leche  entera 67 67 x x x NA 1,2 2,4 8 x

1/08/2023 ALMUERZO Mandarina Mandarina 35 35 x x x NA NA NA 9 x

2/08/2023 ALMUERZO Cazuela de garbanzos Garbanzos 9 9 x x x 135 86,5 78,5 8 x

2/08/2023 ALMUERZO Sobrebarriga asada Sobrebarriga 26 26 x x x 85 89,4 74,5 8 x

2/08/2023 ALMUERZO Papa criolla dorada Papa criolla 16 16 x x x 70 89,5 71,2 8 x

2/08/2023 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 14,5 14,5 x x x 75 78,5 89,4 8 x

2/08/2023 ALMUERZO
Verduras salteadas en 
julianas

Verduras salteadas en 
julianas

NA NA x x x 78 85,4 69,4 7 x

2/08/2023 ALMUERZO Jugo de mango Pulpa de mango 20 20 x x x NA 1,5 2,3 8 x

2/08/2023 ALMUERZO
Banano picado con queso 
doble crema

Queso doble crema 5,1 5,1 x x x NA 2,5 4,1 9 x

3/08/2023 ALMUERZO Sopa conchitas Carne de res 0,75 0,75 x x x 130 85,5 78,5 8 x

3/08/2023 ALMUERZO
Pechuga de pollo gra 
tinada

Pechuga de pollo 30 23 x x x 85 78,5 81,2 8 x
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3/08/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14,5 14,5 x x x 75 85,5 75,5 8 x

3/08/2023 ALMUERZO Tajada de aguacate Aguacate 19 14,5 x x x NA NA NA 9 x

3/08/2023 ALMUERZO Papa a la francesa Papa común 20 15,5 x x x NA 85,5 78,5 8 x

3/08/2023 ALMUERZO Jugo de guayaba Pulpa de guayaba 20 20 x x x NA 3,1 2,5 7 x

3/08/2023 ALMUERZO
Manzana tajada  con queso 
doble crema

Manzana tajada  con queso doble crema 18 16 x x x NA 4,5 3,8 7 x

4/08/2023 ALMUERZO Carne de cerdo en salsa de piña Carne lomo cerdo 26 26 x x x 85 86,5 74,2 9 x

4/08/2023 ALMUERZO Arroz con pimentón Arroz 14,5 14,5 x x x 75 78,5 98,5 8 x

4/08/2023 ALMUERZO Tortilla acelga Tortilla acelga NA NA x x x 65 89,5 78,5 8 x

4/08/2023 ALMUERZO
Plátano maduro cocido con  
canela

Plátano maduro 22 16 x x x 76 91,2 68,4 8 x

4/08/2023 ALMUERZO Sopa de arracacha Carne de res 0,75 0,75 x x x 125 89,6 75,4 8 x

4/08/2023 ALMUERZO  Sorbete de feijoa Pulpa de feijoa 20 20 x x x NA 2,5 1,5 7 x

4/08/2023 ALMUERZO  Sorbete de feijoa Leche entera 67 67 x x x NA 2,5 1,5 7 x

4/08/2023 ALMUERZO
Banano picado con queso doble 
crema

Queso doble crema 5,1 5,1 x x x NA 2,5 4,5 8 x

5/08/2023 ALMUERZO Sobrebarriga en salsa criolla Sobrebarriga 26 26 x x x 75 85,5 78,5 9 x

5/08/2023 ALMUERZO Arroz con zanahoria Arroz 14,5 14,5 x x x 75 74,2 69,8 9 x

5/08/2023 ALMUERZO
Ensalada zanahoria rallada y 
manzana en trozos con crema 
de leche

Ensalada zanahoria rallada y manzana 
en trozos con crema de leche

NA NA x x x NA 1,3 2,3 8 x

5/08/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de mora 20 20 x x x NA 2,5 4,5 8 x
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5/08/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 67 67 x x x NA 2,5 4,5 8 x

5/08/2023 ALMUERZO Fresas con helado Helado 5,1 5,1 x x x NA -12 -8 7 x

8/08/2023 ALMUERZO Sopa de avena Carne de res 0,75 0,75 x x x 130 85,2 63,4 8 x

8/08/2023 ALMUERZO
Atún con tomate, cebolla y 
cilantro

Atún 23 23 x x x NA 5,5 3,2 8 x

8/08/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14,5 14,5 x x x 75 86,5 75,4 8 x

8/08/2023 ALMUERZO
Calabaza guisada con arveja 
verde

Calabaza guisada con arveja verde NA NA x x x 80 78,5 85,4 8 x

8/08/2023 ALMUERZO Puré de papa con perejil Papa común 17,5 15,3 x x x 75 74,5 69,5 8 x

8/08/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 68 68 x x x NA 1,2 3,2 7 x

8/08/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de mora 20 20 x x x NA 1,2 3,2 7 x

8/08/2023 ALMUERZO Banano picado con helado Helado 5,1 5,1 x x x NA -14 -11 7 x

9/08/2023 ALMUERZO Sopa de cuchuco de cebada Carne de res 0,75 0,75 x x x 125 86,5 78,4 8 x

9/08/2023 ALMUERZO
Contramuslo de pollo en salsa 
de naranja

Contramuslo de pollo 30 24,8 x x x 85 89,4 78,5 9 x

9/08/2023 ALMUERZO Arroz con pimentón Arroz 14,5 14,5 x x x 75 89,5 74,6 9 x

9/08/2023 ALMUERZO
Ensalada lechuga, manzana, 
fresa y crema de leche

Ensalada lechuga, manzana, fresa y 
crema de leche

NA NA x x x NA 3,8 2,5 8 x

9/08/2023 ALMUERZO Plátano cocido con canela Plátano maduro 22 15,6 x x x 75 86,5 78,5 8 x

9/08/2023 ALMUERZO Sorbete de maracuyá Leche entera 68 68 x x x NA 2,5 3,6 7 x

9/08/2023 ALMUERZO Sorbete de maracuyá Pulpa de maracuyá 20 20 x x x NA 2,5 3,6 7 x
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10/08/2023 ALMUERZO Sopa de patacón Carne de res 0,75 0,75 x x x 130 86,5 74,1 8 x

10/08/2023 ALMUERZO Mix de pollo con pájarilla Pajarilla 12 12 x x x 75 78,5 66,5 8 x

10/08/2023 ALMUERZO Mix de pollo con pájarilla Pechuga de pollo 15 11,4 x x x NA NA NA NA NA

10/08/2023 ALMUERZO Arroz con perejil Arroz 14,5 14,5 x x x 75 82,5 79,5 8 x

10/08/2023 ALMUERZO Verdura  campesina Verdura  campesina NA NA x x x 68 78,2 70,2 8 x

10/08/2023 ALMUERZO Papa criolla chorreada Papa criolla 15,5 15,5 x x x 80 90,2 76,5 8 x

10/08/2023 ALMUERZO Sorbete de guayaba Leche entera 68 68 x x x NA 2,5 5,2 7 X

10/08/2023 ALMUERZO Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 20 20 x x x NA 2,5 5,2 7 x

10/08/2023 ALMUERZO Manzana tajada cn helado Helado 5,1 5,1 x x x NA -12 -7 7 x

11/08/2023 ALMUERZO Sopa de fideos Carne de res 0,75 0,75 x x x 110 89,6 68,4 8 x

11/08/2023 ALMUERZO
Contramuslo de pollo en salsa 
blanca

Contramuslo de pollo 30 24,8 x x x 70 85,3 70,2 8 x

11/08/2023 ALMUERZO Tortilla de espianaca Tortilla de espianaca NA NA x x x 65 79,5 67,5 8 x

11/08/2023 ALMUERZO Arroz con arveja verde fresca Arroz 14,5 14,5 x x x 75 81,2 67,5 8 x

11/08/2023 ALMUERZO Papa cocida con cáscara Papa común 15,5 15,5 x x x 68 78,5 79,5 8 x

11/08/2023 ALMUERZO Sorbete de mango Leche entera 68 68 x x x NA 1,2 3,5 8 x

11/08/2023 ALMUERZO Sorbete de mango Pulpa de mango 20 20 x x x NA 1,2 3,5 8 x

11/08/2023 ALMUERZO
Melón tajado con leche 
condensada

Leche condensada 2 2 x x x NA 5,2 4,9 7 x
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12/08/2023 ALMUERZO Cazuela de frijoles Frijoles 9 9 x x x 120 89,5 78,5 8 x

12/08/2023 ALMUERZO Carne de res asada Carne de res cadera 25 25 x x x 85 75,4 68,5 8 x

12/08/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14,5 14,5 x x x 75 86,5 72,2 8 x

12/08/2023 ALMUERZO Tajada de aguacate Tajada de aguacate 19 14,5 x x x NA NA NA 9 x

12/08/2023 ALMUERZO Plátano maduro cocido Plátano maduro 21,5 15,6 x x x 75 86,2 70,2 8 x

12/08/2023 ALMUERZO Jugo de lulo Pulpa de lulo 20 20 x x x NA 2,3 1,2 7 x

12/08/2023 ALMUERZO
Papaya en cuadros con queso 
doble crema

Queso doble crema 5,2 5,2 x x x NA 0,5 2,3 7 x

14/08/2023 ALMUERZO Sopa de fideos  Carne de res 0,75 0,75 x x x 130 86,5 78,5 8 x

14/08/2023 ALMUERZO Pechuga  de pollo gratinada Pechuga de pollo 30 23,8 x x x 85 92,1 87,5 8 x

14/08/2023 ALMUERZO Arroz atomatado Arroz 15 15 x x x 75 75,5 76,2 8 x

14/08/2023 ALMUERZO
Ensalada de espinaca, manzana, 
fresa y miel

Ensalada de espinaca, manzana, fresa y 
miel

NA NA x x x NA 2,5 1,3 8 x

14/08/2023 ALMUERZO Tajada de plátano Plátano maduro 22,5 16,1 x x x 45 86,7 79,5 8 x

14/08/2023 ALMUERZO Jugo de maracuya Pulpa de maracuyá 20 20 x x x NA 1,2 0,5 7 x

14/08/2023 ALMUERZO Fresas con queso doble crema Queso doble crema 5,35 5,35 x x x NA 3,2 4,1 7 x

14/08/2023 ALMUERZO Sopa de arroz Carne de res 0,75 0,75 x x x 125 89,5 71,2 8 x

14/08/2023 ALMUERZO Albóndigas en salsa boloñesa Carne de res molida 24 24 x x x 75 68,9 70,2 8 x

14/08/2023 ALMUERZO Spaguetti Spaguetti 15 15 x x x 55 86,5 69,5 8 x
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15/08/2023 ALMUERZO Tomate en rodjas con oregano Tomate 29,5 23,5 x x x NA 2,5 3,4 8 x

15/08/2023 ALMUERZO Papa sin cáscara dorada Papa común 20,5 16 x x x 70 89,6 78,5 8 x

15/08/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 69 69 x x x NA 1,5 2,6 8 x

15/08/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de mora 20 20 x x x NA 1,5 2,6 8 x

15/08/2023 ALMUERZO Papaya en cuadros con yogurt Yogurt 5,3 5,3 x x x NA 2,3 3,5 7 x

16/08/2023 ALMUERZO Sopa de avena Carne de res 0,75 0,75 x x x 130 86,5 75,4 8 x

16/08/2023 ALMUERZO Carne de cerdo asada con perejil Carne cerdo lomo 26 26 x x x 70 69,8 71,5 8 x

16/08/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 15 15 x x x 75 75,6 75,4 8 x

16/08/2023 ALMUERZO
Ensalada fria remolacha, 
zanahoria y mayonesa

Ensalada fria remolacha, zanahoria y 
mayonesa

NA NA x x x 80 5,6 4,9 8 x

16/08/2023 ALMUERZO Papa a la francesa Papa común 20 16 x x x 55 94,5 88,9 8 x

16/08/2023 ALMUERZO Sorbete de fresa Leche entera 69 69 x x x NA 2,1 3,5 7 x

16/08/2023 ALMUERZO Sorbete de fresa Pulpa de fresa 20 20 x x x NA 2,1 3,5 7 x

16/08/2023 ALMUERZO Fresas con helado Helado 5,5 5,5 x x x NA -11 -9 7 x

17/08/2023 ALMUERZO Cazuela arveja verde seca Arveja verde seca 9 9 x x x 110 78,5 84,2 8 x

17/08/2023 ALMUERZO
Contramuslo de pollo en salsa 
criolla

Contramuslo de pollo 30,5 25,5 x x x 85 82,5 69,4 8 x

17/08/2023 ALMUERZO Arroz con fideos Arroz 11,5 11,5 x x x 75 70,5 66,5 8 x

17/08/2023 ALMUERZO
Ensalada de pepino, tomate y 
cilantro

Ensalada de pepino, tomate y cilantro NA NA x x x NA 4,1 3,2 8 x8 8 8
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17/08/2023 ALMUERZO Pera tajada Pera 25 17 x x x NA NA NA 9 x

17/08/2023 ALMUERZO Sorbete de guanábana Leche entera 69 69 x x x NA 2,1 3,8 7 x

17/08/2023 ALMUERZO Sorbete de guanábana Pulpa de guanábana 20 20 x x x NA 2,1 3,8 7 x

18/08/2023 ALMUERZO Sopa de cebada perlada Carne de res 0,75 0,75 x x x 125 88,7 72,3 8 x

18/08/2023 ALMUERZO
Hamburguesas de carne a las 
finas hierbas

Carne de res molida 24 24 x x x 89 79,5 88,5 8 x

18/08/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 15 15 x x x 75 87,5 79,5 8 x

18/08/2023 ALMUERZO Guacamole Guacamole NA NA x x x NA 4,2 3,9 9 x

18/08/2023 ALMUERZO Yuca dorada Yuca 20,5 16,1 x x x 80 85,4 76,2 8 x

18/08/2023 ALMUERZO Jugo de feijoa Pula de feijoa 20 20 x x x NA 0,5 1,9 7 x

18/08/2023 ALMUERZO Banano con crema de leche Crema de leche 1,9 1,9 x x x NA 4,1 3,5 7 x

19/08/2023 ALMUERZO Sancocho Sancocho NA NA x x x 135 86,5 75,4 8 x

19/08/2023 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 15 15 x x x 75 79,5 69,4 8 x

19/08/2023 ALMUERZO
Ensalada lechuga, tomate y 
cebolla cabezona

Ensalada lechuga, tomate y cebolla 
cabezona

NA NA x x x NA 2,5 4,2 8 x

19/08/2023 ALMUERZO Carne de res cocida en trozos Carne res cadera 27 27 x x x 90 81,2 76,4 8 x

19/08/2023 ALMUERZO Tajada de plátano Plátano 23 16 x x x 55 90,1 70,3 8 x

19/08/2023 ALMUERZO Sorbete de guayaba Leche entera 70 70 x x x NA 2,1 1,6 7 x

19/08/2023 ALMUERZO Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 20 20 x x x NA 2,1 1,6 7 x
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19/08/2023 ALMUERZO Mandarina Mandarina 34 34 x x x NA Ambiente Ambiente 9 x

22/08/2023 ALMUERZO Mondongo Menudo 3 3 x x x 136 89,5 75,5 8 x

22/08/2023 ALMUERZO
Contramuslo de pollo a las finas 
hierbas

Contramuslo 31 25,7 x x x 85 86,5 74,5 8 x

22/08/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 15 15 x x x 75 86,4 73,1 8 x

22/08/2023 ALMUERZO Ensalada pico de gallo Ensalada pico de gallo NA NA x x x NA 2,4 3,5 8 x

22/08/2023 ALMUERZO Papas a la francesa Papa común 20,5 16,5 x x x 85 89,2 76,2 8 x

22/08/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 70 70 x x x NA 1,4 2,7 7 x

22/08/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de mora 20 20 x x x NA 1,4 2,7 7 x

23/08/2023 ALMUERZO Cazuela de lentejas Lentejas 9 9 x x x 85 76,5 69,1 8 x

23/08/2023 ALMUERZO Sobrebarriga en salsa criolla Sobrebarriga 26,5 26,5 x x x 96 86,4 74,2 8 x

23/08/2023 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 15 15 x x x 75 86,4 79,3 8 x

23/08/2023 ALMUERZO
Ensalada espinaca, manzana, 
fresa y miel

Ensalada espinaca, manzana, fresa y 
miel

NA NA x x x NA 3,6 4,1 8 x

23/08/2023 ALMUERZO Papa en casquitos dorados Papa común 16,5 16,5 x x x 76 90,2 68,5 8 x

23/08/2023 ALMUERZO Jugo de lulo Pulpa de lulo 20 20 x x x NA 2,4 3,5 8 x

23/08/2023 ALMUERZO
Melón en cuadros con queso 
doble crema

Queso doble crema 5,3 5,3 x x x NA 3,4 2,1 7 x

24/08/2023 ALMUERZO Ajiaco Pechuga de pollo 0,9 0,77 x x x 125 87,4 83,1 8 x

24/08/2023 ALMUERZO
Pechuga de pollo mechada en 
salsa criolla

Pechuga de pollo 31 23,95 x x x 82 76,4 73,2 8 x
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24/08/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 15 15 x x x 75 86,4 78,4 8 x

24/08/2023 ALMUERZO
Ensalada lechuga, tomate, 
aguacate y cilantro

Ensalada lechuga, tomate, aguacate y 
cilantro

NA NA x x x NA 3,6 2,9 8 x
Intercambio autorizado por Nutricionista 

local

24/08/2023 ALMUERZO Sorbete de guayaba Leche entera 70 70 x x x NA 0,8 1,4 7 x

24/08/2023 ALMUERZO Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 20 20 x x x NA 0,8 1,4 7 x

24/08/2023 ALMUERZO Mandarina Mandarina 38 38 x x x NA Ambiente Am,biente 9 x

25/08/2023 ALMUERZO Sopa de patacón Carne de res 1 1 x x x 123 85,4 76,4 9 x

25/08/2023 ALMUERZO Sobrebarriga mechada Sobrebarriga 26,5 26,5 x x x 90 78,4 69,2 9 x

25/08/2023 ALMUERZO Arroz con pimentón Arroz 15 15 x x x 75 78,5 69,7 9 x

25/08/2023 ALMUERZO Ensalada silvestre Ensalada silvestre NA NA x x x NA 1,5 1,8 9 x

25/08/2023 ALMUERZO Papa criolla dorada Papa criolla 16,5 16,5 x x x 80 78,5 78,4 9 x

25/08/2023 ALMUERZO Sorbete de frutos rojos Pulpa de fresa 8 8 x x x NA 1,8 1,4 7 x

25/08/2023 ALMUERZO Sorbete de frutos rojos Pulpa de  mora 8 8 x x x NA 1,8 1,4 7 x

25/08/2023 ALMUERZO Sorbete de frutos rojos Pulpa de uva 6 6 x x x NA 1,8 1,4 7 x

25/08/2023 ALMUERZO Sorbete de frutos rojos Leche entera 70 70 x x x NA 1,8 1,4 7 x

25/08/2023 ALMUERZO Banano picado con yogurt Yogurt 6 6 x x x NA 4,5 3,8 7 x

26/08/2023 ALMUERZO Sopa de arroz Carne de res 1 1 x x x 125 89,4 78,4 8 x

26/08/2023 ALMUERZO Albondigas en salsa boloñesa Carne de res molida 24 24 x x x 80 78,4 81 8 x8 8 8
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26/08/2023 ALMUERZO Spaguetti Spaguetti 15 15 x x x 40 74,5 82,4 8 x

26/08/2023 ALMUERZO
Ensalada lechuga, tmate, 
aguacate y cilantro

Ensalada lechuga, tmate, aguacate y 
cilantro

NA NA x x x NA 1,2 3,4 8 x

26/08/2023 ALMUERZO Plátano maduro melao Plátano maduro 23 23 x x x 85 89,4 76,4 8 x

26/08/2023 ALMUERZO Jugo de maracuyá Pulpa de maracuyá 20 20 x x x NA 2,3 1,8 7 x

26/08/2023 ALMUERZO
Papaya tajada con queso doble 
crema

Queso doble crema 6,8 6,8 x x x NA 4,1 3,6 7 x

28/08/2023 ALMUERZO Sopa de avena Carne de res 1 1 x x x 130 86,5 74,5 8 x

28/08/2023 ALMUERZO
Contramuslos de pollo a las finas 
hierbas

Contramuslos 31 25,6 x x x 80 75,5 69,5 8 x

28/08/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 15 15 x x x 75 89,1 68,4 8 x

28/08/2023 ALMUERZO Ensalada hawaina Ensalada hawaina NA NA x x x NA 3,2 4,1 8 x

28/08/2023 ALMUERZO Papa cocida con cascara Papa común 16,5 16,5 x x x 90 88,5 76,4 8 x

28/08/2023 ALMUERZO Sorbete de curuba-tomate árbol Pulpa de curuba 12 12 x x x NA 1,2 3,9 7 x

28/08/2023 ALMUERZO Sorbete de curuba-tomate árbol Pulpa tomate árbol 8 8 x x x NA 1,2 3,9 7 x

28/08/2023 ALMUERZO Sorbete de curuba-tomate árbol Leche entera 70 70 x x x NA 1,2 3,9 7 x

28/08/2023 ALMUERZO
Melón picado con leche 
condensada

Leche condensada 1,9 1,9 x x x NA 4,3 4,1 7 x

29/08/2023 ALMUERZO Sopa de cuchuco de trigo Carne de res 1 1 x x x 125 89,4 78,5 8 x

29/08/2023 ALMUERZO Carne de res asada Carne de res cadera 27 27 x x x 85 78,1 80,2 8 x

29/08/2023 ALMUERZO Arroz con arveja verde Arroz 15 15 x x x 75 74,2 69,5 8 x8 8 8
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29/08/2023 ALMUERZO
Ensalada de lechuga, tomate y 
cebolla

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla NA NA x x x NA 2,1 3,2 8 x

29/08/2023 ALMUERZO Puré de papa con perejil Papa común 18 16,3 x x x 76 86,2 70,2 8 x

29/08/2023 ALMUERZO Sorbete de guayaba Leche entera 70 70 x x x NA 0,8 2,3 7 x

29/08/2023 ALMUERZO Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 20 20 x x x NA 0,8 2,3 7 x

29/08/2023 ALMUERZO Mandarina Mandarina 36 36 x x x NA Ambiente Ambiente 9 x

30/08/2023 ALMUERZO Cazuela de garbanzo Garbanzo 9 9 x x x 130 91,2 88,6 8 x

30/08/2023 ALMUERZO Sobrebarriga asada Sobrebarriga 27 27 x x x 74 88,2 76,4 8 x

30/08/2023 ALMUERZO Papa criolla dorada Papa criolla 16,5 16,5 x x x 70 80,2 76,2 8 x

30/08/2023 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 15 15 x x x 75 86,5 74,2 8 x

30/08/2023 ALMUERZO Verduras salteadas en julianas Verduras salteadas en julianas NA NA x x x 72 81,2 67,5 8 x

30/08/2023 ALMUERZO Jugo de mango Pulpa de mango 20 20 x x x NA 1,2 1,4 8 x

30/08/2023 ALMUERZO
Banano picado con queso doble 
crema

Queso doble crema 5 5 x x x NA 2,4 3,8 7 x

31/08/2023 ALMUERZO Sopa de conchitas Carne de res 1 1 x x x 110 88,7 71,2 8 x

31/08/2023 ALMUERZO Pechuga de pollo gratinada Pechuga de pollo 31 24 x x x 85 74,2 88,1 8 x

31/08/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 15 15 x x x 75 82,1 74,5 8 x

31/08/2023 ALMUERZO Tajada de aguacate Aguacate 20 16,4 x x x NA Ambiente Ambiente 9 x

31/08/2023 ALMUERZO Papa a la francesa Papa común 21 16,2 x x x 55 90,2 89,4 8 x8 8 8
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31/08/2023 ALMUERZO Jugo de  guayaba Pulpa  de guayaba 20 20 x x x NA 2,4 2,3 7 x

31/08/2023 ALMUERZO Manzana con queso doble crema Queso doble crema 5,5 5,5 x x x NA 4,2 3,5 7 x
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1/07/2023 ALMUERZO Sopa de arroz Carne de res 0,68 0,68 x x x 120 88,5 87,8 8 x

1/07/2023 ALMUERZO
Albondigas en salsa 
boloñesa

Carne de res molida 22 22 x x x 85 79,2 80,2 8 x

1/07/2023 ALMUERZO spaguetti Spaguetti 13,5 13,5 x x x 50 86,2 74,5 8 x

1/07/2023 ALMUERZO
Ensalada de lechuga, 
tomate, aguacate y cilantro

Ensalada de lechuga, 
tomate, aguacate y 
cilantro

NA NA x x x NA 3,5 4,6 8 x

1/07/2023 ALMUERZO Plátano maduro melao Plátano  maduro 21 14,5 x x x 70 81,2 74,2 8 x

1/07/2023 ALMUERZO Jugo de maracuyá Pulpa de maracuyá 19 19 x x x NA 3,4 2,5 8 x

1/07/2023 ALMUERZO
Papaya tajada con queso 
doble crema

Queso doble crema 5 5 x x x NA 3,5 4,1 8 x

4/07/2023 ALMUERZO Sopa de cuchuco de trigo Carne de res 0,67 0,67 x x x 130 88,5 74,5 8 x

4/07/2023 ALMUERZO Carne de res asada Carne res cadera 23,5 23,5 x x x 75 89,5 78,5 8 x

4/07/2023 ALMUERZO Arroz con arveja verde Arroz 13,5 13,5 x x x 75 87,5 81,2 8 x

4/07/2023 ALMUERZO
Ensalada de lechuga, 
tomaten y cebolla

Ensalada de lechuga, 
tomaten y cebolla

NA NA x x x NA 1,2 4,5 8 x

4/07/2023 ALMUERZO Puré de papa con perejil Papa común 16 14,5 x x x 70 85,4 71,2 8 x

4/07/2023 ALMUERZO Sorbete de guanabana Leche entera 63 63 x x x NA 3,6 2,8 7 x

4/07/2023 ALMUERZO Sorbete de guanabana Pulpa de guanábana 18 18 x x x NA NA NA NA x

4/07/2023 ALMUERZO Mandarina Mandarina 38 38 x x x NA NA NA 9 x

5/07/2023 ALMUERZO Cazuela de garbanzos Garbanzos 8 8 x x x 140 83,2 70,2 8 x

5/07/2023 ALMUERZO Sobrebarriga asada Sobrebarriga 23,5 23,5 x x x 75 86,4 78,3 8 x
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5/07/2023 ALMUERZO Papa criolla dorada Papa criolla 15 15 x x x 85 86,7 73,2 8 x

5/07/2023 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 13,5 13,5 x x x 75 90,2 69,5 8 x

5/07/2023 ALMUERZO Verduras salteadas en julianas Verduras slateadas en julianas NA NA x x x 45 80,2 74,2 8 x

5/07/2023 ALMUERZO Jugo de mango Pulpa de mango 18 18 x x x NA 1,2 4,2 7 x

5/07/2023 ALMUERZO
Banano picado con queso doble 
crema

Queso doble crema 5 5 x x x NA 3,5 5,2 7 x

6/07/2023 ALMUERZO Sopa de conchitas Carne de res 0,67 0,67 x x x 120 89,7 78,6 8 x

6/07/2023 ALMUERZO  Pechuga  de pollo gratinada Pechuga de pollo 31 31 x x x 75 87,5 81,3 8 x

6/07/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 13,5 13,5 x x x 75 87,6 73,5 8 x

6/07/2023 ALMUERZO Tortilla de acelga Tortilla acelga 21 21 x x x 55 70,1 81,5 8 x

6/07/2023 ALMUERZO Papa a la francesa Papa común 18,5 14,5 x x x 45 92,1 88,3 8 x

6/07/2023 ALMUERZO Jugo de  guayaba Pulpa de guayaba 18 18 x x x NA 3,1 2,5 7 x

6/07/2023 ALMUERZO
Manzana con  queso doble 
crema

Queso doble crema 5 5 x x x NA 4,1 3,8 7 x

7/07/2023 ALMUERZO Sopa de arracacha Carne de res 0,67 0,67 x x x 128 88,6 70,2 8 x

7/07/2023 ALMUERZO Carne de cerdo en salsa de piña Carne de cerdo 23,5 23,5 x x x 79 76,3 83,4 8 x

7/07/2023 ALMUERZO Tajada de aguacate Tajada de aguacate NA NA x x x NA NA NA 9 x

7/07/2023 ALMUERZO Arroz con pimentón Arroz 13,5 13,5 x x x 75 78,4 68,3 9 x

7/07/2023 ALMUERZO
Plátano maduro cocido con  
canela

Plátano 21 21 x x x 54 94,6 89,8 9 x
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7/07/2023 ALMUERZO Sorbete de feijoa Leche 63 63 x x x NA 1,5 0,8 7 x

7/07/2023 ALMUERZO Sorbete de feijoa Pulpa de feijoa 18 18 x x x NA NA NA NA x

7/07/2023 ALMUERZO
Banano picado con queso doble 
crema

Queso doble crema 5 5 x x x NA 5 4,1 7 x

8/07/2023 ALMUERZO Sancocho Sancocho NA NA x x x 129 89,6 78,6 8 x

8/07/2023 ALMUERZO Sobrebarriga en salsa criolla Sobrebarriga 23 23,5 x x x 89 88,2 74,3 8 x

8/07/2023 ALMUERZO Arroz con zanahoria Arroz 13,5 13,5 x x x 75 89,1 68,2 8 x

8/07/2023 ALMUERZO
Ensalada de zanahoria rallada y 
manzana en trozos con crema 
de leche

Ensalada de zanahoria rallada y 
manzana en trozos con crema de leche

NA NA x x x NA 3,8 2,7 8 x

8/07/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 63 63 x x x NA 1,2 2,3 7 x

8/07/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de mora 18 18 x x x NA NA NA NA NA

8/07/2023 ALMUERZO Melón con helado Helado 4,5 4,5 x x x NA -12 -8 7 x

9/07/2023 ALMUERZO Sobrebarriga mechada Sobrebarriga 27 27 x x x 90 87,4 75,5 8 x

10/07/2023 ALMUERZO Sopa de conchitas Carne de res sopa 0,8 0,8 x x x 12 78,5 74,5 8 x

10/07/2023 ALMUERZO
Verduras cocidas con mayonesa 
fria

Verduras cocidas con mayonesa fria NA NA x x x 50 5,2 3,4 8 x

10/07/2023 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 14,5 14,5 x x x 75 89,5 75,4 8 x

10/07/2023 ALMUERZO Papa criolla dorada papa criolla 16 16 x x x 85 90,2 68,4 8 x

10/07/2023 ALMUERZO Sorbete de tomate de árbol Leche entera 68 68 x x x NA 2,3 1,5 7 X

10/07/2023 ALMUERZO Sorbete de tomate de árbol Pulpa de tomate de árbol 20 20 x x x NA NA NA NA X
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10/07/2023 ALMUERZO Fresas cn crema de leche Crema de leche 1,8 1,8 x x x NA 2,5 4,5 7 X

11/07/2023 ALMUERZO Sopa de avena Carne de res 0,75 0,75 x x x 130 85,4 76,5 8 x

11/07/2023 ALMUERZO
Atún con tomate, cebolla y 
cilantro

Atún con tomate, cebolla y cilantro NA NA x x x NA 3,2 4,1 8 x

11/07/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14,5 14,5 x x x 75 84,1 79,5 8 x

11/07/2023 ALMUERZO
Calabaza guisada con arveja 
verde 

Calabaza guisada con arveja verde NA NA X X X 70 81,5 69,4 8 X

11/07/2023 ALMUERZO Puré de papa con perejil Papa común 17,5 16 x x x 85 75,4 70,2 8 x

11/07/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 68 68 x x x NA 1,5 2,1 7 x

11/07/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de mora 20 20 x x x NA NA NA NA NA

11/07/2023 ALMUERZO Banano picado con helado Helado 4,6 4,6 x x x NA -12 -10 7 x

12/07/2023 ALMUERZO Sopa de cuchuco de cebada Carne de res 0,75 0,75 x x x 125 88,5 72,1 8 x

12/07/2023 ALMUERZO
Contramuslo de pollo  en salsa 
de naranja

Contramuslo de polllo 30 30 x x x 72 88,6 74,5 8 x

12/07/2023 ALMUERZO Arroz con pimentón Arroz 14,5 14,5 x x x 75 76,5 68,5 8 x

12/07/2023 ALMUERZO
Ensalada de lechuga, manzana, 
fresa y crema de leche

Ensalada de lechuga, manzana, fresa y 
crema de leche

NA NA x x x NA 2,5 5,2 8 X

12/07/2023 ALMUERZO Plátano cocido con canela Plátano 22 15,6 x x x 85 85,5 78,6 8 x

12/07/2023 ALMUERZO Sorbete de maracuyá Leche entera 68 68 x x x NA 0,5 1,2 7 x

12/07/2023 ALMUERZO Sorbete de maracuyá Pulpa de maracuyá 20 20 x x x NA NA NA NA x

12/07/2023 ALMUERZO Pera con yogurt Yogurt 5 5 x x NA 4,5 5,2 7 x
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13/07/02023 ALMUERZO Sopa de patacón Carne de res 0,8 0,8 x x x 130 84,2 74,5 8 x

13/07/02023 ALMUERZO Mix de pollo con pajarilla Pechuga de pollo 15 11,5 x x x 85 70,2 86,2 8 x

13/07/02023 ALMUERZO Mix de pollo con pajarilla Pajarilla 12 12 x x x NA NA NA NA NA

13/07/02023 ALMUERZO Arroz con perejil Arroz 14,5 14,5 x x x 75 79,5 88,2 8 x

13/07/02023 ALMUERZO Verdura campesina Verdura campesina NA NA x x x 68 81,2 68,5 8 x

13/07/02023 ALMUERZO Papa criolla chorreada Papa criolla 16 16 x x x 80 83,2 75,6 8 x

13/07/02023 ALMUERZO Sorbete de guayaba Leche entera 68 68 x x x NA 1,2 3,1 7 x

13/07/02023 ALMUERZO Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 20 20 x x x NA NA NA NA NA

13/07/02023 ALMUERZO Manzana tajada con helado Helado 5 5 x x x NA -12 -13 7 x

14/07/2023 ALMUERZO Sopa de fideos Carne de res 0,8 0,8 x x x 125 86,5 74,2 8 x

14/07/2023 ALMUERZO Pierna de pollo  en salsa blanca Contramuslos de pollo 30 25 x x x 85 72,5 76 8 x

14/07/2023 ALMUERZO Tortilla de espinacas Tortilla de espinacas NA NA x x x 65 76,8 86,5 8 x

14/07/2023 ALMUERZO Arroz con arveja verde fresca Arroz 14,5 14,5 x x x 75 86,5 74,5 8 x

14/07/2023 ALMUERZO Papa cocida  con cáscara Papa común 16 16 x x x 82 78,5 69,5 8 x

14/07/2023 ALMUERZO Sorbete de mango Leche entera 70 70 x x x NA 1,2 3,2 7 x

14/07/2023 ALMUERZO Sorbete de mango Pulpa de mango 20 20 x x x NA NA NA NA NA

14/07/2023 ALMUERZO Melón con leche condensada Melón Condensada 2,25 2,25 x x x NA 5,2 4,7 7 x
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15/07/2023 ALMUERZO Cazuela de frijoles Frijoles 9 9 x x x 140 75,6 84,2 8 x

15/07/2023 ALMUERZO
Carne de res asada porción sin 
fraccionar

Carne de res cadera 26 26 x x x 75 89,6 68,4 8 x

15/07/2023 ALMUERZO arroz blanco Arroz 14,5 14,5 x x x 75 75,4 70,2 8 x

15/07/2023 ALMUERZO Tajada de aguacate Aguacate 19 14,6 x x x NA NA NA 9 x

15/07/2023 ALMUERZO Plátano maduro cocido Plátano 22,5 16 x x x 78 86,8 72,3 8 x

15/07/2023 ALMUERZO Jugo de lulo Pulpa de lulo 20 20 x x x NA 1,4 2,1 7 x

15/07/2023 ALMUERZO
Papaya en cuadrados con queso 
doble crema

Queso doble crema 5 5 x x x NA 4,5 3,3 7 x

17/07/2023 ALMUERZO Sopa de fideos Carne de res sopa 0,75 0,75 x x x 123 86,3 71,2 8 x

17/07/2023 ALMUERZO Pechuga de pollo  gratinada Pechuga de pollo 30 23,6 x x x 70 85,2 76,5 8 x

17/07/2023 ALMUERZO Arroz atomatado Arroz 15 15 x x x 75 78,6 81,2 8 x

17/07/2023 ALMUERZO
Ensalada espinaca, manzana, 
fresa y miel

Ensalada espinaca, manzana, fresa y 
miel

NA NA x x x NA 2,2 1,5 8 x

17/07/2023 ALMUERZO Tajada de plátano Plátano 22,5 16 x x x NA 85,6 78,5 8 x

17/07/2023 ALMUERZO Jug de maracuyá Pulpa de maracuya 20 20 x x x NA 1,4 2,9 7 x

17/07/2023 ALMUERZO Fresas con queso doble crema Queso doble crema 5 5 x x x NA 3,6 4,5 7 x

18/07/2023 ALMUERZO Sopa de arroz Arroz 5,5 5,5 x x x 75 86,5 74,5 8 x

18/07/2023 ALMUERZO Albondigas en salsa boloñesa Carne de res molida 24 24 x x x 85 88,2 81,2 8 x

18/07/2023 ALMUERZO Spaguetti Spaguetii 15 15 x x x 45 78,5 70,2 8 x8 8 8
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18/07/2023 ALMUERZO Tomate en rodajas con orégano Tomate en rodajas con orégano NA NA x x x NA 2,3 4,5 8 x

18/07/2023 ALMUERZO Papa sin cáscara dorada Papa común 20 16 x x x 55 89,2 78,2 8 x

18/07/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 72 72 x x x NA 0,5 1,6 7 x

18/07/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa  de mora 20 20 x x x NA NA NA NA NA

18/07/2023 ALMUERZO Papaya en cuadros con yogurth Yogurt 6 6 x x x NA 2,5 3,2 7 x

19/07/2023 ALMUERZO Sopa de avena Carne de res 0,75 0,75 x x x 115 74,2 72,3 8 x

19/07/2023 ALMUERZO Carne de cerdo asada con perejil Carne lomo de cerdo 26 26 x x x 85 87,5 69,5 8 x

19/07/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 15 15 x x x 75 84,5 78,5 8 x

19/07/2023 ALMUERZO
Ensalada fría de remolacha, 
zanahoria y mayonesa

Ensalada fría de remolacha, zanahoria y 
mayonesa

NA NA x x x 90 5,5 4,6 8 NA

19/07/2023 ALMUERZO Papas a la francesa Papa común 20 16 x x x 55 91,2 89,3 8 x

19/07/2023 ALMUERZO Sorbete de fresa Leche entera 69 69 x x x NA 1,1 2,8 7 x

19/07/2023 ALMUERZO Sorbete de fresa Pulpa de fresa 20 20 x x x NA NA NA NA x

19/07/2023 ALMUERZO Pera con crema de leche Crema de leche 1,8 1,8 x x x NA 1,4 3,7 7 x

21/07/2023 ALMUERZO Sopa cebada perlada Carne de res 0,75 0,75 x x x 120 78,3 88,5 8 x

21/07/2023 ALMUERZO
Hamburguesas carne a las finas 
hierbas

Carne de res molida 24 24 x x x 89 89,2 69,8 9 x

21/07/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 15 15 x x x 75 78,5 73,2 9 x

21/07/2023 ALMUERZO Guacamole Guacamole NA NA x x x NA 2,5 1,5 9 NA
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21/07/2023 ALMUERZO Yuca dorada Yuca 20 16 x x x 86 92,2 70,2 8 x

21/07/2023 ALMUERZO Jugo de feijoa Pulpa de feijoa 20 20 x x x NA 0,5 1,3 7 x

21/07/2023 ALMUERZO Banano con helado Helado 4 4 x x x NA -12 -11 7 x

22/07/2023 ALMUERZO Sancocho Sancocho NA NA x x x 130 89,5 76,5 8 x

22/07/2023 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 15 15 x x x 75 81,2 75,2 8 x

22/07/2023 ALMUERZO
Ensalada lechuga, tomate y 
cebolla cabezona

Ensalada lechuga, tomate y cebolla 
cabezona

NA NA x x x NA 2,1 3,2 9 x

22/07/2023 ALMUERZO Carne de res cocida en trozos Carne res cadera 26 26 x x x 87 75,5 86,4 9 x

22/07/2023 ALMUERZO Tajada de plátano Plátano 22,5 16 x x x 55 89,1 79,2 8 x

22/07/2023 ALMUERZO Sorbete de guayaba Leche entera 69 69 x x x NA 0,6 1,1 7 x

22/07/2023 ALMUERZO Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 20 20 x x x NA NA NA NA NA

22/07/2023 ALMUERZO Mandarina Mandarina 33 33 x x x NA NA NA 9 x

24/07/2023 ALMUERZO Sopa de cuchuco de maíz Carne de res 1 1 x x x 125 86,5 76,4 8 x

24/07/2023 ALMUERZO Carne de cerdo guisada Carne de cerdo lomo 25 25 x x x 85 76,4 78,5 8 x

24/07/2023 ALMUERZO Arroz con fideos Arroz 11 11 x x x 75 86,5 69,5 8 x

24/07/2023 ALMUERZO
Zanahoria rallada con tomate 
picado y perejil

Zanahoria rallada con tomate picado y 
perejil

NA NA x x x NA 1,2 2,4 8 NA

24/07/2023 ALMUERZO Patacón de plátano maduro Plátano 22,5 15,4 x x x 45 91,2 89,4 8 x

24/07/2023 ALMUERZO Sorbete tomate árbol Leche entera 66 66 x x x NA 1,9 2,7 7 x
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24/07/2023 ALMUERZO Sorbete tomate árbol Pulpa tomate árbol 19 19 x x x NA NA NA NA NA

24/07/2023 ALMUERZO Tajada de pera Pera 23 19 x x x NA Ambiente Ambiente 9 x

25/07/2023 ALMUERZO Mondongo Menudo de res 3 3 x x x 140 76,5 86,2 8 x

25/07/2023 ALMUERZO
Contramuslo de pollo a  las finas 
hierbas

Contramuslo de pollo 30 24,5 x x x 85 89,4 70,2 8 x

25/07/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14 14 x x x 75 85,2 74,2 8 x

25/07/2023 ALMUERZO Ensalada pico de gallo Ensalada pico de gallo NA NA x x x NA 2,5 4,7 8 x

25/07/2023 ALMUERZO Papas a la francesa Papa común 20 15,4 x x x 45 90,2 88,7 8 x

25/07/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 66 66 x x x NA 1,1 2,9 7 x

25/07/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de mora 19 19 x x x NA NA NA NA NA

25/07/2023 ALMUERZO Manzana tajada con helado Helado 5 5 x x x NA -16,2 -11,3 7 x

26/07/2023 ALMUERZO Cazuela de lentejas Lentejas 9 9 x x x 100 87,5 68,4 8 x

26/07/2023 ALMUERZO sobrebarriga en salsa criolla Sobrebarriga 25 25 x x x 85 92,2 89,3 9 x

26/07/2023 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 14 14 x x x 75 85,5 74,2 8 x

26/07/2023 ALMUERZO
Ensalada de espinaca, manzana, 
fresa y miel

Ensalada de espinaca, manzana, fresa y 
miel

NA NA x x x NA 2,4 1,6 8 x

26/07/2023 ALMUERZO Papa en casquitos  dorados Papa común 15,5 15,5 x x x 65 85,7 72,2 8 x

26/07/2023 ALMUERZO Jugo de lulo Pulpa de lulo 19 19 x x x NA 1,5 0,9 7 x

26/07/2023 ALMUERZO
Melón en cuadros con queso 
doble crema

Queso doble crema 5 5 x x x NA 5,2 4,3 7 x7 7 7
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27/07/2023 ALMUERZO Ajiaco Pechuga de pollo 0,850 0,730 x x x 130 86,5 75,5 9 x

27/07/2023 ALMUERZO
Pechuga de pollo  mechada en 
salsa criolla

Pechuga de pollo 29 22,4 x x x 85 86,5 78,5 9 x

27/07/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14 14 x x x 75 88,7 80,1 8 x

27/07/2023 ALMUERZO Tajada de aguacate Aguacate 19 14,7 x x x NA NA NA 9 x

27/07/2023 ALMUERZO Sorbete de guayaba Leche entera 66 66 x x x NA 2,5 4,3 7 x

27/07/2023 ALMUERZO Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 19 19 x x x NA NA NA NA NA

27/07/2023 ALMUERZO Mandarina Mandarina 45 26 x x x NA NA NA 10 x

29/07/2023 ALMUERZO Sopa de patacón Carne de res 1 1 x x x 130 86,5 78,2 9 x

29/07/2023 ALMUERZO Sobrebarriga mechada Sobrebarriga 25 25 x x x 85 78,5 69,2 8 x

29/07/2023 ALMUERZO Arroz con pimentón Arroz 14 14 x x x 75 89,5 78,5 8 x

29/07/2023 ALMUERZO Ensalada silvestre Ensalada silvestre NA NA x x x NA 7,5 6,2 8 x

29/07/2023 ALMUERZO Papa criolla dorada Papa criolla 15,25 15,25 x x x NA 85,4 69,8 8 x

29/07/2023 ALMUERZO Sorbete de frutos rojos Leche entera 66 66 x x x NA 2,5 3,5 7 x

29/07/2023 ALMUERZO Sorbete de frutos rojos Pulpa de mora 7 7 x x x NA NA NA NA NA

29/07/2023 ALMUERZO Sorbete de frutos rojos Pulpa de fresa 7 7 x x x NA NA NA NA NA

29/07/2023 ALMUERZO Sorbete de frutos rojos Pulpa de uva 5 5 x x x NA NA NA NA NA

29/07/2023 ALMUERZO Banano con yogurt Yogurt 5 5 x x x NA 6,5 5,4 7 x

 

7 7 7
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29/07/2023 ALMUERZO Sopa de arroz Carne de res 1 1 x x x 130 85,6 75,5 8 x

29/07/2023 ALMUERZO Albondigas en salsa de boloñesa Carne de res 23 23 x x x 85 78,5 69,5 8 x

29/07/2023 ALMUERZO Spagueti Spaguetti 14 14 x x x 45 68,5 74,1 8 x

29/07/2023 ALMUERZO
Ensalada lechuga, tomate, 
aguacate y cilantro

Ensalada lechuga, tomate, aguacate y 
cilantro

NA NA x x x NA 4,5 5,6 8 x

29/07/2023 ALMUERZO Plátano maduro melao Plátano 21,5 21,5 x x x 75 86,5 78,5 8 x

29/07/2023 ALMUERZO Jugo de maracuya Pulpa de maracuyá 19 19 x x x NA 1,2 1,5 7 x

29/07/2023 ALMUERZO
Papaya tajada  con queso doble 
crema

Queso doble crema 5 5 x x x NA 3,1 1,2 7 x

31/07/2023 ALMUERZO Sopa de avena Carne de res sopa 0,75 0,75 x x x 130 83 73 8 x

31/07/2023 ALMUERZO
Contramuslo de pollo a las finas 
hierbas

Contramuslo de pollo 30 25 x x x 80 77 82 8 x

31/07/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz blanco 14,5 14,5 x x x 75 88 79 8 x

31/07/2023 ALMUERZO Ensalada hawaina Ensalada hawaina NA NA x x x NA 2,5 3,2 8 x

31/07/2023 ALMUERZO Papa cocida con cáscara Papa común 16 16 x x x 86 79,2 74,5 8 x

31/07/2023 ALMUERZO Sorbete de curuba Leche entera 67 67 x x x NA 4,2 4,9 7 x

31/07/2023 ALMUERZO Sorbete de curuba Pulpa de curuba 19 19 x x x NA NA NA NA x

31/07/2023 ALMUERZO
Melón picado con leche 
condensada

Leche condensada 2 2 x x x NA 5,4 5,6 NA x

ALMUERZO

ALMUERZO
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1/06/2023 ALMUERZO Ajiaco Pechuga de pollo 0,85 0,73 x x x 120 92,5 72,3 8 x

1/06/2023 ALMUERZO
Pechuga de pollo mechada 
en salsa criolla

Pechuga de pollo 28,5 23 x x x 85 89,1 75,2 8 x

1/06/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14 14 x x x 75 88,2 76,8 8 x

1/06/2023 ALMUERZO
Ensalada aguacate, 
lechuga, tomate y cilantro

Ensalada aguacate, 
lechuga, tomate y 
cilantro

NA NA x x x NA 2,3 4,9 8 x
Cambio autorizado por la referente de 

nutrición, debido a que a la no maduración 
completa del aguacate

1/06/2023 ALMUERZO Sorbete de guayaba Leche entera 66 66 x x x NA 4,6 1,5 8 x

1/06/2023 ALMUERZO Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 19 19 x x x NA NA NA NA NA

1/06/2023 ALMUERZO Mandarina Mandarina 29 29 x x x NA NA NA 9 x

2/06/2023 ALMUERZO Sopa de patacón carne res 1 1 x x x 125 89,4 68,5 8 x

2/06/2023 ALMUERZO Sobrebarriga mechada Sobrebarriga 25 25 x x x 95 78,5 86,4 8 x

2/06/2023 ALMUERZO Arroz con pimentón Arroz 14 14 x x x 75 87,2 83,4 8 x

2/06/2023 ALMUERZO Ensalada silvestre Ensalada silvestre NA NA x x x NA 4,5 3,5 8 x

2/06/2023 ALMUERZO Papa criolla dorada Papa criolla 15,5 15,5 x x x 85 78,9 69,5 8 x

2/06/2023 ALMUERZO Sorbete de frutos rojos Pulpa de mora 7 7 x x x NA NA NA NA x

2/06/2023 ALMUERZO Sorbete de frutos rojos Pulpa fresa 7 7 x x x NA NA NA NA x

2/06/2023 ALMUERZO Sorbete de frutos rojos Pulpa uva 5 5 x x x NA NA NA NA x

2/06/2023 ALMUERZO Sorbete de frutos rojos Leche entera 66 66 x x x NA 1,5 3,5 7 x

2/06/2023 ALMUERZO Banano picado con yogurt Yogurt 5 5 x x x NA 3,8 2,9 7 x7 7 7
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3/06/2023 ALMUERZO Sopa de arroz Carne de res 1 1 x x x 130 76,8 87,5 8 x Ninguna

3/06/2023 ALMUERZO Albóndigas en salsa boloñesa Carne de res molida 23 23 x x x 85 86,2 78,4 8 x

3/06/2023 ALMUERZO Spaguetti Spagueti 14 14 x x x 90 78,5 68,5 8 x

3/06/2023 ALMUERZO
Ensalada lechuga, tomate, 
aguacate y cilantro

Ensalada lechuga, tomate, aguacate y 
cilantro

NA NA x x x NA 3,9 4,1 8 x

3/06/2023 ALMUERZO Plátano maduro melao Plátano maduro 22 15,8 x x x 75 88,9 78,6 8 x

3/06/2023 ALMUERZO Jugo de maracuyá Pulpa de maracuyá 19 19 x x x NA 1,8 4,2 7 x

3/06/2023 ALMUERZO Papaya tajada con queso doble Queso doble crema 5 5 x x x NA 5 4,2 8 x

5/06/2023 ALMUERZO
Contramuslo de pollo a las finas 
hierbas

Contramuslo de pollo 30 30 x x x 90 78,5 86,4 8 x

5/06/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14,5 14,5 x x x 75 86,4 80,2 8 x

5/06/2023 ALMUERZO Ensalada hawaina Ensalada hawaina NA NA x x x NA 3,2 4,5 8 X

5/06/2023 ALMUERZO Papa cocida con cáscara Papa común 16 16 x x x 80 89,6 69,5 8 x

5/06/2023 ALMUERZO Sorbete de curuba Leche entera 68 68 x x x NA 1,9 2,7 7 x

5/06/2023 ALMUERZO Sorbete de curuba Pulpa de curuba 20 20 x x x NA NA NA NA NA

5/06/2023 ALMUERZO Melón con leche condensada Leche condensada 2 2 x x x NA 5,7 4,9 7 x

6/06/2023 ALMUERZO Sopa de cuchuco de trigo Carne de res 0,7 0,7 x x x 120 89,5 72,7 8 x

6/06/2023 ALMUERZO Carne de res asada Carne de res 26 26 x x x 85 76,8 85,3 8 x

6/06/2023 ALMUERZO Arroz  con arveja verde Arroz 14,5 14,5 x x x 75 82,6 74,7 8 x8 8 8
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6/06/2023 ALMUERZO Ensalada lechuga, tomate y cebollaEnsalada lechuga, tomate y cebolla NA NA x x x NA 3,6 4,2 9 x Ninguna

6/06/2023 ALMUERZO Purè de papa con perejil Papa comùn 17,5 16 x x x 79 81,3 79.3 9 x

6/06/2023 ALMUERZO Sorbete de guanábana Pulpa guanábana 20 20 x x x NA NA NA NA NA

6/06/2023 ALMUERZO Sorbete de guanábana Leche entera 68 68 x x x NA 3,1 2.4 7 x

6/06/2023 ALMUERZO Mandarina Mandarina 37 37 x x x NA NA NA 10 x

7/06/2023 ALMUERZO Cazuela de garbanzos Garbanzo 9 9 x x x 140 90,5 70,2 8 x

7/06/2023 ALMUERZO Sobrebarriga asada Sobrebarriga 26 26 x x x 80 67,8 73,7 8 x

7/06/2023 ALMUERZO Papa criolla dorada Papa criolla 16 16 x x x 80 81,4 76,4 8 x

7/06/2023 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 14,5 14,5 x x x 75 88,1 77,9 8 x

7/06/2023 ALMUERZO Verduras salteadas en julianas Verduras salteadas en julianas NA NA x x x 55 72,3 67,5 8 x

7/06/2023 ALMUERZO Jugo tomate de árbol Pulpa tomate árbol 20 20 x x x NA 0,7 1,5 7 x

7/06/2023 ALMUERZO
Banano picado con queso doble 
crema

Queso doble crema 5 5 x x x NA 2,8 3,1 7 x

8/06/2023 ALMUERZO Sopa de conchitas Carne de res 0,75 0,75 x x x 140 86,5 78,5 8 x

8/06/2023 ALMUERZO Pechuga de pollo gratinada Pechuga de pollo 31 23,8 x x x 89 86,7 88,2 8 x

8/06/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14,5 14,5 x x x 75 86,2 89,4 8 x

8/06/2023 ALMUERZO Tajada de aguacate Aguacate 19 16 x x x NA NA NA 9 x

8/06/2023 ALMUERZO Papa a la francesa Papa común 20 15,8 x x x 75 86 76 8 x8 8 8
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8/06/2023 ALMUERZO Jugo de guayaba Pulpa de guayaba 20 20 x x x NA 2,3 4,3 7 x Niguna

8/06/2023 ALMUERZO Papaya con queso doble crema Papaya 20 20 x x x NA 4,5 2,5 8 x

9/06/2023 ALMUERZO Sopa de arracacha Carne de res 0,75 0,75 x x x 132 86,5 76,4 8 x

9/06/2023 ALMUERZO Carne de cerdo en salsa de piña Lomo cerdo 26 24,5 x x x 79 86,5 75,4 8 x

9/06/2023 ALMUERZO Tortilla de acelga Tortilla de acelga NA NA x x x 86 89,7 76,5 8 x

9/06/2023 ALMUERZO Arroz con pimentón Arroz 14,5 14,5 x x x 75 76,5 84,5 8 x

9/06/2023 ALMUERZO
Plátano maduro cocido con 
canela

Plátano maduro 22 16 x x x 85 89,6 78,9 8 x

9/06/2023 ALMUERZO Sorbete de feijoa Leche entera 68 68 x x x NA 2,5 4,5 7 x

9/06/2023 ALMUERZO Sorbete de feijoa Pulpa de feijoa 20 20 x x x NA NA NA 7 x

9/06/2023 ALMUERZO
Banano picado con queso doble 
crema

Queso doble crema 5 5 x x x NA 2,6 4,1 7 x

10/06/2023 ALMUERZO Sancocho Sancocho NA NA x x x 150 86,5 79,5 8 x

10/06/2023 ALMUERZO Sobrebarriga en salsa criolla Sobrebarriga 25,5 25,5 x x x 110 78,6 89,1 8 x

10/06/2023 ALMUERZO Arroz con zanahoria Arroz 14,5 14,5 x x x 75 89,6 78,5 8 x

10/06/2023 ALMUERZO
Ensalada de zanahoria rallada y 
manzana en trozos con crema 
de leche

Ensalada de zanahoria rallada y 
manzana en trozos con crema de leche

NA NA x x x NA 2,5 1,8 8 x

10/06/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 68 68 x x x NA 1,5 3,9 7 x

10/06/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de mora 20 20 x x x NA NA NA NA NA

10/06/2023 ALMUERZO Fresas con helado Helado 9 9 x x x NA -12 -15 7 x7 7 7
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13/06/2023 ALMUERZO
Atún con tomate, cebolla y 
cilantro ( Plato frío)

Atún 24 24 x x x NA 5,2 4,2 8 x Ninguna

13/06/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 15 15 x x x 75 75,1 69,5 8 x

13/06/2023 ALMUERZO
Calabaza guisada con arveja 
verde fresca y perejil

Calabaza guisada con arveja verde 
fresca y perejil

NA NA x x x 85 81,6 70,5 8 x

13/06/2023 ALMUERZO Puré de papa con perejil Papa común 18 16,2 x x x 75 89,2 68,4 8 x

13/06/2023 ALMUERZO Sopa de avena Carne de res 0,75 0,75 x x x 120 74,5 84,4 8 x

13/06/2023 ALMUERZO Sorbete de mora pulpa de mora 20 20 x x x NA NA NA NA x

13/06/2023 ALMUERZO Sorbete de mora leche entera 69 69 x x x NA 2,1 3,9 7 x

13/06/2023 ALMUERZO Banano picado con helado Helado 4,5 4,5 x x x NA -11 -9 7 x

14/06/2023 ALMUERZO Sopa de cuchuco de cebada Carne de res 0,75 0,75 x x x 125 88,4 79,6 7 x

14/06/2023 ALMUERZO
Contramuslo de pollo en sala 
naranja

Contramuslo 30,5 25,7 x x x 87 79,2 67,2 8 x

14/06/2023 ALMUERZO Arroz con pimentón Arroz 15 15 x x x 72 82,4 76,4 8 x

14/06/2023 ALMUERZO
Ensalada  lechuga, manzana, 
fresa y crema de leche

Ensalada  lechuga, manzana, fresa y 
crema de leche

NA NA x x x NA 4,5 2,9 8 x

14/06/2023 ALMUERZO Plátano cocido con canela Plátano pintón 23 16,2 x x x 86 70,3 67,5 8 x

14/06/2023 ALMUERZO Sorbete de maracuyá Leche entera 69 69 x x x NA 1,5 5,2 7 x

14/06/2023 ALMUERZO Sorbete de maracuyá Pulpa de maracuyá 20 20 x x x NA NA NA NA x

14/06/2023 ALMUERZO Melón con yogurt Yogurt 5 5 x x x NA 3,5 4,2 7 x

15/06/2023 ALMUERZO Sopa de patacón Carne de res 0,75 0,75 x x x 150 85,4 73,2 8 x8 8 8
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15/06/2023 ALMUERZO Mix de polllo y pajarilla Pajarilla de res 12 12 x x x 85 76,5 89,4 8 x Ninguna

15/06/2023 ALMUERZO Mix de polllo y pajarilla Pechuga de pollo 15 11,7 x x x NA NA NA NA x

15/06/2023 ALMUERZO Arroz con perejil Arroz 15 15 x x x 75 85,4 71,2 8 x

15/06/2023 ALMUERZO Verdura campesina Verdura campesina NA NA x x x 70 66,1 67,5 8 x

15/06/2023 ALMUERZO Papa criolla chorreada Papa criolla 17 17 x x x 80 76,5 69,8 8 x

15/06/2023 ALMUERZO Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 20 20 x x x NA 0,3 1,9 7 x

15/06/2023 ALMUERZO Sorbete de guayaba Leche entera 69 69 x x x NA NA NA NA x

15/06/2023 ALMUERZO Manzana tajada con helado Helado 4,5 4,5 x x x NA -12 -8 7 x

16/06/2023 ALMUERZO Sopa de fideos Carne de res 0,75 0,75 x x x 120 89,3 78 2 x

16/06/2023 ALMUERZO
Contramuslo de pollo en salsa 
blanca

Contramuslo de pollo 30,5 25,6 x x x 95 78,5 67,5 8 x

16/06/2023 ALMUERZO Tortilla de espinaca Tortilla de espinaca NA NA x x x 82 73,2 84,3 8 x

16/06/2023 ALMUERZO Arroz con arveja verde fresca Arroz 15 15 x x x 75 86,5 75,2 8 x

16/06/2023 ALMUERZO Papa cocida concáscara Papa común 16 16 x x x 89 78,9 82,5 8 x

16/06/2023 ALMUERZO Sorbete de mango Leche entera 69 69 x x x NA 2,5 4,6 7 x

16/06/2023 ALMUERZO Sorbete de mango Pulpa de mango 20 20 x x x NA NA NA NA x

16/06/2023 ALMUERZO Pera con leche condensada Leche condensada 2 2 x x x NA 5,6 4,8 7 x

17/06/2023 ALMUERZO Cazuela de frijoles Frijoles 9 9 x x x 125 78,9 81,9 9 x
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17/06/2023 ALMUERZO Carne de asada Carne de res cadera 26 26 x x x 75 71,7 68,8 9 x Ninguna

17/06/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 15 15 x x x 75 86,7 69,5 9 x

17/06/2023 ALMUERZO Tajada de aguacate Aguacate 19 14,8 x x x NA NA NA 10 x

17/06/2023 ALMUERZO Plátano cocido maduro Plátano 23 16,1 x x x 89 88,6 73,3 9 x

17/06/2023 ALMUERZO Jugo de lulo Pulpa de lulo 20 20 x x x NA 1,5 2,7 7 x

17/06/2023 ALMUERZO Papaya con queso doble Queso doble crema 5 5 x x x NA 3,7 4,1 7 x

20/06/2023 ALMUERZO Sopa de arroz Carne de res 1 1 x x x 123 89,4 78,4 8 x

20/06/2023 ALMUERZO Albondigas en salsa boloñesa carne res molida 22,5 22,5 x x x 85 75,5 89,5 8 x

20/06/2023 ALMUERZO Spaguetti Spaguetti 14 14 x x x 55 87,5 69,5 8 x

20/06/2023 ALMUERZO Tomate en rodjas con orégano Tomate 27,5 22 x x x NA 2 3 8 x

20/06/2023 ALMUERZO Papa sin cáscara dorada Papa común 19 15,2 x x x 48 91,2 88,6 8 x

20/06/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 67 67 x x x NA 0,5 1,6 7 x

20/06/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa mora 20 20 x x x NA NA NA NA NA

20/06/2023 ALMUERZO Papaya en cuadros con yogurt Yogurt 5 5 x x x NA 4,8 2,3 7 x

21/06/2023 ALMUERZO Sopa de avena Carne de res 1 1 x x x 118 78,9 87,5 8 x

21/06/2023 ALMUERZO Carne cerdo asada con perejil Lomo de cerdo 25,7 25,7 x x x 90 86,2 68,4 8 x

21/06/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14 14 x x x 75 88,1 76,1 8 x8 8 8
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21/06/2023 ALMUERZO
Ensalada fría remolacha, 
zanahoria y amyonesa

Ensalada fría remolacha, zanahoria y 
amyonesa

NA NA x x x 110 5,2 4,5 8 x Ninguna

21/06/2023 ALMUERZO Papas a la francesa Papa común 19 15 x x x 68 90,2 67,5 8 x

21/06/2023 ALMUERZO Sorbete de fresa Leche entera 65 65 x x x NA 0,5 1,8 7 x

21/06/2023 ALMUERZO Sorbete de fresa Pulpa  de fresa 19 19 x x x NA NA NA NA NA

21/06/2023 ALMUERZO
Banano picado co crema de 
leche

Crema de leche 1,8 1,8 x x x NA 3,5 2,9 7 x

22/06/2023 ALMUERZO Cazuela de arveja verde seca Arveja verde seca 9 9 x x x 130 87,5 78,5 8 x

22/06/2023 ALMUERZO
Contramuslo de pollo  en salsa 
criolla

Contramuslo 31,4 31,4 x x x 86 90,2 78,85 8 x

22/06/2023 ALMUERZO Arroz con fideos Arroz 10,5 10,5 x x x 75 88,7 70,2 8 x

22/06/2023 ALMUERZO
Ensalada de pepino, tomate y 
cilantro

Ensalada de pepino, tomate y cilantro NA NA x x x NA 2,5 3,8 8 x

22/06/2023 ALMUERZO
Plátano maduro frito en 
monedas

Plátano 22 15,4 x x x 70 91,5 88,7 8 x

22/06/2023 ALMUERZO Sorbete de guanábana Leche entera 67 67 x x x NA 1,2 2,8 7 x

22/06/2023 ALMUERZO Sorbete de guanábana Pulpa de guanábana 19 19 x x x NA NA NA NA NA

22/06/2023 ALMUERZO Pera Pera 22 22 x x x NA NA NA 9 x

23/06/2024 ALMUERZO Sopa cebada perlada Carne de res 1 1 x x x 128 88,7 72,5 8 x

23/06/2024 ALMUERZO
Hamburguesas de carne a las 
finas hierbas

Carne de res molida 22,5 22,5 x x x 76 72,5 69,5 8 x

23/06/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14 14 x x x 75 92,5 76,5 8 x

23/06/2024 ALMUERZO Guacamole Guacamole NA NA x x x NA 4,5 4,1 8 x8 8 8
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23/06/2023 ALMUERZO Yuca dorada Yuca 19 15,2 x x x 85 73,5 82,1 8 x Ninguna

23/06/2023 ALMUERZO Jugo de feijoa Pulpa de feijoa 19 19 x x x NA 0,5 2,5 7 x

23/06/2023 ALMUERZO Fresas con helado Helado 7,5 7,5 x x x NA -12 -13 7 x

24/06/2023 ALMUERZO Sancocho Sancocho NA NA x x x 140 89,4 76,5 8 x

24/06/2023 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 14 14 x x x 75 89,4 78,6 8 x

24/06/2023 ALMUERZO
Ensalada de lechuga, tomate y 
cebolla cabezona

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla 
cabezona

NA NA x x x NA 5,2 3,2 8 x

24/06/2023 ALMUERZO Carne de res cocida en trozos Carne de res cocida en trozos 26,7 26,7 x x x 85 79 82 8 x

24/06/2023 ALMUERZO Tajada de plátano Plátano pintón 22 15,4 x x x 62 89 75 8 x

24/06/2023 ALMUERZO Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 19 19 x x x NA NA NA NA x

24/06/2023 ALMUERZO Sorbete de guayaba Leche entera 65 65 x x x NA 1,8 2,1 7 x

24/06/2023 ALMUERZO Mandarina Mandarina 31 31 x x x NA NA NA 10 x

26/06/2023 ALMUERZO Sopa de cuchuco de maíz carne de res 0,68 0,68 x x x 130 89,5 78,4 8 x

26/06/2023 ALMUERZO Carne de cerdo guisada Carne de cerdo 23,5 23,5 x x x 85 89,5 69,4 8 x

26/06/2023 ALMUERZO Arroz con fideos Arroz 10,5 10,5 x x x 75 89,5 78,5 8 x

26/06/2023 ALMUERZO
Zanahoria rallada con tomate 
picado y perejil

Zanahoria rallada con tomate picado y 
perejil

NA NA x x x NA 2,5 4,1 8 x

26/06/2023 ALMUERZO Patacón de plátano maduro Plátano pintón 21 14,5 x x x 75 95,2 88,4 8 x

26/06/2023 ALMUERZO Sorbete tomate de árbol Leche entera 64 64 x x x NA -1,2 1,5 7 x
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26/06/2023 ALMUERZO Sorbete tomate de árbol Pulpa tomate árbol 19 19 x x x NA NA NA NA x Ninguna

26/06/2023 ALMUERZO Tajada de pera Pera 22 17,9 x x x NA NA NA 9 x

27/06/2023 ALMUERZO Mondongo Menudo 3 3 x x x 120 86,5 78,5 8 x

27/06/2023 ALMUERZO
Contrasmuslos de pollo  a las 
finas hierbas

Contramuslos de pollo 30 30 x x x 65 89,5 73,2 8 x

27/06/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 13,5 13,5 x x x 75 75,5 89,5 8 x

27/06/2023 ALMUERZO Ensalada pico de gallo Ensalada pico de gallo NA NA x x x NA 2,5 3,5 8 x

27/06/2023 ALMUERZO Papas a la francesa Papa común 19 14,5 x x x 40 89,1 78,5 8 x

27/06/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de mora 19 19 x x x NA NA NA NA x

27/06/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 64 64 x x x NA 1,2 4 7 x

27/06/2023 ALMUERZO Manzana tajada con helado Helado 4,4 4,4 x x x NA -12 -8 7 x

28/06/2023 ALMUERZO Cazuela de lentejas Lentejas 8 8 x x x 55 85 78 8 x

28/06/2023 ALMUERZO Sobrebarriga en salsa criolla Sobrebarriga 23,5 23,5 x x x 120 86,4 76,4 8 x

28/06/2023 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 13,5 13,5 x x x 75 78,6 86,4 8 x

28/06/2023 ALMUERZO
Ensalada de espínaca, 
manzana, fresa y miel

Ensalada de espínaca, manzana, fresa y 
miel

NA NA x x x NA 2,5 3,6 8 x

28/06/2023 ALMUERZO
Papa en casquitos dorados ( 
con cáscara)

Papa común 15 15 x x x 55 89,5 74,5 8 x

28/06/2023 ALMUERZO Jugo de lulo Pulpa de lulo 19 19 x x x 1,2 2,5 7 7 x

28/06/2023 ALMUERZO
Melón en cuadros con queso 
doble crema

Queso doble crema 5 5 x x x 2,6 4,6 7 7 x
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29/06/2023 ALMUERZO Ajiaco Pechuga de pollo 0,8 0,68 x x x 135 87,5 89,5 8 x Ninguna

29/06/2023 ALMUERZO
Pechuga de pollo mechada en 
salsa criolla

Pechuga de pollo 29 22 x x x 120 79,5 78,2 8 x

29/06/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 13,5 13,5 x x x 75 89,4 76,5 8 x

29/06/2023 ALMUERZO Tajada de aguacate Aguacate 18 13,5 x x x NA NA NA 8 x

29/06/2023 ALMUERZO Sorbete de guayaba Leche entera 64 64 x x x NA 1,2 0,5 7 x

29/06/2023 ALMUERZO Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 19 19 x x x NA NA NA NA NA

29/06/2023 ALMUERZO Mandarina Mandarina 33 33 x x x NA NA NA 8 x

30/06/2023 ALMUERZO Sopa de patacón Carne de res 0,68 0,68 x x x 125 89,5 78,4 8 x

30/06/2023 ALMUERZO Sobrebarriga mechada Sobrebarriga 23,5 23,5 x x x 90 85,4 79,2 8 x

30/06/2023 ALMUERZO Arroz con pimentón Arroz 13,5 13,5 x x x 75 78,5 76,2 8 x

30/06/2023 ALMUERZO Ensalada silvestre Ensalada silvestre NA NA x x x NA 2,5 3,8 8 x

30/06/2023 ALMUERZO Papa criolla dorada Papa criolla 15 15 x x x 65 87,2 75,6 8 x

30/06/2023 ALMUERZO Sorbete de frutos rojos Leche entera 64 64 x x x NA 2,3 4,5 8 x

30/06/2023 ALMUERZO Sorbete de frutos rojos Pulpa mora 7 7 x x x NA NA NA NA NA

30/06/2023 ALMUERZO Sorbete de frutos rojos Pulpa fresa 7 7 x x x NA NA NA NA NA

30/06/2023 ALMUERZO Sorbete de frutos rojos Pulpa de uva 5 5 x x x NA NA NA NA NA

30/06/2023 ALMUERZO Banano picado con yogurt Yogurt 5 5 x x x NA 4,5 3,6 8 x
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SI NO

2/05/2023 ALMUERZO Mondongo Callo 3 3 x x x 160 89 75 8 x

2/05/2023 ALMUERZO
Pierna pollo a las finas 
hierbas

Pierna pollo 32 32 x x x 85 86 72 8 x

2/05/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14 14 x x x 75 75 69 8 x

2/05/2023 ALMUERZO Ensalada de pico de gallo
Ensalada de pico de 
gallo

NA NA x x x NA 2,5 1,6 8 x

2/05/2023 ALMUERZO Papas a la francesa Papa sabanera 20 15,5 x x x 100 89 71 8 x

2/05/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de mora 19 19 x x x NA 2,4 4,6 8 x

2/05/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 60 60 x x x NA NA NA NA NA

2/05/2023 ALMUERZO Manzana tajada con helado Helado 5 5 x x x NA -13 -11 7 x

3/05/2023 ALMUERZO Cazuela de lentejas Lentejas 9 9 x x x 130 89 75 8 x

3/05/2023 ALMUERZO Sobrebarriga en salsa Sobrebarriga 25 24 x x x 110 75 81 8 x

3/05/2023 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 14 14 x x x 75 68 73 8 x

3/05/2023 ALMUERZO
Ensalada espinaca, 
manzana, fresa y miel

Ensalada espinaca, 
manzana, fresa y miel

NA NA x x x NA 5 4,6 8 x

3/05/2023 ALMUERZO
Papa en casquitos dorados 
con cáscara

Papa sabanera 15,25 15,25 x x x 85 78 81 8 x

3/05/2023 ALMUERZO Jugo de lulo Pulpa de lulo 19 19 x x x NA 3,6 4,5 7 x

3/05/2023 ALMUERZO
Melón en cuadros con 
queso doble crema

Queso doble crema 5 5 x x x NA 4,5 3,5 7 x

4/05/2023 ALMUERZO Ajiaco Pollo pechuga 0,8 0,7 x x x 156 86 74 8 x

4/05/2023 ALMUERZO
Pechuga d epollo mechada 
en salsa criolla

Pollo pechuga 28,5 22,5 x x x 90 88 80 8 x
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4/05/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14 14 x x x 75 91 73 8 x

4/05/2023 ALMUERZO Tajada de aguacate Aguacate 19 14,2 x x x NA NA NA 9 x

4/05/2023 ALMUERZO Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 19 19 x x x NA 1,5 4,2 7 x

4/05/2023 ALMUERZO Sorbete de guayaba Leche entera 60 60 x x x NA NA NA NA NA

4/05/2023 ALMUERZO Mandarina Mandarina 63 63 x x x NA NA NA 9 x

5/05/2023 ALMUERZO Sopa de patacón Carne de res 0,7 0,7 x x x 150 86 71 9 x

5/05/2023 ALMUERZO Sobrebarriga mechada Sobrebarriga 25 24 x x x 94 78 69 9 x

5/05/2023 ALMUERZO Arroz con pimentón Arroz 14 14 x x x 75 72 79 9 x

5/05/2023 ALMUERZO Ensalada silvestre Ensalada silvestre NA NA x x x NA 4,3 3,7 9 x

5/05/2023 ALMUERZO Papa criolla dorada Papa criolla 15,5 15,5 x x x 76 86 68 8 x

5/05/2023 ALMUERZO
Sorbete frutos rojos ( Mora, fresa 
y uva

Pulpa mora 7 7 x x x NA 2,5 3,8 7 x

5/05/2023 ALMUERZO
Sorbete frutos rojos ( Mora, fresa 
y uva

Pulpa fresa 7 7 x x x NA NA NA NA NA

5/05/2023 ALMUERZO
Sorbete frutos rojos ( Mora, fresa 
y uva

Pulpa uva 5 5 x x x NA NA NA NA NA

5/05/2023 ALMUERZO Leche entera Leche entera 60 60 x x x NA NA NA NA NA

5/05/2023 ALMUERZO Banano picado con yogurt Yogurt 6 6 x x x NA 2,7 4 7 NA

6/05/2023 ALMUERZO Sopa de arroz Carne de res 0,7 0,7 x x x 160 81 74 9 x

6/05/2023 ALMUERZO Albondigas en salsa boloñesa Carne de res molida 25 25 x x x 85 84 73 9 x
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6/05/2023 ALMUERZO Spaguettis Spaguettis 14 14 x x x 60 70 85 9 x

6/05/2023 ALMUERZO
Ensalada de lechuga, tomate, 
aguacate y cilantro

Ensalada de lechuga, tomate, aguacate y 
cilantro

NA NA x x x NA 4,5 3,8 9 x

6/05/2023 ALMUERZO Plátano maduro melao Plátano maduro melao 22 15,5 x x x 95 87 88,6 9 x

6/05/2023 ALMUERZO Jugo de maracuyá Pulpa de maracuyá 19 19 x x x NA 2,1 4,6 7 x

6/05/2023 ALMUERZO
Papaya tajada con queso doble 
crema

Queso doble crema 5 5 x x x NA 4,5 2,8 7 x

8/05/2023 ALMUERZO Sopa de avena Carne de res 0,75 0,75 x x x 130 82,5 76,3 8 x

8/05/2023 ALMUERZO Pernil de pollo a las finas hierbas Pernil de pollo 36 24,2 x x x 95 79,5 75,6 8 x

8/05/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14 14 x x x 75 81,5 79,4 8 x

8/05/2023 ALMUERZO Ensalada hawaina Ensalada hawaina NA NA x x x NA 2,5 3,5 8 x

8/05/2023 ALMUERZO Papa cocida con cáscara Papa sabanera 15,5 15,5 x x x 86 86,1 70,2 8 x

8/05/2023 ALMUERZO Sorbete de curuba Pulpa de pulpa 19 19 x x x NA 3,9 4,2 7 x

8/05/2023 ALMUERZO Sorbete de curuba Leche entera 60 60 x x x NA NA NA NA NA

9/05/2023 ALMUERZO Sopa cuchuco de trigo Carne res 0,7 0,7 x x x 125 76,5 82,4 8 x

9/05/2023 ALMUERZO Carne de res asada Sobrebarriga 25 25 x x x 100 91,2 76,8 8 x

9/05/2023 ALMUERZO Arroz con arveja verde fresca Arroz 14 14 x x x 75 85,4 73,2 8 x

9/05/2023 ALMUERZO
Ensalada de lechuga, tomate y 
cebolla

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla NA NA x x x NA 4,2 3,5 8 x

9/05/2023 ALMUERZO Puré de papa con perejil Papa pastusa 17 15,1 x x x 86 70,5 69,5 8 x
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10/05/2023 ALMUERZO Cazuela de garbanzos Garbanzos 9 9 x x x 160 83,2 71,3 9 x

10/05/2023 ALMUERZO Sobrebarriga asada Sobrebarriga 25 25 x x x 90 91,2 75,6 9 x

10/05/2023 ALMUERZO Papa criolla dorada Papa criolla 16 16 x x x 85 80,2 76,2 9 x

10/05/2023 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 14 14 x x x 75 73,2 68,5 9 x

10/05/2023 ALMUERZO Verduras salteadas en julianas Verduras salteadas en julianas NA NA x x x 80 68,4 72 9 x

10/05/2023 ALMUERZO Jugo de mango Pulpa de mango 19 19 x x x NA 2,1 3,5 8 x

10/05/2023 ALMUERZO
Banano picado con queso doble 
crema

Queso doble crema 5 5 x x x NA 4,5 3,5 7 x

11/05/2023 ALMUERZO Pechuga de pollo gratinada Pechuga de pollo 30 22,3 x x x 96 86,5 81,5 8 x

11/05/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14 14 x x x 75 92,1 76,4 8 x

11/05/2023 ALMUERZO Tajada de aguacate Tajada de aguacate 19 19 x x x NA NA NA 8 x

11/05/2023 ALMUERZO Papas a la francesa Papa sabanera 20 15,6 x x x 85 91,5 90,8 8 x

11/05/2023 ALMUERZO Sopa de conchas Carne de res 0,75 0,75 x x x 140 89,1 74,5 8 x

11/05/2023 ALMUERZO Jugo de guayaba Pulpa de guayaba 19 19 x x x NA NA NA 7 x

11/05/2023 ALMUERZO
Manzana con queso doble 
crema

Queso doble crema 5 5 x x x NA 2,5 1,4 7 x

12/05/2023 ALMUERZO Sopa de arracacha Carne de res 0,75 0,75 x x x 155 89,5 75,4 8 x

12/05/2023 ALMUERZO Carne de cerdo en salsa de piña Carne cerdo lomo 25 25 x x x 95 92,4 79,1 8 x

12/05/2023 ALMUERZO Tortilla de acelga Tortilla de acelga NA NA x x x 110 80,6 69,4 8 x
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12/05/2023 ALMUERZO Arroz con pimentón Arroz 14 14 x x x 75 87,1 75,2 8 x

12/05/2023 ALMUERZO
Plátano maduro cocido con 
canela

Plátano maduro 22 15,4 x x x 85 78,5 81,7 8 x

12/05/2023 ALMUERZO Sorbete de feijoa Pulpa de feijoa 19 19 x x x NA 2,1 5,6 7 x

12/05/2023 ALMUERZO Sorbete de feijoa Leche entera 60 60 x x x NA NA NA NA NA

12/05/2023 ALMUERZO
Banano picado con queso doble 
crema

Queso  doble crema 5 5 x x x NA 3,5 4,1 7 x

13/05/2023 ALMUERZO Sancocho Sancocho NA NA x x x 155 91,5 87,5 8 x

13/05/2023 ALMUERZO Sobrebarriga en salsa criolla Sobrebarriga 25 25 x x x 85 89,4 78,5 9 x

13/05/2023 ALMUERZO Arroz con zanahoria Arroz 14 14 x x x 75 78,5 74 9 x

13/05/2023 ALMUERZO
Ensalada zanahoria rallada y 
manzana en trozoz con crema 
de leche

Ensalada zanahoria rallada y manzana 
en trozoz con crema de leche

NA NA x x x NA 2,5 4,2 9 x

13/05/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de mora 19 19 x x x NA 1,5 2,8 7 x

13/05/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Lecehe entera 60 60 x x x NA NA NA NA NA

13/05/2023 ALMUERZO Papaya con helado Helado 9 9 x x x NA -12 -15 7 x

15/05/2023 ALMUERZO Sopa de conchitas Carne res 0,7 0,7 x x x 150 89,1 76,7 8 x

15/05/2023 ALMUERZO Sobrebarriga mechada Sobrebarriga 25 25 x x x 110 92,4 75,6 8 x

15/05/2023 ALMUERZO
Verduras cocidas con mayonesa 
fría

Verduras cocidas con mayonesa fría NA NA x x x 85 6,1 4,6 7 x

15/05/2023 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 14 14 x x x 75 78,5 69,4 8 x

15/05/2023 ALMUERZO Papa criolla dorada Papa criolla 16 16 x x x 72 81,2 76,5 8 x
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15/05/2023 ALMUERZO Sorbete tomate de árbol Pulpa tomate árbol 19 19 x x x NA 0 2,5 7 x

15/05/2023 ALMUERZO Sorbete tomate de árbol Leche entera 60 60 x x x NA NA NA NA NA

15/05/2023 ALMUERZO Fresas con crema Crema de leche 1,8 1,8 x x x NA 2,8 3,7 7 x

16/05/2023 ALMUERZO Sopa de avena Carne de res 0,7 0,7 x x x 130 87,5 74,2 8 x

16/05/2023 ALMUERZO
Atún con cebolla, tomate y 
cilantro

Atún 23 23 x x x NA 4,5 3,8 8 x

16/05/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14 14 x x x 75 75,6 85,4 8 x

16/05/2023 ALMUERZO
Calabaza guisada con arveja y 
perejil

Calabaza guisada con arveja y perejil NA NA x x x 84 70,2 85,2 8 x

16/05/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de mora 19 19 x x x NA 3,2 3,9 7 x

16/05/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 60 60 x x x NA NA NA NA x

16/05/2023 ALMUERZO Banano picado con helado Helado 4,3 4,3 x x x NA -12 -11 7 x

17/05/2023 ALMUERZO Sopa cuchuco de cebada Carne de res 0,7 0,7 x x x 145 89,7 75,4 8 x

17/05/2023 ALMUERZO Pierna pollo en salsa de naranja Contramuslo de pollo 31,5 24,5 x x x 65 78,5 89,1 8 x

17/05/2023 ALMUERZO Arroz con pimentón Arroz 14 14 x x x 75 89,4 72,4 8 x

17/05/2023 ALMUERZO
Ensalada lechuga, manzana, 
fresa y crema leche

Ensalada lechuga, manzana, fresa y 
crema leche

NA NA x x x NA 4 2,1 8 x

17/05/2023 ALMUERZO Plátano cocido con canela Plátano maduro 22 15,5 x x x 72 86,4 73,5 8 x

17/05/2023 ALMUERZO Sorbete maracuyá Pulpa maracuyá 19 19 x x x NA 2,5 1,7 7 x

ALMUERZO Sorbete maracuyá Leche entera 60 60 x x x NA NA NA NA xNA NA NA
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17/05/2023 ALMUERZO Pera con yogurt Yogurt 6 6 x x x NA 3,5 4,8 7 x

18/05/2023 ALMUERZO Sopa de patacón Carne de res 0,8 0,8 x x x 145 89,4 78,5 8 x

18/05/2023 ALMUERZO Mix de pollo con pajarilla Pechuga de pollo 15,8 12 x x x 70 76,8 87,8 8 x

18/05/2023 ALMUERZO Mix de pollo con pajarilla Pajarilla 12 12 x x x NA NA NA NA NA

18/05/2023 ALMUERZO Arroz con perejil Arroz 14 14 x x x 75 89,4 75,6 8 x

18/05/2023 ALMUERZO Verdura campesina Verdura cmapesina NA NA x x x 100 89,5 72,1 8 x

18/05/2023 ALMUERZO Papa chorreada Pa pa  pastusa 16 16 x x x 85 89,4 73,2 8 x

18/05/2023 ALMUERZO sorbete de guayaba Pulpa de gua yaba 19 19 x x x NA 2,5 4,3 7 x

18/05/2023 ALMUERZO Sorbete de guayaba Leche entera 60 60 x x x NA NA NA NA NA

18/05/2023 ALMUERZO Manzana tajada con helado Helado 4,5 4,5 x x x NA -12 -14 7 x

19/05/2023 ALMUERZO Sopa de fideos Carne de res 0,8 0,8 x x x 135 89,5 74,5 8 x

19/05/2023 ALMUERZO Pierna de pollo en salsa blanca Contramuslo de pollo 31,5 31,5 x x x 95 87 86,2 8 x

19/05/2023 ALMUERZO Tortilla de espinaca Tortilla de espinaca NA NA x x x 75 69,7 70,2 8 x

19/05/2023 ALMUERZO Arroz con arveja verde fresca Arroz 14 14 x x x 75 83,2 76,4 8 x

19/05/2023 ALMUERZO Papa cocida con cáscara Papa sabanera 16 16 x x x 85 89,7 79,5 8 x

19/05/2023 ALMUERZO Sorbete de mango Leche entera 60 60 x x x NA 2,3 4,5 7 x

19/05/2023 ALMUERZO Sorbete de mango Pulpa  de mango 19 19 x x x NA NA NA NA NA
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19/05/2023 ALMUERZO
Melón tajado con leche 
condensada

Leche condensada 2,4 2,4 x x x NA 5,2 4,8 7 x

20/05/2023 ALMUERZO Cazuela de frijoles Frijoles 9 9 x x x 170 78,5 82,5 8 x

20/05/2023 ALMUERZO Carne de res asada Carne res cadera 25 25 x x x 80 84,2 73,5 8 x

20/05/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14 14 x x x 75 79,5 81,5 8 x

20/05/2023 ALMUERZO Tajada de aguacate Aguacate 19 14 x x x NA NA NA 9 x

20/05/2023 ALMUERZO Plátano maduro  cocido Plátano 22 15,5 x x x 75 86,5 67,5 8 x

20/05/2023 ALMUERZO Jugo de lulo Pulpa lulo 19 19 x x x NA 2,6 4,5 7 x

20/05/2023 ALMUERZO
Papaya en cuadros con queso 
doble crema

Queso doble crema 5 5 x x x NA 4,5 3,8 7 x

23/05/2023 ALMUERZO Sopa de arroz Carne res cadera 1 1 x x x 120 86,5 79,8 8 x

23/05/2023 ALMUERZO Albondigas en salsa boloñesa Carne res molida 22,5 22,5 x x x 75 89,7 81,2 8 x

23/05/2023 ALMUERZO Spaguetti Spaguetti 14 14 x x x 80 91,2 76,5 8 x

23/05/2023 ALMUERZO Tomate en rodajas con orégano Tomate en rodajas con orégano NA NA x x x NA 5,2 4,6 9 x

23/05/2023 ALMUERZO Papa sin cáscara dorada Papa sabanera 19 15,5 x x x 85 76,3 78,5 8 x

23/05/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de mora 19 19 x x x NA 1,5 2,7 7 x

23/05/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 60 60 x x x NA NA NA NA NA

23/05/2023 ALMUERZO Fresa con yogurt Yogurt 5 5 x x x NA 5 3,2 7 x

24/05/2023 ALMUERZO Sopa de avena Carne de res 1 1 x x x 140 75,5 86,5 8 x
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24/05/2023 ALMUERZO Carne cerdo asada Carne cerdo lomo 25 25 x x x 95 78,5 79,2 9 x

24/05/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14 14 x x x 75 89,5 72,5 9 x

24/05/2023 ALMUERZO
Ensalada fria remolacha, 
zanahoria y mayonesa

Ensalada fria remolacha, zanahoria y 
mayonesa

NA NA x x x 120 5,5 3,7 8 x

24/05/2023 ALMUERZO Papa a la francesa Papa sabanera 19 15,3 x x x 70 91,5 88,5 8 x

24/05/2023 ALMUERZO Sorbete de fresa Leche entera 66 66 x x x NA 2,1 1,5 7 x

24/05/2023 ALMUERZO Sorbete de fresa Pulpa de fresa 19 19 x x x NA NA NA NA x

24/05/2023 ALMUERZO
Banano picado con crema de 
leche

Crema de leche 1,8 1,8 x x x NA 3,5 4 7 x

25/05/2023 ALMUERZO Cazuela arveja verde seca Arveja verde seca 8,5 8,5 x x x 150 75,4 89,2 9 x

25/05/2023 ALMUERZO Contramuslo en salsa criolla Contrasmuslo 30 30 x x x 90 78,4 69,4 9 x

25/05/2023 ALMUERZO Arroz con fideos Arroz 11 11 x x x 75 81,2 76,3 9 x

25/05/2023 ALMUERZO
Ensalada de pepino, tomate y 
cilantro

Ensalada de pepino, tomate y cilantro NA NA x x x NA 2,3 1,5 9 x

25/05/2023 ALMUERZO Plátano maduro frito en monedas Plátano 22 15,3 x x x 50 91,5 89,5 9 x

25/05/2023 ALMUERZO Sorbete de guanabana Leche entera 66 66 x x x NA 2,6 4,5 7 x

25/05/2023 ALMUERZO Sorbete de guanabana Pulpa de guanabana 19 19 x x x NA NA NA NA x

25/05/2023 ALMUERZO Mango Mango 60 60 x x x NA NA NA 10 x

26/05/2023 ALMUERZO Sopa de cebada perlada Carne de res 1 1 x x x 130 79,1 83,2 9 x

26/05/2023 ALMUERZO
Hamburguesas a las finas 
hierbas

Carne res molida 22,5 22,5 x x x 90 74,8 78,7 9 x9 9 9
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26/05/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14 14 x x x 75 84,6 82,7 9 x

26/05/2023 ALMUERZO Guacamole Guacamole NA NA x x x NA 5,8 4,2 9 x

26/05/2023 ALMUERZO Yuca dorada Yuca 19 15,3 x x x 80 60,1 64,2 9 x

26/05/2023 ALMUERZO Jugo de feijoa Pulpa feijoa 19 19 x x x NA 2,4 4,2 7 x

26/05/2023 ALMUERZO Papaya con helado Helado 4,5 4,5 x x x NA -14,4 -10,8 7 x

27/05/2023 ALMUERZO Sancocho Sancocho NA NA x x x 145 83,7 72,5 9 x

27/05/2023 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 14 14 x x x 75 81,5 79,3 8 x

27/05/2023 ALMUERZO
Ensalada lechuga, tomate y 
cebolla cabezona

Ensalada lechuga, tomate y cebolla 
cabezona

NA NA x x x NA 5 3,8 8 x

27/05/2023 ALMUERZO Carne de res en trozos Carne res cadera 25 25 x x x 85 64,7 80,5 8 x

27/05/2023 ALMUERZO Tajada de plátano Plátano 22 15,2 x x x 50 91,5 87,9 8 x

27/05/2023 ALMUERZO Sorbete de guayaba Leche entera 66 66 x x x NA 2,1 3,7 7 x

27/05/2023 ALMUERZO Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 19 19 x x x NA NA NA NA NA

27/05/2023 ALMUERZO Mandarina Mandarina 27 27 x x x NA NA NA 10 x

29/05/2023 ALMUERZO Sopa cuchuco de maíz Carne de res 1 1 x x x 130 87,3 72,1 9 x

29/05/2023 ALMUERZO Carne de cerdo guisada Carne cerdo lomo 25 25 x x x 85 75,4 85,2 9 x

29/05/2023 ALMUERZO Arroz con fideos Arroz 14 14 x x x 75 69 76,2 9 x

29/05/2023 ALMUERZO
Zanahoria rallada con tomate 
picado y perejil

Zanahoria rallada con tomate picado y 
perejil

NA NA x x x NA 4,2 4,8 9 x9 9 9
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29/05/2023 ALMUERZO Patacón  de plátano maduro Plátano 22 15,5 x x x 75 89,3 91,2 8 x

29/05/2023 ALMUERZO Sorbete tomate árbol Leche entera 66 66 x x x NA 1,5 2,6 8 x

29/05/2023 ALMUERZO Sorbete tomate árbol Pulpa tomate árbol 19 19 x x x NA NA NA NA NA

29/05/2023 ALMUERZO Tajada de pera Pera 22,5 19 x x x NA NA NA 8 x

30/05/2023 ALMUERZO Mondongo Callo de res 3 3 x x x 140 86,7 74,5 8 x

30/05/2023 ALMUERZO
Contramuslo  de pollo a las finas 
hierbas

Contramuslo de pollo 29 29 x x x 85 78,9 69,4 8 x

30/05/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14 14 x x x 75 78,8 69,4 8 x

30/05/2023 ALMUERZO Ensalada pico de gallo Ensalada pico de gallo NA NA x x x NA 4,5 3,8 8 x

30/05/2023 ALMUERZO Papas a la francesa Papa común 19,5 15,5 x x x 86 91,5 78,6 8 x

30/05/2023 ALMUERZO Sorbete mora Leche entera 66 66 x x x NA 4,3 3,5 7 x

30/05/2023 ALMUERZO Sorbete mora Pulpa de mora 19 19 x x x NA NA NA NA x

30/05/2023 ALMUERZO Manzana tajada con helado Helado 5 5 x x x NA -9 -12 8 x

31/05/2023 ALMUERZO Cazuela de lentejas Lentejas 8,5 8,5 x x x 120 86,1 75,4 9 x

31/05/2023 ALMUERZO Sobrebarriga en salsa criollla Sobrebarriga 25 25 x x x 95 89,2 7,51 9 x

31/05/2023 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 14 14 x x x 75 81,3 79,2 8 x

31/05/2023 ALMUERZO
Ensalada espinaca, manzana, 
fresa y miel

Ensalada espinaca, manzana, fresa y 
miel

NA NA x x x NA 2,5 3,8 8 x

31/05/2023 ALMUERZO Papa en casquitos dorados Papa común 15,5 15,5 x x x 75 90,2 87,4 8 x8 8 8
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entre 2 y 

10
SI NO

31/05/2023 ALMUERZO Jugo de lulo Pulpa de lulo 19 19 x x x NA 4,2 3,2 7 x

31/05/2023 ALMUERZO
Melón en cuadrados con doble 
queso crema

Queso doble crema 5 5 x x x NA 2,4 4,6 7 x
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22/04/2023 ALMUERZO Cazuela de frijoles Frijoles 7,5 7,5 x x x 140 86 74 8 x

22/04/2023 ALMUERZO Carne asada Carne cadera 22 22 x x x 85 75 82 8 x

22/04/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 12 12 x x x 75 81 73 8 x

22/04/2023 ALMUERZO Tajada de aguacate Aguacate 16 12 x x x NA NA NA 8 x

22/04/2023 ALMUERZO Plátano maduro cocido Plátano 19 13,5 x x x 80 91 78 8 x

22/04/2023 ALMUERZO Jugo de lulo Pulpa de lulo 17 17 x x x NA 3 4 7 x

22/04/2023 ALMUERZO
Papaya en cuadros con queso 
doble crema

Queso doble crema 5 5 x x x NA 5 4,6 7 x

24/04/2023 ALMUERZO Sopa de fideos Carne cadera 0,75 0,75 x x x 145 86,5 75,8 8 x

24/04/2023 ALMUERZO Pechuga de pollo gratinada Pechuga de pollo 25 20 x x x 95 75,9 69,7 8 x

24/04/2023 ALMUERZO Arro atomatado Arroz 12 12 x x x 75 91,5 76,4 8 x

24/04/2023 ALMUERZO
Ensalada: espinaca, manzana, 
fresa y miel

Ensalada: espinaca, manzana, fresa y 
miel

NA NA x x x NA 4 3 8 x

24/04/2023 ALMUERZO Tajada de plátano Plátano 19 13,5 x x x 80 98,4 78,8 8 x

24/04/2023 ALMUERZO Jugo de maracuyá Pulpa maracuyá 17 17 x x x NA ,1,2 3,5 8 x

24/04/2023 ALMUERZO Fresas con queso doble crema Fresas con queso doble crema 5 5 x x x NA 4 3 7 x

25/04/2023 ALMUERZO Albóndigas en salsa boloñesa Carne res molida 28 28 x x x 85 89,4 70,2 8 x

25/04/2023 ALMUERZO Espagueti Espagueti 16 16 x x x 75 78,4 81,5 8 x

25/04/2023 ALMUERZO Tomate en rodajas  con orégano Tomate en rodajas  con orégano 39 37 x x x NA 4 3 8 x
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25/04/2023 ALMUERZO Papa sin cáscara  dorada Papa sabanera 22 17,8 x x x 89 89,5 76,5 8 x

25/04/2023 ALMUERZO Sopa de arroz Arroz 6 6 x x x 75 89,4 78,5 8 x

25/04/2023 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de mora 22 22 x x x NA NA NA NA x

25/04/2023 ALMUERZO Sorbete de mora leche entera 70 70 x x x NA 2,5 4,6 7 x

25/04/2023 ALMUERZO Papaya en cuadros con yogurt Yogurt 6 6 x x x NA 4,5 3,8 7 x

26/04/2023 ALMUERZO Carne cerdo asada con perejil Carne de lomo cerdo 27 27 x x x 85 79,5 91,2 8 x

26/04/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 16 16 x x x 75 93,5 86,4 8 x

26/04/2023 ALMUERZO
Ensalada fría remolacha, 
zanahoria y mayonesa

Ensalada fría remolacha, zanahoria y 
mayonesa

NA NA x x x 120 5,5 5,2 8 x

26/04/2023 ALMUERZO Papa a la francesa Papa sabanera 22 22 x x x 78 94,5 88,7 8 x

26/04/2023 ALMUERZO Sopa de avena Carne de res 0,8 0,8 x x x 123 88,4 78,2 8 x

26/04/2023 ALMUERZO Sorbete de fresa Pulpa de fresa 22 22 x x x NA NA NA NA x

26/04/2023 ALMUERZO Sorbete de fresa Leche entera 67 67 x x x NA -1 2,5 7 x

26/04/2023 ALMUERZO
Banano picado con crema de 
leche

Crema de leche 2,1 2,1 x x x NA 3,6 4,5 7 x

27/04/2023 ALMUERZO Pierna pollo salsa criolla Pierna pollo 36 26 x x x 100 86 74 9 x

27/04/2023 ALMUERZO Arroz confideos Arroz 12 12 x x x 76 89 72 9 x

27/04/2023 ALMUERZO
Ensalada pepino, tomate y 
cilantro

Ensalada pepino, tomate y cilantro NA NA x x x NA 4 4,6 8 x

27/04/2023 ALMUERZO Plátano maduro frito en monedas Plátano maduro 25 17,4 x x x 90 75 81 8 x
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27/04/2023 ALMUERZO Cazuela de arveja verde seca Arveja verde seca 10 10 x x x 135 86 70 9 x

27/04/2023 ALMUERZO Sorbete de gunábana Pulpa de guanábana 22 22 x x x NA 1,3 2,5 7 x

27/04/2023 ALMUERZO Sorbete de gunábana Leche  entera 67 67 x x x NA NA NA NA x

27/04/2023 ALMUERZO Pera Pera 51 51 x x x NA NA NA 9 x

28/04/2023 ALMUERZO Sopa de cebada perlada Carne de res 0,8 0,8 x x x 155 86 74 8 x

28/04/2023 ALMUERZO
Hamburguesas carne a las finas 
hierbas

Carne de res molida 27 27 x x x 96 92 89 8 x

28/04/2023 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 16 16 x x x 75 89 78 8 x

28/04/2023 ALMUERZO Guacamole Guacamole NA NA x x x NA 3,2 2,6 8 x

28/04/2023 ALMUERZO Yuca dorada Yuca 22 17,5 x x x 89 78 76 8 x

28/04/2023 ALMUERZO Jugo de feijoa Pulpa de feijoa 19 19 x x x NA 3,5 2,9 7 x

28/04/2023 ALMUERZO Fresas con helado Helado 4 4 x x x NA -12 -14 7 x

29/04/2023 ALMUERZO Sancocho Sancocho NA NA x x x 160 86 75 8 x

29/04/2023 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 16 16 x x x 75 75 69 8 x

29/04/2023 ALMUERZO
Ensalada lechuga, tomate y 
cebolla cabezona

Ensalada lechuga, tomate y cebolla 
cabezona

NA NA x x x NA 3,5 4,5 8 x

29/04/2023 ALMUERZO Carne de res en trozos Carne de cadera 28 27 x x x 98 89 75 8 x

29/04/2023 ALMUERZO Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 22 22 x x x NA 1,5 4,5 7 x

29/04/2023 ALMUERZO Sorbete de guayaba Leche entera 67 67 x x x NA NA NA NA x
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