ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE INTEGRAGION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 2

Fecha: Memo 1202303942 - 20/12/2023

Péagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:

San Cristébal

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD :

Comedor Comunitario

UNIDAD OPERATIVA:

Puente Colorado

COORDINADOR O RESPONSABLE:

Gloria Martin

OPERADOR:

Corporacion Sor Teresa de Calcuta

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO |DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
PESO TERMINADO
COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO NOMBRE BRUTO NE?ES(O/CC/ TIEMPO EN OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) | COMIDA O PREPARACION DEL ALIMENTO (glec/ unida dges) MINUTOS
unidades) silnol s vo | sl no INICIAL | FINAL
°c °c Evalte | Evalie | Evalle Evalie
entre2y|entre2y|entre2y entre 2 v 10 Sl NO
10 10 10 y
1/04/2024 | ALMUERZO | S°P2 deﬂf;ih”m de Cane de res 750 gr 750gr | x x | x 110 885 | 764 8 8 8 8 X
1/04/2024 | ALMUERZO Carg‘:igz dfrd° Lomo cerdo 24500gr | 22500gr | x x | x 65 795 | 885 8 8 8 8 X
1/04/2024 ALMUERZO Arroz con fideos Arroz 10500 gr 10500 gr X X X 75 68,5 79,2 8 8 8 8 X
Zanahoria rallada con Zanahoria rallada con tomate picado
1/04/2024 ALMUERZO tomate picado con con pereii p NA NA X X X NA 55 4,7 8 8 8 8 X
pereiil perej
1/04/2024 | ALMUERZO Pa‘ac‘::ag:rg'ata”" Platano maduro 21000gr | 15000gr | x x x 65 88,9 76,2 8 8 8 8 X /
100412024 | ALMUERZO |Sorbste grebg:mate de Pulpa tomate arbol 19un 19un X X x NA 53 42 7 7 7 7 x /
1/04/2024 | ALMUERzO |Sorbete gfb:ﬁma‘e de Leche entera 58 Lt 58 Lt x x x NA 53 42 7 7 7 7 x /
1/04/2024 ALMUERZO Tajada de pera Pera 22000 gr 19100 gr X X X NA NA NA 8 8 8 8 X /
2/04/2024 ALMUERZO Mondongo Callo de res 3000 gr 3000 gr X X X 120 85,4 79,2 8 8 8 8 X /
2/04/2024 | ALMUERZzO | Contramuslo de pollo Contramuslo de pollo 28500 gr | 22400gr | x x | x 75 78,5 75,1 8 8 8 8 x
a las finas hierbas
2/04/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz blanco 13500 gr 13500 gr X X X 75 85,4 69,7 8 8 8 8 X /
20412024 | ALMUERZO E"sa'adga‘ljlz pico de Ensalada de pico de gallo NA NA X X x NA 46 34 8 8 8 8 X /
2/04/2024 ALMUERZO | Papas a la francesa Papa comun 19000 gr 15000 gr X X X 55 88,6 79,4 8 8 8 8 X /
2/04/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de mora 19 un 19 un X X X NA 57 4,6 7 7 7 7 X /
2/04/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 58 Lt 58 Lt X X X NA 57 4,6 7 7 7 7 X /
2/04/2024 | ALMUERZO Manzazzlgida con Helado 9000gr | 9000gr x x x NA 14,8 97 7 7 7 7 x /
3/04/2024 ALMUERZO | cazuela de lentejas Cazuela de lentejas 8500 gr 8500 gr X X X 110 79,5 84,5 8 8 8 8 X /

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: Gloria Stella Martin Novoa

TIPO DE DOCUMENTO: CC

N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 52276570

CARGO: Responsable del servicio
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:

San Cristobal

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD :

Comedor Comunitario

UNIDAD OPERATIVA:

Puente Colorado

COORDINADOR O RESPONSABLE:

Gloria Martin

OPERADOR:

Corporacién Sor Teresa de Calcuta

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO |DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO NOMBRE BF;ZEUS'I% PESO TERMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
. OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) | COMIDA | O PREPARACION DEL ALIMENTO (glecs | NETO (g/eet TIEMPO EN
) unidades) MINUTOS
unidades) sinol st | no | st | No INICIAL | FINAL
°c °c Evalie | Evalie | Evalie Evalde
entre 2y |entre2y |entre 2y entre 2y 10 S| NO
10 10 10 y
3/04/2024 | ALMUERZO 50”9“0’:?:”:" salsa Sobrebarriga 24500gr | 23700gr | x x | x 95 762 | 761 8 8 8 8 X
3/04/2024 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 13500 gr 13500 gr X X X 75 81,2 66,7 8 8 8 8 x
Ensalada de espinaca, Ensalada de espinaca, manzana
3/04/2024 ALMUERZO | manzana, fresa y miel P : ' NA NA X X X NA 43 6 8 8 8 8 X
) fresa y miel de abejas
de abejas
3/04/2024 ALMUERZO PapadeDnr;::Dssqunos Papa comn con céscara 15000 gr 15000 gr X X X 60 86,5 79,4 8 8 8 8 X
3/04/2024 ALMUERZO Jugo de lulo Pulpa de lulo 19un 19un X X X NA 23 52 7 7 7 7 X
300412024 | ALMUERzO |Melon en cuadros con Queso doble crema 23000gr | 13500gr | x x x NA 52 48 7 7 7 7 x
queso doble crema
4/04/2024 ALMUERZO Ajiaco Pechuga de pollo 830 gr 750 gr X X X 110 88,5 70,2 8 8 8 8 X
Pechuga de pollo
4/04/2024 ALMUERZO mechada en salsa Pechuga de pollo 29000 gr 22000 gr X X X 75 79,5 67,8 8 8 8 8 X
criolla
4/04/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 13500 gr 13500 gr X X X 75 88,5 76,5 8 8 8 8 X
4/04/2024 ALMUERZO | Tajada de aguacate Tajada de aguacate 18000 gr 13700 gr X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
4/04/2024 ALMUERZO | Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 19 un 19un x X X NA 25 4,6 7 7 7 7 X
4/04/2024 ALMUERZO | Sorbete de guayaba Leche entera 58 Lt 58 Lt X X X NA 25 4,6 7 7 7 7 X
4/04/2024 | ALMUERZO Mandarina Mandarina 36000 gr | 24000gr | x x x NA NA NA 8 8 8 8 x se realiz6 intercambio de a fruta del
menu 16, mandarina por granadilla
5/04/2024 ALMUERZO Sopa de patacén Carne de res 750 gr 750 gr X X X 110 887,6 71,2 8 8 8 8 X
5/04/2024 ALMUERZO |Sobrebarriga mechada Sobrebarriga 24500 gr | 21300gr | x x x 100 82,1 74,6 8 8 8 8 x
5/04/2024 ALMUERZO Arroz con pimentén Arroz 13500 gr 13500 gr X X X 75 88,5 69,2 8 8 8 8 X
5/04/2024 ALMUERZO Ensalada silvestre Ensalada silvestre NA NA x X x NA 5,6 3.8 8 8 8 8 x

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: Gloria Stella Martin Novoa

TIPO DE DOCUMENTO: CC

N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 52276570

CARGO: Responsable del servicio
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 2

ALC) MAYOF
DE BOGOTA D.C.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS Fecha: Memo 1202303942 - 20/12/2023

TARIA DF INTEGRACION SOCIAL

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: San Cristébal SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD : Comedor Comunitario UNIDAD OPERATIVA: Puente Colorado
COORDINADOR O RESPONSABLE: Gloria Martin OPERADOR: Corporacién Sor Teresa de Calcuta
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO |DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE [ NOMBRE ALIMENTO NOMBRE BFI;EUS'IPO PESO TERMRARO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
(ddimm/aaaa) | COMIDA | O PREPARACION DEL ALIMENTO (glce! Nﬂ;’ag;c’ T"E”:]"S?Q'ESN OBSERVACIONES
unidades) siinol s | nol sl no INICIAL | FINAL
°c °c Evalte | Evalue | Evalie Evalte
entre2y|entre2y|entre 2y entre 2y 10 Sl NO
10 10 10 y
5/04/2024 ALMUERZO | Papa criolla dorada Papa criolla 15000 gr 15000 gr X X X 69 78,5 66,8 8 8 8 8 X
5/04/2024 ALMUERZO (Sorbete de frutos rojos Pulpa de mora 7un 7un X X X NA 5,6 39 7 7 7 7 X
5/04/2024 ALMUERZO (Sorbete de frutos rojos Pulpa de fresa 7 un 7 un X X X NA 56 39 7 7 7 7 X /
5/04/2024 ALMUERZO |Sorbete de frutos rojos Pulpa uva 5un 5un X X X NA 56 3,9 7 7 7 7 X
5/04/2024 ALMUERZO (Sorbete de frutos rojos Leche entera 58 LT 58 Lt X X NA 56 39 7 7 7 7 X /
5/04/2024 | ALMUERZO Ba”a”);gijj:" con Yogurt 5Lt 5Lt x x X NA 45 37 7 7 7 7 x /
6/04/2024 ALMUERZO Sopa de arroz Carne de res 750 gr 750 gr X X X 110 76,3 70,2 8 8 8 8 X /
6/04/2024 | ALMUERZO A'bénfﬁ,?iﬁfs”a salsa Came de res molida 22000gr | 22000 gr x x | x 95 895 | 796 8 8 8 8 x /
6/04/2024 | ALMUERZO Spaguetti Spaguetti 13500 gr | 13500 gr X x | x 55 80,2 732 8 8 8 8 x /
Ensalada de lechuga, | £\ 145 de lechuga, tomate
6/04/2024 ALMUERZO tomate, aguacate y _g y ’ NA NA X X X NA 3,2 2,9 8 8 8 8 X
" aguacate y cilantro
cilantro
6/04/2024 ALMUERZO (Platano maduro melao Platano maduro 21000 gr 15000 gr X X X 65 76,5 68,5 8 8 8 8 X /
6/04/2024 ALMUERZO Jugo de maracuya Pulpa de maracuya 19 un 19 un X X X NA 21 4,8 7 7 7 7 X /
60412024 | ALMUERzO | Papayatajadacon Queso doble crema 5000 gr 5000gr | x X X NA 58 37 7 7 7 7 x
queso doble crema
8/04/2024 ALMUERZO Sopa de arroz Carne de res 750 gr 750 gr X X X 110 854 76,2 8 8 8 8 x
8/04/2024 | ALMUERZO | Contramuslo de pollo Contramuslo de pollo 29000gr | 23800gr | x x | x 75 785 | 697 8 8 8 8 x
a las finas hierbas
8/04/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 13500 gr 13500 gr X X X 75 86,2 79,2 8 8 8 8 X /
8/04/2024 ALMUERZO | Ensalada hawaiana Ensalada hawaiana NA NA X X X NA 52 3,9 8 8 8 8 X /

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: Gloria Stella Martin Novoa

TIPO DE DOCUMENTO: CC
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CARGO: Responsable del servicio




ALCALDIA MAYOR
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:

San Cristobal

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD :

Comedor Comunitario

UNIDAD OPERATIVA:

Puente Colorado

COORDINADOR O RESPONSABLE:

Gloria Martin

OPERADOR:

Corporacién Sor Teresa de Calcuta

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO [DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO NOMBRE BPRI’EUS'I% PESO TERWIADO ] COLOR| OLOR | SABOR | ASPECTO|  ACEPTABILIDAD
(dd/mm/aaaa) | COMIDA | O PREPARACION DEL ALIMENTO (glce! Nﬂg’ag;d T"\;mSTOOESN OBSERVACIONES
unidades) silnol st | nol sl no INICIAL | FINAL
°c °c Evalte | Evalie | Evalle Evalde
entre 2y|entre 2y | entre 2y entre 2y 10 SI NO
10 10 10 y
8/04/2024 | ALMUERZO Papiggg;dr: con Papa coman 15000gr | 15000gr | x x | x 80 754 | 684 8 8 8 8 x
8/04/2024 ALMUERZO Sorbete de curuba Pulpa de curuba 19 un 19 un X X X NA 52 2,9 7 7 7 7 X
8/04/2024 ALMUERZO Sorbete de curuba Leche entera 58 un 58 un X X X NA 52 2,9 7 7 7 7 X
8/04/2024 | ALMUERzO | Meln picado con Leche condensada 2000gr | 2000gr | x X X NA NA NA 8 8 8 8 x
leche condensada
09/04/2024 | ALMUERZO | S°P2 detfi;gh“c" de Carne de res 750 gr 750gr | x x | x 110 86,5 69,7 8 8 8 8 x
9/04/2024 ALMUERZO | Carne de res asada Carne de res 24500 gr | 22000gr | x X X 79 79,2 85,1 8 8 8 8 X
9/04/2024 ALMUERZO |Arroz con arveja verde Arroz 13500 gr 13500 gr X X X 75 79,2 86,4 8 8 8 8 X
9/04/2024 ALMUERZO Ensalada de lechuga, Ensalada de lechuga, tomate y NA NA X M M NA 59 42 8 8 8 8 M
tomate y cebolla cebolla ’ ’

9/04/2024 | ALMUERZO | Puré ‘:)eerp;ifa con Papa comin 16500 gr | 14900gr | x x | x NA 76,2 80 8 8 8 8 X
9/04/2024 | ALMUERZO Sorbete de Pulpa de guanabana 19un 19un x X x NA 45 53 7 7 7 7 x

guanabana
9/04/2024 | ALMUERZO Sorbete de Leche entera 58 un sgun | x X x NA 45 53 7 7 7 7 X

guanabana
9/04/2024 | ALMUERZO Pera tajada Pera tajada 26000 gr | 24000gr | x X X NA NA NA 8 8 8 8 x Se raelizé intercambio de fruta mend 20,

pera por granadilla

10/04/2024 | ALMUERZO Cazuela de Garbanzos 8500gr | 8500gr | x x | x 110 885 | 764 8 8 8 8 x

garbanzos
10/04/2024 ALMUERZO | Sobrebarriga asada Sobrebarriga 24500 gr | 23400gr | x X X 95 78,5 66,8 8 8 8 8 X
10/04/2024 ALMUERZO | Papa criolla dorada papa criolla 15000 gr 15000 gr | x X X 74 86,5 68,7 8 8 8 8 X
10/04/2024 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 13500 gr 13500 gr X X X 75 76,5 69,8 8 8 8 8 X
10/04/2024 | ALMUERZO Ve'd“"‘}zlgar"f:das N Verduras salteadas en julianas NA NA x x | x 45 86,5 | 702 8 8 8 8 x

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: Gloria Stella Martin Novoa

TIPO DE DOCUMENTO: CC

N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 52276570

CARGO: Responsable del servicio
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DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO |DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO NOMBRE BPRI’EUS'I% PESO TERMIRADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
(dd/mm/aaaa) | COMIDA | O PREPARACION DEL ALIMENTO (glce! Nﬂg’ag;c/ TII\ZNS‘?OESN OBSERVACIONES
unidades) sl | NO sI NO sl | Nno INICIAL [ FINAL
°c °c Evalte | Evalie | Evalle Evalde
entre 2y|entre 2y | entre 2y entre 2y 10 SI NO
10 10 10 Y

10/04/2024 ALMUERZO Jugo de mango Pulpa de mango 19 un 19un X X X NA 4,2 5,1 7 7 7 7 X
10/04/2024 | ALMUERzO | Banano picado con Queso doble crema 5000gr | 5000gr | x x x NA 5,6 47 7 7 7 7 X

queso doble crema
11/04/2024 ALMUERZO Sopa de conchitas Carne de res 750 gr 750 gr X X X 920 78,5 66,8 8 8 8 8 X
11/04/2024 | ALMUERZO PeC:{Z%::d‘;"”" Pechuga de pollo 29000 gr | 22000gr | x x | x 75 854 | 798 8 8 8 8 x
11/04/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 13500 gr 13500 gr X X X 75 76,5 66,8 8 8 8 8 X
11/04/2024 ALMUERZO | Tajada de aguacate Aguacate NA NA X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
11/04/2024 ALMUERZO | Papa a la francesa Papa comun 19000 gr | 15000gr | x b3 X 55 90,1 79,5 8 8 8 8 X
11/04/2024 ALMUERZO Jugo de guayaba Pulpa de guayaba 19 un 19un X X X NA 21 3,7 7 7 7 7 X
11/04/2024 | ALMUERzO | Manzana tajada con Queso doble crema 5000gr | 5000gr | x X x NA 54 47 7 7 7 7 x

queso doble crema
12/04/2024 ALMUERZO | Sopa de arracacha Carne de res 750 gr 750 gr X X X 110 88,4 74,5 8 8 8 8 X
1210412024 | ALMUERzO | Came de cerdoen Lomo de cerdo 24,5 238 x x | x 75 76,5 68,4 8 8 8 8 x

salsa de pifia

12/04/2024 ALMUERZO Tortilla de acelgas Tortilla de acelgas NA NA X X X 55 70,2 68,4 8 8 8 8 X
12/04/2024 ALMUERZO | Arroz con pimentén Arroz 13,5gr 13,5gr X X X 75 88,4 76,4 8 8 8 8 X
12/04/2024 | ALMUERZzo | Pfétano maduro Platano maduro 21000gr | 15000gr | x x | x 80 754 | 698 8 8 8 8 x

cocido con canela
12/04/2024 ALMUERZO Sorbete de feijoa Pulpa de feijoa 19 un 19un X X X NA 45 57 7 7 7 7 X

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: Gloria Stella Martin Novoa TIPO DE DOCUMENTO: CC N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 52276570 CARGO: Responsable del servicio
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: San Cristébal SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD : Comedor Comunitario UNIDAD OPERATIVA: Puente Colorado
COORDINADOR O RESPONSABLE: Gloria Martin OPERADOR: Corporacién Sor Teresa de Calcuta
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO |DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO NOMBRE BPF\I’EUS'I% PESO TERMIRADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
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°c °c Evalte | Evalie | Evalle Evalde
entre 2y|entre 2y | entre 2y entre 2y 10 SI NO
10 10 10 Y

12/04/2024 ALMUERZO Sorbete de feijoa Leche entera 58 un 58 un X X X NA 4,5 57 7 7 7 7 X
12/04/2024 | ALMUERZo | Banano picado con Queso doble crema 5000gr | 5000gr | x X x NA 52 34 7 7 7 7 X

queso doble crema
13/04/2024 ALMUERZO Sancocho Sancocho NA NA X X X 120 85,4 69,4 8 8 8 8 X
13/04/2024 | ALMUERZO Swmba;:gﬁ:” salsa Sobrebariiga 24500 gr | 23600gr | x x | x 95 754 | 895 8 8 8 8 X
13/04/2024 ALMUERZO | Arroz con zanahoria Arroz 13500 gr | 13500 gr X X X 75 86,4 76,4 8 8 8 8 x

zanzgz?if(::ll(;fia Ensalada de zanahoria rallada y
13/04/2024 ALMUERZO Y | manzana en trozos con crema de NA NA X x X NA 51 3,9 8 8 8 8 X

manzana en trozos

leche

con crema de leche
13/04/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de mora 19 un 19 un X X X NA 3,5 47 7 7 7 7 X
13/04/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 58 un 58 un X X X NA 3,5 47 7 7 7 7 X

Se realizo intercambio de fruta menu 24,
13/04/2024 ALMUERZO | Papaya con helado Helado 9000 gr 9000 gr X X X NA -12,4 -8,7 7 7 7 7 X
papaya por fresa.
15/04/2024 ALMUERZO | Sopa de conchitas Carne de res 750 gr 75gr X X X 95 88,5 76,5 8 8 8 8 X
15/04/2024 | ALMUERZO S‘::;iﬁzg'aga Sobrebarriga 24500 gr | 22800gr | x x | x 100 78,4 68,7 8 8 8 8 x
15/04/2024 ALMUERZO Verduras couda_s N Verduras cocidas con mayonesa fria NA NA X X X 70 6,1 58 8 8 8 8 X
mayonesa fria

15/04/2024 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 14000 gr 14000 gr X X X 75 86,5 67,5 8 8 8 8 X
15/04/2024 ALMUERZO | Papa criolla dorada Papa criolla 15000 gr 15000 gr | x X X 55 89,5 91,2 8 8 8 8 X
1510412024 | ALMUERZO | Sorbete de lomate do Pulpa de tomate de rbol 19 un 19un | x x X NA 45 39 7 7 7 7 x
1510412024 | ALMUERZO | Sorbete de lomate do Leche entera 58 un sgun | x X X NA 45 39 7 7 7 7 x
15/04/2024 | ALMUERzO | Fresas ‘I’;’:h‘;'ema de Crema de leche 17000 gr | 17000gr | x X X NA 35 35 7 7 7 7 X

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: Gloria Stella Martin Novoa

TIPO DE DOCUMENTO: CC

N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 52276570

CARGO: Responsable del servicio
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:

San Cristébal

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD :

Comedor Comunitario

UNIDAD OPERATIVA:

Puente Colorado

COORDINADOR O RESPONSABLE: Gloria Martin OPERADOR: Corporacion Sor Teresa de Calcuta
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO |DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO NOMBRE BPREUS% PESO TERMITADO COLOR| OLOR | SABOR | ASPECTO|  ACEPTABILIDAD
(dd/mm/aaaa) | COMIDA | O PREPARACION DEL ALIMENTO (gleel Nﬂ?aéi/scf/ T,:/'I':I"N"S%ESN OBSERVACIONES
unidades) silnol s vo | st | no INICIAL | FINAL
°c °c Evalte | Evalue | Evallie Evalte
entre2y|entre2y|entre2y entre 2 v 10 S NO
10 10 10 4
16/04/2024 ALMUERZO Sopa de avena Carne de res 750 gr 750 gr X X X 95 86,5 76,5 8 8 8 8 X
16/04/2024 | ALMUERZO | Alin contomate, Atin 212un | 212un | x x X NA 55 49 8 8 8 8 X
cebolla y cilantro
16/04/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14000 gr 14000 gr X X X 75 89,5 74,5 8 8 8 8 X
Calabaza guisada con Calabaza guisada con arveja verde
16/04/2024 ALMUERZO | arveja verde fresca y g Arve) 15000 gr 13500 gr X X X 65 86,5 74,5 8 8 8 8 X
" fresca y perejil
perejil
16/04/2024 | ALMUERzO | Puré ‘:jeerp;fa con Papa comtn 16500 gr | 148000 gr | x x | x 67 785 69,7 8 8 8 8 x
16/04/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de mora 19 un 19 un X X X NA 4,3 2,7 7 7 7 7 X
16/04/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 58 un 58 un X X X NA 4,3 2,7 7 7 7 7 X
16/04/2024 | ALMUERZO | Uvas con helado Helado 9000gr | 9000gr x x X NA 481 | 135 7 7 7 7 X Se realiz6 intercambio de fruta por
maduracién, menu 2, uvas por banano.
17/04/2024 | ALMUERZO | S°P2 d:eg:j';“c" de Carne de res 750 gr 750gr | x x | x 100 88,7 69,7 8 8 8 8 x
17/04/2024 | ALMUERzO | Fiernade polloen Contramuslo de pollo 29000gr | 20000gr | x x | x 75 794 | 806 8 8 8 8 x
salsa naranja
17/04/2024 ALMUERZO | Arroz con pimentén Arroz 14000 gr 14000 gr X X X 75 89,2 67,4 8 8 8 8 X
Ensalada de lechuga, Ensalada de lechuga, manzana,
17/04/2024 ALMUERZO manzana, fresa y 93, ’ NA NA X X X NA 52 4,7 8 8 8 8 X
fresa y crema de leche
crema de leche
17/04/2024 | ALMUERZO P'ata”gacn"eclf° con Platano 21000gr | 15000gr | x x | x 65 884 | 721 8 8 8 8 x
17/04/2024 ALMUERZO | Sorbete de maracuya Pulpa de maracuya 19 un 19 un X X X NA 3,5 57 7 7 7 7 X
17/04/2024 ALMUERZO | Sorbete de maracuya Leche entera 58 un 58 un X X X NA 3,5 57 7 7 7 7 X
17/04/2024 | ALMUERZO | Banano con yogurth Yogurt 5000gr | 5000gr | x x x NA 27 49 7 7 7 7 X Se realiz6 intercambio de fruta por
maduracién, menu 3, banano por uvas
18/04/2024 ALMUERZO Sopa de patacon Carne de res 750 gr 750 gr X X X 118 86,5 79,5 8 8 8 8 X

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: Gloria Stella Martin Novoa

TIPO DE DOCUMENTO: CC

N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 52276570

CARGO: Responsable del servicio




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

ETARIA DE INTEGRAGION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
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Version: 2
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:

San Cristobal

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD :

Comedor Comunitario

UNIDAD OPERATIVA:

Puente Colorado

COORDINADOR O RESPONSABLE:

Gloria Martin

OPERADOR:

Corporacién Sor Teresa de Calcuta

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO |DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO NOMBRE BPFEUS'I% PESO TERMIRADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
(dd/mm/aaaa) | COMIDA | O PREPARACION DEL ALIMENTO (glce! Nﬂggge/;c/ T"\imS?OESN OBSERVACIONES
unidades) sl | NO sI NO sl | No INICIAL | FINAL
°c °c Evalte | Evalie | Evalle Evalde
entre 2y | entre 2y | entre 2y entre 2y 10 SI NO
10 10 10 Y
Mix de pollo con
18/04/2024 ALMUERZO | pajarilla ( cortados en Pajarilla 12000 gr 12000gr | x X X 80 79,2 65,1 8 8 8 8 X
cuadros)
Mix de pollo con
18/04/2024 ALMUERZO | pajarilla ( cortados en Pechuga de pollo 14000 gr 14000 gr X X X 80 79,2 65,1 8 8 8 8 X
cuadros)
18/04/2024 ALMUERZO Arroz con perejil Arroz 14000 gr 14000 gr X X X 75 88,6 76,4 8 8 8 8 X
18/04/2024 ALMUERZO | Verdura campesina Verdura campesina NA NA X X X 55 78,6 69,7 8 8 8 8 X
18/04/2024 ALMUERZO |Papa criolla chorreada Papa criolla 15000 gr 15000 gr | x X X 65 85,4 76,4 8 8 8 8 X
18/04/2024 ALMUERZO | Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 19 un 19 un X X X NA 57 3,9 7 7 7 7 X
18/04/2024 ALMUERZO | Sorbete de guayaba Leche entera 58 un 58 un X X X NA 57 3,9 7 7 7 7 X
Melén tajado con Se realizé intercanbo de fruta, por
18/04/2024 ALMUERZO helédo Helado 9000 gr 9000 gr X X X NA -15,7 -10,2 7 7 7 7 X maduracion, menu 4, melén por
manzana
19/04/2024 ALMUERZO Sopa de fideos Carne de res 750 gr 750 gr X X X 88,5 784 8 8 8 8 8 X
19/04/2024 | ALMUERzO | Piemade pollo en Contramuslo en salsa blanca 29000 gr | 23800gr | x x | x 69,8 745 8 8 8 8 8 x
salsa blanca
19/04/2024 ALMUERZO | Tortilla de espinaca Tortilla de espinaca NA NA X X X 75 88,5 76,5 8 8 8 8 X
19/04/2024 | ALMUERZO |AT™Z °°;‘r:sr‘c’:ja verde Arroz 14000 gr | 14000 gr x x | x 75 874 | 754 8 8 8 8 x
19/04/2024 | ALMUERZO Papi;;’f:: con Papa comtn 15000gr | 15000gr | x x | x 85 756 | 89,5 8 8 8 8 x
19/04/2024 ALMUERZO | Sorbete de mango Pulpa de mango 19 un 19 un X X X NA 43 52 7 7 7 7 X
19/04/2024 ALMUERZO | Sorbete de mango Leche entera 58 un 58 un X X X NA 43 52 7 7 7 7 X
Manzana taiada con Se realizd intercambio de fruta, por
19/04/2024 | ALMUERZO ) Leche condensada 2000 gr 2000gr | x X X NA NA NA 7 7 7 7 X maduracién, menu 5, manzana por
leche condensada mel6n
20/04/2024 ALMUERZO | Cazuela de frijoles Cazuela de frijoles NA NA X X X 125 86,5 74,5 8 8 8 8 X
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Codigo: FOR-PSS-243
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Versiom: 2
"3 B00OTADE. FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS Fecha: Memo 1202303942 - 20/12/2023
FTARIA OF INTEGRAGION SOCTAL —
Péagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: San Cristébal SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD : Comedor Comunitario UNIDAD OPERATIVA: Puente Colorado
COORDINADOR O RESPONSABLE: Gloria Martin OPERADOR: Corporacién Sor Teresa de Calcuta
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO |DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO NOMBRE BPFEUS'I% PESO TERMIRADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
(dd/mm/aaaa) | COMIDA | O PREPARACION DEL ALIMENTO (glce! Nﬂzgge/;c/ T"\imS?OESN OBSERVACIONES
unidades) sl | NO sI NO sl | No INICIAL | FINAL
°c °c Evalte | Evalle | Evalie .
Evalte
entre 2y | entre 2y | entre 2y entre 2y 10 SI NO
10 10 10 Y
20/04/2024 ALMUERZO | Carne de res asada Carne res cadera 24500 gr 23400 gr X X X 70 88,5 76,4 8 8 8 8 X
20/04/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14000 gr 14000 gr X X X 75 76,5 69,5 8 8 8 8 X /
20/04/2024 ALMUERZO | Tajada de aguacate Tajada de aguacate NA NA X X X NA NA NA 9 9 9 9 X /
20/04/2024 | ALMUERZO P'atazgci’(‘j‘:d”m Platano maduro 21000gr | 14800gr | x x | x 85 765 | 685 8 8 8 8 x /
20/04/2024 ALMUERZO Jugo de lulo Pulpa de lulo 19un 19 un X X X NA 56 4,8 7 7 7 7 X /
Papaya en cuadros
20/04/2024 ALMUERZO con queso doble Queso doble crema 5000 gr 5000 gr X X X NA 6,5 4,2 7 7 7 7 X
crema
22/04/2024 ALMUERZO Sopa de fideos Carne de res 750 gr 750 gr X X X 112 88,5 79,4 8 8 8 8 X /
22/04/2024 | ALMUERZO PeC;L;galfi::d’;"'m Pechuga de pollo 30000gr | 22000gr | x x | x 75 798 | 655 8 8 8 8 x /
22/04/2024 ALMUERZO Arroz atomatado Arroz 14000 gr 14000 gr X X X 85 85,4 66,7 8 8 8 8 X /
Ensalada de Ensalada de espinaca, manzana
22/04/2024 | ALMUERZO | espinaca, manzana, pinaca, manzana, NA NA x X X NA 6,1 47 8 8 8 8 x
. fresa y miel
fresa y miel
22/04/2024 ALMUERZO | Tajada de platano Platano maduro 21000 gr 15000 gr | x X X 60 90,4 88,4 8 8 8 8 X /
22/04/2024 ALMUERZO Jugo de maracuya Pulpa de maracuya 19 un 19 un X X X NA 4,7 39 7 7 7 7 X /
22104/2024 | ALMUERzO | Fresas con queso Queso doble crema 5000 gr 5000 gr | x X X NA 58 42 7 7 7 7 x
doble crema
23/04/2024 ALMUERZO Sopa de arroz Carne de res 750 gr 750 gr X X X 120 88,5 76,5 8 8 8 8 X /
23/04/2024 | ALMUERZO A'b"’;‘l'lgoagsnzgasa'sa Came res molida 22000gr | 22000 gr X x | x 85 785 | 684 8 8 8 8 x /
23/04/2024 ALMUERZO Spaguetti Spaguetti 14000 gr 14000 gr X X X 50 88,5 71,2 8 8 8 8 X /
23/04/2024 | ALMUERzO | Tomateenrodajas | oo o odajas con oregano NA NA x x x NA 55 37 8 8 8 8 x
con oregano

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

ETARIA DE INTEGRAGION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 2

Fecha: Memo 1202303942 - 20/12/2023

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:

San Cristobal

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD :

Comedor Comunitario

UNIDAD OPERATIVA:

Puente Colorado

COORDINADOR O RESPONSABLE:

Gloria Martin

OPERADOR:

Corporacién Sor Teresa de Calcuta

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO |DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO NOMBRE BPREUS'I% PESO TERMIRADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
(dd/mm/aaaa) | COMIDA | O PREPARACION DEL ALIMENTO (glce! Nﬂg’ag;d T"\;mSTOOESN OBSERVACIONES
unidades) sl | NO sI NO sl | Nno INICIAL [ FINAL
°c °c Evalte | Evalie | Evalle Evalde
entre 2y|entre 2y | entre 2y entre 2y 10 SI NO
10 10 10 Y
23/04/2024 | ALMUERZzO | PaPa dsc':r‘af;s“'a Papa comun 19000 gr | 15000gr | x x | x 67 894 | 745 8 8 8 8 x /
23/04/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de mora 19un 19 un X X X NA 4,5 3 7 7 7 7 X /
23/04/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 58 un 58 un X X X NA 4,5 3 7 7 7 7 X /
23/04/2024 | ALMUERZO | Papayaencuadros Yogurt 5000gr | 5000gr | x X x NA 56 42 7 7 7 7 X
con yogurth
24/04/2024 ALMUERZO Sopa de avena Carne de res 750 gr 750 gr X X X 120 86,5 76,4 8 8 8 8 X /
24/04/2024 | ALMUERZO Ca'”ec‘li‘;ee':’e‘;”asada Lomo de cerdo 24500 gr | 23000gr | x x | x 76 854 | 694 8 8 8 8 x /
24/04/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14000 gr 14000 gr X X X 75 784 74,5 8 8 8 8 X /
Ensalada fria de Ensalada fria de remolacha,
24/04/2024 ALMUERZO | remolacha, zanahoria X ! NA NA X X X 85 6,5 56 8 8 8 8 X
zanahoria y mayonesa
y mayonesa
24/04/2024 ALMUERZO | Papa a la francesa Papa comun 19000 gr 14000 gr | x X X 55 88,5 76,4 8 8 8 8 X /
24/04/2024 ALMUERZO Sorbete de fresa Pulpa de fresa 19 un 19 un X X X NA 4,2 54 7 7 7 7 X /
24/04/2024 ALMUERZO Sorbete de fresa Leche entera 58 un 58 un X X X NA 4,2 54 7 7 7 7 X /
24/04/2024 | ALMUERzO | Banano picado con Crema de leche 1900gr | 1900gr | x X X NA 27 3,8 7 7 7 7 x
crema de leche
25/04/2024 ALMUERZO Cazuela de arveja Cazuela de arveja verde seca NA NA X X X 120 88,7 78,5 8 8 8 8 X /
verde seca
25/04/2024 | ALMUERZzO | Contramuslo de pollo Contramuslo de pollo 29000 gr | 23800gr | x x | x 85 892 | 795 8 8 8 8 X
en salsa criolla
25/04/2024 ALMUERZO Arroz con fideos Arroz 14000 gr | 14000 gr X X X 75 89,4 66,8 8 8 8 8 X /
25/04/2024 ALMUERZO Ensalada de‘ pepino, Ensalada del pepino, tomate y NA NA X M X NA 89,4 76,5 8 8 8 8 X
tomate y cilantro cilantro
25/04/2024 | ALMUERzO | P'étano maduro frito Platano maduro 21000gr | 15000gr | x x | x 75 865 | 702 8 8 8 8 x
en monedas

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 2

Fecha: Memo 1202303942 - 20/12/2023

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:

San Cristobal

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD :

Comedor Comunitario

UNIDAD OPERATIVA:

Puente Colorado

COORDINADOR O RESPONSABLE: Gloria Martin OPERADOR: Corporacién Sor Teresa de Calcuta
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO |DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO NOMBRE BPFEUS% PESO TERWIADO ] COLOR| OLOR | SABOR | ASPECTO|  ACEPTABILIDAD
(ddimm/aaaa) | COMIDA | O PREPARACION DEL ALIMENTO (glce! Nﬂg’ag;d T"\;mSTOOESN OBSERVACIONES
unidades) silnol s vo | st | no INICIAL | FINAL
°c °c Evalte | Evalie | Evalle Evalde
entre 2y|entre 2y | entre 2y entre 2y 10 Sl NO
10 10 10 Y
25/04/2024 | ALMUERZO Sorbete de Pulpa de guanabana 19un 19un x X x NA 2,9 47 7 7 7 7 x
guanabana
25/04/2024 | ALMUERZO Sorbete de Leche entera 58 un s8un | x X X NA 29 | 47 7 7 7 7 x
guanabana
25/04/2024 | ALMUERZO Pera Pera 30000gr | 30000gr | x x X NA NA NA 8 8 8 8 X Se realizg intercambio de fruta, mend 10,
pera por mandarina
26/04/2024 | ALMUERZO S°'°TD ‘e’relaf;bada Came de res 750 gr 750gr | x X X 110 807 | 745 8 8 8 8 x
Hamburguesas de
26/04/2024 ALMUERZO carne a las finas Carne de res molida 22000 gr 22000gr X X X 100 75,4 76,5 8 8 8 8 X
hierbas
26/04/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14000 gr | 14000 gr X X x 75 85,1 76,5 8 8 8 8 x
26/04/2024 ALMUERZO Guacamole Guacamole NA NA X X X NA 52 37 8 8 8 8 X
26/04/2024 ALMUERZO Yuca dorada Yuca 19000 gr 15000 gr | x X X 76 88,4 69,7 8 8 8 8 X
26/04/2024 ALMUERZO Jugo de feijoa Pulpa de feijoa 19un 19un X X X NA 4,5 3,7 8 8 8 8 X
26/04/2024 ALMUERZO Fresas con helado Helado 9000 gr 9000 gr X X X NA 171 -10,8 7 7 7 7 X
27/04/2024 ALMUERZO Sancocho Sancocho NA NA x x x 120 89,1 79,5 8 8 8 8 x
27/04/2024 ALMUERZO | Arroz con cilantro Arroz 14000 gr | 14000 gr X X X 75 88,7 69,8 8 8 8 8 X
Ensalada de lechuga, Ensalada de lechuga, tomate
27/04/2024 | ALMUERZO | tomate y cebolla 98, y NA NA x x x NA 35 47 8 8 8 8 X
cebolla cabezona
cabezona
27/04/2024 | ALMUERZO Car”iodnetzj:s"c'da Came de res cadera 24500 gr | 23900gr | x x | x 80 755 | 725 8 8 8 8 x
27/04/2024 ALMUERZO | Tajada de platano Platano maduro 21000 gr 14800gr | x X X 55 90,2 86,7 8 8 8 8 X
27/04/2024 ALMUERZO | Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 19un 19un X X X NA 58 4 7 7 7 7 X
27/04/2024 ALMUERZO | Sorbete de guayaba Leche entera 58 un 58 un X X X NA 58 4 7 7 7 7 X
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

ETARIA DE INTEGRAGION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
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Version: 2

Fecha: Memo 1202303942 - 20/12/2023

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:

San Cristobal

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD :

Comedor Comunitario

UNIDAD OPERATIVA:

Puente Colorado

COORDINADOR O RESPONSABLE:

Gloria Martin

OPERADOR:

Corporacién Sor Teresa de Calcuta

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO |DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO NOMBRE BPRI’EUS'I% PESO TERWIADO ] COLOR| OLOR | SABOR | ASPECTO|  ACEPTABILIDAD
(dd/mm/aaaa) | COMIDA | O PREPARACION DEL ALIMENTO (glce! Nﬂg’ag;d T"\;mSTOOESN OBSERVACIONES
unidades) silnol s vo | si | no INICIAL | FINAL
°c °c Evalte | Evalie | Evalle Evalde
entre 2y|entre 2y | entre 2y entre 2y 10 Sl NO
10 10 10 Y
27/04/2024 ALMUERZO Mandarina Mandarina 29000 gr | 20000gr | x X X NA NA NA 8 8 8 8 X
20/04/2024 | ALMUERZO | SoPa demc:;h“c" de Came de res 750 gr 750gr | x x | x 120 884 | 765 8 8 8 8 X /
29/04/2024 ALMUERZO | Carne cerdo guisada Lomo de cerdo 24500 gr 23900 gr X X X 85 76,5 88,5 8 8 8 8 X /
29/04/2024 ALMUERZO Arroz con fideos Arroz 14000 gr 14000 gr X X X 75 86,5 79,5 8 8 8 8 X
20/04/2024 ALMUERZO Zanahor?a rallada co? Zanahoria rallada cmj tomate picado NA NA X x x NA 47 52 8 8 8 8 X
tomate picado y perejil y perejil
29/04/2024 | ALMUERZO Pa‘ac‘:‘a‘siga‘a”“ Platano maduro 21000gr | 15000gr | x x | x 55 89,7 | 796 8 8 8 8 x /
Sorbete de tomate de .
29/04/2024 ALMUERZO arbol Pulpa de tomate de arbol 19 un 19 un X X X NA 41 2,8 7 7 7 7 X
29/04/2024 | ALMUERZO |Sorbete g:);‘l’ma‘e de Leche entera 58 un s8un | x X x NA 41 2,8 7 7 7 7 x /
29/04/2024 ALMUERZO Tajada de pera Pera 22000gr | 21800gr | x X X NA NA NA 8 8 8 8 X /
30/04/2024 ALMUERZO Mondongo Menudo de res 3000 gr 3000 gr X X X 110 88,5 79,2 8 8 8 8 X /
30/04/2024 | ALMUERzO | Contramuslo de pollo Contramuslo de pollo 29000 gr | 23800gr | x x | x 85 785 | 796 8 8 8 8 X
a las finas hierbas
30/04/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14000 gr 14000 gr X X X 75 86,4 65,9 8 8 8 8 X /
30/04/2024 | ALMUERZO E"sa'a;aﬁlgiw de Ensalada pico de gallo NA NA X X X NA 59 48 8 8 8 8 X
30/04/2024 ALMUERZO | Papas a la francesa Papa comun 19000 gr 14800 gr | x X X 55 88,7 75,1 8 8 8 8 X /
30/04/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de mora 19 un 19 un X X X NA 21 3,9 7 7 7 7 X /
30/04/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 58 un 58 un X X X NA 2,1 3.9 7 7 7 7 X /
30/04/2024 | ALMUERZO M‘"’”Z“‘:zlgzda con Helado 9000gr | 9000 gr x x X NA a75 | 112 7 7 7 7 X /
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SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD :
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Corporacion Sor Teresa de Calcuta

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO |DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
PESO TERMINADO
COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO NOMBRE BRUTO NE?CE)S(o/ccl TIEMPO EN OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) | COMIDA O PREPARACION DEL ALIMENTO (glcce! unida dges) MINUTOS
unidades) siinol st | nol sl no INICIAL | FINAL
°c °c Evalte | Evalie | Evalle Evalie
entre2y|entre2y|entre2y entre 2 v 10 Sl NO
10 10 10 y
1/03/2024 | ALMUERZO S°p5; ::azzbada Cane de res 750 g 7509 | x x | x 115 884 | 682 8 8 8 8 X
Hamburguesas de
1/03/2024 ALMUERZO carne a las finas Carne de res molida 225009 22500 g X X X 68 76,2 84,2 8 8 8 8 X
hierhas
1/03/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14000 g 14000 g X X X 75 82,2 69,3 8 8 8 8 X /
1/03/2024 ALMUERZO Guacamole Guacamole NA NA X X X NA 4,8 3,6 9 9 9 9 X
1/03/2024 ALMUERZO Yuca dorada Yuca 2000 g 15300 g X X X 78 69,5 60,5 8 8 8 8 X /
1/03/2024 ALMUERZO Jugo de feijoa Pulpa feijoa 19un 19 un X X X NA 52 4,9 7 7 7 7 X /
1/03/2024 ALMUERZO Fresas con helado Helado 9000 g 9000 g X X X NA -18 -15,8 7 7 7 7 X /
2/03/2023 ALMUERZO Sancocho Sancocho NA NA X X X 125 89,7 74,2 8 8 8 8 X /
2/03/2023 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 14000 g 14000 g X X X 75 83,2 67,2 8 8 8 8 X /
Ensalada de lechuga, Ensalada de lechuga, tomate
2/03/2023 | ALMUERZO | tomatey cebolla 98, y NA NA X X X NA 52 6 8 8 8 8 x
cebolla cabezona
cabezona
2032023 | ALMUERZO Ca'"i:etrgezzg"c'da Carne res cadera 250009 | 23000g | x x | x 80 705 | 823 8 8 8 8 X /
2/03/2023 ALMUERZO Tajada de platano Platano maduro 21500 g 15,59 X X X 55 90,2 86,4 8 8 8 8 X /
2/03/2023 ALMUERZO | Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 19 un 19 un X X X NA 25 4,7 7 7 7 7 X /
2/03/2023 ALMUERZO | Sorbete de guayaba Leche entera 59 un 59 un X X X NA 2,5 4,7 7 7 7 7 X /
2/03/2023 ALMUERZO Mandarina Mandarina 38000 g 24500 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X /
4/03/2024 | ALMUERZO | S°P2 denf;‘;h”“’ de Carne de res 750 g 750 g x x | x 110 87,2 73,2 8 8 8 8 x /
4/03/2024 | ALMUERZO Ca"g‘ig: d‘f'd" Carne derdo lomo 250009 | 23800g | x x | x 85 90,2 76,2 8 8 8 8 x /
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FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS Fecha: Memo 1202303942 - 20/12/2023

SECRETARIA DE INTEGRA

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: San Cristobal SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD : Comedor Comunitario UNIDAD OPERATIVA: Puente Colorado

COORDINADOR O RESPONSABLE: Gloria Martin OPERADOR: Corporacién Sor Teresa de Calcuta
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO |DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO NOMBRE BPFEUS% PESO TERWIADO ] COLOR| OLOR | SABOR | ASPECTO|  ACEPTABILIDAD
(dd/mm/aaaa) | COMIDA | O PREPARACION DEL ALIMENTO (glce! Nﬂg’ag;c/ TII\ZNS‘?OESN OBSERVACIONES
unidades) siinol s | nol sl no INICIAL | FINAL
°c °c Evalte | Evalie | Evalle Evalde
entre 2y|entre 2y | entre 2y entre 2y 10 SI NO
10 10 10 Y
4/03/2024 ALMUERZO Arroz con fideos Arroz 11000 g 11000 g X X X 75 85,4 75,4 8 8 8 8 X
4/03/2024 ALMUERZO Zanahor?a rallada co? Zanahoria rallada conj tomate picado NA NA X x X NA 55 32 8 8 8 8 X
tomate picado y perejil y perejil
4/03/2024 | ALMUERZO Pa‘ac‘r’;‘a‘siga‘a”“ Plétano maduro 215009 | 153009 | x x | x 55 921 | 894 8 8 8 8 X /
4/03/2024 | ALMUERzO | Sorbete gz};‘fma‘e de Pulpa tomate rbol 19u 19u x x x NA 45 36 7 7 7 7 x
4/03/2024 | ALMUERZO | Sorbete gj};‘fmata de Leche entera 59u 59u x x X NA 45 36 7 7 7 7 x /
4/03/2024 | ALMUERZO Tajada de pera Pera 22500g | 19000g | x x X NA NA NA 9 9 9 9 x /
5/03/2024 | ALMUERZO Mondongo Menudo de res 3000 g 3000 g x X x 130 88,5 67,5 8 8 8 8 x /
5/03/2024 | ALMUERZO | Contramuslo de pollo Contramuslo de pollo 30000g | 23%00g | x x | x 75 792 | 872 8 8 8 8 X
a las finas hierbas
5/03/2024 | ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14000 g 14000 g x X x 75 85,2 70,2 8 8 8 8 x /
5/03/2024 | ALMUERZO E”sa'a;aﬁl‘lg'” de Ensalada pico de gallo NA NA x X x NA 51 37 8 8 8 8 x
5/03/2024 ALMUERZO | Papas a la francesa Papa comun 20000 g 15500 g X X X 65 88,7 68,5 8 8 8 8 X /
5/03/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de mora 19u 19u X X X NA 25 3,9 7 7 7 7 X /
5/03/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 59 u 59u X X X X NA 25 3,9 7 7 7 7 X /
5/03/2024 | ALMUERZO Manzagzlgg"a con Helado 9000 g 9000 g X x x NA 182 | -10,9 7 7 7 7 x /
6/03/2024 ALMUERZO | Cazuela de lentejas Cazuela de lentejas NA NA X X X 95 88,5 76,5 8 8 8 8 X /
6/03/2024 | ALMUERZO S°b'eba;:gﬁ:” salsa Sobrebarriga 250009 | 247009 | x x | x 100 86,1 72,1 8 8 8 8 x /
6/03/2024 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 14000 g 14000 g X X X 75 76,2 66,7 8 8 8 8 X /
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:

San Cristobal

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD :

Comedor Comunitario

UNIDAD OPERATIVA:

Puente Colorado

COORDINADOR O RESPONSABLE: Gloria Martin OPERADOR: Corporacién Sor Teresa de Calcuta
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO |DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO NOMBRE BPF\I’EUS'I% PESO TERMIRADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
(dd/mm/aaaa) | COMIDA | O PREPARACION DEL ALIMENTO (glce! Nﬂg’ag;d T"\;mSTOOESN OBSERVACIONES
unidades) sl | NO sI NO sl | Nno INICIAL [ FINAL
°c °c Evalte | Evalie | Evalle Evalde
entre 2y|entre 2y | entre 2y entre 2y 10 Sl NO
10 10 10 Y

Ensalada de Ensalada de espinaca, manzana

6/03/2024 ALMUERZO | espinaca, manzana, pinaca, ' NA NA X X X NA 4,5 3,9 8 8 8 8 X
. fresa y miel
fresa y miel
Papa en casquitos
6/03/2024 ALMUERZO dorados ( con Papa comun 15500 g 15500 g X X X 76 83,2 66,4 8 8 8 8 X
Cascara)
6/03/2024 ALMUERZO Jugo de lulo Pulpa de lulo 19u 19u X X X NA 2,6 4,9 7 7 7 7 X
6/03/2024 | ALMUERzO |Meldn en cuadros con Queso doble crema 5000 g 5000g | x X x NA 52 3,9 7 7 7 7 x
queso doble crema

7/03/2024 ALMUERZO Ajiaco Pollo pechuga 840 g 7709 X X X 120 91,2 88,2 8 8 8 8 X
7/03/2024 | ALMUERZO |Pachugamechadaen Pollo pechuga 290009 | 225009 | x x | x 75 887 | 674 8 8 8 8 x

salsa criolla
7/03/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14000 g 14000 g X X X 75 73,2 71,9 8 8 8 8 X
7/03/2024 ALMUERZO | Tajada de aguacate Tajada de aguacate 18000 g 14000 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
7/03/2024 ALMUERZO | Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 19u 19u X X X NA 52 41 7 7 7 7 X
7/03/2024 ALMUERZO | Sorbete de guayaba Leche entera 59u 59u X X X NA 52 41 7 7 7 7 X
7/03/2024 ALMUERZO Mandarina Mandarina 38000 g 25000 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X Se realizo calﬁbio de fruta njem] 16,

mandarina por granadilla

8/03/2024 ALMUERZO Sopa de patacén Carne de res 750 g 7509 X X X 120 88,5 78,4 8 8 8 8 X
8/03/2024 | ALMUERZO S‘:‘:’;zzgiaga Sobrebarriga 250009 | 247009 | x x | x % 765 | 69,2 8 8 8 8 X
8/03/2024 ALMUERZO | Arroz con pimenton Arroz 14000 g 14000 g X x X 75 88,5 74,5 8 8 8 8 X
8/03/2024 ALMUERZO Ensalada silvestre Ensalada silvestre NA NA X X X NA 52 4,9 8 8 8 8 X
8/03/2024 ALMUERZO | Papa criolla dorada Papa criolla dorada 15,5 15,5 X X X 55 86,5 74,1 8 8 8 8 X
8/03/2024 | ALMUERZO s°'be‘rzj‘é§ frutos Pulpa de mora 7u 7u M X x NA 25 38 7 7 7 7 X
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Codigo: FOR-PSS-243

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 2

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS Fecha: Memo 1202303942 - 20/12/2023

SECRETARIA DE INTEGRA

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: San Cristobal SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD Comedor Comunitario UNIDAD OPERATIVA: Puente Colorado
COORDINADOR O RESPONSABLE: Gloria Martin OPERADOR: Corporacién Sor Teresa de Calcuta
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO [DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO NOMBRE BPRI’EUS'I% PESO TERWIADO ] COLOR| OLOR | SABOR | ASPECTO|  ACEPTABILIDAD
(dd/mm/aaaa) | COMIDA | O PREPARACION DEL ALIMENTO (glce! Nﬂg’ag;d T"\;mSTOOESN OBSERVACIONES
unidades) silnol st | nol sl no INICIAL | FINAL
°c °c Evalte | Evalie | Evalle Evalde
entre 2y|entre 2y | entre 2y entre 2y 10 SI NO
10 10 10 y
8/03/2024 | ALMUERZO Smbe‘rij‘iz frutos Pulpa de fresa 7u 7u x x X NA 25 38 7 7 7 7 x
8/03/2024 | ALMUERZO Smbe‘rij‘iz frutos Pulpa de uva 5u 5u x x X NA 25 38 7 7 7 7 x /
8/03/2024 | ALMUERZO Smbe‘rij‘iz frutos Leche entera 59u 59 u x X X NA 25 38 7 7 7 7 x /
8/03/2024 | ALMUERZO Ba”a"?o”giﬁf‘d" con Yogurt 5u 5u x X X NA 45 41 7 7 7 7 x
9/03/2024 ALMUERZO Sopa de arroz Carne de res 750 g 750 g X X X 102 88,5 76,4 8 8 8 8 X /
09/03/2024 | ALMUERzO | Albéndigas en salsa Came res de molida 225009 | 225009 | x x | x 45 792 | 745 8 8 8 8 X
ala bolofiesa
9/03/2024 ALMUERZO Spaguettis Spagueti 14000 g 14000 g X X X 30 86,5 69,2 8 8 8 8 X /
Ensalada de lechuga, Ensalada de lech tomat
9/03/2024 | ALMUERZO | tomate, aguacate y salada de fechuga, fomate, NA NA x X X NA 52 43 8 8 8 8 X
" aguacate y cilantro
cilantro
9/03/2024 ALMUERZO |Platano maduro melao Platano 21500 g 15300 g X X X 55 88,4 76,2 8 8 8 8 X /
9/03/2024 ALMUERZO Jugo de maracuya Pulpa de maracuya 19u 19u X X X NA 52 4,9 7 7 7 7 X
9/03/2024 | ALMUERzO | Papayatajadacon Queso doble crema 50009 | 5000g | x x x NA 32 29 7 7 7 7 x
queso doble crema
11/03/2023 ALMUERZO Sopa de avena Carne de res 750 g 750 g X X X 110 88,5 76,1 8 8 8 8 X /
11/03/2023 | ALMUERzO | Contramuslo de polio Contramuslo de pollo 29000 g 23900 | x x | x 85 785 86,2 8 8 8 8 x
a las finas hierbas
11/03/2023 | ALMUERZO | Aoz con blanco Arroz 140009 | 14000 x x | x 75 856 | 685 8 8 8 8 x /
11/03/2023 ALMUERZO | Ensalada hawaina Ensalada hawaina NA NA X X X NA 56 4,9 8 8 8 8 X /
11/03/2023 | ALMUERZO Papizgs::: con Papa comn 155009 | 155009 | x x | x 85 762 | 802 8 8 8 8 X
11/03/2023 ALMUERZO Sorbete de curuba Pulpa de curuba 19u 19u X X X NA 52 5,1 7 7 7 7 X
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:

San Cristobal

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD :

Comedor Comunitario

UNIDAD OPERATIVA:

Puente Colorado

COORDINADOR O RESPONSABLE:

Gloria Martin

OPERADOR:

Corporacién Sor Teresa de Calcuta

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO |DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO NOMBRE BPRI’EUS'I% PESO TERMIRADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
(dd/mm/aaaa) | COMIDA | O PREPARACION DEL ALIMENTO (glce! Nﬂg’ag;c/ TII\ZNS‘?OESN OBSERVACIONES
unidades) sl | NO sI NO sl | Nno INICIAL [ FINAL
°c °c Evalte | Evalie | Evalle Evalde
entre 2y|entre 2y | entre 2y entre 2y 10 Sl NO
10 10 10 Y
11/03/2023 ALMUERZO Sorbete de curuba Leche entera 59 u 59 u X X X NA 52 5,1 7 7 7 7 X
11/03/2024 | ALMUERZzO | Melén picado con Melon 240009 | 14000g | x x X NA NA NA 7 7 7 7 X
leche condensada
12/03/2024 | ALMUERzO | Sora detrci;‘gh“c" de Carne de res 750 g 7509 | x x | x 120 875 | 764 8 8 8 8 x
12/03/2024 ALMUERZO | Carne deres asada Carne de res cadera 25000 g 25000 g X X X 75 69,8 73,6 8 8 8 8 X
12/03/2024 ALMUERZO |Arroz con arveja verde Arroz 14000 g 14000 g X X X 75 86,5 76,5 8 8 8 8 X
12/03/2024 ALMUERZO Ensalada de lechuga, Ensalada de lechuga, tomate y NA NA X x X NA 46 38 8 8 8 8 X
tomate y cebolla cebolla
12/03/2024 ALMUERZO | Puré papa con perejil Papa comun 17000 g 15300 b3 b3 X 80 85,6 66,3 8 8 8 8 X
12/03/2024 ALMUERZO Sorbete de Pulpa de guanabana 19u 19u X X X NA 52 4,8 7 7 7 7 X
guanabana
121032024 | ALMUERZO Sorbete de Leche entera 59u 59u | x X X NA 52 48 7 7 7 7 X
guanabana
12/03/2024 ALMUERZO Pera pera 25000 g 19000 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X Se realizé intercambio de f(uta menu 20,
pera por granadilla
13/03/2024 ALMUERZO |Cazuela de garbanzos Caxuela de garbanzos 8500 8500 X X X 120 88,5 71,2 8 8 8 8 X
13/03/2024 | ALMUERZO | Sobrebarriga asada Sobrebarriga 25000 23500 x x X 85 78,5 69,5 8 8 8 8 x
13/03/2024 ALMUERZO | Papa criolla dorada Papa criolla 15500 15500 X X X 65 85,2 68,4 8 8 8 8 X
13/03/2024 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 14000 14000 X X X 75 85,5 745 8 8 8 8 X
13/03/2024 | ALMUERZO Verd““};;ﬂfjdas €M Verduras salteadas en julianas NA NA x x | x 70 892 | 785 8 8 8 8 x
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: San Cristébal SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD : Comedor Comunitario UNIDAD OPERATIVA: Puente Colorado
COORDINADOR O RESPONSABLE: Gloria Martin OPERADOR: Corporacién Sor Teresa de Calcuta
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO |DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO NOMBRE BPF\I’EUS'I% PESO TERMIRADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
(dd/mm/aaaa) | COMIDA | O PREPARACION DEL ALIMENTO (glce! Nﬂg’ag;c/ TII\ZNS‘?OESN OBSERVACIONES
unidades) sl | NO sI NO sl | Nno INICIAL [ FINAL
°c °c Evalie | Evalle | Evalie .
Evalte
entre 2y|entre 2y | entre 2y entre 2y 10 SI NO
10 10 10 Y
13/03/2024 ALMUERZO Jugo de mango Pulpa de mango 19u 19u X X X NA 53 57 7 7 7 7 X
13/03/2024 | ALMUERzoO | Banano picado con Queso doble crema 5000 g 5000g | x X x NA 42 38 7 7 7 7 X
queso doble crema
14/03/2024 ALMUERZO Sopa de conchitas Carne de res 750 g 750 g X X X 95 74,5 66,1 8 8 8 8 X /
14/03/2024 | ALMUERZO Pe";‘;‘?‘n‘;z’""" Pechuga de pollo 20000g | 22500g | x x | x 85 80,2 74,2 8 8 8 8 x
14/03/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14000 g 14000 g X X X 75 85,4 65,2 8 8 8 8 X /
14/03/2024 ALMUERZO | Tajada de aguacate Tajada de aguacate NA NA X X X NA NA NA 10 10 10 10 X /
14/03/2024 ALMUERZO Papa a la francesa Papa comun 19000 g 15500 g X X X 75 88,5 76,5 10 10 10 10 X /
14/03/2024 ALMUERZO Jugo de guayaba Pulpa de guayaba 19u 19u X X X NA 56 4,8 7 7 7 7 x /
14/03/2024 | ALMUERzO | Manzana tajada con Queso doble crema 5000 g 50009 | x X X NA 45 29 7 7 7 7 X
queso doble crema
15/03/2024 ALMUERZO | Sopa de arracacha Carne de res 750 g 750 g X X X 108 88,4 76,4 8 8 8 8 X
15/03/2024 | ALMUERZzo | C@me decerdoen Came de cerdo lomo 250009 | 24700 | x x | x % 752 | 692 8 8 8 8 x
salsa de pifia
15/03/2024 ALMUERZO Tortilla de acelga Tortilla de acelga NA NA X X X 75 88,5 70,2 8 8 8 8 X /
15/03/2024 ALMUERZO | Arroz con pimentén Arroz 14000 g 14000 g X X X 75 74,2 66,1 8 8 8 8 X /
15/03/2024 | ALMUERZO P'a‘a”‘;;’r“if:"’ con Platano 215009 | 15300g | x x | x 68 863 | 723 8 8 8 8 x /
15/03/2024 ALMUERZO Sorbete de feijoa Pulpa de feijoa 19u 19u X X X NA 59 47 7 7 7 7 X /
15/03/2024 ALMUERZO Sorbete de feijoa Leche entera 58 u 58u X X X NA 59 47 7 7 7 7 X /
15/03/2024 | ALMUERzO | Banano picado con Queso doble crema 5000 g 50009 | x x x NA 42 35 7 7 7 7 x
queso doble crema

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:
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San Cristébal

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD :

Comedor Comunitario

UNIDAD OPERATIVA:

Puente Colorado

COORDINADOR O RESPONSABLE: Gloria Martin OPERADOR: Corporacion Sor Teresa de Calcuta
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO [DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO NOMBRE BPREUS% PESO TERMVADD | COLOR| OLOR | SABOR | ASPECTO|  ACEPTABILIDAD
(dd/mm/aaaa) | COMIDA | O PREPARACION DEL ALIMENTO (gleel Nﬂ?aéi/scf/ T,:/'I':I"N"S%ESN OBSERVACIONES
unidades) silnol s vo | st | no INICIAL | FINAL
°c °c Evalte | Evalue | Evallie Evalte
entre2y|entre2y|entre2y entre 2 v 10 Sl NO
10 10 10 y
16/03/2024 | ALMUERZO Sancocho Sancocho NA NA x x x 120 88,5 76,4 8 8 8 8 x
16/03/2024 | ALMUERZO s"b'ebacrr'igﬁ:" salsa Sobrebarriga 250009 | 24900g | x x | x 85 89,6 79,2 8 8 8 8 x
16/03/2024 ALMUERZO | Arroz con zanahoria Arroz 14000 g 14000 g X X X 75 76,4 85,4 8 8 8 8 X
Ensalada de zanahoria
16/03/2024 ALMUERZO rallada y manzana en Ensalada de zanahoria rallada y NA NA M X M NA 52 49 8 8 8 8 M
trozos con crema manzana en trozos con crema leche
leche
16/03/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de mora 19u 19u X X X NA 4,8 4,2 7 7 7 7 X
16/03/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 59u 59 u X X X NA 4,8 42 7 7 7 7 X
16/03/2024 | ALMUERZO | Papaya con helado Helado 9000 g 9000g X x x NA 479 | 114 7 7 7 7 x Se solicité autorizacion para intercambio
de fruta , menu 24 papaya por fresa
18/03/2024 ALMUERZO | Sopa de conchitas Carne de res 750 g 750 g X X X 115 88,6 71,3 8 8 8 8 X
18/03/2024 ALMUERZO (Sobrebarriga mechada Sobrebarriga de res 24,5 23,9 X X X 95 79,5 67,4 8 8 8 8 X
18/03/2024 | ALMUERzO | Verdurascocidas con |\, 4 o cocidas con mayonesa fria NA NA x x X 55 6,2 5,1 8 8 8 8 x
mayonesa fria
18/03/2024 | ALMUERZO | Arroz con cilantro Arroz 13,5 135 x X x 75 88,6 76,1 8 8 8 8 x
18/03/2024 ALMUERZO | Papa criolla dorada Papa criolla 15 15 X X X 85 73,2 69,2 8 8 8 8 X
18/03/2024 | ALMUERZO | Sorbete grebgl’mate de Pulpa de tomate de arbol 19u 19u X X X NA 42 37 7 7 7 7 X
18/03/2024 | ALMUERzO | SorPete grebgl)mate de Leche entera 58u 58U X x x NA 42 37 7 7 7 7 x
18/03/2024 | ALMUERZO | Fresas con crema de Crema de leche 1500 g 15009 | x X X NA 32 47 7 7 7 7 x
19/03/2024 ALMUERZO Sopa de avena Carne de res 750 g 750 g x x X 110 88,5 76,5 8 8 8 8 X
19/03/2024 | ALMUERzO | Atincontomate, | .0 ontomate, cebollay cilantro | 220009 | 22000g | x x M NA 59 49 8 8 8 8 x
cebolla y cilantro

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 2

Fecha: Memo 1202303942 - 20/12/2023

Péagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:

San Cristobal

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD :

Comedor Comunitario

UNIDAD OPERATIVA:

Puente Colorado

COORDINADOR O RESPONSABLE:

Gloria Martin

OPERADOR:

Corporacién Sor Teresa de Calcuta

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO [DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO NOMBRE BPFEUSTOO PESO TERWIADO ] COLOR| OLOR | SABOR | ASPECTO|  ACEPTABILIDAD
(dd/mm/aaaa) | COMIDA | O PREPARACION DEL ALIMENTO (glce! Nﬂggge/;c/ T"\imS?OESN OBSERVACIONES
unidades) silnol st | nol sl no INICIAL | FINAL
°c °c Evalte | Evalie | Evalle Evalde
entre 2y | entre 2y | entre 2y entre 2y 10 Sl NO
10 10 10 y
19/03/2024 | ALMUERZO Arroz blanco Arroz 13500 | 13500 x x | x 75 865 | 796 8 8 8 8 x
Calabaza guisada con Calabaza guisada con arveja verde
19/03/2024 | ALMUERZO | arveja verde fresca y g rve) NA NA x x | x 55 89,2 76,3 8 8 8 8 x
" fresca y perejil
perejil
10/03/2024 | ALMUERzO | Puré ‘:)e;:ji‘l’a con Papa comiin 165009 | 150009 | x x | x 65 765 | 852 8 8 8 8 x
19/03/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de mora 19u 19u X X X NA 1,2 4 7 7 7 7 X
19/03/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 58 u 58 u X X X NA 1,2 4 7 7 7 7 X
19/03/2024 | ALMUERZO | Uvas con helado Helado 9 9 x x x NA 75 | 95 7 7 7 7 x Se realiz6 intercambio de fruta por
maduracién, mend 2 uvas por banano
20/03/2024 | ALMUERZzO | S°P2 dceeg:fj';“w de Care de res 750g 7509 | x x | x 110 885 | 745 8 8 8 8 x
20/03/2024 | ALMUERzO | Contramuslo de pollo Contramuslo de pollo 285009 | 235009 | x x | x 85 863 | 702 8 8 8 8 x
en salsa de naranja
20/03/2024 ALMUERZO | Arroz con pimenton Arroz 13500 g 13500 g X X X 75 79,2 66,5 8 8 8 8 X
Ensalada lechuga, Ensalada lech manzana. fr
20/03/2024 | ALMUERZO | manzana, fresay salada lechuga, manzana, fresay | ya NA x X X NA 48 52 8 8 8 8 x
crema de leche
crema de leche
20/03/2024 | ALMUERZO P'é‘a”:af“’;;“ con Platano 21000g | 150009 | x x | x 79 812 | 675 8 8 8 8 x
20/03/2024 ALMUERZO | Sorbete de maracuya Pulpa de maracuya 19u 19u X X X NA 35 4,9 7 7 7 7 X
20/03/2024 ALMUERZO | Sorbete de maracuya Leche entera 58 u 58u X X X NA 3,5 4,9 7 7 7 7 x
20/03/2024 | ALMUERZO | Banano con yogurth Yogurt 5000 g 50009 | x X X NA 51 42 7 7 7 7 X Se srealiz§ intercambio de fruta por
maduracién, menu 3 banano por uvas
21/03/2024 ALMUERZO Sopa de patacon Carne de res 7509 750 g X X X 117 88,8 79,9 8 8 8 8 X
21/03/2024 | ALMUERzO | M ‘;ij‘r’i'l'l‘a’ con Pajarilla 120009 | 120009 | x x | x 75 765 | 698 8 8 8 8 X
21/03/2024 | ALMUERzO | MiX ‘F’)ij‘r’i'l'l‘a’ con Pechuga de pollo 140009 | 108009 | x x | x 75 896 | 745 8 8 8 8 x

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: Gloria Stella Martin Novoa

TIPO DE DOCUMENTO: CC

N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 52276570

CARGO: Responsable del servicio







ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE INTEGRA

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 2

Fecha: Memo 1202303942 - 20/12/2023

Péagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:

San Cristobal

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD :

Comedor Comunitario

UNIDAD OPERATIVA: Puente Colorado

COORDINADOR O RESPONSABLE:

Gloria Martin

OPERADOR:

Corporacién Sor Teresa de Calcuta

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO |DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO NOMBRE BPFEUSTOO PESO TERWIADO ] COLOR| OLOR | SABOR | ASPECTO|  ACEPTABILIDAD
(dd/mm/aaaa) | COMIDA | O PREPARACION DEL ALIMENTO (glce! Nﬂzgge/;c/ T"\imS?OESN OBSERVACIONES
unidades) siinol s | nol sl no INICIAL | FINAL
°c °c Evalte | Evalie | Evalle Evalde
entre 2y | entre 2y | entre 2y entre 2y 10 SI NO
10 10 10 y
21/03/2024 ALMUERZO Arroz con perejil Arroz 13500 g 13500 g X X X 75 75,5 69,5 8 8 8 8 X
21/03/2024 ALMUERZO | Verdura campesina Verdura campesina NA NA X X X 65 85,2 68,1 8 8 8 8 X
21/03/2024 ALMUERZO |Papa criolla chorreada Papa criolla 15000 g 15000 g X X X 55 76,5 86,5 8 8 8 8 X
21/03/2024 ALMUERZO | Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 19u 19u X X X NA 52 4,9 7 7 7 7 X
21/03/2024 ALMUERZO | Sorbete de guayaba Leche entera 58 u 58 u X X X NA 52 4,9 7 7 7 7 X
21/03/2024 | ALMUERZO Manza::lt:g:da con Helado 9000 g 9000 g x x X NA 54 | -95 7 7 7 7 x
22/03/2024 ALMUERZO Sopa de fideos Carne de res 750 g 750 g X X X 110 88,6 74,5 8 8 8 8 X
22/03/2024 | ALMUERzO | Contramuslo de pollo Contramuslo de pollo 285009 | 236009 | x x | x 78 789 | 69,3 8 8 8 8 x
en salsa blanca
22/03/2024 ALMUERZO | Tortilla de espinaca Tortilla de espinaca NA NA X X X 65 84,5 76,5 8 8 8 8 X /
22103/2024 | ALMUERZO |AToZ °°;‘r:sr‘c’:ja verde Arroz 135009 | 13500g x x | x 75 786 | 732 8 8 8 8 x
22/03/2024 | ALMUERZO Papi;gg;dr: con Papa comin 150009 | 15000g | x x | x 86 83,2 68,2 8 8 8 8 x
22/03/2024 ALMUERZO Sorbete de mango Pulpa de mango 19u 19u X X X NA 4,2 3,1 7 7 7 7 X /
22/03/2024 ALMUERZO Sorbete de mango Leche entera 58 u 58 u X X X NA 4,2 31 7 7 7 7 X /
22/03/2024 | ALMUERzO | Meldn tajado con Leche condensada 2000 g 2000g | x x x NA NA NA 7 7 7 7 X
leche condensada
23/03/2024 ALMUERZO | Cazuela de frijoles Frijolees 8500 g 8500 g X X X 125 88,4 77,4 8 8 8 8 X
23/03/2024 ALMUERZO | Carne de res asada Carne de res cadera 24500 g 22000 g X X X 75 90,2 89,2 8 8 8 8 X
23/03/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 13500 g 13500 g X X X 75 88,5 66,4 8 8 8 8 X

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: Gloria Stella Martin Novoa
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Codigo: FOR-PSS-243

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 2

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS Fecha: Memo 1202303942 - 20/12/2023

SECRETARIA DE INTEGRA

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: San Cristobal SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD : Comedor Comunitario UNIDAD OPERATIVA: Puente Colorado
COORDINADOR O RESPONSABLE: Gloria Martin OPERADOR: Corporacién Sor Teresa de Calcuta
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO |DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO NOMBRE BPRI’EUS'I% PESO TERWIADO ] COLOR| OLOR | SABOR | ASPECTO|  ACEPTABILIDAD
(dd/mm/aaaa) | COMIDA | O PREPARACION DEL ALIMENTO (glce! Nﬂg’ag;d T"\;mSTOOESN OBSERVACIONES
unidades) silnol s vo | si | no INICIAL | FINAL
°c °c Evalte | Evalie | Evalle Evalde
entre 2y|entre 2y | entre 2y entre 2y 10 Sl NO
10 10 10 Y
23/03/2024 ALMUERZO | Tajada de aguacate Tajada de aguacate 18500 g 14100 g X X X NA NA NA 8 8 8 8 X
23/03/2024 | ALMUERZO P'at;’;‘(’jjf:'d" Platano 21000g | 150009 | x x | x 68 854 | 719 8 8 8 8 x /
23/03/2024 ALMUERZO Jugo de lulo Pulpa de lulo 19u 19u X X X NA 52 4,6 7 7 7 7 X /
Papaya en cuadros
23/03/2024 ALMUERZO con queso doble Queso doble crema 5000 g 5000 g X X X NA 32 41 7 7 7 7 X
crema
26/03/2024 ALMUERZO Sopa de arroz Carne de res 750 g 7509 X X X 75 76,6 84,2 8 8 8 8 X /
26/03/2024 | ALMUERZO A'b"’"s:)?g;:s’;sa'sa Carne de res molida 22000g | 220009 x x | x 85 86,5 | 703 8 8 8 8 x /
26/03/2024 | ALMUERZO Spaguetti spaguetti 13500 g 13500 g x x x 45 78,5 76,3 8 8 8 8 x /
26/03/2024 | ALMUERzO | Tomateenrodajas | o o o rodajas con oregano NA NA x X x NA 6.2 57 8 8 8 8 x /
con oregano
26/03/2024 | ALMUERZzO | FaP@ ds;'r‘af;sca’a Papa comn 19000g | 149009 | x x | x 65 912 | 889 8 8 8 8 x /
26/03/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de mora 19u 19u X X X NA 52 3,9 7 7 7 7 X /
26/03/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 58u 58 u X X X NA 52 3,9 7 7 7 7 X /
26/03/2024 | ALMUERzO | Papayaen cuadros Yogurt 5u 5u X X X NA 42 2,9 7 7 7 7 x /
con yogurt
27/03/2024 ALMUERZO Sopa de avena Carne de res 750 g 750 g X x X 110 88,5 71,2 8 8 8 8 X /
27/03/2024 ALMUERZO Carne de cerdo Lomo de cerdo 24500 g 22000 g X X X 85 78 69,5 8 8 8 8 X /
27/03/2024 | ALMUERZO Arroz blanco Arroz blanco 13500 g 13500 g x x x 75 69,8 74,5 8 8 8 8 x /
Ensalada fria de Ensalada fria de remolach
27/03/2024 | ALMUERZO | remolacha, zanahoria salada Tria de remolacha, NA NA x x | x 9 6,8 55 7 7 7 7 x
zanahoria y mayonesa
y mayonesa
27/03/2024 ALMUERZO | Papas a la francesa Papa comun 19000 g 15000 g X X X 55 89,7 89,5 8 8 8 8 X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 2
MCALDIAMATOR FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS Fecha: Memo 1202303942 - 20/12/2023
SECRETARIA DE INTEGRACION & )
Pagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: San Cristébal SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD : Comedor Comunitario UNIDAD OPERATIVA: Puente Colorado
COORDINADOR O RESPONSABLE: Gloria Martin OPERADOR: Corporacién Sor Teresa de Calcuta
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO |DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO NOMBRE BPF\I’EUS'I% PESO TERWIADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
(dd/mm/aaaa) COMIDA O PREPARACION DEL ALIMENTO (glce/ Nf;;gge/;c/ TII\/II:_INS'IQOESN OBSERVACIONES
unidades) sl | NO sI NO sl | Nno INICIAL [ FINAL
o¢ o¢ Evalte | Evalte | Evalle Evalte
entre 2y|entre 2y | entre 2y entre 2y 10 Sl NO
10 10 10 Y
27/03/2024 ALMUERZO Sorbete de fresa Pulpa de fresa 19u 19 X X X NA 3,6 2,8 7 7 7 7 X
27/03/2024 ALMUERZO Sorbete de fresa Leche entera 58u 58u X X X NA 3,6 2,8 7 7 7 7 X
27/03/2024 | ALMUERzo | Banano picado con Crema de leche 1800 g 1800g | x X x NA 23 45 7 7 7 7 X

crema de leche

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cédigo: FOR-PSS-243

Version: 2

Fecha: Memo 1202303942 - 20/12/2023

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:

San Cristébal

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD :

Comedor Comunitario

UNIDAD OPERATIVA:

Puente Colorado

COORDINADOR O RESPONSABLE:

Gloria Martin

OPERADOR:

Corporacién Sor Teresa de Calcuta

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO [DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
PESO TERMINADO
LOR LOR ABOR | ASPECT ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO NOMBRE BRUTO NE?gS(O/cc/ TIEMPO EN CoLo OLo SABO SPECTO C OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA O PREPARACION DEL ALIMENTO (g/ccl 29
unidades) | Unidades) MINUTOS 1 \NiciaL | FinaL
SI'| NO Sl NO SI [ NO °c °c Evalue | Evalue | Evalue .
Evalle
entre2y|entre2y|entre2y entre 2 v 10 S NO
10 10 10 y
0102/2024 | ALMUERZO Caz”e'aszr(‘:’ga verde Cazuela arveja verde seca NA NA X x | x 110 885 | 765 8 8 8 8 X
0102/2024 | ALMUERZO Contramc‘ﬁlcl’ae” salsa Contramuslo de pollo 30,5 25,4 X x | x 45 89,2 | 6672 8 8 8 8 X
0102/2024 ALMUERZO Arroz con fideos Arroz 11,5 11,5 X X X 75 79,5 81,2 8 8 8 8 X
0102/2024 | ALMUERzo | Ensaladade pepino, | Ensalada de pepino, tomate y NA NA X X X NA 5.2 4,8 8 8 8 8 X
tomate y cilantro cilantro

0102/2024 | ALMUERzo | Prétano frito maduro Platano maduro 23 16,5 X x | x 25 88,5 76,5 8 8 8 8 X

en monedas
0102/2024 | ALMUERZO Sorbete de Pulpa de guanabana 19 19 X X X NA 25 4,7 7 7 7 7 X

guanabana

Sorbete de
0102/2024 ALMUERZO Leche entera 63 63 X X X NA 2,5 4.7 7 7 7 7 X

guanabana

Se realiz6 cambio de fruta menu 10 pera
0102/2024 ALMUERZO Pera Pera 25 21,4 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X )
por ganadilla
2/02/2024 | ALMUERZO SOpigﬁa‘;eabada Carne de res 08 08 X x | x 110 88,5 76,5 8 8 8 8 X
Hamburguesas de
2/02/2024 ALMUERZO carne a las finas Carne res molida 24,5 24,5 X X X 75 90,2 76,5 8 8 8 8 X
hierbas

2/02/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 15 15 X X X 75 68,5 74,5 8 8 8 8 X
2/02/2024 ALMUERZO Guacamole Guacamole NA NA X X X NA 45 52 8 8 8 8 X
2/02/2024 ALMUERZO Yucadorada Yuca 21 16,5 X X X 70 88,5 69,2 8 8 8 8 X
2/02/2024 ALMUERZO Jugo de feijoa Pulpa de feijoa 20 20 X X X NA 2,5 3,8 7 7 7 7 X
2/02/2024 ALMUERZO Fresas con helado Helado 9 9 X X X NA -12 -9 7 7 7 7 X
3/02/2024 ALMUERZO Sancocho Sancocho NA NA X X X 118 76,3 82,2 8 8 8 8 X
3/02/2024 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 15 15 X X X 75 80,2 72,1 8 8 8 8 X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cadigo: FOR-PSS-243

Version: 2

Fecha: Memo 1202303942 - 20/12/2023

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: San Cristobal

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD :

Comedor Comunitario

UNIDAD OPERATIVA:

Puente Colorado

COORDINADOR O RESPONSABLE: Gloria Martin OPERADOR: Corporacion Sor Teresa de Calcuta
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO |DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
PESO TERMINADO
LOR LOR ABOR | ASPECT ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO NOMBRE BRUTO NE'T(E)S(O/cc/ TIEMPO EN CcoLo OLO SABO SPECTO C OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA O PREPARACION DEL ALIMENTO (g/cel unidadges) MINUTOS
unidades) silno !l s Nno | st | no INICIAL | FINAL
°c °c Evalue Evalue Evalle ,
Evalue
entre2y|entre2y |entre2y entre 2 v 10 S NO
10 10 10 y

Ensalada de lechuga, Ensalada de lechuga, tomate

3/02/2024 ALMUERZO tomate y cebolla 9a, y NA NA X X X NA 4,5 5,1 8 8 8 8 X
cebolla cabezona
cabezona

3/02/2024 ALMUERZO |©@me d";r[)ezsogoc'da en Carne res cadera 26,5 24,5 x X X 90 88,5 68,2 8 8 8 8 X
3/02/2024 ALMUERZO Tajada de platano Platano 23 16,5 X X X 20 89,2 79,2 8 8 8 8 X
3/02/2024 ALMUERZO | Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 20 20 X X X NA 2,8 4,1 7 7 7 7 X
3/02/2024 ALMUERZO Sorbete de guayaba Leche entera 63 63 X X X NA 2,8 41 7 7 7 7 X
3/02/2024 ALMUERZO Mandarina Mandarina 29 20,6 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
5/02/2024 ALMUERZO | Sop@ denf:;huco de Carne res cadera 0,75 0,75 X X X 110 89,2 75,5 8 8 8 8 X
5/02/2024 ALMUERZO | Carne cerdo guisada Lomo de cerdo 25 24 X X X 65 76,5 78,2 8 8 8 8 X
5/02/2024 ALMUERZO Arroz con fideos Arroz 11 11 X X 75 85,1 67,2 8 8 8 8 X
5/02/2024 ALMUERZO Zanahor!a rallada co'r.m Zanahoria rallada cog tomate picado NA NA « « « NA 15 25 8 8 8 8 «

tomate picado y perejil y perejil
5/02/2024 ALMUERZO Pataccr’:agir‘;'atano Platano maduro 21,5 15,6 X X X 75 89,5 75,4 8 8 8 8 X

Sorbete de tomate de .
5/02/2024 ALMUERZO arbol Pulpa de tomate de arbol 19 19 X X X NA 3,4 5,7 7 7 7 7 X
5/02/2024 ALMUERZO | Sorbete gfbfjmate de Leche entera 59 59 X X X NA 3.4 5,7 7 7 7 7 X

Se realizo intercambio de fruta por
5/02/2024 ALMUERZO Melon tajado Melén 24 17,2 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X sobremaduracion. Menu 13 melén por
pera
6/02/2024 ALMUERZO Mondongo Menudo de res 3 3 X X X 120 88,5 76,5 8 8 8 8 X
6/02/2024 | ALMUERzo |Contramusio de polloa Contramuslo de pollo 29 23,8 X x | x 65 885 | 764 8 8 8 8 X
las finas hierbas

6/02/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14 14 X X X 75 87,5 72,3 8 8 8 8 X
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6/02/2024 | ALMUERZO E”sa'adsaﬂi pico de Ensalada de pico de gallo NA NA X X X NA 5,2 4.9 8 8 8 8 X
6/02/2024 ALMUERZO Papas a la francesa Papa comun 19,5 15,4 X X X 25 89,2 79,2 8 8 8 8 X
6/02/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de mora 19 19 X X X NA 2,3 4,3 7 7 7 7 X
6/02/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 59 59 X X X NA 2,3 43 7 7 7 7 X
6/02/2024 ALMUERZO Manzaﬂzlgida con Helado 9 9 X X X NA 15 11,2 7 7 7 7 X
7/02/2024 ALMUERZO Cazuela de lentejas Cazuela de lentejas NA NA X X X 120 88,5 76,5 8 8 8 8 X
7/02/2024 ALMUERZO SObreba:r'i%"l’lae” salsa Sobrebarriga 25 23 X X X 85 86,5 74,2 8 8 8 8 X
7/02/2024 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 14 14 X X X 75 86,2 72,1 8 8 8 8 X
2/02/2024 ALMUERZO Ensalada de esplnaga, Ensalada de esplnaga, manzana, NA NA X « X NA 5.2 3.7 8 8 8 8 «
manzana, fresa y miel fresa y miel
7/02/2024 | ALMUERZO | FaP@ deonr:jjf“'tos Papa comun 15,5 15,5 X X X 25 88,5 68,7 8 8 8 8 X
7/02/2024 ALMUERZO Jugo de lulo Pulpa de lulo 19 19 X X X NA 1,2 2,4 7 7 7 7 X
710212024 | ALMUERzo | Bananocon gueso Queso doble crema 5 5 X X X NA 23 56 7 7 7 7 X Se realizo intercambio por maduracion.
doble crema Menu 15 meldn por banano
8/02/2024 ALMUERZO Ajiaco Pechuga de pollo 0,85 0,75 X X X 120 88,5 76,5 9 9 9 9 X
Pechuga de pollo
8/02/2024 ALMUERZO mechada en salsa Pechuga de pollo 28,5 22,6 X X X 75 80,2 73,2 9 9 9 9 X
criolla
8/02/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14 14 X X X 75 76,2 68,2 8 8 8 8 X
8/02/2024 ALMUERZO Tajada de aguacate Tajada de aguacate NA NA X X X NA NA NA 10 10 10 10 X
8/02/2024 ALMUERZO Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 19 19 X X X NA 1,7 4,2 7 7 7 7 X
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8/02/2024 ALMUERZO | Sorbete de guayaba Leche entera 59 59 X X X NA 1,7 4,2 7 7 7 7 X
8/02/2024 ALMUERZO Mandarina Mandarina 37 37 X X X NA NA NA 8 8 8 8 X Se realizo cambio de fruta menu 16 por
cosecha mandarina por grandilla
9/02/2024 ALMUERZO Sopa de patacén Carne de res 0,75 0,75 X X X 110 88,5 71,2 8 8 8 8 X
9/02/2024 ALMUERZO |[Sobrebarriga mechada Sobrebarriga de res 25 24 X X X a0 83,2 67,2 8 8 8 8 X
9/02/2024 ALMUERZO Arroz con pimentén Arroz 14 14 X X X 75 86,5 68,2 8 8 8 8 X
9/02/2024 ALMUERZO Ensalada silvestre Ensalada silvestre NA NA X X X NA 42 3,8 8 8 8 8 X
9/02/2024 ALMUERZO Papa criolla dorada Papa criolla 15,5 15,5 X X X 50 78,5 71,2 8 8 8 8 X
9/02/2024 ALMUERZO | Sorbete de frutos rojos Pulpa de mora 7 7 X X X NA 4,2 3,5 7 7 7 7 X
9/02/2024 ALMUERZO | Sorbete de frutos rojos Pulpa de fresa 7 7 X X X NA 4,2 3,5 7 7 7 7 X
9/02/2024 ALMUERZO | Sorbete de frutos rojos Pulpa de uva 5 5 X X X NA 42 3,5 7 7 7 7 X
9/02/2024 ALMUERZO | Sorbete de frutos rojos Leche entera 59 59 X X X NA 42 3,5 7 7 7 7 X
9/02/2024 | ALMUERZO | Pera con yogurt Yogurt 5 5 X X X NA 3,2 2.8 7 7 7 7 X Se realizo intercambio de fruta menu 17
por maduracion pera por banano
10/02/2024 ALMUERZO Sopa de arroz Carne de res 0,75 0,75 X X X 110 85,5 70,2 8 8 8 8 X
10/02/2024 | ALMUERzo |AlPondigasensalsa a Carne de res molida 22,5 225 X x | x 85 785 | 742 8 8 8 8 X
la bolofiesa
10/02/2024 ALMUERZO Spaguetti Spaguetti 14 14 X X X 55 85,2 69,2 8 8 8 8 X
Ensalada de lechuga, Ensalada de lechuga, tomate
10/02/2024 ALMUERZO tomate, aguacate y _g ’ ’ NA NA X X X NA 3,2 47 8 8 8 8 X
. aguacate y cilantro
cilantro
10/02/2024 ALMUERZO | Platano maduro melao Platano 21,5 15,4 X X X 62 78,5 81,2 8 8 8 8 X
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10/02/2024 ALMUERZO Jugo de maracuya Pulpa de maracuya 19 19 X X X NA 2,4 3,8 7 7 7 7 X
10/02/2024 | ALMUERzo | Fapayaconqueso Queso doble crema 5 5 X X X NA 4,2 4,7 7 7 7 7 X
doble crema
12/02/2024 ALMUERZO Sopa de avena Carne de res 0,75 0,75 X X X 120 88,5 76,4 8 8 8 8 X
12/02/2024 | ALMUERzo |Contramuslo de polioa Contramuslo de pollo 28 23,4 X X X 85 78,5 79,2 8 8 8 8 X
las finas hierbas

12/02/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14 14 X X X 75 68,5 82,1 8 8 8 8 X

12/02/2024 ALMUERZO Ensalada hawaina Ensalada hawaina NA NA X X X NA 2,1 4.6 8 8 8 8 X

12/02/2024 | ALMUERZO Papi;’;’gﬁ: con Papa comdn 15 15 X X X 86 76,5 72,1 8 8 8 8 X

12/02/2024 ALMUERZO Sorbete de curuba Pulpa de curuba 19 19 X X X NA 4.1 4,5 7 7 7 7 X

12/02/2024 ALMUERZO Sorbete de curuba Leche entera 58 58 X X X NA 41 45 7 7 7 7 X

12/02/2024 | ALMUERzO | Fapaya picada con Leche condensada 2 2 X X X NA NA NA 7 7 7 7 X Se realizo intercambio menu 19 por

leche condensada maduracion de frura papaya por melén

13/02/2024 | ALMUERZzO | S°P2 detrci;ghuco de Camne de res 0,75 0,75 X X X 110 88,5 76,5 8 8 8 8 X

13/02/2024 ALMUERZO Carne de res asada Carne de res cadera 245 245 X X X 78 94 78,2 8 8 8 8 X

13/02/2024 | ALMUERZzO |A0? Copr :Sr‘c’zja verde Arroz 14 14 X X X 75 86,5 76,5 8 8 8 8 X

13/02/2024 ALMUERZO Ensalada de lechuga, Ensalada de lechuga, tomate y NA NA X x « NA 25 5.1 8 8 8 8 x

tomate y cebolla cebolla
13/02/2024 | ALMUERzO | Fure de papa criolia Papa criolla 17 15 X x | x 55 75,4 66,2 8 8 8 8 X Se realizo intercambio, autorizo referente
con perejil local: Menu 20

13/02/2024 ALMUERZO ([Sorbete de guanabana Leche entera 58 58 X X X NA 42 3,8 7 7 7 7 X

13/02/2024 ALMUERZO |Sorbete de guanabana Pulpa de guanabana 19 19 X X X NA 4,2 3,8 7 7 7 7 X
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13/02/2024 | ALMUERZO Mandarina Mandarina 38 23 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X Se hizo intercambio de fruta ment 20
mandarina por granadilla
14/02/2024 ALMUERZO | Cazuela de garbanzos Cazuela de garbanzos 8,5 8,5 X X X 130 88,5 74,5 8 8 8 8 X
14/02/2024 ALMUERZO Sobrebarriga asada Sobrebarriga de res 25 24 X X X 75 89,1 68,4 8 8 8 8 X
14/02/2024 | ALMUERZO Papa dorada Papa comun 20 15,4 X x | x 55 87,5 75,4 8 8 8 8 X Se realizo intercambio, autoriz referente
local: Menu 21
14/02/2024 ALMUERZO Aroz con cilantro Arroz 14 14 X X X 75 76,5 72,3 8 8 8 8 X
14/02/2024 | ALMUERZO Verd“re}ins:r'lfsadas €M1 Verduras salteadas en julianas NA NA X X X 65 81,2 67,5 8 8 8 8 X
14/02/2024 ALMUERZO Jugo de mango Pulpa de mango 19 19 X X X NA 4,5 4,3 7 7 7 7 X
14/02/2024 | ALMUERzO | Banano picado con Queso doble crema 5 5 X X X NA 3,8 5,1 7 7 7 7 X
queso doble crema
15/02/2024 ALMUERZO Sopa de conchitas Carne de res 0,75 0,75 X X X 120 86,5 76,5 8 8 8 8 X
15/02/2024 | ALMUERZO Pecrg“:agt?n‘;z:""o Pechuga de pollo 28 22,5 X x | x 75 76,5 79,2 8 8 8 8 X
15/02/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14 14 X X X 75 82,2 68,5 8 8 8 8 X
15/02/2024 ALMUERZO Tajada de aguacate Tajada de aguacate NA NA X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
15/02/2024 ALMUERZO Papa a la francesa Papa comun 19 15,1 X X X 55 89,2 79,2 8 8 8 8 X
15/02/2024 ALMUERZO Jugo de guayaba Pulpa de guayaba 19 19 X X X NA 3,2 5,7 7 7 7 7 X
Mel6n taiado con Se realizo intercambio de fruta por
15/02/2024 ALMUERZO J Meldn 23 13,8 X X X NA 4.6 3,2 7 7 7 7 X maduracién , mend 22 melén por
queso doble crema
manzana
16/02/2024 ALMUERZO Sopa de arracacha Carne de res 0,75 0,75 X X X 118 88,2 76,4 8 8 8 8 X
16/02/2024 | ALMUERZO Camsea‘ljseac;%‘;o en Lomo de cerdo 24,5 24,5 X x | x 75 78,5 69,4 8 8 8 8 X
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16/02/2024 ALMUERZO Tortilla acelga Tortilla acelgas NA NA X X X 60 75,5 82,2 8 8 8 8 X
16/02/2024 ALMUERZO Arroz con pimenton Arroz 14 14 X X X 75 72,3 69,2 8 8 8 8 X
16/02/2024 | ALMUERZzO |F'atano maduro cocido Platano maduro 21 15,1 X X X 65 82,2 74,2 8 8 8 8 X
con canela

16/02/2024 ALMUERZO Sorbete de feijoa Pulpa de feijoa 19 19 X X X NA 4.6 5,2 7 7 7 7 X
16/02/2024 ALMUERZO Sorbete de feijoa Leche entera 58 58 X X X NA 4.6 5,2 7 7 7 7 X
16/02/2024 | ALMUERzo | Manzana picada con Queso doble crema 17,5 14,6 X X X NA 4,2 3.8 7 7 7 7 X Se realiz6 intercambio de fruta menu 23

queso doble crema manzana por banano
17/02/2024 ALMUERZO Sancocho Sancocho NA NA X X X 120 88,5 76,5 8 8 8 8 X
17/02/2024 | ALMUERZO S°breba;:gﬁae” salsa Sobrebarriga 24,5 24,5 x X X 95 81,2 70,2 8 8 8 8 X
17/02/2024 ALMUERZO Arroz con zanahoria Arroz 14 14 X X X 75 79,2 66,7 8 8 8 8 X

Ensalada zanahoria
17/02/2024 ALMUERZO rallada, manzana en |Ensalada zanahoria rallada, manzana NA NA X « « NA 45 5.1 7 7 7 7 «

trozos con crema de en trozos con crema de leche

leche
17/02/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de mora 19 19 X X X NA 47 3,6 7 7 7 7 X
17/02/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 58 58 X X X NA 47 3,6 7 7 7 7 X
17/02/2024 ALMUERZO Banano con helado Helado 9 9 X X X NA -17,2 -11,9 7 7 7 7 X se realiz6 cambio de fruta menu 24
19/02/2024 ALMUERZO Sopa de conchitas Carne de res 0,75 0,75 X X X 95 88,5 70,2 8 8 8 8 X
19/02/2024 ALMUERZO [Sobrebarriga mechada Sobrebarriga de res 25 23 X X X 88 79,2 81,2 8 8 8 8 X
19/02/2024 ALMUERZO Verduras comda§ €N | verduras cocidas con mayonesa fria NA NA X X X 57 52 4.9 8 8 8 8 X
mayonesa fria

19/02/2024 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 14 14 X X X 75 78,1 69,7 8 8 8 8 X
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19/02/2024 ALMUERZO Papa criolla dorada Papa criolla 15,5 15,5 X X X 55 88,5 79,2 8 8 8 8 X
Sorbete de tomate de ,

19/02/2024 ALMUERZO arbol Pulpa de tomate de arbol 19 19 X X X NA 3,9 4,5 7 7 7 7 X
19/02/2024 | ALMUERZzO | Sorpete gfbgl’mate de Leche entera 59 59 X X X NA 3.9 45 7 7 7 7 X
19/02/2024 | ALMUERZO | T"esas T:threma de Crema de leche 1.9 1.9 X X X NA 4.8 3.7 7 7 7 7 X
20/02/2024 ALMUERZO Sopa de avena Carne de res 0,75 0,75 X X X 108 89,2 78,5 8 8 8 8 X
20/02/2024 | ALMUERzO | Atun con tomate, Atdn 23 23 X X X NA 52 3.7 8 8 8 8 X

cebolla y cilantro
20/02/2024 | ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14 14 X X X 75 88,5 76.4 8 8 8 8 X
20/02/2024 | ALMUERzoO |C@labaza guisada con | Calabaza guisada con arveja verde y NA NA X X X 65 78,5 66,7 8 8 8 8 X

arveja verde y perejil perejil

20/02/2024 | ALMUERZO | FUré def:}i‘l’a con Papa comun 17 15,5 X X X 74 76,2 70,2 8 8 8 8 X
20/02/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de mora 19 19 X X X NA 43 2,7 7 7 7 7 X
20/02/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 59 59 X X X NA 43 2,7 7 7 7 7 X
20/02/2024 | ALMUERZO Ba”anﬁeﬁ’;‘fodo con Helado 9 9 X X X NA 7.2 10,8 7 7 7 7 X
21/02/2024 | ALMUERZO | S°ra dfeg:‘éguco de Carne de res 0,75 0,75 X X X 105 752 66,3 8 8 8 8 X
21/02/2024 | ALMUERzo | Contramusio de pollo Contramuslo de pollo 29 23,9 X X X 75 88,2 68,5 8 8 8 8 X

en salsa naranja
21/02/2024 ALMUERZO Arroz con pimenton Arroz 14 14 X X X 75 72,3 79,2 8 8 8 8 X

Ensalada lechuga, Ensalada lechuga, manzana, fresa
21/02/2024 ALMUERZO manzana, fresa y 9a, ’ y NA NA X X X NA 5,2 4,6 8 8 8 8 X
crema de leche

crema de leche

21/02/2024 | ALMUERZO P'atansacr]‘;‘f;do con Platano maduro 215 15,3 X X X 55 88,5 74,2 8 8 8 8 X

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: Gloria Stella Martin Novoa

TIPO DE DOCUMENTO: CC

N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 52276570

CARGO: Responsable del servicio




ALCALDIA MAYOR
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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 2
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Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:

San Cristébal

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD :

Comedor Comunitario

UNIDAD OPERATIVA:

Puente Colorado

COORDINADOR O RESPONSABLE:

Gloria Martin

OPERADOR:

Corporacion Sor Teresa de Calcuta

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO |DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
PESO TERMINADO
FECHA TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO NOMBRE BRUTO NE'T(E)S(O/cc/ TIEMPO EN COLOR | OLOR SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA O PREPARACION DEL ALIMENTO (g/cel unidad%s) MINUTOS
unidades) silno !l s Nno | st | no INICIAL | FINAL
°c °c Evalue Evalue Evalue ,
Evalue
entre2y|entre2y |entre2y entre 2 v 10 Sl NO
10 10 10 y
21/02/2024 ALMUERZO | Sorbete de maracuya Leche entera 59 59 X X X NA 2,3 3,9 7 7 7 7 X
21/02/2024 ALMUERZO | Sorbete de maracuya Pulpa de maracuya 19 19 X X X NA 2,3 3,9 7 7 7 7 X
21/02/2024 ALMUERZO Uvas con yogurt Yogurth 5 5 X X X NA 42 4.1 7 7 7 7 X
22/02/2024 ALMUERZO Sopa de patacon Carne de res 0,75 0,75 X X X 119 87,4 71,2 8 8 8 8 X
22/02/2024 ALMUERZO Mix de pollo Pechuga de pollo 14 11,2 X X X 75 88,3 74,2 9 9 9 9 X
22/02/2024 ALMUERZO Mix de pollo Pajarilla 12 12 X X X 75 88,3 74,2 9 9 9 9 X
22/02/2024 ALMUERZO Arroz con perejil Arroz 14 14 X X X 75 76,2 68,1 8 8 8 8 X
22/02/2024 ALMUERZO Verdura campesina Verdura campesina NA NA X X X 55 87,4 76,5 8 8 8 8 X
22/02/2024 ALMUERZO | Papa criolla chorreada Papa criolla 15,25 15,25 X X X 60 69,2 83,1 8 8 8 8 X
22/02/2024 ALMUERZO | Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 19 19 X X X NA 4,2 3,7 7 7 7 7 X
22/02/2024 ALMUERZO Sorbete de guayaba Leche entera 59 59 X X X NA 4,2 3,7 7 7 7 7 X
22/02/2024 | ALMUERZO Me'orr‘];?fc‘jdo" con Helado 9 9 X X X NA 19 15 7 7 7 7 X Se realizé intercambio de fruta menu 4
23/02/2024 ALMUERZO Sopa de fideos Carne de res 0,75 0,75 X X X 110 88,5 75,6 8 8 8 8 X
23/02/2024 | ALMUERzO | Contramuslo de pollo Contramuslo de pollo 29 24 x X X 65 75,6 68,5 8 8 8 8 X
en salsa blanca
23/02/2024 ALMUERZO Tortilla de espinaca Tortilla de espinaca NA NA X X X 55 81,5 66,5 8 8 8 8 X
23/02/2024 | ALMUERZO |AT°? COPr :Sr;’:]a verde Arroz 14 14 X X X 75 80,2 66,6 8 8 8 8 X
23/02/2024 | ALMUERZO Papiggg;‘:: con Papa comun 15,5 15,5 x X X 80 76,2 66,5 8 8 8 8 X

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:
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Version: 2
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:

San Cristébal

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD :

Comedor Comunitario

UNIDAD OPERATIVA:

Puente Colorado

COORDINADOR O RESPONSABLE:

Gloria Martin

OPERADOR:

Corporacion Sor Teresa de Calcuta

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO |DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
PESO TERMINADO
FECHA TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO NOMBRE BRUTO NE'T(E)S(O/cc/ TIEMPO EN COLOR | OLOR SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA O PREPARACION DEL ALIMENTO (g/cel unidadges) MINUTOS
unidades) silno !l s Nno | st | no INICIAL | FINAL
°c °c Evalue Evalue Evalue ,
Evalue
entre2y|entre2y |entre2y entre 2 v 10 Sl NO
10 10 10 y
23/02/2024 ALMUERZO Sorbete de mango Pulpa de mango 19 19 X X X NA 4,3 5,8 7 7 7 7 X
23/02/2024 ALMUERZO Sorbete de mango Leche entera 59 59 X X X NA 4,3 5,8 7 7 7 7 X
23/02/2024 | ALMUERzO | Manzana tajada con Leche condensada 2 2 X X X NA NA NA 7 7 7 7 X Se realizo intercambio de fruta menu 23
leche condensada por maduracién manzana por banano
24/02/2024 ALMUERZO Cazuela de frijoles Cazuela de NA NA X X X 125 88,5 76,5 8 8 8 8 X
24/02/2024 ALMUERZO Carne res asada Carne res cadera 25 22,9 X X X 76 88,5 70,2 8 8 8 8 X
24/02/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14 14 X X X 75 81,2 69,2 8 8 8 8 X
24/02/2024 ALMUERZO Tajada de aguacate Tajada de aguacate NA NA X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
24/02/2024 ALMUERZO |Platano maduro cocido Platano maduro 21,5 15,4 X X X 80 90,2 72,4 8 8 8 8 X
24/02/2024 ALMUERZO Jugp de lulo Pulpa de lulo 19 19 X X X NA 2,5 4.6 7 7 7 7 X
24/02/2024 | ALMUERzO | Fapayaconqueso Queso doble crema 5 5 X X X NA 5,2 4,1 7 7 7 7 X
doble crema
26/02/2024 ALMUERZO Sopa de fideos Carne de res 0,75 0,75 X X X 110 88,5 76,5 8 8 8 8 X
26/02/2024 | ALMUERZO Pecz:?t?ngzgo”o Pechuga de pollo 29 225 X X X 75 78,5 64,5 8 8 8 8 X
26/02/2024 ALMUERZO Arroz atomatado Arroz 14 14 X X X 75 81,2 84,2 8 8 8 8 X
Ensalada de espinaca,| Ensalada de espinaca, manzana ,
26/02/2024 ALMUERZO ; ; NA NA X X X NA 2,5 45 8 8 8 8 X
manzana , fresa y miel fresa y miel
26/02/2024 ALMUERZO Tajada de platano Platano pintén 21,5 15,4 X X X 60 75,6 88,7 8 8 8 8 X
26/02/2024 ALMUERZO Jugo de maracuya Pulpa de maracuya 19 19 X X X NA 3,8 51 8 8 8 8 X
26/02/2024 | ALMUERzO | Fresas conqueso Queso doble crema 5 5 X X X NA 6,1 43 7 7 7 7 X
doble crema

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:
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San Cristébal

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD :

Comedor Comunitario

UNIDAD OPERATIVA:

Puente Colorado

COORDINADOR O RESPONSABLE:

Gloria Martin

OPERADOR:

Corporacion Sor Teresa de Calcuta

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO |DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
PESO TERMINADO
LOR LOR ABOR | ASPECT ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO NOMBRE BRUTO NE_FF(E)S(O/CC/ TIEMPO EN CcoLo OLO SABO SPECTO C OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA O PREPARACION DEL ALIMENTO (g/cc/ unida d%S) MINUTOS
unidades) si | No S| Nno | st | no INICIAL | FINAL
°c °c Evalue Evalue Evalue ,
Evalle
entre2y|entre2y |entre2y entre 2 v 10 S NO
10 10 10 y
27/02/2024 ALMUERZO Sopa de arroz Carne de sopa 0,75 0,75 X X X 116 76,6 70,2 8 8 8 8 X
27/02/2024 | ALMUERZO A'bons('js;eesgsa'sa Carne de res molida 225 225 X X X 85 81,6 72.1 8 8 8 8 X
27/02/2024 ALMUERZO Spaguetti Spaguetii 14 14 X X X 55 76,1 69,5 8 8 8 8 X
27/02/2024 | ALMUERzO |°mate enrodalas con Tomate NA NA X X X NA 4 1.3 8 8 8 8 X
oregano
2710212024 | ALMUERzO | Fap@ ds(;'r‘agzscara Papa comin 19 15,3 X X X 65 65,5 61,3 8 8 8 8 X
27/02/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de mora 19 19 X X X NA 3,2 5,5 7 7 7 7 X
27/02/2024 ALMUERZO Sorbete de mora leche entera 59 59 X X X NA 3,2 55 7 7 7 7 X
27/02/2024 | ALMUERZO | "apayaen cuadros Yogurt 5 5 X X X NA 4,6 3,6 7 7 7 7 X
con yogurth
28/02/2024 ALMUERZO Sopa de avena Carne de res 0,75 0,75 X X X 118 78,5 69,4 8 8 8 8 X
28/02/2024 | ALMUERZO Camec‘li %Zr:’e‘;”asada Carne lomo cerdo 245 228 X X X 76 89,2 73.2 8 8 8 8 X
28/02/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14 14 X X X 75 76,5 68,2 8 8 8 8 X
Ensalada fria de Ensalada fria de remolacha
28/02/2024 ALMUERZO | remolacha, zanahoria , ’ NA NA X X X 90 6,5 53 7 7 7 7 X
zanahoria y mayonesa
y mayonesa
28/02/2024 ALMUERZO Papas a la francesa Papa comun 19 15,2 X X X 65 86,2 66,9 8 8 8 8 X
28/02/2024 ALMUERZO Sorbete de fresa Pulpa de fresa 19 19 X X X NA 3,8 5,2 7 7 7 7 X
28/02/2024 ALMUERZO Sorbete de fresa leche entera 59 59 X X X NA 3,8 5,2 7 7 7 7 X
28/02/2024 | ALMUERzO | Banano picado con Crema de leche 1.9 1.9 X X X NA 4.9 58 7 7 7 7 X
crema de leche
20/02/2024 | ALMUERZO Caz\;‘eer'jedseigeja Cazuela de arveja verde seca NA NA X X X 120 88,5 76,5 8 8 8 8 X

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: Gloria Stella Martin Novoa

TIPO DE DOCUMENTO: CC
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:

San Cristébal

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD :

Comedor Comunitario

UNIDAD OPERATIVA:

Puente Colorado

COORDINADOR O RESPONSABLE:

Gloria Martin

OPERADOR:

Corporacion Sor Teresa de Calcuta

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO |DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
PESO TERMINADO
FECHA TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO NOMBRE BRUTO NE'FI:(E)S(O/cc/ TIEMPO EN COLOR | OLOR SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA O PREPARACION DEL ALIMENTO (g/cel unidadges) MINUTOS
unidades) silno !l s Nno | st | no INICIAL | FINAL
°c °c Evalue Evalue Evalle ,
Evalue
entre2y|entre2y |entre2y entre 2 v 10 S NO
10 10 10 y
29/02/2024 | ALMUERZO CO””amC‘:f;ﬁae” salsa Contramuslo de pollo 30 23,8 X X X 65 88,5 76,2 8 8 8 8 X
29/02/2024 ALMUERZO Arroz con fideos Arroz 14 14 X X X 75 76,2 68,5 8 8 8 8 X
29/02/2024 ALMUERZO Ensalada de' pepino, Ensalada de pepino, tomate y cilantro NA NA X X X NA 5,2 4,7 8 8 8 8 X
tomate y cilantro
20/02/2024 | ALMUERzo | Tlatanomadurofrito | o 00 o duro frito en monedas 21,5 15,3 X X X 55 91,2 88,4 8 8 8 8 X
en monedas
29/02/2024 ALMUERZO | Sorbete de guabana Pulpa de guanabana 19 19 X X X NA 5,3 3,5 7 7 7 7 X
29/02/2024 ALMUERZO Sorbete de guabana Leche entera 59 59 X X X NA 5,3 3,5 7 7 7 7 X
29/02/2024 ALMUERZO Mandarina Mandarina 38 27 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X Intercambio autorizado menu 10
/
/
/
/
/
/
/

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cddigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
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Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:

SAN CRISTOBAL

SERVICIO SOCIAL:

COMEDOR COMUNITARIO -COCINA POPULAR-

UNIDAD OPERATIVA:

PUENTE COLORADO

COORDINADOR O RESPONSABLE: GLORIA STELLA MARTIN NOVOA OPERADOR: CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
TERMINADO _ | coLor| oLOR | sABOR | AsPEcTo| ACEPTABILIDAD
PESO
PESO NETO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO .
(dd/mm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosflitros | (9r@mos/litros VIEIFO RN QSSRGS
. /unidad) MINUTOS
/unidad) S| NO S| NO S| NO INICIAL FINAL
oc °c Evalte Evalue Evalue ,
Evalue
entre2y| entre2y Jentre2y entre 2 v 10 Sl NO
10 10 10 y
2/01/2024 ALMUERZO [|Sopa de arroz carne de res 0,7 0,7 X X X 110 85,7 68,5 8 8 8 8 X
2/01/2024 ALMUERZO [JAlbopndigas en salasa bolofiesa |Carne de res molida 21 21 X X X a0 90,2 76,5 8 8 8 8 X
2/01/2024 ALMUERZO |Spaguetti Spaguetti 13 13 X X X 50 87,5 75,5 8 8 8 8 X /
2/01/2024 ALMUERZO [|Tomates en rodajas con orégano|Tomate 26 20 X X X NA 55 4.2 8 8 8 8 X /
2/01/2024 ALMUERZO [Papa sin cascara dorada Papa comun 18 14,1 X X X 85 78,5 741 8 8 8 8 X /
2/01/2024 ALMUERZO [Sorbete de mora Pulpa de mora 18 18 X X X NA 2,5 3,2 7 7 7 7 X /
2/01/2024 ALMUERZO |Sorbete de mora Leche entera 55 55 X X X NA 2,5 3,2 7 7 7 7 X /
2/01/2024 ALMUERZO [Papaya en cuadros con yogurt |Yogurt 5 5 X X X NA 5,2 3,8 7 7 7 7 X /
3/01/2024 ALMUERZO |Sopa de avena Carne de res 0,7 0,7 X X X 112 88,5 76,4 8 8 8 8 X /
3/01/2024 ALMUERZO |Carne de cerdo Lomo de cerdo 23 23 X X X 76 78,5 69,8 7 7 7 7 X /
3/01/2024 ALMUERZO |JArroz blanco Arroz 13 13 X X X 75 88,5 78,5 8 8 8 8 X /
3/01/2024 ALMUERZO Ensaladg fria de remolacha, Ensalada fria de remolacha, zanahoria y NA NA « « « 98 6.8 3.2 7 7 7 7 «
zanahoria y mayonesa mayonesa
3/01/2024 ALMUERZO |Papas a la francesa Papa comun 18 14,2 X X X 55 92,1 88,7 8 8 8 8 X /
3/01/2024 ALMUERZO |Sorbete de fresa Pulpa de fresa 18 18 X X X NA 1,2 3,5 7 7 7 7 X /
3/01/2024 ALMUERZO |Sorbete de fresa Leche entera 55 55 X X X NA 1,2 3,5 7 7 7 7 X /
3/01/2024 | ALMUERZO Ei?;”o picado concremade o o e leche 1,7 1,7 X X X NA 3,2 4,7 7 7 7 7 X /
4/01/2024 ALMUERZO |[Cazuela arveja verde seca Arveja verde seca 8 8 X X X 120 88,5 741 8 8 8 8 X /
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: I
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS GLORIA S MARTIN N TIPO DE DOCUMENTO: CC N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 52276570 CARGO: PROFESIONAL RESPONSABLE DEL SERVICIO
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Cddigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:

SAN CRISTOBAL

SERVICIO SOCIAL:

COMEDOR COMUNITARIO -COCINA POPULAR-

UNIDAD OPERATIVA: PUENTE COLORADO

COORDINADOR O RESPONSABLE: GLORIA STELLA MARTIN NOVOA OPERADOR: CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
TERMINADO _1 coLoR| oOLOR | SABOR | AsPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO
PESO NETO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO ,
(dd/mm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosflitros | (9r@mos/litros VIEIFO RN QSSRGS
. /unidad) MINUTOS
/unidad) S| NO S| NO S| NO INICIAL FINAL
oc °c Evalte Evalue Evalue ,
Evalte
entre2y| entre2y Jentre2y entre 2 v 10 Sl NO
10 10 10 y
4/01/2024 | ALMUERZO Sr?;f;amus'o depolloensalsa 10, musio de pollo 27 22,4 X X 85 75,2 69,2 8 8 8 8 X
4/01/2024 ALMUERZO |JArroz con fideos Arroz 10 10 X X 75 68,5 75,2 8 8 8 8 X
4/01/2024 | ALMUERZO (Ifi?:rilgda de pepino, tomate y e lada de pepino, tomate y cilantro NA NA X X X NA 2 35 8 8 8 8 X
4/01/2024 | ALMUERZO ﬂiaaer:jz;nad“m frito en Platano pinton 20 14,2 X X 62 88,4 79,2 8 8 8 8 X
4/01/2024 ALMUERZO [Sorbete de guanabana Leche entera 55 55 X X X NA 3,5 41 7 7 7 7 X
4/01/2024 ALMUERZO [Sorbete de guanabana Pulpa de guanabana 18 18 X X X NA 3,5 4.1 7 7 7 7 X
4/01/2024 | ALMUERZO |Manzana Manzana tajada 26 24,5 X X X NA NA NA 8 8 8 8 X Se cambio la 9:?2?3"1'% por mandarina
5/01/2024 ALMUERZO |Sopa de cebada Carne de res 0,7 0,7 X X 120 88,5 71,2 8 8 8 8 X /
5/01/2024 | ALMUERZO ::arzbh‘:;?t‘)‘ae:as decamealas |-, 6 de res molida 21 21 X X 86 88,4 76,4 8 8 8 8 X /
5/01/2024 ALMUERZO |JArroz blanco Arroz 13 13 X X 75 80,2 67,5 8 8 8 8 X /
5/01/2024 ALMUERZO |Guacamole Guacamole NA NA X X X NA 2,1 3,5 8 8 8 8 X /
5/01/2024 ALMUERZO [Yuca dorada Yuca 18 14,2 X X 85 83,1 70,3 8 8 8 8 X /
5/01/2024 ALMUERZO [JJugo de feijoa Pulpa de feijoa 18 18 X X X NA 23 3,9 7 7 7 7 X /
5/01/2024 ALMUERZO |Fresas con helado Helado 9 9 X X X NA -11 -9 7 7 7 7 X /
6/01/2024 ALMUERZO |Sancocho Sancocho NA NA X X 120 85,2 70,2 8 8 8 8 X /
6/01/2024 ALMUERZO JArroz con cilantro Arroz 13 13 X X 75 82,2 69,5 8 8 8 8 X /
6/01/2024 ALMUERZO Ensalada de lechuga, tomate y |Ensalada de lechuga, tomate y cebolla NA NA x X X NA 45 5.2 8 8 8 8 X
cebolla cabezona cabezona
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS GLORIA S MARTIN N TIPO DE DOCUMENTO: CC N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 52276570 CARGO: PROFESIONAL RESPONSABLE DEL SERVICIO
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TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
TERMINADO _ | coLor| oLOR | sABOR | AsPEcTo| ACEPTABILIDAD
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6/01/2024 ALMUERZO [Carne de res cocida en trozos Carne de res cadera 23 23 X X X 92 76,5 82,3 8 8 8 8 X
6/01/2024 ALMUERZO [Tajada de platano Platano 20 14,2 X X X 55 89,2 76,5 8 8 8 8 X
6/01/2024 ALMUERZO [|Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 18 18 X X X NA 2,5 3,8 7 7 7 7 X
6/01/2024 ALMUERZO [|Sorbete de guayaba Leche entera 55 55 X X X NA 2,5 3,8 7 7 7 7 X /
6/01/2024 ALMUERZO [Mandarina Mandarina 26 26 X X X NA NA NA 10 10 10 10 X /
9/01/2024 ALMUERZO [Mondongo Menudo de res 3 3 X X X 120 88,5 66,5 8 8 8 8 X /
0/01/2024 | ALMUERZO Ei‘;?éfsmus'o de pollo alas finas |- musio de pollo 27 22,5 X X X 85 79,5 80,5 8 8 8 8 X /
9/01/2024 ALMUERZO |JArroz blanco Arroz 13 13 X X X 75 88,5 741 8 8 8 8 X /
9/01/2024 ALMUERZO |Ensalada pico de gallo Ensalada pico de gallo NA NA X X X NA 59 4.1 8 8 8 8 X /
9/01/2024 ALMUERZO |Papas a la francesa Papa comun 18 14,3 X X X 55 89,5 79,2 8 8 8 8 X /
9/01/2024 ALMUERZO |Sorbete de mora Pulpa de mora 18 18 X X X NA 1,2 34 7 7 7 7 X /
9/01/2024 ALMUERZO |Sorbete de mora Leche entera 55 55 X X X NA 1,2 34 7 7 7 7 X /
9/01/2024 ALMUERZO |Manzana tajada con helado Helado 9 9 X X X NA -15 -11,5 7 7 7 7 X /
10/01/2024 ALMUERZO |Cazuela de lentejas Lentejas 8 8 X X X 89 78,5 68,4 8 8 8 8 X /
10/01/2024 ALMUERZO |sobrebarriga en salsa criolla Sobrebarriga 23 23 X X X 90 80,2 74,5 8 8 8 8 X /
10/01/2024 ALMUERZO |Arroz con cilantro Arroz 13 13 X X X 75 82,1 76,4 8 8 8 8 X /
10/01/2024 ALMUERZO Eg::l;drsi:rz espinaca, manzana, iril;alada de espinaca, manzana, fresa y NA NA « « « NA 25 3.6 8 8 8 8 « /
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10/01/2024 | ALMUERZO E:Spfaf:) casquitos dorados (conlp, o omin 14,5 14,5 X X X 90 89,5 79,2 8 8 8 8 X /
10/01/2024 ALMUERZO |Jugo de lulo Pulpa de lulo 18 18 X X X NA 41 3,6 7 7 7 7 X /
10/01/2024 | ALMUERZO Z"Oegloe”gg:]‘;adms c€on QUese  1Queso doble crema 5 5 X X X NA 5,1 28 7 7 7 7 X /
11/01/2024 ALMUERZO [Ajiaco Pechuga de pollo 0,8 0,6 X X X 120 76,4 86,5 8 8 8 8 X /
11/01/2024 | ALMUERZO Z;‘;g“g?oﬁae pollomechadaen |5, 114 de pollo 26,5 20,9 X X X 80 85,4 69,8 8 8 8 8 X /
11/01/2024 ALMUERZO |JArroz blanco Arroz 13 13 X X X 75 87,4 70,2 8 8 8 8 X /
11/01/2024 ALMUERZO |Tajada de aguacate Aguacate 17 17 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X /
11/01/2024 ALMUERZO |Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 18 18 X X X NA 1,5 3,8 7 7 7 7 X /
11/01/2024 ALMUERZO |Sorbete de guayaba Leche entera 55 55 X X X NA 1,5 3,8 7 7 7 7 X
11/01/2024 | ALMUERZO |Mandarina Mandarina 35 21 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X Se cambio la gﬁgi%'"fﬁspor mandarina,
12/01/2024 ALMUERZO |Sopa de patacén Carne de res 0,7 0,7 X X X 120 88,4 76,5 8 8 8 8 X
12/01/2024 ALMUERZO |Sobrebarriga mechada Sobrebarriga 23 23 X X X 85 75,4 86,5 8 8 8 8 X
12/01/2024 ALMUERZO |Arroz con pimenton Arroz 13 13 X X X 75 65,5 83,2 8 8 8 8 X
12/01/2024 ALMUERZO |Ensalada silvestre Ensalada silvestre NA NA X X X NA 4,8 34 8 8 8 8 X
12/01/2024 ALMUERZO |Pap criolla dorada Papa criolla 14,5 14,5 X X X 75 79,2 69,5 8 8 8 8 X
12/01/2024 ALMUERZO |Sorbete de frutos rojos Pulpa de fresa 7 7 X X X NA 2,4 3,9 7 7 7 7 X
12/01/2024 ALMUERZO |Sorbete de frutos rojos Pulpa de mora 7 7 X X X NA 2,4 3,9 7 7 7 7 X
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12/01/2024 ALMUERZO [Sorbete de frutos rojos Pulpa de uva 5 5 X X X NA 2,4 3,9 7 7 7 7 X
12/01/2024 ALMUERZO [|Sorbete de frutos rojos Leche entera 55 55 X X X NA 2,4 3,9 7 7 7 7 X
12/01/2024 ALMUERZO [Banano picado con yogurt Yogurt 5 5 X X X NA 2,5 4.1 7 7 7 7 X
13/01/2024 ALMUERZO [|Sopa de arroz Carne de res 0,7 0,7 X X X 110 88,5 74,5 8 8 8 8 X /
13/01/2024 ALMUERZO |JAlbondigas en salsa bolofiesa |Carne de res molida 21 21 X X X 87 75,2 84,2 8 8 8 8 X /
13/01/2024 ALMUERZO |Spaguetti Spaguetti 13 13 X X X 55 68,5 75,4 8 8 8 8 X /
13/01/2024 ALMUERZO Ensalada Iec.huga, tomate, Ensalada lechuga, tomate, aguacate y NA NA x « x NA 3.2 2.4 8 8 8 8 x
aguacate y cilantro cilantro
13/01/2024 ALMUERZO |Platano maduro melao Platano maduro 20 14,3 X X X 68 85,5 70,4 8 8 8 8 X /
13/01/2024 ALMUERZO |Jugo de maracuya Pulpa de maracuya 18 18 X X X NA 2,5 4.1 7 7 7 7 X /
13/01/2024 | ALMUERZO EraeF::Za tajada con queso doble | o oble crema 5 5 X X X NA 4,2 3.9 7 7 7 7 X /
15/01/2024 ALMUERZO |Sopa de avena Carne deres 0,75 0,75 X X X 110 88,5 74,5 8 8 8 8 X /
15/01/2024 | ALMUERZO gizrr‘;':smus'o de pollo alasfinas |~ . uslo de pollo 29 23,9 X X X 85 75,6 68,5 8 8 8 8 X /
15/01/2024 ALMUERZO |JArroz blanco Arroz 14 14 X X X 75 85,4 70,2 8 8 8 8 X /
15/01/2024 ALMUERZO |Ensalada hawaina Ensalada hawaina NA NA X X X NA 4,3 2,3 8 8 8 8 X /
15/01/2024 ALMUERZO |Papa cocida con cascara Papa comun 15 15 X X X 60 88,5 79,5 8 8 8 8 X /
15/01/2024 ALMUERZO |Sorbete de curuba Pulpa de curuba 19 19 X X X NA 4,2 3.1 7 7 7 7 X /
15/01/2024 ALMUERZO |Sorbete de curuba Leche entera 59 59 X X X NA 4,2 3.1 7 7 7 7 X /
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS GLORIA S MARTIN N TIPO DE DOCUMENTO: CC N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 52276570 CARGO: PROFESIONAL RESPONSABLE DEL SERVICIO




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cddigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:

SAN CRISTOBAL

SERVICIO SOCIAL:

COMEDOR COMUNITARIO -COCINA POPULAR-

UNIDAD OPERATIVA:

PUENTE COLORADO

COORDINADOR O RESPONSABLE: GLORIA STELLA MARTIN NOVOA OPERADOR: CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
TERMINADO _ | coLor| oLOR | sABOR | AsPEcTo| ACEPTABILIDAD
PESO
PESO NETO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO .
(dd/mm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosflitros | (9r@mos/litros VIEIFO RN QSSRGS
. /unidad) MINUTOS
/unidad) S| NO S| NO S| NO INICIAL FINAL
oc °c Evalte Evalue Evalue ,
Evalte
entre2y| entre2y Jentre2y Sl NO
entre 2y 10
10 10
15/01/2024 | ALMUERZO zﬂoﬂggeﬁ:zzg: con leche leche condensada 1,8 1,8 X X X NA NA NA 7 7 7 X /
16/01/2024 ALMUERZO [Sopa de cuchuco de trigo Carne de res 0,7 0,7 X X X 130 88,5 741 8 8 8 X /
16/01/2024 ALMUERZO [Carne res asada Carne de res cadera 25 25 X X X 75 89,5 78,5 8 8 8 X /
16/01/2024 ALMUERZO |Arroz con arveja verde Arroz 14 14 X X X 75 79,2 82,2 8 8 8 X /
16/01/2024 | ALMUERZO E:S;'Izda lechuga, tomate y Ensalada lechuga, tomate y cebolla NA NA X X X NA 5,1 4,2 8 8 8 X /
16/01/2024 ALMUERZO [Puré de papa con perejil Papa comun 17 15,1 X X X 72 88,4 67,5 8 8 8 X /
16/01/2024 ALMUERZO |Sorbete de guanabana Pulpa de guanabana 19 19 X X X NA 1,2 3,8 7 7 7 X /
16/01/2024 ALMUERZO |Sorbete de guanabana Leche entera 59 59 X X X NA 1,2 3,8 7 7 7 X /
16/01/2024 | ALMUERZO |Mandarina Mandarina 37 37 X X X NA NA NA 8 8 8 X Se cambio la gﬁgﬁ'"zaopor mandarina,
17/01/2024 ALMUERZO |Cazuela de garbanzos Garbanzos 9 9 X X X 140 88,5 83,2 8 8 8 X /
17/01/2024 ALMUERZO |Sobrebarriga asada Sobrebrarriga 25 24,2 X X X 86 79,5 66,4 8 8 8 X /
17/01/2024 ALMUERZO |Papa criolla dorada Papa criolla 15 15 X X X 80 84,5 76,5 8 8 8 X /
17/01/2024 ALMUERZO |JArroz con cillantro Arroz 14 14 X X X 75 84,2 72,3 8 8 8 X /
17/01/2024 ALMUERZO |Verduras salteadas en julianas |Verduras salteadas en julianas NA NA X X X 68 73,2 68,2 8 8 8 X /
17/01/2024 ALMUERZO |Jugo de mango Pulpa de mango 19 19 X X X NA 1,2 3,9 7 7 7 X /
17/01/2024 | ALMUERZO Srae?:go picado con queso doble | o yopie crema 5 5 X X X NA 4,7 4,2 7 7 7 X /
18/01/2024 ALMUERZO |[Sopa de conchitas Carne res 0,7 0,7 X X X 110 88,5 70,5 8 8 8 X /
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18/01/2024 ALMUERZO |Pechuga pollo gratinada Pechuga de pollo 29 22,5 X X X 86 79,2 69,5 8 8 8 8 X
18/01/2024 ALMUERZO |Arroz blanco Arroz 14 14 X X X 75 86,2 66,2 8 8 8 8 X
18/01/2024 ALMUERZO |Tajada de aguacate Aguacate 18 13,86 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
18/01/2024 ALMUERZO |Papa a la francesa Papa comun 19 15 X X X 60 90,2 87,5 8 8 8 8 X /
18/01/2024 ALMUERZO |Jugo de guayaba Pulpa de guayaba 19 19 X X X NA 2,2 1,9 7 7 7 7 X /
18/01/2024 | ALMUERZO gzg\z:”a tajada con queso doble o oo yopie crema 5 5 X X X NA 4,2 5,1 7 7 7 7 X /
19/01/2024 ALMUERZO |Sopa de arracacha Carne de res 0,75 0,75 X X X 120 88,5 79,5 8 8 8 8 X /
10/01/2024 | ALMUERZO ;‘:‘]rar‘e decerdoensalasade o he de cerdo lomo 25,9 245 X X X 85 76,5 70,2 8 8 8 8 X /
19/01/2024 ALMUERZO |Tortilla de acelga Tortilla de acelga NA NA X X X 55 73,5 66,8 8 8 8 8 X /
19/01/2024 ALMUERZO |Arroz con pimentén Arroz 14 14 X X X 75 82,2 76,5 8 8 8 8 X /
19/01/2024 | ALMUERZO CP;t;r;o maduro cocinado coon 5,40 bintén 21 15,6 X x x 68 89,2 71,2 8 8 8 8 X /
19/01/2024 ALMUERZO |Sorbete de feijoa Pulpa de feijoa 19 19 X X X NA 2,5 3,8 7 7 7 7 X /
19/01/2024 ALMUERZO |Sorbete de feijoa Leche entera 59 59 X X X NA 2,5 3,8 7 7 7 7 X /
10/01/2024 | ALMUERZO Eraerr‘:go picado con queso doble | oo yoble crema 5 5 X X X NA 4,2 3.8 7 7 7 7 X /
20/01/2024 ALMUERZO |Sancocho Sancocho NA NA X X X 110 85,5 76,5 8 8 8 8 X /
20/01/2024 ALMUERZO |Sobrebarriga en salsa criolla Sobrebarriga 25 24.8 X X X 85 81,2 76,5 8 8 8 8 X /
20/01/2024 ALMUERZO |Arroz con zanahoria Arroz 14 14 X X X 75 76,5 82,1 8 8 8 8 X /
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Ensalada zanahoria rallada y Ensalada zanahoria rallada y manzana
20/01/2024 ALMUERZO |manzana en trozos con crema de z : y z NA NA X X X NA 1,2 3,5 8 8 8 8 X

leche en trozos con crema de leche.
20/01/2024 ALMUERZO |Sorbete de mora Pulpa de mora 19 19 X X X NA 2,5 3,1 7 7 7 7 X
20/01/2024 ALMUERZO |Sorbete de mora Leche entera 59 59 X X X NA 2,5 3,1 7 7 7 7 X
20/01/2024 ALMUERZO |Fresas con helado Helado 9 9 X X X NA -17 -11 7 7 7 7 X /
22/01/2024 ALMUERZO |Sopa de conchitas Carne de res 0,75 0,75 X X X 118 80 76 8 8 8 8 X /
22/01/2024 ALMUERZO |Sobrebarriga mechada Sobrebarriga 25 23,5 X X X 95 86 89 8 8 8 8 X /
22/01/2024 | ALMUERZO Xieard“ras cocidas con mayonesa |\, .4, ro¢ cocidas con mayonesa fria NA NA X x X 68 5,9 5,7 8 8 8 8 X /
22/01/2024 ALMUERZO |Arroz con cilantro Arroz 14 14 X X X 75 91 87 8 8 8 8 X /
22/01/2024 ALMUERZO |Papa criolla dorada Papa criolla 15 15 X X X 85 89 81 8 8 8 8 X /
22/01/2024 ALMUERZO [Sorbete de tomate de arbol Pulpa de tomate de arbol 19 19 X X X NA 5,3 57 7 7 7 7 X /
22/01/2024 ALMUERZO [|Sorbete de tomate de arbol Leche entera 59 59 X X X NA 5,3 57 7 7 7 7 X /
22/01/2024 ALMUERZO |Fresas con crema de leche Crema de leche 1,9 1,9 X X X NA 47 59 7 7 7 7 X /
23/01/2024 ALMUERZO |Sopa de avena Carne de res 0,75 0,75 X X X 110 86,5 76,4 8 8 8 8 X /
23/01/2024 | ALMUERZO gtlg:tfg” tomate, cebolla y Atain 223 223 X X X NA 5,2 4.9 8 8 8 8 X /
23/01/2024 ALMUERZO |Arroz blanco Arroz 14 14 X X X 75 76,5 89,2 8 8 8 8 X
23/01/2024 ALMUERZO Calabaza guisada c"on arveja Calabaza gw§ada con arveja verde NA NA « x X 78 66.5 70.2 8 8 8 8 X

verde fresca y perejil fresca y perejil
23/01/2024 ALMUERZO |Puré de papa con perejil Papa comun 17 15 X X X 90 85,6 74,5 8 8 8 8 X /
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23/01/2024 ALMUERZO |Sorbete de mora Pulpa de mora 19 19,0 X X X NA 4,2 3,9 7 7 7 7 X
23/01/2024 ALMUERZO |Sorbete de mora Leche entera 59 59 X X X NA 4,2 3,9 7 7 7 7 X
23/01/2024 ALMUERZO |Banano picado con helado Helado 9 9 X X X NA -18 -1 7 7 7 7 X
24/01/2024 ALMUERZO |Sopa de cuchuco de cebada Carne de res 0,75 0,75 X X X 120 88,5 91,2 8 8 8 8 X /
24/01/2024 | ALMUERZO S:::;?;“”S'o de pollo en salsa de| o musio de pollo 29 235 X x X 76 79,2 81,2 8 8 8 8 x /
Ensalada lechuga, manzana, Ensalada lechuga, manzana, fresa y
24/01/2024 ALMUERZO NA NA X X X NA 52 4.1 7 7 7 7 X
fresa y crema de leche crema de leche
24/01/2024 ALMUERZO |Platano cocido con canela Platano 21 15,1 X X X 65 88,5 76,2 8 8 8 8 X /
24/01/2024 ALMUERZO |Sorbete de maracuya Pulpa de maracuya 19 19 X X X NA 3,7 1,8 7 7 7 7 X /
24/01/2024 ALMUERZO |Sorbete de maracuya Leche entera 59 59 X X X NA 3,7 1,8 7 7 7 7 X /
24/01/2024 ALMUERZO |Uvas con yogurt Yogurt 5 5 X X X NA 5,2 4,1 7 7 7 7 X /
25/01/2024 ALMUERZO |Sopa de patacon Carne de res 0,75 0,75 X X X 110 92,4 87,4 8 8 8 8 X /
25/01/2024 ALMUERZO [Mix de pollo con pajarilla Pechuga de pollo 14 14 X X X 85 76,4 88,4 8 8 8 8 X /
25/01/2024 ALMUERZO |Mix de pollo con pajarilla Pajarilla 12 12 X X X 85 76,4 88,4 8 8 8 8 X /
25/01/2024 ALMUERZO |Arroz con perejil Arroz 14 14 X X X 75 88,5 72,2 8 8 8 8 X /
25/01/2024 ALMUERZO |Verdura campesina Verdura campesina NA NA X X X 55 70,2 68,5 8 8 8 8 X /
25/01/2024 ALMUERZO |Papa criolla chorreada Papa criolla 15 15 X X X 70 82,2 76,4 8 8 8 8 X /
25/01/2024 ALMUERZO |[Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 19 19 X X X NA 2,1 5,1 7 7 7 7 X /
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25/01/2024 ALMUERZO |[Sorbete de guayaba Leche entera 59 59 X X X NA 2,1 51 7 7 7 7 X

25/01/2024 ALMUERZO |[Manzana tajada con helado Helado 9 9 X X X NA -18 -9 7 7 7 7 X

26/01/2024 ALMUERZO |Sopa de fideos Carne de res 0,75 0,75 X X X 90 87,5 76,2 8 8 8 8 X /

26/01/2024 | ALMUERZO g‘;’r‘ggm“s'o depolloensalsa |, iamusio de pollo 29 23,9 X X X 86 78,6 67,2 8 8 8 8 X /

26/01/2024 ALMUERZO |[Tortilla de espinaca Tortilla de espinaca NA NA X X X 55 86,5 78,5 8 8 8 8 X /

26/01/2024 ALMUERZO |Arroz con arveja verde fresca Arroz 14 14 X X X 75 88,5 66,3 8 8 8 8 X /

26/01/2024 ALMUERZO [Papa cocida Papa comun 15 15 X X X 35 88,5 76,5 8 8 8 8 X /

26/01/2024 ALMUERZO |Sorbete de mango Pulpa de mango 19 19 X X X NA 41 47 7 7 7 7 X /

26/01/2024 ALMUERZO |Sorbete de mango Leche entera 59 59 X X X NA 41 47 7 7 7 7 X /

26/01/2024 | ALMUERZO ('\:"oi'ggrf‘;f dd: con leche Leche condensada 2 2 X X X NA NA NA 6 6 6 6 X /

27/01/2024 ALMUERZO |Cazuela de frijoles Frijoles 9 9 X X X 120 88,6 90,1 8 8 8 8 X /

27/01/2024 ALMUERZO |Carne de rres asada Carne de res cadera 25,5 24,6 X X X a0 87,5 91,2 8 8 8 8 X /

27/01/2024 ALMUERZO |Arroz blanco Arroz 14 14 X X X 75 88,5 76,2 8 8 8 8 X /

27/01/2024 ALMUERZO |[Tajada de aguacate Aguacate 18 14 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X /

27/01/2024 ALMUERZO |Platano maduro cocido Platano maduro 21 15 X X X 30 76,2 68,2 8 8 8 8 X /

27/01/2024 ALMUERZO |Jugo de lulo Pulpa de lulo 19 19 X X X NA 3,5 4,2 7 7 7 7 X /
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27/01/2024 | ALMUERZO gjglzy;;;‘ac“adros CcoN GUESO  1aueso doble crema 5 5 X X X NA 4,2 37 7 7 7 7 X
29/01/2024 ALMUERZO [|Sopa de fideos Carne de res 0,8 0,8 X X X 100 88,5 68,1 8 8 8 8 X
29/01/2024 ALMUERZO [Pechuga de pollo gratinada Pechuga de pollo 30,5 24,5 X X X 85 78,5 70,2 8 8 8 8 X
29/01/2024 ALMUERZO |JArroz atomatado Arroz 15 15 X X X 75 88,5 73,2 8 8 8 8 X /
29/01/2024 ALMUERZO Eg::l;dn?i:fpmca, manzana, Ensalada espinca, manzana, fresa y miel NA NA X X X NA 2,5 41 8 8 8 8 X /
29/01/2024 ALMUERZO [Tajadas de platano Platano pintén 23 16,5 X X X 50 92,1 89,3 8 8 8 8 X /
29/01/2024 ALMUERZO |Jugo de maracuya Pulpa de maracuya 19 19 X X X NA 3,2 4.1 7 7 7 7 X /
29/01/2024 ALMUERZO |Fresas con queso doble crema |Queso doble crema 5 5 X X X NA 5,2 3,8 7 7 7 7 X /
30/01/2024 ALMUERZO |Sopa de arroz Carne de res 0,8 0,8 X X X 110 83 67 8 8 8 8 X /
30/01/2024 ALMUERZO |Albondigas en salsa bolofiesa Carne de res molida 24,5 24,5 X X X 95 80 79 8 8 8 8 X /
30/01/2024 ALMUERZO |Spagueti Spaguetti 15 15 X X X 55 76 74 8 8 8 8 X /
30/01/2024 ALMUERZO |Tomate en rodajas con orégano |[Tomate en rodajas con orégano NA NA X X X NA 4,7 4,9 8 8 8 8 X /
30/01/2024 ALMUERZO |Papa sin cascara dorada Papa comun 21 16,7 X X X 58 66 72 8 8 8 8 X /
30/01/2024 ALMUERZO |Sorbete de mora Pulpa de mora 20 20 X X X NA 5,2 59 7 7 7 7 X /
30/01/2024 ALMUERZO |Sorbete de mora Leche entera 63 63 X X X NA 5,2 5,9 7 7 7 7 X /
30/01/2024 ALMUERZO |Papaya en cuadros con yogurt [Yogurt 6 6 X X X NA 4.8 5,1 7 7 7 7 X /
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31/01/2024 ALMUERZO |Sopa de avena Carne de res 0,8 0,8 X 110 88,5 68,5 8 8 8 8 X
31/01/2024 ALMUERZO |Carne de cerdo asada con perejil |Carne de cerdo lomo 26,5 245 X X X 95 76,5 69,5 8 8 8 8 X
31/01/2024 ALMUERZO |Arroz blanco Arroz 15 15 X X X 75 66,2 76,5 8 8 8 8 X
31/01/2024 ALMUERZO Ensaladg fria de remolacha, Ensalada fria de remolacha, zanahoria y NA NA « « « 95 6.2 5.5 7 7 7 7 « /
zanahoria y mayonesa mayonesa

31/01/2024 ALMUERZO |Papas a la francesa Papa comun 21 16,7 X X X 55 88,5 68,4 8 8 8 8 X /
31/01/2024 ALMUERZO |Sorbete de fresa Pulpa de fresa 20 20 X X X NA 4.3 2,3 7 7 7 7 X /
31/01/2024 ALMUERZO |Sorbete de fresa Leche entera 63 63 X X X NA 4.3 2,3 7 7 7 7 X /
31/01/2024 | ALMUERZO Eiﬂaeno picado con cremade 1o - e Jeche 1,9 1,9 X x x NA 7 7 7 7 7 7 x /
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/ /
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COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
PESO
(ddllzrlrle;'aéaa IIEAIO oI= NOIEIRE NOIEIRE SRS (Plrzasrr?o,;llllzit-lr-c())s TIEMPO EN OBSERVACIONES
COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/litros 9 )
) Junidad) (L2 EL) MINUTOS 1 \\iciaL FINAL
SI NO SI NO SI NO o o
c ¢ Evalle entre | Evalue entre 2 |Evalte entre 2|Evalle entre 2 S| NO
2y 10 y 10 y 10 y 10

1/12/2023 ALMUERZO |Sopa de fideos Carne de res 0,8 0,8 X X X 110 85,2 76,4 8 8 8 8 X
11212023 | ALMUERZO |COntramuslode polioen 100 isio de pollo 30 24,3 X X X 89 78,5 65,1 8 8 8 8 X

salsa blanca
1/12/2023 ALMUERZO [Tortilla de espinaca Tortilla de espinaca NA NA X X X 68 78,5 80,1 8 8 8 8 X
1/12/2023 ALMUERZO |Arroz con arveja verde Arroz 14,25 14,25 X X X 75 65,8 70,2 8 8 8 8 X
1/12/2023 ALMUERZO |Papa cocida con cascara |Papacomun 15,5 15,5 X X X 65 78,5 62,3 8 8 8 8 X /
1/12/2023 | ALMUERZO |Sorbete de mango Pulpa de mango 19 19 X X X NA 1,2 5,2 7 7 7 7 X /
1/12/2023 | ALMUERZO |Sorbete de mango Leche entera 60 60 X X X NA 1,2 5,2 7 7 7 7 X /
112/2023 | ALMUERzZO [Melon tajado con leche Leche condensada 2,5 2,5 X X X NA NA NA 7 7 7 7 X

condensada
2/12/2023 ALMUERZO |Cazuela de frijoles Frijoles 9 9 X X X 110 89,4 74,5 8 8 8 8 X /
2/12/2023 ALMUERZO |Carne de res asada Carne res cadera 25 25 X X X 75 79,2 88,9 8 8 8 8 X /
2/12/2023 ALMUERZO |Arroz blanco Arroz 14,25 14,25 X X X 75 88,5 74,5 8 8 8 8 X /
2/12/2023 | ALMUERZO |Tajada de aguacate Tajada de aguacate NA NA X X X NA NA NA 9 9 9 9 X /
2/12/2023 ALMUERZO |Platano maduro cocido Platano 22 15,6 X X X 84 90,2 78,5 8 8 8 8 X /
2/12/2023 ALMUERZO |Jugo de lulo Pulpa de lulo 19 19 X X X NA 2,3 3,8 7 7 7 7 X /
211212023 | ALMUERzO |P@Payaencuadroscon 1o o0 4ohie crema 7,5 7,5 x x X NA 4,8 5,1 7 7 7 7 X

queso doble crema
4/12/2023 ALMUERZO [Sopa de fideos Carne de res 0,8 0,8 X X X 112 88,5 76,5 8 8 8 8 X /
4/12/2023 | ALMUERZO |Pechuga de pollo gratinada |Pechuga de pollo 30 21,3 X X X 80 78,5 69,5 8 8 8 8 X /
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4/12/2023 ALMUERZO |Arroz atomatado Arroz 14,25 14,25 X X X 75 88,5 74,5 8 8 8 8 X
4/12/2023 ALMUERZO Eg::l;dn?ieelpsmaca, manzana, i?eslenlada epsinaca, manzana, fresa y NA NA X X X NA 5.6 3.2 8 8 8 8 X
4/12/2023 ALMUERZO [Tajada de platano Platano 22 14,5 X X X 82 85,6 76,5 8 8 8 8 X /
4/12/2023 ALMUERZO [|Jugo de maracuya Pulpa de maracuya 19 19 X X X NA 2,5 4,5 7 7 7 7 X /
4/12/2023 ALMUERZO [Fresas con queso doble crema |Queso doble crema 5 5 X X X NA 2,3 3,8 7 7 7 7 X /
5/12/2023 ALMUERZO [|Sopa de arroz Carne de res 0,6 0,6 X X X 110 88,5 67,5 8 8 8 8 X /
5/12/2023 ALMUERZO |Albondigas en salsAa bolofiesa |Carne de res molida 21,5 21,5 X X X 80 75,6 81,2 8 8 8 8 X /
5/12/2023 ALMUERZO |Spaguetti Spaguetti 13,25 13,25 X X X 35 85,6 75,6 8 8 8 8 X /
5/12/2023 ALMUERZO |Tomate en rodajas con orégano |Tomate en rodajas con orégano NA NA X X X NA 5,6 6,2 8 8 8 8 X /
5/12/2023 ALMUERZO |Papa sin cascara dorada Papa comun 18,5 18,5 X X X 50 88,9 76,5 8 8 8 8 X /
5/12/2023 ALMUERZO |Sorbete de mora Pulpa de mora 19 19 X X X NA 2,3 4,2 7 7 7 7 X /
5/12/2023 ALMUERZO |Sorbete de mora Leche entera 56 56 X X X NA 2,3 4,2 7 7 7 7 X /
5/12/2023 ALMUERZO |Papaya en cuadros con yogurth |Yogurth 5,89 5,89 X X X NA 3,5 3.1 7 7 7 7 X /
6/12/2023 ALMUERZO |Sopa de avena Carne de res 0,8 0,8 X X X 110 85,6 76,5 8 8 8 8 X /
61122023 | ALMUERZO g:rrgjﬁ decerdo asada con |6 cerdo 235 23,5 X X X 75 87,5 68,2 8 8 8 8 X /
6/12/2023 ALMUERZO JArroz blanco Arroz 13,5 13,5 X X X 75 89,5 65,2 8 8 8 8 X /
6/12/2023 ALMUERZO Ensaladg fria de remolacha, Ensalada fria de remolacha, zanahoria y NA NA x X " 9 6.5 6.1 8 8 8 8 x
zanahoria y mayonesa mayonesa
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6/12/2023 ALMUERZO [Papa a la francesa Papa comun 18,25 14,5 X X X 45 88,5 87,5 8 8 8 8 X
6/12/2023 ALMUERZO |Sorbete de fresa Pulpa de fresa 18 18 X X X NA 1,2 3,4 7 7 7 7 X
6/12/2023 ALMUERZO |Sorbete de fresa Leche entera 56 56 X X X NA 1,2 3,4 7 7 7 7 X /
6/12/2023 | ALMUERZO Iiiﬂzno picado coon crema de 1o oo e leche 2 2 X X X NA 4,1 25 7 7 7 7 X /
7/12/2023 ALMUERZO [Cazuela arveja verde seca Arveja verde seca 8,5 8,5 X X X 135 88,5 74,5 8 8 8 8 X /
711212023 | ALMUERZO (C:)r(i)(;;t;amuslo depolloensalsa 1. musio 28 23,9 X X x 85 78,5 69,5 8 8 8 8 X /
7/12/2023 ALMUERZO |Arroz con fideos Arroz 10,5 10,5 X X X 75 86,5 79,5 8 8 8 8 X /
7112/2023 | ALMUERZO Eir::t';da de pepino, tomate y e lada de pepino, tomate y cilantro NA NA X X X NA 58 4,2 8 8 8 8 X /
711212023 | ALMUERZO ﬂiaaer:jz;nadf“ro frito en Platano maduro 21 14,6 X X x 45 87,4 79,5 8 8 8 8 X /
7/12/2023 ALMUERZO |Sorbete de guanabana Pulpa de guanabana 18 18 X X X NA 1,2 4.2 7 7 7 7 X /
7/12/2023 ALMUERZO |Sorbete de guanabana Leche entera 56 56 X X X NA 1,2 4.2 7 7 7 7 X /
9/12/2023 ALMUERZO |Sancocho Sancocho NA NA X X X 119 85,5 76,4 8 8 8 8 X /
9/12/2023 ALMUERZO |Arroz con cilantro Arroz 13,25 13,25 X X X 75 81,2 69,5 8 8 8 8 X /
9/12/2023 ALMUERZO Ensalada de lechuga, tomatey |Ensalada de lechuga, tomate y cebolla NA NA « « « NA 5.2 41 8 8 8 8 «
cebolla cabezona cabezona
9/12/2023 ALMUERZO [Carne de res cocida Carne res cadera 23,5 23 X X X 85 86,4 65,5 8 8 8 8 X /
9/12/2023 ALMUERZO |Tajada de platano Platano maduro 20,5 14,5 X X X 45 90,2 79,2 8 8 8 8 X /
9/12/2023 ALMUERZO |Sorbete de guayaba Leche entera 56 56 X X X NA 0,5 1,8 7 7 7 7 X /
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UNIDAD OPERATIVA:

PUENTE COLORADO

COORDINADOR O RESPONSABLE: GLORIA STELLA MARTIN NOVOA OPERADOR: CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA
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LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
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entre 2y 10
10 10
9/12/2023 ALMUERZO [|Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 18 18 X X X NA 0,5 1,8 7 7 7 X
9/12/2023 ALMUERZO [Mandarina Mandarina 26 18 X X X NA NA NA 9 9 9 X
11/12/2023 ALMUERZO [Sopa de cuchuco de maiz Carne de res 0,7 0,7 X X X 120 88,5 76,4 8 8 8 X
11/12/2023 ALMUERZO [Carne de cerdo guisada Lomo de cerdo 23 23 X X X 86 89,7 79,5 8 8 8 X /
11/12/2023 ALMUERZO |JArroz con fideos Arroz 10 10 X X X 75 76,4 64,2 8 8 8 X /
11/12/2023 ALMUERZO Zgnahorla ralllgda con tomate Zane}.horla rallada con tomate picado y NA NA x x X NA 5.6 42 8 8 8 x
picado y perejil perejil
11/12/2023 ALMUERZO |Patacén con platano maduro Platano maduro 20 14,5 X X X 55 76,5 88,1 8 8 8 X /
11/12/2023 ALMUERZO |Sorbete de tomate de arbol Pulpa de tomate arbol 18 18 X X X NA 2,4 4.6 7 7 7 X /
11/12/2023 ALMUERZO [Sorbete de tomate de arbol Leche entera 55 55 X X X NA 2,4 4.6 7 7 7 X /
11/12/2023 ALMUERZO |Tajada de melon Meldn 22 16,7 X X X NA NA NA 9 9 9 X /
12/12/2023 ALMUERZO [Mondongo Menudo de res 2,5 2,5 X X X 130 89,5 76,2 8 8 8 X /
12/12/2023 | ALMUERZO gz:;’:smus'o de polloalas finas |~ muslo de pollo 28 22,5 X X X 70 79,2 67,5 8 8 8 X /
12/12/2023 ALMUERZO |JArroz blanco Arroz 13 13 X X X 75 70,2 68,7 8 8 8 X /
12/12/2023 ALMUERZO |Ensalada pico de gallo Ensalada pico de gallo NA NA X X X NA 5,2 4,7 8 8 8 X /
12/12/2023 ALMUERZO |Papa a la francesa Papa comun 18 14,6 X X X 55 88,7 90,4 8 8 8 X /
12/12/2023 ALMUERZO [|Sorbete de mora Pulpa de mora 18 18 X X X NA 1,2 3,5 8 8 8 X /
12/12/2023 ALMUERZO [|Sorbete de mora Leche entera 55 55 X X X NA 1,2 3,5 8 8 8 X /

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS

GLORIA S MARTIN N

TIPO DE DOCUMENTO: CC

N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD:

52276570

CARGO: PROFESIONAL RESPONSABLE DEL SERVICIO




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Codigo: FOR-PSS-243
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1
ALCALDIA MAYOR ) Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019
DEBOGOTAD.C. FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO -COCINA POPULAR- UNIDAD OPERATIVA: PUENTE COLORADO
COORDINADOR O RESPONSABLE: GLORIA STELLA MARTIN NOVOA OPERADOR: CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
TERMINADO _ | coLor| oLOR | sABOR | AsPEcTo| ACEPTABILIDAD
PESO
PESO NETO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO .
(dd/mm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosflitros | (9r@mos/litros VIEIFO RN QSSRGS
. /unidad) MINUTOS
/unidad) S| NO S| NO S| NO INICIAL FINAL
oc °c Evalte Evalue Evalue ,
Evalue
entre2y| entre2y Jentre2y entre 2 v 10 Sl NO
10 10 10 y
12/12/2023 ALMUERZO [Manzana tajada con helado Helado 9 9 X X X NA -11,2 -12,6 7 7 7 7 X
13/12/2023 ALMUERZO [Cazuela de lentejas Lentejas 8 8 X X X 120 88,5 76,5 8 8 8 8 X
13/12/2023 ALMUERZO [|Sobrebarriga en salsa criolla Sobrebarriga 23 23 X X X 85 76,5 69,8 8 8 8 8 X /
13/12/2023 ALMUERZO [Arroz con cilantro Arroz 13 13 X X X 75 86,5 64,5 8 8 8 8 X /
13/12/2023 ALMUERZO Efr:(sa:fijlamc?; espinaca, manzana ir::lalada de espinaca, manzana , fresa 'y NA NA X x X NA 5.6 42 8 8 8 8 x /
13/12/2023 ALMUERZO [Papa en casquitos dorados Papa comun 14,5 14,5 X X X 85 70,3 76,5 8 8 8 8 X /
13/12/2023 ALMUERZO |Jugo de lulo Pulpa de lulo 18 18 X X X NA 2.1 1,8 7 7 7 7 X /
13/12/2023 | ALMUERZO gsg‘f‘ee;::]zdros con queso Queso doble crema 5 5 X X X NA 5,1 4,8 7 7 7 7 X /
14/12/2023 ALMUERZO JAjiaco Pechuga de pollo 0,8 0,69 X X X 120 88,5 76,5 8 8 8 8 X
14/12/2023 ALMUERZO Pechugg de pollo mechada en chhuga de pollo mechada en salsa 26,5 21 x X " 85 78.5 69.5 8 8 8 8 x
salsa criolla criolla
14/12/2023 ALMUERZO |JArroz blanco Arroz 13 13 X X X 75 75,5 68,5 8 8 8 8 X /
14/12/2023 ALMUERZO |Tajada de aguacate Tajada de aguacate 17 13 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X /
14/12/2023 ALMUERZO |Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 18 18 X X X NA 49 53 7 7 7 7 X /
14/12/2023 ALMUERZO |[Sorbete de guayaba Leche entera 55 55 X X X NA 4,9 53 7 7 7 7 X /
14/12/2023 ALMUERZO [Mandarina Mandarina 32 32 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X /
15/12/2023 ALMUERZO [Sopa de patacon Carne deres 0,7 0,7 X X X 125 86,5 64,5 9 9 9 9 X /
15/12/2023 ALMUERZO |Sobrebarriga mechada Sobrebarriga 23 23 X X X 100 75,6 66,5 8 8 8 8 X /
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15/12/2023 ALMUERZO |Arroz con pimentén Arroz 13 13 X X X 75 86,5 79,8 8 8 8 8 X
15/12/2023 ALMUERZO |Ensalada silvestre Ensalada silvestre NA NA X X X NA 45 3,6 8 8 8 8 X /
15/12/2023 ALMUERZO |Papa criolla dorada Papa criolla 14,5 14,5 X X X 85 79,2 69,4 8 8 8 8 X /
15/12/2023 ALMUERZO |Sorbete de frutos rojos Pulpa mora 7 7 X X X NA 2,1 3,6 7 7 7 7 X /
15/12/2023 ALMUERZO |Sorbete de frutos rojos Pulpa fresa 7 7 X X X NA 2,1 3,6 7 7 7 7 X /
15/12/2023 | ALMUERZO |Sorbete de frutos rojos Pulpa uva 2 2 X X X NA 2,1 3,6 7 7 7 7 X Para completar la cantidad de va 5 Kilos se
uso pulpa de uva y uva gn fruta
15/12/2023 ALMUERZO |Sorbete de frutos rojos Uva fruta isabellina 3 3 X X X NA 2,1 3,6 7 7 7 7 X /
15/12/2023 ALMUERZO |[Sorbete de frutos rojos Leche entera 55 55 X X X NA 2,1 3,6 7 7 7 7 X /
15/12/2023 ALMUERZO |Banano picado con yogurt Yogurt 5 5 X X X NA 5,6 6,5 7 7 7 7 X /
16/12/2023 ALMUERZO |Sopa de arroz Carne de res 0,7 0,7 X X X 118 89,1 79,5 8 8 8 8 X /
16/12/2023 ALMUERZO |Albondigas en salsa bolofiesa Carne de res molida 21 21 X X X 75 87,5 76,4 8 8 8 8 X /
16/12/2023 ALMUERZO |Spaguetti Spaguetti 13 13 X X X 55 80,5 68,2 8 8 8 8 X /
16/12/2023 ALMUERZO Ensalada dellechuga, tomate, Epsalada de lechuga, tomate, aguacate y NA NA « « « NA 5.6 3.2 8 8 8 8 «
aguacate y cilantro cilantro
16/12/2023 ALMUERZO [Platano maduro melao Platano 20 14,3 X X X 76 75,5 68,5 8 8 8 8 X /
16/12/2023 ALMUERZO |jugo de maracuya Pulpa de maracuya 18 18 X X X NA 2,2 4.1 7 7 7 7 X /
16/12/2023 | ALMUERZO ["aPaya tejada con queso doble 1,654 doble crema 5 5 X X X NA 3,2 5,6 8 8 8 8 X /
18/12/2023 ALMUERZO |Sopa de avena Carne de res 0,6 0,6 X X X 120 89,2 74,5 8 8 8 8 X /
18/12/2023 | ALMUERzZO [=oniramusto de polloalasfings o niramusio de pollo 27 225 X X X 85 75,4 63,2 8 8 8 8 X /
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18/12/2023 ALMUERZO |JArroz blanco Arroz 13 13 X X X 75 86,5 72,3 8 8 8 8 X
18/12/2023 ALMUERZO [Ensalada hawaina Ensalada hawaina NA NA X X X NA 2,5 4.8 8 8 8 8 X /
18/12/2023 ALMUERZO [Papa cocida con cascara Papa comun 14 14 X X X 70 89,5 76,5 8 8 8 8 X /
18/12/2023 ALMUERZO [Sorbete de curuba Leche entera 55 55 X X X NA 4.5 3.1 7 7 7 7 X /
18/12/2023 ALMUERZO [Sorbete de curuba Pulpa de curuba 18 18 X X X NA 4.5 3.1 7 7 7 7 X /
18/12/2023 | ALMUERZO S::;gﬁsz'gsdo con leche Leche condensada 2 2 X X X NA NA NA 7 7 7 7 X /
19/12/2023 ALMUERZO [|Sopa de cuchuco de trigo Carne de res 0,6 0,6 X X X 110 90,2 85,4 7 7 7 7 X /
19/12/2023 ALMUERZO |Carne de res asada Carne res cadera 23 23 X X X 85 75,6 81,2 8 8 8 8 X /
19/12/2023 ALMUERZO |Arroz con arveja verde Arroz 13 13 X X X 75 82,3 76,3 8 8 8 8 X /
19/12/2023 | ALMUERZO fgiilﬁda de lechuga, tomatey 1o 1ada de lechuga, tomate y cebolla NA NA X X X NA 59 52 8 8 8 8 X /
19/12/2023 ALMUERZO |Puré de papa con perejil Papa comun 16 14 X X X 78 88,5 72,1 8 8 8 8 X /
19/12/2023 ALMUERZO [Sorbete de guanabana Pulpa de guanabana 18 18 X X X NA 0,5 2,8 7 7 7 7 X /
19/12/2023 ALMUERZO |[Sorbete de guanabana Leche entera 55 55 X X X NA 0,5 2,8 7 7 7 7 X /
19/12/2023 ALMUERZO [Mandarina Mandarina 30 18 X X X NA NA NA 10 10 10 10 X /
20/12/2023 ALMUERZO |[Cazuela de garbanzos Garbanzos 8 8 X X X 110 88,5 73,2 8 8 8 8 X /
20/12/2023 ALMUERZO |Sobrebarriga asada Sobrebarriga 23 21 X X X 120 72,3 69,1 8 8 8 8 X /
20/12/2023 ALMUERZO |Papa criolla dorada Papa criolla 14 14 X X X 78 83,4 76,2 8 8 8 8 X /
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20/12/2023 ALMUERZO |Arroz con cilantro Arroz 13 13 X X X 75 86,2 67,5 8 8 8 8 X

20/12/2023 ALMUERZO |Verduras salteadas en julianas |Verduras salteadas en julianas NA NA X X X 55 85,4 76,5 8 8 8 8 X

20/12/2023 ALMUERZO |Jugo de mango Pulpa de mango 18 18 X X X NA 4,2 3,9 7 7 7 7 X

20/12/2023 | ALMUERZO ('\:’::L‘: picado con queso doble 1 o 4oble crema 5 5 X X X NA 5,2 4,2 7 7 7 7 X /

21/12/2023 ALMUERZO |Sopa de conchitas Carne de res de sopas 0,6 0,6 X X X 110 89,5 76,5 8 8 8 8 X /

21/12/2023 ALMUERZO |Pechuga de pollo gratinada Pechuga de pollo 26 21 X X X 80 76,5 86,8 8 8 8 8 X /

21/12/2023 ALMUERZO |Arroz blanco Arroz 13 13 X X X 75 86,5 79,5 8 8 8 8 X /

21/12/2023 ALMUERZO |Tajada de aguacate Aguacate 17 13 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X /

21/12/2023 ALMUERZO |Papa a la francesa Papa comun 17,5 14 X X X 50 89,6 90,2 8 8 8 8 X /

21/12/2023 ALMUERZO |Jugo de guayaba Pulpa de guayaba 18 18 X X X NA 21 3,4 7 7 7 7 X /

21/12/2023 | ALMUERZO ('\:’:er;z:”a tajada con queso doble [ o joble crema 5 5 X X x NA 4,2 5,6 7 7 7 7 X /

22/12/2023 ALMUERZO |Sopa de arracacha Carne de res de sopas 0,6 0,6 X X X 110 88,4 69,4 8 8 8 8 X /

22/12/2023 ALMUERZO |Carne de cerdo en salsa de pifia |Carne de cerdo lomo 23 23 X X X 76 89,2 70,4 8 8 8 8 X /

22/12/2023 ALMUERZO [Tortilla de acelga Tortilla de acelga NA NA X X X 71 71,2 76,4 8 8 8 8 X /

22/12/2023 ALMUERZO |Arroz con pimentén Arroz 13 13 X X X 75 80,2 75,4 8 8 8 8 X /

22/12/2023 ALMUERZO |Platano cocido con canela Platano maduro 20 14 X X X 80 74,5 68,2 8 8 8 8 X /

22/12/2023 ALMUERZO |Sorbete de feijoa Sorbete de feijoa 18 18 X X X NA 1,5 3,8 7 7 7 7 X /
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22/12/2023 ALMUERZO |Sorbete de feijoa Leche entera 55 55 X X X NA 1,5 3,8 7 7 7 7 X
22112/2023 | ALMUERZO |23nano picado con queso doble 64 goble crema 5 5 X X X NA 5,5 5,1 7 7 7 7 X /
23/12/2023 ALMUERZO |Lomo cerdo en salsa BBQ Lomo de cerdo 23 23 X X X 87 78,5 69,5 8 8 8 8 X /
23/12/2023 ALMUERZO |Arroz a la jardinera Arroz 8,5 8,5 X X X 75 86,5 70,4 8 8 8 8 X /
23/12/2023 | ALMUERZO \(zizglr’gt? de tomate con Casquitos de tomate con vinagreta NA NA X x x NA 2,5 4,7 8 8 8 8 x /
23/12/2023 ALMUERZO |Papa a la francesa Papa comun 17,5 14 X X X 55 88,7 90,5 8 8 8 8 X /
23/12/2023 ALMUERZO |Jugo de lulo Pulpa de lulo 18 18 X X X NA 2,5 3,4 7 7 7 7 X /
23/12/2023 ALMUERZO |Natilla Leche entera 30 30 X X X 79 NA NA 8 8 8 8 X /
26/12/2023 ALMUERZO |Sopa de avena Carne de res sopas 0,7 0,7 X X X 110 88,5 76,4 8 8 8 8 X /
26/12/2023 | ALMUERZO g}:;t‘r’g” tomate, cebolla y Atan 21 21 X X X NA 5,2 4,8 8 8 8 8 X /
26/12/2023 ALMUERZO |Arroz blanco Arroz 13 13 X X X 75 88,5 64,2 8 8 8 8 X /
26/12/2023 ALMUERZO Calabaza guisada co“n arveja Calabaza gws?da con arveja verde NA NA X X X 68 78.2 71.2 8 8 8 8 X
verde fresvca y perejil fresvca y perejil
26/12/2023 ALMUERZO |Puré de papa con perejil Papa comun 15,5 14 X X X 76 82,1 70,5 8 8 8 8 X /
26/12/2023 ALMUERZO |Sorbete de mora Pulpa de mora 18 18 X X X NA 4,5 2,8 7 7 7 7 X /
26/12/2023 ALMUERZO |Sorbete de mora Leche entera 55 55 X X X NA 4,5 2,8 7 7 7 7 X
26/12/2023 ALMUERZO |[Banano picado con helado Helado 9 9 X X X NA -12 -14 7 7 7 7 X /
27/12/2023 ALMUERZO |Sopa de cuchuco de cebada Carne de res sopas 0,7 0,7 X X X 110 85,5 74,5 8 8 8 8 X /
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271122023 | ALMUERZO gaorr:;?:“s'o depolloensalsa .0 iamusio de pollo 27 23,0 X X X 80 75,6 66.5 8 8 8 8 X
27/12/2023 ALMUERZO |Arroz con pimentén Arroz 13 13 X X X 75 81,2 72,3 8 8 8 8 X
27/12/2023 ALMUERZO Ensalada de lechuga, manzana, |Ensalada de lechuga, manzana, fresa y NA NA « « x NA 2.1 45 8 8 8 8 X
fresa y crema de leche crema de leche
27/12/2023 ALMUERZO |Platano cocido con canela Platano maduro 20 14,3 X X X 65 88,5 67,2 8 8 8 8 X /
27/12/2023 ALMUERZO |Sorbete de maracuya Pulpa de maracuya 18 18 X X X NA 3,2 3,9 7 7 7 7 X /
27/12/2023 ALMUERZO |Sorbete de maracuya Leche entera 55 55 X X X NA 3,2 3,9 7 7 7 7 X /
27/12/2023 ALMUERZO [Melén con yogurth Yogurth 5 5 X X X NA 5,2 3,8 7 7 7 7 X /
28/12/2023 ALMUERZO |Sopa de patacon Carne de res 0,7 0,7 X X X 110 85,2 76,5 8 8 8 8 X /
28/12/2023 ALMUERZO [Mix de pollo con pajarilla Pajarilla 11 11 X X X 85 95,4 88,5 8 8 8 8 X /
28/12/2023 ALMUERZO |Mix de pollo con pajarilla Pechuga de pollo 13 10,5 X X X 85 95,4 88,5 8 8 8 8 X /
28/12/2023 ALMUERZO |Arroz con perejil Arroz 13 13 X X X 75 88,5 76,5 8 8 8 8 X /
28/12/2023 ALMUERZO |Verdura campesina Verdura campesina NA NA X X X 68 79,5 66,7 8 8 8 8 X /
28/12/2023 ALMUERZO |Papa criolla chorreada Papa criolla 14 14 X X X 80 65,2 70,5 8 8 8 8 X /
28/12/2023 ALMUERZO |[Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 18 18 X X X NA 4,5 3,6 7 7 7 7 X /
28/12/2023 ALMUERZO |[Sorbete de guayaba Leche entera 55 55 X X X NA 4.5 3,6 7 7 7 7 X /
28/12/2023 ALMUERZO |Manzana tajada con helado Helado 9 9 X X X NA -11 -9 7 7 7 7 X /
29/12/2023 ALMUERZO |Sopa de fideos Carne de res 0,7 0,7 X X X 110 88,5 76,2 8 8 8 8 X /
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29/12/2023 | ALMUERZO ;Z:ig"“s'o depolloensalsa o, iamusio de pollo 27 225 X X X 85 88,5 78,6 8 8 8 8 X
29/12/2023 ALMUERZO |Tortilla de espinaca Tortilla de espinaca 27 28 X X X 55 89,2 78,8 8 8 8 8 X
29/12/2023 ALMUERZO |Arroz con arveja verde fresca Arroz 13 13 X X X 75 68,5 74,5 8 8 8 8 X
29/12/2023 ALMUERZO |Papa cocida con cascara Papa comun 14 14 X X X 70 88,5 66,7 8 8 8 8 X
29/12/2023 ALMUERZO |Sorbete de mango Leche entera 55 55 X X X NA 4,2 5,2 7 7 7 7 X /
29/12/2023 ALMUERZO |Sorbete de mango Pulpa de mango 18 18 X X X NA 4,2 5,2 7 7 7 7 X /
29/12/2023 | ALMUERzO [P@PaYa tajada con leche Papaya 19 14,6 X X X NA NA NA 7 7 7 7 X /
condensada
30/12/2023 | ALMUERzo |Farillada came de res, came de |, o 46 res cadera 7 7 x X X 70 885 | 79,2 8 8 8 8 x
cerdo y pechuga de
30/12/2023 | ALMUERzo |Parmillada carne deres, camede |, .\, corgq 8 6,9 x x x 70 885 | 792 8 8 8 8 X
cerdo y pechuga de
3011212023 | ALMUERzo [F@rillada carne de res, came de | oo e pollo 10 7,5 X x x 70 88,5 79,2 8 8 8 8 X
cerdo y pechuga de
30/12/2023 ALMUERZO |Guacamole Guacamole NA NA X X X NA 6,2 3,5 8 8 8 8 X /
30/12/2023 ALMUERZO |Papa salada Papa comun 15 15 X X X 60 75 68,5 8 8 8 8 X /
30/12/2023 ALMUERZO |Platano con bocadillo y queso Platano pintén 21 16,9 X X X 60 82,2 63,5 8 8 8 8 X /
30/12/2023 ALMUERZO |Limonada Pulpa de limén 18 18 X X X NA 45 4,1 7 7 7 7 X /
30/12/2023 ALMUERZO |Arroz con leche Leche entera 37 37 X X X a0 91,2 79,2 8 8 8 8 X /
30/12/2023 ALMUERZO |Arroz con leche Queso campesino 7,5 7,5 X X X a0 91,2 79,2 8 8 8 8 X /
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COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosllitros 9 )
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SI NO Sl NO SI NO o R
c ¢ Evalle entre | Evalue entre 2 |Evalte entre 2|Evalle entre 2 S| NO
2y 10 y 10 y 10 y 10

1/11/2023 | ALMUERZO Sgg: d;’e cuchuco de Carne de res 0,8 0,8 X X X 110 86,5 74,5 8 8 8 8 X
111/2023 | ALMUERZO |COntra muslos de pollo en {1 isios 30,5 25,6 X X X 75 79,5 68,5 8 8 8 8 X

salsa naranja
1/11/2023 ALMUERZO |Arroz con pimentoén Arroz 15 15 X X X 75 74 1 70,2 8 8 8 8 X

Ensalada de lechuga, Ensalada de lechuga,
1/11/2023 ALMUERZO |manzana,, fresa y crema de [manzana,, fresa y crema NA NA X X X NA 2,1 3,2 8 8 8 8 X

leche de leche
1/11/2023 ALMUERZO [|Platano cocido con canela |Platano 23 16,1 X X X 72 85,2 66,2 8 8 8 8 X /
1/11/2023 | ALMUERZO |Sorbete de maracuya Pulpa de maracuya 20 20 X X X NA 2,1 4,2 7 7 7 7 X /
1/11/2023 ALMUERZO |Sorbete de maracuya Leche entera 62 62 X X X NA 2,1 42 7 7 7 7 X /
1/11/2023 | ALMUERZO |Uvas con yogurt Yogurt 6 6 X X X NA 4.2 3,9 7 7 7 7 X /
2/11/2023 ALMUERZO [Sopa de patacén Carne de res 0,8 0,8 X X X NA 86,5 70,2 8 8 8 8 X /
2/11/2023 ALMUERZO [Mix de pollo con pajarilla Pechuga de pollo 15 11,7 X X X 60 75,4 69,2 8 8 8 8 X /
2/11/2023 ALMUERZO [Mix de pollo con pajarilla Pajarilla 12 12 X X X 60 75,4 69,2 8 8 8 8 X /
2/11/2023 | ALMUERZO |Arroz con perejil Arroz 15 15 X X X 75 88,5 70,2 8 8 8 8 X /
2/11/2023 ALMUERZO |Verdura campesina Verdura campesina NA NA X X X 80 76,3 82,5 8 8 8 8 X /
2/11/2023 ALMUERZO [Papa criolla chorreada Papa criolla 16 16 X X X 55 86,2 72,3 8 8 8 8 X /
2/11/2023 | ALMUERZO |Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 20 20 X X X NA 0,5 1,8 7 7 7 7 X /
2/11/2023 ALMUERZO [Sorbete de guayaba Leche entera 62 62 X X X NA 0,5 1,8 7 7 7 7 X /
2/11/2023 | ALMUERZO |Manzana tajada con helado |Helado 9 9 X X X NA -15 -10 7 7 7 7 X /
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3/11/2023 ALMUERZO |Sopa de fideos Carne de res 0,8 0,8 X X X 110 88,5 73,2 8 8 8 8 X
3/11/2023 | ALMUERZO glz:tg:mus'os depolloensalsa |- o muslos de pollo 30,5 25,3 X X X 70 80,2 71,2 8 8 8 8 X /
3/11/2023 ALMUERZO [Tortilla de espinaca Tortilla de espinaca NA NA X X X 55 68,2 76,2 8 8 8 8 X /
3/11/2023 ALMUERZO |Arroz con arveja verde Arroz 15 15 X X X 75 79,2 82,2 8 8 8 8 X /
3/11/2023 ALMUERZO [Papa cocida con cascara Papa comun 16 16 X X X 55 89,5 80,2 8 8 8 8 X /
3/11/2023 ALMUERZO [Sorbete de mango Pulpa de mango 20 20 X X X NA 1,2 4.1 7 7 7 7 X /
3/11/2023 ALMUERZO [Sorbete de mango Leche entera 62 62 X X X NA 1,2 41 7 7 7 7 X /
3/11/2023 | ALMUERZO 2"0‘;'32;:;‘;0 con leche Leche condensada 1,9 1,9 X X X NA 52 3,9 7 7 7 7 X /
4/11/2023 ALMUERZO [|Cazuela de frijoles Frijoles 9 9 X X X 120 92,2 73,2 8 8 8 8 X /
4/11/2023 ALMUERZO |Carne de res asada Carne de res cadera 26 26 X X X 75 92,2 89,4 8 8 8 8 X /
4/11/2023 ALMUERZO |JArroz blanco Arroz 15 15 X X X 75 86,5 76,2 8 8 8 8 X /
4/11/2023 ALMUERZO |Tajada de aguacate Tajada de aguacate NA NA X X X NA NA NA 9 9 9 9 X /
4/11/2023 ALMUERZO |Platano maduro cocido Platano 23 16 X X X 68 67,5 85,4 8 8 8 8 X /
4/11/2023 ALMUERZO |Jugo de lulo Pulpa de lulo 20 20 X X X NA 1,2 2,8 7 7 7 7 X /
4/11/2023 ALMUERZO |Papaya con queso doble crema [Queso doble crema 5 5 X X X NA 3,5 4,2 7 7 7 7 X /
7/11/2023 ALMUERZO |Sopa de arroz Carne deres 0,8 0,8 X X X 110 84,2 76,3 8 8 8 8 X /
7/11/2023 ALMUERZO |Albondigas en salsa bolofiesa Carne de res molida 24 24 X X X 85 88,2 73,2 8 8 8 8 X /
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7/11/2023 ALMUERZO [|Spaguetti Spaguetti 15 15 X X X 45 75,2 67,2 8 8 8 8 X
7/11/2023 ALMUERZO [Tomate en rodajas connoregano |Tomate 29 24 X X X NA 1,2 3.1 8 8 8 8 X
7/11/2023 ALMUERZO [Papa sin cascara dorada Papa comun 20 16 X X X 65 85,2 69,2 8 8 8 8 X /
7/11/2023 ALMUERZO [Sorbete de mora Pulpa de mora 20 20 X X X NA 2,5 3,5 7 7 7 7 X /
7/11/2023 ALMUERZO [Sorbete de mora Leche entera 62 62 X X X NA 2,5 3,5 7 7 7 7 X /
7/11/2023 ALMUERZO [|Papaya con yogurt Yogurt 6 6 X X X NA 2,3 4.1 7 7 7 7 X /
8/11/2023 ALMUERZO |Sopa de avena Carne de res 0,8 0,8 X X X 110 86,2 76,5 8 8 8 8 X /
8/11/2023 ALMUERZO |Carne de cerdo asada con perejiljcarne cerdo lomo 26 25 X X X 85 89,5 75,4 8 8 8 8 X /
8/11/2023 ALMUERZO |JArroz blanco Arroz 15 15 X X X 75 86,5 79,5 8 8 8 8 X /
8/11/2023 ALMUERZO Ensaladg fria de remolacha, Ensalada fria de remolacha, zanahoria y NA NA x X " 85 5.2 3.4 8 8 8 8 «
zanahoria y mayonesa mayonesa
8/11/2023 ALMUERZO |Papa a la francesa Papa comun 20 16 X X X 45 86,5 91,2 8 8 8 8 X /
8/11/2023 ALMUERZO |Sorbete de fresa Pulpa de fresa 20 20 X X X NA 2,3 1,9 7 7 7 7 X /
8/11/2023 ALMUERZO |Sorbete de fresa Leche entera 62 62 X X X NA 2,3 1,9 7 7 7 7 X /
8/11/2023 | ALMUERZO Ei?;”o picado con cremade 1o o 46 leche 1,95 195 X X X NA 3,5 2.1 7 7 7 7 X /
9/11/2023 ALMUERZO |Cazuela de arveja verde seca |Arveja verde seca 9 9 X X X 110 85,4 76,4 8 8 8 8 X /
9/11/2023 | ALMUERZO gr?c:f;a msulo de pollo ensalsa {1 sio de pollo 30,5 25,3 X X X 75 795 85,5 8 8 8 8 X /
9/11/2023 ALMUERZO |Arroz con fideos Arroz 11,5 11,5 X X X 75 89,5 67,2 8 8 8 8 X /
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9/11/2023 | ALMUERZO Eﬂ:i'tfga de pepino, tomate y |\ lada de pepino, tomate y cillantro NA NA X X X NA 2,3 4,5 8 8 8 8 X
9/11/2023 ALMUERZO [Platano frito en monedas Platano pintén 22,5 16,5 X X X 45 89,4 79,5 8 8 8 8 X
9/11/2023 ALMUERZO [Sorbete de guanabana Pulpa de guanabana 20 20 X X X NA 1,2 3,4 7 7 7 7 X
9/11/2023 ALMUERZO [Sorbete de guanabana Leche entera 62 62 X X X NA 1,2 3,4 7 7 7 7 X /
9/11/2023 ALMUERZO [Fresa Fresa 15,5 15,5 X X X NA NA NA 8 8 8 8 X /
10/11/2023 ALMUERZO [Sopa de cebada perlada Carne de res 0,8 0,8 X X X 110 86,5 70,2 8 8 8 8 X /
10/11/2023 | ALMUERZO ::arzbh‘:;?t‘)‘ae:as decamealas |~ e de res molida 24 24 X X x 65 90,2 79,1 8 8 8 8 X /
10/11/2023 ALMUERZO |JArroz blanco Arroz 15 15 X X X 75 88,4 66,5 8 8 8 8 X /
10/11/2023 ALMUERZO |Guacamole Guacamole NA NA X X X NA 4.5 41 9 9 9 9 X /
10/11/2023 ALMUERZO |Yuca dorada yuca 20 16,1 X X X NA 76,2 88,7 9 9 9 9 X /
10/11/2023 ALMUERZO |Jugo de feijoa Pulpa de feijoa 20 20 X X X NA 0,8 21 7 7 7 7 X /
10/11/2023 ALMUERZO |Manzana con helado Helado 9 9 X X X NA -15 -9 7 7 7 7 X /
11/11/2023 ALMUERZO |Sancocho Sancocho NA NA X X X 120 85,5 78,6 8 8 8 8 X /
11/11/2023 ALMUERZO |Arroz con cilantro Arroz 15 15 X X X 75 89,2 79,2 8 8 8 8 X /
11/11/2023 ALMUERZO Ensalada de lechuga, tomate y |Ensalada de lechuga, tomate y cebolla NA NA « « « NA 43 3.8 8 8 8 8 «
cebolla cabezona cabezona
11/11/2023 ALMUERZO |Carne de res cocida en trozos Carne cadera res 26 25 X X X 82 86,2 741 8 8 8 8 X /
11/11/2023 ALMUERZO |Papa francesa Papa comun 20 16,1 X X X 43 89,3 76,2 8 8 8 8 X /
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SERVICIO SOCIAL:

COMEDOR COMUNITARIO -COCINA POPULAR-

UNIDAD OPERATIVA:

PUENTE COLORADO

COORDINADOR O RESPONSABLE: GLORIA STELLA MARTIN NOVOA OPERADOR: CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
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11/11/2023 ALMUERZO [|Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 20 20 X X X NA 2,1 4,6 7 7 7 7 X
11/11/2023 ALMUERZO [|Sorbete de guayaba Leche entera 62 62 X X X NA 2.1 4.6 7 7 7 7 X
11/11/2023 ALMUERZO [Mandarina Mandarina 30 19,9 X X X NA NA NA 8 8 8 8 X /
14/11/2023 ALMUERZO [Mondongo Menudo de res 3 3 X X X 120 85,6 76,5 8 8 8 8 X /
14/11/2023 | ALMUERZO ﬁiz?;fsmus'o de pollo alas finas |~ musio de pollo 31 25,5 X X X 70 79,5 66,8 8 8 8 8 X /
14/11/2023 ALMUERZO |JArroz blanco Arroz 15 15 X X X 75 80,2 76,2 8 8 8 8 X /
14/11/2023 ALMUERZO |Ensalada de pico de gallo Ensalada de pico de gallo NA NA X X X NA 5,2 41 8 8 8 8 X /
14/11/2023 ALMUERZO |Papas a la francesa Papa comun 20 16 X X X 65 86,2 70,1 8 8 8 8 X /
14/11/2023 ALMUERZO |Sorbete de mora Pulpa de mora 20 20 X X X NA 1,2 3,5 7 7 7 7 X
14/11/2023 ALMUERZO |Sorbete de mora Leche entera 62 62 X X X NA 1,2 3,5 7 7 7 7 X /
14/11/2023 ALMUERZO [Melén tajado con helado Helado 9 9 X X X NA -16 -10 7 7 7 7 X /
15/11/2023 ALMUERZO [|Cazuela de lentejas Lentejas 9 9 X X X 150 85,5 79,5 8 8 8 8 X /
15/11/2023 ALMUERZO |Sobrebarriga en salsa criolla Sobrebarriga 26 25 X X X 95 78,5 69,5 8 8 8 8 X /
15/11/2023 ALMUERZO JArroz con cilantro Arroz 15 15 X X X 75 75,2 69,5 8 8 8 8 X /
15/11/2023 ALMUERZO Eg:zl;drﬁi:rz espinaca, manzana, iril;alada de espinaca, manzana, fresa 'y NA NA « « « NA 43 3.5 8 8 8 8 « /
15/11/2023 ALMUERZO |Papa en casquitos dorados Papa comun 16 16 X X X 62 87,1 78,9 8 8 8 8 X /
15/11/2023 ALMUERZO |Jugo de lulo Pulpa de lulo 20 20 X X X NA 1,2 3,2 7 7 7 7 X /
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15/11/2023 | ALMUERZO '(\j"oabrl‘za”a en cuadros con queso | <4 doble crema 5,3 5,3 X X X NA 4,2 3,8 7 7 7 7 X
16/11/2023 ALMUERZO [Ajiaco Pechuga de pollo 0,8 0,76 X X X 130 88,5 79,5 8 8 8 8 X
16/11/2023 | ALMUERZO z;zgucgr?oﬁae pollo mechadaen |5, 114 de pollo 29,5 23,6 X X X 65 89,4 76,5 8 8 8 8 X /
16/11/2023 ALMUERZO |JArroz blanco Arroz 15 15 X X X 75 86,5 68,5 8 8 8 8 X /
16/11/2023 ALMUERZO |Tajada de aguacate Tajada de aguacate 19 14,5 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X /
16/11/2023 ALMUERZO [Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 20 20 X X X NA 2,8 3,9 7 7 7 7 X /
16/11/2023 ALMUERZO |Sorbete de guayaba Leche entera 62 62 X X X NA 2,8 3,9 7 7 7 7 X /
16/11/2023 ALMUERZO [Mandarina Mandarina 40 23 X X X NA NA NA 8 8 8 8 X /
17/11/2023 ALMUERZO |Sopa de patacén Carne de res 0,8 0,8 X X X 120 88,5 76,4 8 8 8 8 X /
17/11/2023 ALMUERZO |Sobrebarriga mechada Sobrebarriga 26 26 X X X 85 86,5 78,5 8 8 8 8 X /
17/11/2023 ALMUERZO |Arroz con pimenton Arroz 15 15 X X X 75 78,5 68,4 8 8 8 8 X /
17/11/2023 ALMUERZO |Ensalada silvestre Ensalada silvestre NA NA X X X NA 2,5 3,5 8 8 8 8 X /
17/11/2023 ALMUERZO |Papa criolla dorada Papa criolla dorada 16 16 X X X NA 81,2 78,9 8 8 8 8 X /
17/11/2023 ALMUERZO |Sorbete de frutos rojos Pulpa de mora 8 8 X X X NA 3,2 4,5 7 7 7 7 X /
17/11/2023 ALMUERZO |Sorbete de frutos rojos Pulpa de fresa 8 8 X X X NA 3,2 4,5 7 7 7 7 X /
17/11/2023 ALMUERZO |Sorbete de frutos rojos Uva isabellina 7 7 X X X NA 3,2 4,5 7 7 7 7 X /
17/11/2023 ALMUERZO |Sorbete de frutos rojos Leche entera 62 62 X X X NA 3,2 4,5 7 7 7 7 X /
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17/11/2023 ALMUERZO [Banano picado con yogurth Yogurt 6 6 X X X NA 2,3 4.1 7 7 7 7 X
18/11/2023 ALMUERZO [|Sopa de arroz Carne de res 0,8 0,8 X X X 110 85,4 76,2 8 8 8 8 X /
18/11/2023 ALMUERZO [JAlbondigas en salsa bolofiesa Carne de res molida 24 24 X X X 85 86,5 76,4 8 8 8 8 X /
18/11/2023 ALMUERZO |Spaguetti Spaguetti 14,5 14,5 X X X 45 86,2 76,2 8 8 8 8 X /
18/11/2023 ALMUERZO Ensalada de.lechuga, tomate, Ensalada de lechuga, tomate, aguacate y NA NA X x X NA 24 3.2 8 8 8 8 x
aguacate y cilantro cilantro
18/11/2023 ALMUERZO [Platano maduro melao Platano maduro 22,5 22,5 X X X 85 78,5 88,5 8 8 8 8 X /
18/11/2023 ALMUERZO |Jugo de maracuya Pulpa de maracuya 20 20 X X X NA 85,6 76,5 8 8 8 8 X /
18/11/2023 | ALMUERZO Ef;::;’a tajada con queso doble | o doble crema 5,25 5,25 X X X NA 2,5 23 7 7 7 7 X /
2011/2023 ALMUERZO |Sopa de avena Carne de res 1 1 X X X 108 89,4 78,5 8 8 8 8 X /
2011/2023 | ALMUERZO Ei‘;?éfsmus'os de pollo alas finas| 2 musio de pollo 30,3 24,4 X X X 76 78,6 80,1 8 8 8 8 X /
2011/2023 ALMUERZO |JArroz blanco Arroz 14 14 X X X 75 67,8 83,5 8 8 8 8 X /
2011/2023 ALMUERZO |Ensalada hawaina Ensalada hawaina NA NA X X X NA 2,3 4.1 8 8 8 8 X /
2011/2023 ALMUERZO |Papa cocida con cascara Papa comun 15,5 15,5 X X X 87 89,5 72,3 8 8 8 8 X /
2011/2023 ALMUERZO |Sorbete de curuba Pulpa de curuba 20 20 X X X NA 2,7 3,5 7 7 7 7 X /
2011/2023 ALMUERZO |Sorbete de curuba Leche entera 60 60 X X X NA 2,7 3,5 7 7 7 7 X /
2011/2023 ALMUERZO [Melon picado conleche condensajlLeche condensada 2,1 2,1 X X X NA 4,6 3.9 7 7 7 7 X /
21/11/2023 ALMUERZO |Sopa de cuchuco de trigo Carne de res 1 1 X X X 120 89,7 74,7 8 8 8 8 X /
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21/11/2023 ALMUERZO |Carne de res asada Carne res cadera 25 25 X X X 90 88,1 76,3 8 8 8 8 X
21/11/2023 ALMUERZO |Arroz con arveja verde Arroz 14 14 X X X 75 74,2 79,2 8 8 8 8 X
21/11/2023 ALMUERZO |Aguacate en tajada Aguacate 18,5 18,5 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X Intercambio de preparamoln.aj\utorlzado por la
referente de nutricion local
21/11/2023 ALMUERZO |Puré de papa con perejil Papa comun 17 15,07 X X X 69 88,5 69,3 8 8 8 8 X /
21/11/2023 ALMUERZO |Sorbete de guanabana Pulpa de guanabana 20 20 X X X NA 1,2 3,6 7 7 7 7 X /
21/11/2023 ALMUERZO |Sorbete de guanabana Leche entera 60 60 X X X NA 1,2 3,6 7 7 7 7 X /
22/11/2023 ALMUERZO |Cazuela de garbanzos Garbanzos 9 9 X X X 130 89,5 76,4 8 8 8 8 X /
22/11/2023 ALMUERZO |Sobrebarriga asada Sobrebarriga 25 23 X X X 85 79,5 81,5 8 8 8 8 X /
22/11/2023 ALMUERZO |Papa criolla dorada Pap criolla 15,5 15,5 X X X 65 89,5 76,4 8 8 8 8 X /
22/11/2023 ALMUERZO |Arroz con cilantro Arroz 14 14 X X X 75 89,5 78,5 8 8 8 8 X /
22/11/2023 ALMUERZO |Verduras salteadas en julianas |Verduras salteadas en julianas NA NA X X X 85 89,5 68,5 8 8 8 8 X /
22/11/2023 ALMUERZO |Jugo de mango Pulpa de mango 19 19 X X X NA 1,2 3,8 7 7 7 7 X /
22/11/2023 | ALMUERZO Eraerr]::O picado con queso doble | oo doble crema 5,1 5,1 X X X NA 25 3,2 7 7 7 7 X /
23/11/2023 ALMUERZO |Sopa de conchitas Carne de res 1 1 X X X 120 86,5 76,5 8 8 8 8 X /
23/11/2023 ALMUERZO |Pechuga de pollo gratinada Pechuga de pollo 30 23 X X X 85 89,2 76,5 8 8 8 8 X /
23/11/2023 ALMUERZO |Arroz blanco Arroz 14 14 X X X 75 85,2 76,4 8 8 8 8 X /
231112023 | ALMUERzO [EnSaladadelechua, tomatey o - 40 de lechua, tomate y cebolla NA NA X X X NA 4,5 3,6 8 8 8 8 X Autorizado el intercambio de preparacion la
cebolla referente de nutricion local.
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23/11/2023 ALMUERZO |Papa a la francesa Papa comun 19,5 15,5 X X X 45 89 78 8 8 8 8 X
23/11/2023 ALMUERZO |Jugo de guayaba Pulpa de guayaba 19 19 X X X NA 2,5 3,2 7 7 7 7 X
23/11/2023 | ALMUERZO 2"22]2:”3 tajada con queso doble o o 4oble crema 5,1 5,1 X X X NA 12 45 7 7 7 7 X
24/11/2023 ALMUERZO |Sopa de arracacha Carne de res 1 1 X X X 120 86,5 79,8 8 8 8 8 X /
24/11/2023 ALMUERZO [Carne de cerdo en salsa de pifia |Carne de cerdo en salsa de pifia 25 25 X X 85 79,8 86,2 8 8 8 8 X /
24/11/2023 ALMUERZO |[Tortilla de acelga Tortilla de acelga NA NA X X X 75 89,5 89,1 8 8 8 8 X /
24/11/2023 ALMUERZO |Arroz con pimentén Arroz 14 14 X X 75 69,8 70,2 8 8 8 8 X /
24/11/2023 ALMUERZO |Platano maduro con canela Platano 22 15,7 X X X 55 89,1 76,5 8 8 8 8 X /
24/11/2023 ALMUERZO |Sorbete de feijoa Pulpa de feijoa 19 19 X X X NA 2,5 3,6 7 7 7 7 X /
24/11/2023 ALMUERZO |Sorbete de feijoa Leche entera 60 60 X X X NA 2,5 3,6 7 7 7 7 X /
24/11/2023 | ALMUERZO Eraer::;m picado con queso doble [~ oo Goble crema 6,5 6,5 X X x NA 4,2 3,6 7 7 7 7 x /
25/11/2023 ALMUERZO |Sancocho Sancocho NA NA X X X 110 88,5 76,5 8 8 8 8 X /
25/11/2023 ALMUERZO |Sobrebarriga en salsa criolla Sobrebarriga 25 23 X X X 90 78,5 80,1 8 8 8 8 X /
25/11/2023 ALMUERZO |Arroz con zanahoria Arroz 14 14 X X 75 88,5 76,5 8 8 8 8 X /
Ensalada de zanahoria rallada y Ensalada de zanahoria rallada
25/11/2023 ALMUERZO |manzana en trozos de crema de y NA NA X X X NA 3,2 1,8 8 8 8 8 X
leche manzana en trozos de crema de leche
25/11/2023 ALMUERZO |Sorbete de mora Pulpa de mora 19 19 X X X NA 1,2 3.1 7 7 7 7 X /
25/11/2023 ALMUERZO |Sorbete de mora Leche entera 60 60 X X X NA 1,2 3,1 7 7 7 7 X /
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25/11/2023 ALMUERZO |Fresas con helado Helado 9 9,0 X X X NA -12 -11 7 7 7 7 X
27/11/2023 ALMUERZO |Sopa de conchitas Carne de res 0,8 0,8 X X X X 120 86,5 75,6 8 8 8 8 X
27/11/2023 ALMUERZO |Sobrebarriga de mechada Sobrebarriga 25 24 X X X 82 92,1 79,2 8 8 8 8 X
27/11/2023 ALMUERZO x;rduras cocidas con mayonesa Verduras cocidas con mayonesa fria NA NA X X X 52 5,9 4.5 8 8 8 8 X /
27/11/2023 ALMUERZO |Arroz con cilantro Arroz 14 14 X X X 75 86,5 79,2 8 8 8 8 X /
27/11/2023 ALMUERZO |Papa criolla dorada Papa criolla 16 16 X X X 81 74,5 80,2 8 8 8 8 X /
27/11/2023 ALMUERZO |Sorbete tomate de arbol Pulpa de tomate de arbol 19 19 X X X NA 2,5 2,8 7 7 7 7 X /
27/11/2023 ALMUERZO |Sorbete tomate de arbol Leche entera 60 60 X X X NA 2,5 2,8 7 7 7 7 X /
27/11/2023 ALMUERZO |Papaya con crema de leche Crema de leche 1,8 1,8 X X X NA 3.1 2,1 7 7 7 7 X /
28/11/2023 ALMUERZO |Sopa de avena Carne de res 0,8 0,8 X X X 124 74,7 74,8 8 8 8 8 X /
28/11/2023 | ALMUERZO gtlg:tfg” tomate, cebolla y atGn en agua 23 23 X X X NA 5,5 2,2 8 8 8 8 x /
28/11/2023 ALMUERZO |Arroz blanco Arroz 14 14 X X X 75 88,1 88,9 8 8 8 8 X /
28/11/2023 ALMUERZO Calabaza guisada c“on arveja Calabaza QU|§ada con arveja verde NA NA x « X 79 771 69,1 8 8 8 8 X
verde fresca y perejil fresca y perejil
28/11/2023 ALMUERZO |Puré de papa con perejil Papa comun 17,5 15,4 X X X 69 64,5 65,7 8 8 8 8 X /
28/11/2023 ALMUERZO |Sorbete de mora Pulpa de mora 19 19 X X X NA 3,3 4.5 7 7 7 7 X /
28/11/2023 ALMUERZO |Sorbete de mora Leche entera 60 60 X X X NA 3,3 45 7 7 7 7 X /
28/11/2023 ALMUERZO |Banano picado con helado Helado 9 9 X X X NA -14,8 -16,6 7 7 7 7 X /
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COORDINADOR O RESPONSABLE: GLORIA STELLA MARTIN NOVOA OPERADOR: CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
TERMINADO _| coLor [ OLOR | SABOR | AsPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO
PESO NETO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO :
(dd/mm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosilitros/|(9ramos/litros/ UL PO ER SESER/AGIONIZS
. unidad) MINUTOS
unidad) S| NO S| NO S| NO INICIAL | FINAL
°c °c Evallte Evalue Evalue ,
Evalue
entre2y| entre2y | entre2y entre 2 v 10 Si NO
10 10 10 y
29/11/2023 ALMUERZO |Sopa de cuchuco de cebada Carne de res 0,8 0,8 X X X 125 78,5 86,5 8 8 8 8 X
20/111/2023 | ALMUERZO :;’rr:;?:“s'o depolloensalsa |, iamusio de pollo 30 24,3 x X X 80 874 | 665 8 8 8 8 x
29/11/2023 ALMUERZO |Arroz con pimentén Arroz 14 14 X X X 75 82,2 62,1 8 8 8 8 X
20/11/2023 ALMUERZO Ensalada de lechuga, manzana, |Ensalada de lechuga, manzana, fresa y NA NA « « " NA 5.2 4.2 7 7 7 7 «
fresa y crema de leche crema de leche
29/11/2023 ALMUERZO |Platano cocido con canela Platano 20 15,4 X X X 86 75,4 68,5 8 8 8 8 X /
29/11/2023 ALMUERZO |Sorbete de maracuya Pulpa de maracuya 19 19 X X X NA 1,2 5,3 7 7 7 7 X /
29/11/2023 ALMUERZO |Sorbete de maracuya Leche entera 60 60 X X X NA 1,2 53 7 7 7 7 X /
29/11/2023 ALMUERZO |Uvas con yogurt Yogurt 6 6 X X X NA 6,2 3,5 7 7 7 7 X /
30/11/2023 ALMUERZO |Sopa de patacén Carne de res 0,8 0,8 X X X 120 79,8 79,3 8 8 8 8 X /
30/11/2023 ALMUERZO [Mix de pollo con pajarilla Pechuga de pollo 15 11,8 X X X 95 88,9 70,7 8 8 8 8 X /
30/11/2023 ALMUERZO [Mix de pollo con pajarilla Pajarilla 12 12 X X X 95 88,9 70,7 8 8 8 8 X /
30/11/2023 ALMUERZO |Arroz con perejil Arroz 14,25 14,25 X X X 75 89,1 81,6 8 8 8 8 X /
30/11/2023 ALMUERZO |Verdura campesina Verdura campesina NA NA X X X 84 90,4 68 8 8 8 8 X /
30/11/2023 ALMUERZO |Papa criolla chorreada Papa criolla 16 16 X X X 86 89,9 70,3 8 8 8 8 X /
30/11/2023 ALMUERZO |Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 19 19 X X X NA 3,3 4,1 7 7 7 7 X /
30/11/2023 ALMUERZO |Sorbete de guayaba Leche entera 60 60 X X X NA 3,3 41 7 7 7 7 X /
30/11/2023 ALMUERZO |Manzana tajada con helado Helado 9 9 X X X NA -17,4 -14,4 7 7 7 7 X /
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SERVICIO SOCIAL:
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UNIDAD OPERATIVA:

PUENTE COLORADO

COORDINADOR O RESPONSABLE: GLORIA STELLA MARTIN NOVOA OPERADOR: CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
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LAVADO DESINFECCION COCCION TERMINADO
COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
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(ddI/:rEg/-'aA;aa IIEAIO oI= NOIEIRE NOIEIRE SRS (Plrzasrr?o,:/IIEit—Ir-c())s TIEMPO EN OBSERVACIONES
COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosllitros 9 )
) Junidad) (L2 EL) MINUTOS 1 \\iciaL FINAL
SI NO SI NO SI NO o o
c ¢ Evalle entre | Evalue entre 2 |Evalue entre 2] Evalue entre 2 S| NO
2y10 y 10 y 10 y 10
2/10/2023 ALMUERZO [Sopa de conchitas Carne de res 0,8 0,8 X X X 110 86,6 79,1 7 7 7 7 X
2/10/2023 ALMUERZO [Sobrebarrig a mechada Sobrebarriga 26 26 X X X 85 83,2 69,5 7 7 7 7 X
211012023 | ALMUERzO |Verduras cocidas con Verduras cocidas con NA NA X X X 50 6,2 4,3 7 7 7 7 X
mayonesa fria mayonesa fria
2/10/2023 ALMUERZO |Arroz con cilantro Arroz con cilantro 15 15 X X X 75 81,2 87,4 8 8 8 8 X
2/10/2023 ALMUERZO [Papa criolla dorada Papa criolla 16 16 X X X 55 91,2 69,7 8 8 8 8 X /
2/10/2023 ALMUERZO [Sorbete tomate de arbol Pulpa de tomate arbol 20 20 X X X NA 3,2 2.1 7 7 7 7 X /
2/10/2023 ALMUERZO [Sorbete tomate de arbol Leche entera 62 62 X X X NA 3,2 2,1 7 7 7 7 X /
2/10/2023 ALMUERZO |Fresas con crema de leche |Crema de leche 2 2 X X X NA 1,5 4 7 7 7 7 X /
3/10/2023 ALMUERZO |Sopa de avena Carne de res 0,8 0,8 X X X 120 84,5 78,6 8 8 8 8 X /
31102023 | ALMUERzO |Artdn con tomate, cebollay JArtun con tomate, NA NA X X X NA 2,5 3,2 8 8 8 8 X
cilantro cebolla y cilantro
3/10/2023 ALMUERZO |Arroz blanco Arroz 15 15 X X X 75 86,2 74,5 8 8 8 8 X /
3/10/2023 ALMUERZO |Calabaza guisada Calabaza guisada NA NA X X X 68 70,4 66,5 8 8 8 8 X /
3/10/2023 | ALMUERZO |Puré de papa con perejil Papa comun 18 16 X X X 89 86,2 74,2 8 8 8 8 X /
3/10/2023 ALMUERZO [Sorbete de mora Pulpa de mora 20 20 X X X NA 2,2 1,6 7 7 7 7 X /
3/10/2023 ALMUERZO [Sorbete de mora Leche entera 62 62 X X X NA 2,2 1,6 7 7 7 7 X /
3/10/2023 | ALMUERZO |Banano picado con helado |Helado 9 9 X X X NA -17 -12 7 7 7 7 X /
4/10/2023 ALMUERZO |[Sopa de cuchuco Carne de res 0,8 0,8 X X X 108 78,5 69,2 8 8 8 8 X /
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COORDINADOR O RESPONSABLE: GLORIA STELLA MARTIN NOVOA OPERADOR: CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
TERMINADO _{ coLor| oLOR | sABOR | AsPEcTO| ACEPTABILIDAD
PESO
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FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO .
(dd/mm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosflitros | (9r@mos/litros VIEIFO RN QSSRGS
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Evalue
entre2y| entre2y Jentre2y Sl NO
entre 2y 10
10 10
41102023 | ALMUERZO :;’rr:;?amus'o depolloensalsa 10, musio de pollo 30,5 25,5 X X X 89 78,6 88,7 8 8 8 X
4/10/2023 ALMUERZO |JArroz con pimentén Arroz 15 15 X X X 75 80,2 73,2 8 8 8 X
4/10/2023 ALMUERZO Ensalada lechuga, manzana, Ensalada lechuga, manzana, fresa y NA NA X X X NA 41 3.8 8 8 8 X
fresa y crema de leche crema de leche
4/10/2023 ALMUERZO [Platano cocido con canela Platano maduro 22,5 16,1 X X X 85 78,4 69,5 8 8 8 X /
4/10/2023 ALMUERZO [|Sorbete de maracuya Pulpa maracuya 20 20 X X X NA 0,5 1,5 7 7 7 X /
4/10/2023 ALMUERZO [Sorbete de maracuya Leche entera 62 62 X X X NA 0,5 1,5 7 7 7 X /
4/10/2023 ALMUERZO |Pera con yogurth Yogurt 6 6 X X X NA 2,5 3,4 8 8 8 X /
5/10/2023 ALMUERZO |Sopa de patacén Carne de res 0,8 0,8 X X X 112 86,4 741 8 8 8 X /
5/10/2023 ALMUERZO [Mix de pollo con pajarilla Pechuga de pollo 15 15 X X X 65 79,6 80,4 8 8 8 X /
5/10/2023 ALMUERZO |Mix de pollo con pajarilla Pajarilla 12 12 X X X 65 79,6 80,4 8 8 8 X /
5/10/2023 ALMUERZO |JArroz con perejil Arroz 15 15 X X X 75 91,2 78,5 8 8 8 X /
5/10/2023 ALMUERZO |Verdura campesina Verdura campesina NA NA X X X 55 76,5 84,5 8 8 8 X /
5/10/2023 ALMUERZO |Papa criolla chorreada Papa criolla 16 16 X X X 50 86,7 91,2 8 8 8 X /
5/10/2023 ALMUERZO |Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 20 20 X X X NA 1,2 3,7 7 7 7 X /
5/10/2023 ALMUERZO |Sorbete de guayaba Leche entera 62 62 X X X NA 1,2 3,7 7 7 7 X /
5/10/2023 ALMUERZO [Manzana tajada con helado Helado 9 9 X X X NA -16 -1 7 7 7 X /
6/10/2023 ALMUERZO |Sopa de fideos Carne de res 0,8 0,8 X X X 121 87,2 69,8 8 8 8 X /
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6/10/2023 | ALMUERZO bCIZ:tg:m“S'O depolloensalsa 10, musio de pollo 30,5 25,1 X X X 80 75,5 80,4 8 8 8 8 X
6/10/2023 ALMUERZO [Tortilla de espinaca Tortilla de espinaca NA NA X X X 65 89,4 71,5 8 8 8 8 X
6/10/2023 ALMUERZO [Arroz con arveja verde fresca Arroz 15 15 X X X 75 89,5 73,2 8 8 8 8 X /
6/10/2023 ALMUERZO [Papa cocida con cascara Papa comun 16 16 X X X 65 78,5 84,1 8 8 8 8 X /
6/10/2023 ALMUERZO [Sorbete de mango Pulpa de mango 20 20 X X X NA 1,4 3,7 7 7 7 7 X /
6/10/2023 ALMUERZO [Sorbete de mango Leche entera 62 62 X X X NA 1,4 3,7 7 7 7 7 X /
6/10/2023 | ALMUERZO 2"0‘;'32;:;‘;0 con leche Leche condensada 2 2 X X X NA 4,3 4,2 7 7 7 7 X /
7/10/2023 ALMUERZO [Cazuela de frijoles Frijoles 9 9 X X X 120 86,5 741 7 7 7 7 X /
7/10/2023 ALMUERZO |Carne de res asada Carne cadera de res 26 26 X X X 65 86,4 76,1 7 7 7 7 X /
7/10/2023 ALMUERZO |JArroz blanco Arroz 15 15 X X X 75 86,2 79,2 8 8 8 8 X /
7/10/2023 ALMUERZO |Tajada de aguacate Aguacate 19 19 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X /
7/10/2023 ALMUERZO |Platano maduro cocido Platano maduro 22,5 16,1 X X X 76 86,2 76,5 7 7 7 7 X /
7/10/2023 ALMUERZO [Jugo de lulo Pulpa de lulo 20 20 X X X NA 1,2 2,8 7 7 7 7 X /
7110/2023 | ALMUERZO ggglaey;g;:“adros ©oN GUESO " 1queso doble crema 55 55 X X X NA 3,2 4,6 7 7 7 7 X /
9/10/2023 ALMUERZO |Sopa de fideos Carne deres 0,75 0,75 X X X 110 85,4 76,4 8 8 8 8 X /
9/10/2023 ALMUERZO |Pechuga de pollo gratinada Pechuga de pollo 29 23 X X X 85 741 80,2 8 8 8 8 X /
9/10/2023 ALMUERZO |Arroz atomatado Arroz 14,5 14,5 X X X 75 89,2 72,1 8 8 8 8 X /
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9/10/2023 | ALMUERZO i?:flada espinaca, manzanay | salada espinaca, manzana y miel NA NA X X X NA 2,5 4,1 8 8 8 8 X
9/10/2023 ALMUERZO [Tajada de platano Platano 22 15,7 X X X 65 78,5 66,7 8 8 8 8 X
9/10/2023 ALMUERZO [|Jugo de maracuya Pulpa de maracuya 20 20 X X X NA 1,2 3,5 7 7 7 7 X /
9/10/2023 ALMUERZO [Fresas con queso doble crema |Queso doble crema 5,2 5,2 X X X NA 3,2 3,6 7 7 7 7 X /
10/10/2023 ALMUERZO [|Sopa de arroz Carne de res 0,75 0,75 X X X 110 90,4 88,6 8 8 8 8 X /
10/10/2023 ALMUERZO [JAlbondigas en salsa bolofiesa Carne de res molida 23 23 X X X 76 89,1 73,2 8 8 8 8 X /
10/10/2023 ALMUERZO |Spaguetti Spaguetti 14,5 14,5 X X X 50 76,2 88,5 8 8 8 8 X /
10/10/2023 ALMUERZO [|Tomate en rodajas con oregano |Tomate 29 23 X X X NA 5,2 4.2 8 8 8 8 X /
10/10/2023 ALMUERZO |Papa sin cascara dorada Papa comun 20 15,6 X X X 80 75,2 69,2 8 8 8 8 X /
10/10/2023 ALMUERZO |Sorbete de mora Pulpa de mora 20 20 X X X NA 2,5 3,5 7 7 7 7 X /
10/10/2023 ALMUERZO |Sorbete de mora Leche entera 61 61 X X X NA 2,5 3,5 7 7 7 7 X /
10/10/2023 ALMUERZO [|Papaya en cuadros con yogurt |Yogurt 6 6 X X X NA 5,2 4 7 7 7 7 X /
11/10/2023 ALMUERZO |Sopa de avena Carne deres 0,75 0,75 X X X 110 88,6 79,5 8 8 8 8 X /
11/10/2023 ALMUERZO |Carne de cerdo asada con perejil[Carne de cerdo lomo 25 25 X X X 80 75,4 68,5 8 8 8 8 X /
11/10/2023 ALMUERZO JArroz blanco Arroz 14,5 14,5 X X X 75 86,5 78,6 8 8 8 8 X /
11/10/2023 ALMUERZO Ensaladg fria de remolacha, Ensalada fria de remolacha, zanahoria y NA NA « X " 120 6.2 5.1 7 7 7 7 «
zanahoria y mayonesa mayonesa
11/10/2023 ALMUERZO |Papas a la francesa Papa comun 20 15,6 X X X 50 90,2 89,1 8 8 8 8 X /
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11/10/2023 ALMUERZO |Sorbete de fresa Pulpa de fresa 20 20 X X X NA 1,2 4.5 7 7 7 7 X
11/10/2023 ALMUERZO |Sorbete de fresa Leche entera 61 61 X X X NA 1,2 4.5 7 7 7 7 X
11/10/2023 | ALMUERZO Iiiﬂi”o picado concremade o oo de leche 1,74 1,74 X X X NA 3,5 4,2 7 7 7 7 X /
12/10/2023 ALMUERZO [Cazuela de arveja verde seca Arveja verde seca 9 9 X X X 120 88,5 76,4 8 8 8 8 X /
12/10/2023 | ALMUERZO (C:)r(i)(;;t;amuslo depolloensalsa 10, musio de pollo 30 30 X X X 60 90,1 79,2 8 8 8 8 X /
12/10/2023 ALMUERZO |JArroz con fideos Arroz 14,5 14,5 X X X 75 76,5 89,4 8 8 8 8 X /
12/10/2023 | ALMUERZO Er:rf‘tﬁda de pepino, tomate y e lada de pepino, tomate y cilantro NA NA X X X NA 1,8 25 8 8 8 8 X /
12/10/2023 ALMUERZO |Platano maduro frito en monedas|Platano maduro frito en monedas 22 16 X X X 50 86,5 70,2 8 8 8 8 X /
12/10/2023 ALMUERZO |Sorbete de guanabana Pulpa de guanabana 20 20 X X X NA 1,2 3,2 7 7 7 7 X
12/10/2023 ALMUERZO |Sorbete de guanabana Leche entera 61 61 X X X NA 1,2 3,2 7 7 7 7 X /
12/10/2023 ALMUERZO |Mandarina Mandarina 35 35 X X X NA NA NA 8 8 8 8 X /
13/10/2023 ALMUERZO |Sopa de cebada perlada Carne de res 0,75 0,75 X X X 110 89,5 72,2 8 8 8 8 X /
13/10/2023 | ALMUERZO El:amst;:;?s:ia decamealas |- e de res molida 25 25 X x x 70 76,5 84,5 8 8 8 8 X /
13/10/2023 ALMUERZO JArroz blanco Arroz 14,5 14,5 X X X 75 86,5 76,5 8 8 8 8 X /
13/10/2023 ALMUERZO |Guacamole Guacamole NA NA X X X NA 3,5 2,1 8 8 8 8 X /
13/10/2023 ALMUERZO |Yuca dorada yuca 20 16 X X X 60 78,5 65,1 8 8 8 8 X /
13/10/2023 ALMUERZO [Jugo de feijoa Pulpa de feijoa 20 20 X X X NA 2,2 1,1 7 7 7 7 X /
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14/10/2023 ALMUERZO [|Sancocho Sancocho NA NA X X X 110 88,6 76,5 8 8 8 8 X
14/10/2023 ALMUERZO [Arroz con cilantro Arroz 14,5 14,5 X X X 75 76,85 81,2 8 8 8 8 X
14/10/2023 ALMUERZO Ensalada lechuga, tomate y Ensalada lechuga, tomate y cebolla NA NA X X X NA 25 4.2 8 8 8 8 X
cebolla cabezona cabezona
14/10/2023 ALMUERZO [Carne de res cocida en trozos Carne de res cadera 25,4 25,4 X X X 79 84,2 69,1 8 8 8 8 X /
14/10/2023 ALMUERZO [Tajada de platano Platano pintén 22 16 X X X 40 78,5 69,5 8 8 8 8 X /
14/10/2023 ALMUERZO [|Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 20 20 X X X NA 2,1 3,5 7 7 7 7 X /
14/10/2023 ALMUERZO |Sorbete de guayaba Leche entera 61 61 X X X NA 2.1 3,5 7 7 7 7 X /
14/10/2023 ALMUERZO [Mandarina Mandarina 29 19,4 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X /
17/10/2023 ALMUERZO [Mondongo Menudo de res 3 3 X X X 105 85,6 76,4 8 8 8 8 X /
17/10/2023 | ALMUERZO Ei‘;?;fsmus'o de polloalas finas |- musio de pollo 30,5 25,8 X X X 70 74,2 86,5 8 8 8 8 X /
17/10/2023 ALMUERZO |JArroz blanco Arroz blanco 14,5 14,5 X X X 75 81,5 74 8 8 8 8 X /
17/10/2023 ALMUERZO |Ensalada de pico de gallo Ensalada de pico de gallo NA NA X X X NA 3,2 4,2 8 8 8 8 X /
17/10/2023 ALMUERZO |Papas a la francesa Papa comun 20 16 X X X 45 91,2 89,4 8 8 8 8 X /
17/10/2023 ALMUERZO |Sorbete de mora Pulpa de mora 20 20 X X X NA 2,3 4.1 7 7 7 7 X /
17/10/2023 ALMUERZO |Sorbete de mora Leche entera 62 62 X X X NA 2,3 4.1 7 7 7 7 X /
17/10/2023 ALMUERZO |Manzana tajada con helado Helado 9 9 X X X NA -14 -9 7 7 7 7 X /
18/10/2023 ALMUERZO |Cazuela de lentejas Lentejas 9 9 X X X 90 85,4 76,4 8 8 8 8 X /
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18/10/2023 ALMUERZO [Sobrebarriga en salsa Sobrebarriga 26 25,4 X X X 75 89,1 69,2 8 8 8 8 X
18/10/2023 ALMUERZO [Arroz con cilantro Arroz 14,5 14,5 X X X 75 80,5 72,3 8 8 8 8 X /
18/10/2023 ALMUERZO Eg::l;dn?igle espinaca, manzana, i?eslenlada de espinaca, manzana, fresa y NA NA X X X NA 42 2.8 8 8 8 8 X /
18/10/2023 ALMUERZO Papa ef] casquitos dorados Piapa en casquitos dorados ( con 16 16 x X . 40 90,12 88.3 8 8 8 8 x
( con cascara) cascara)
18/10/2023 ALMUERZO JJugo de lulo Pulpa de lulo 20 20 X X X NA 25 2,6 7 7 7 7 X /
18/10/2023 | ALMUERZO Z"oetlfencerg:]‘;adros CONQUESO 1Queso doble crema 5 5 X X X NA 2,5 3,6 7 7 7 7 X /
19/10/2023 ALMUERZO JAjiaco Pechuga de pollo 0,88 0,75 X X X 100 88,4 78,6 8 8 8 8 X /
19/10/2023 | ALMUERZO 5322”3?032 pollomechadaen 15 114 de pollo 29,5 23,5 X X X 65 76,5 81,5 8 8 8 8 X /
19/10/2023 ALMUERZO |Arroz blanco Arroz 14,5 14,5 X X X 75 86,2 76,2 8 8 8 8 X /
19/10/2023 ALMUERZO |Tajada de aguacate Tajada de aguacate 19 14,5 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X /
19/10/2023 ALMUERZO |Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 20 20 X X X NA 1,2 3,7 7 7 7 7 X /
19/10/2023 ALMUERZO |Sorbete de guayaba Leche entera 62 62 X X X NA 1,2 3,7 7 7 7 7 X /
19/10/2023 ALMUERZO [Mandarina Mandarina 41 41 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X /
20/10/2023 ALMUERZO [Sopa de patacon Carne deres 1 1 X X X 123 76,2 84,1 8 8 8 8 X /
20/10/2023 ALMUERZO |Sobrebarriga mechada Sobrebarriga 26 25 X X X 80 80,2 67,5 8 8 8 8 X /
20/10/2023 ALMUERZO [JArroz con pimenton Arroz 14,5 14,5 X X X 75 78,6 82,3 8 8 8 8 X /
20/10/2023 ALMUERZO |Ensalada silvestre Ensalada silvestre NA NA X X X NA 2,2 3,5 8 8 8 8 X /
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20/10/2023 ALMUERZO |Papa criolla dorada Papa criolla 16 16 X X X 55 88,4 76,4 8 8 8 8 X
20/10/2023 ALMUERZO |Sorbete de frutos rojos Pulpa de fresa 7 7 X X X NA 1,2 4.5 7 7 7 7 X
20/10/2023 ALMUERZO |Sorbete de frutos rojos Pulpa de mora 7 7 X X X NA 1,2 4,5 7 7 7 7 X /
20/10/2023 ALMUERZO |Sorbete de frutos rojos Pulpa uva 5 5 X X X NA 1,2 4.5 7 7 7 7 X /
20/10/2023 ALMUERZO |Sorbete de frutos rojos Leche entera 62 62 X X X NA 1,2 4.5 7 7 7 7 X /
20/10/2023 ALMUERZO |Banano con yogurth Yogurth 6 6 X X X NA 4,2 3.1 7 7 7 7 X /
21/10/2023 ALMUERZO |Sopa de arroz carne de res 1 1 X X X 95 79,5 68,5 8 8 8 8 X /
21/10/2023 ALMUERZO |Albondigas en salsa bolofesa Carne de res molida 26 26 X X X 70 80,2 74,2 8 8 8 8 X /
21/10/2023 ALMUERZO [Spaguetti Spaguetti 14,5 14,5 X X X 40 74,5 66,5 8 8 8 8 X /
21/10/2023 ALMUERZO Ensalada Iec.huga, toamte, Epsalada lechuga, toamte, aguacate y NA NA « " X NA 22 12 8 8 8 8 «
aguacate y cilantro cilantro
21/10/2023 ALMUERZO [|Platano maduro melao Platano maduro 22,5 16 X X X 55 75,4 80,1 8 8 8 8 X /
21/10/2023 ALMUERZO |Jugo de maracuya Pulpa de maracuya 20 20 X X X NA 3,2 4,2 7 7 7 7 X /
21/10/2023 | ALMUERZO Eraefr?;a tajada con queso doble | oo doble crema 5 5 X X X NA 3,2 4,2 7 7 7 7 X /
23/10/2023 ALMUERZO |Sopa de avena Carne de res 0,75 0,75 X X X 95 78,5 80,2 8 8 8 8 X /
23/10/2023 | ALMUERZO Ei'ee:g‘:sde pollo a las finas Contramuslos de pollo 30,5 25 X X X 60 85,6 70,2 8 8 8 8 X /
23/10/2023 ALMUERZO |Arroz blanco Arroz 14,5 14,5 X X X 75 74,2 68,2 8 8 8 8 X /
23/10/2023 ALMUERZO |Ensalada hawiana Ensalada hawiana NA NA X X X NA 2,1 4.2 8 8 8 8 X
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23/10/2023 ALMUERZO |Papa cocida con cascara Papa comun 16 16 X X X 55 78,5 69,5 8 8 8 8 X
23/10/2023 ALMUERZO |Sorbete de curuba Pulpa curuba 20 20 X X X NA 3,2 2,1 7 7 7 7 X
23/10/2023 ALMUERZO |Sorbete de curuba Leche entera 62 62 X X X NA 3,2 2,1 7 7 7 7 X
23/10/2023 | ALMUERZO ('\:"Oer:ggnps'zz‘;o con leche Leche condensada 19 19 X X X NA 5,1 43 7 7 7 7 X /
24/10/2023 ALMUERZO |Sopa de cuchuco de trigo Carne de res 0,75 0,75 X X X 110 86,2 76,5 8 8 8 8 X /
24/10/2023 ALMUERZO |Carne res asada Carne res asada 26 25 X X X 180 75,5 68,9 8 8 8 8 X /
24/10/2023 ALMUERZO |Arroz con arveja verde Arroz blanco 14,5 14,5 X X X 75 82,1 74,2 8 8 8 8 X /
24/10/2023 | ALMUERZO E:s;';da lechuga, tomate y Ensalada lechuga, tomate y cebolla NA NA X X X NA 45 3,6 8 8 8 8 X /
24/10/2023 ALMUERZO |Puré de papa con perejil Papa comun 18 15,9 X X X 65 85,4 70,2 8 8 8 8 X /
24/10/2023 ALMUERZO |Sorbete de guanabana Pulpa de guanabana 20 20 X X X NA 0,8 3.1 7 7 7 7 X /
24/10/2023 ALMUERZO |Sorbete de guanabana Leche entera 62 62 X X X NA 0,8 3.1 7 7 7 7 X /
24/10/2023 ALMUERZO [Mandarina Mandarina 40 40 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X /
25/10/2023 ALMUERZO |Cazuela de garbanzos Garbanzos 9 9 X X X 110 86,5 74,5 8 8 8 8 X /
25/10/2023 ALMUERZO |Sobrebarriga asada Sobrebarriga de res 26 25,6 X X X 180 75,4 69,8 8 8 8 8 X /
25/10/2023 ALMUERZO |Papa criolla dorada Papa criolla 16 16 X X X 45 85,5 79,3 8 8 8 8 X /
25/10/2023 ALMUERZO |Arroz con cilantro Arroz 14,5 14,5 X X X 75 89,2 80,1 8 8 8 8 X /
25/10/2023 ALMUERZO |Verduras salteadas en julianas |Verduras salteadas en julianas NA NA X X X 45 75,5 68,5 8 8 8 8 X /
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25/10/2023 ALMUERZO |Jugo de mango Pulpa de mango 20 20,0 X X X NA 1,2 3,2 7 7 7 7 X
25/10/2023 | ALMUERZO Sraer;:go picado con queso doble [ oo Goble crema 5,25 5,25 X X X NA 25 3.2 7 7 7 7 X
26/10/2023 ALMUERZO |Sopa de conchitas Carne de res 0,75 0,75 X X X NA 86,5 76,5 8 8 8 8 X
26/10/2023 ALMUERZO |Pechuga de pollo gratinada Pechuga de pollo 30,8 23,8 X X X 68 79,5 69,2 8 8 8 8 X /
26/10/2023 ALMUERZO |Arroz blanco Arroz 14,5 14,5 X X X 75 81,2 76,5 8 8 8 8 X /
26/10/2023 ALMUERZO |Tajada de aguacate Aguacate 19 15 X X X NA NA NA 10 10 10 10 X /
26/10/2023 ALMUERZO |Papa a la francesa Papa comun 20 15,8 X X X 55 90,2 89,2 8 8 8 8 X /
26/10/2023 ALMUERZO |Jugo de guayaba Pulpa de guayaba 20 20 X X X NA 2,3 4,5 7 7 7 7 X /
26/10/2023 | ALMUERZO ('\:’::rr‘rf:”a tajada con queso doble o o 4oble crema 9 9 X X X NA 23 4.2 7 7 7 7 X /
27/10/2023 ALMUERZO |Sopa de arracacha Carne de res 0,75 0,75 X X X 98 66,3 71,8 8 8 8 8 X /
27/10/2023 ALMUERZO |Carne de cerdo en salsa de pifia |Carne de cerdo 26 26 X X X 88 83,3 78,3 8 8 8 8 X /
27/10/2023 ALMUERZO |[Tortilla de acelga Tortilla de acelga NA NA X X X 61 81,5 73,1 8 8 8 8 X /
27/10/2023 ALMUERZO |Arroz con pimentén Arroz 14,5 14,5 X X X 75 81,7 81,3 8 8 8 8 X /
27/10/2023 | ALMUERZO Egit;go maduro cocido con Platano maduro 225 16 X X X 70 87,5 69,2 8 8 8 8 X /
27/10/2023 ALMUERZO |Sorbete de feijoa Pulpa de feijoa 20 20 X X X NA 4,2 2,3 7 7 7 7 X /
27/10/2023 ALMUERZO |Sorbete de feijoa Leche entera 62 62 X X X NA 42 2,3 7 7 7 7 X /
27/10/2023 | ALMUERZO E;?:;‘O picado con queso doble [~ oo Goble crema 5,75 5,75 X X X NA 3,9 4,6 7 7 7 7 x /
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28/10/2023 ALMUERZO |Sancocho Sancocho NA NA X X X 110 75,5 68,5 8 8 8 8 X
28/10/2023 ALMUERZO |Sobrebarriga en salsa criolla Sobrebarriga 26 26 X X X 87 80,2 76,3 8 8 8 8 X
28/10/2023 ALMUERZO |Arroz con zanahoria Arroz 14,5 14,5 X X X 75 85,2 70,1 8 8 8 8 X
Ensalada de zanahoria rallada y Ensalada de zanahoria rallada
28/10/2023 ALMUERZO |manzana en trozos con crema de y NA NA X X X NA 2,5 42 8 8 8 8 X
leche manzana en trozos con crema de leche
28/10/2023 ALMUERZO |Sorbete de mora Pulpa de mora 20 20 X X X NA 1,2 3,8 7 7 7 7 X /
28/10/2023 ALMUERZO |Sorbete de mora leche entera 62 62 X X X NA 1,2 3,8 7 7 7 7 X /
28/10/2023 ALMUERZO |Fresas con helado Helado 9 9 X X X NA -15,2 -12,1 8 8 8 8 X /
30/10/2023 ALMUERZO |Sopa de conchitas Carne res 0,8 0,8 X X X 110 68,5 74,1 8 8 8 8 X /
30/10/2023 ALMUERZO |Sobrebarriga mechada Sobrebarriga res 26 26 X X X 95 92,1 88,7 8 8 8 8 X /
30/10/2023 ALMUERZO |Verduras cocidas con mayonesa |Verduras cocidas con mayonesa NA NA X X X 55 5,8 4.6 8 8 8 8 X /
30/10/2023 ALMUERZO |Arroz co cilantro Arroz 15 15 X X X 75 85,2 73,6 8 8 8 8 X /
30/10/2023 ALMUERZO |Papa criolla dorada Papa criolla 16 16 X X X 60 87,2 76,2 8 8 8 8 X /
30/10/2023 ALMUERZO |Sorbete de tomate arbol Pulpa de tomate de arbol 20 20 X X X NA 0,9 2,1 7 7 7 7 X /
30/10/2023 ALMUERZO |Sorbete de tomate arbol Leche entera 62 62 X X X NA 0,9 2,1 7 7 7 7 X /
30/10/2023 ALMUERZO |Fresas con crema Crema de leche 1,9 1,9 X X X NA 3,6 49 7 7 7 7 X /
31/10/2023 ALMUERZO |Sopa de avena Carne de res 0,8 0,8 X X X 110 82,3 78,5 8 8 8 8 X /
31/10/2023 | ALMUERZO gtlz:t‘r’g” tomate, cebolla y Atun 24 24 X X X NA 3 2,7 8 8 8 8 X /
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31/10/2023 ALMUERZO |Arroz blanco Arroz 15 15 X X X 75 89,8 65,1 8 8 8 8 X
31/10/2023 ALMUERZO Calabaza guj§ada con arveja Cala.l.)aza guisada con arveja verde y NA NA « . X 68 83.1 84.4 8 8 8 8 x
verde y perejil perejil
31/10/2023 ALMUERZO |Puré de papa con perejil Papa comun 18 16 X X X 62 69,2 76,6 8 8 8 8 X
31/10/2023 ALMUERZO |Sorbete de mora Pulpa de mora 20 20 X X X NA 1,6 3,9 7 7 7 7 X
31/10/2023 ALMUERZO |Sorbete de mora Leche entera 62 62 X X X NA 1,6 3,9 7 7 7 7 X
31/10/2023 ALMUERZO [Melén picado con helado Helado 9 9 X X X NA -21,7 -15,4 7 7 7 7 X
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c ¢ Evalle entre | Evalue entre 2 |Evalue entre 2] Evalue entre 2 S| NO
2y 10 y 10 y 10 y 10

1/09/2023 ALMUERZO [Sopa de arracha Carne de res 0,8 0,8 X X X 125 89,5 745 8 8 8 8 X
1/09/2023 ALMUERZO |Carne de cerdo Lomo cerdo 26,5 26,5 X X X 76 89,1 75,5 8 8 8 8 X
1/09/2023 | ALMUERZO |Tortilla de acelgas Tortilla de acelgas NA NA X X X 56 74,5 89,4 8 8 8 8 X
1/09/2023 ALMUERZO |Arroz con pimenton Arroz 15 15 X X X 75 81,2 76,6 8 8 8 8 X
1/09/2023 | ALMUERZO S;t:go maduro cocido con o, .o 23 16,5 x X X 69 78,9 68,5 8 8 8 8 X /
1/09/2023 ALMUERZO [Sorbete de feijoa Leche entera 69 69 X X X NA 4.5 3,5 8 8 8 8 X /
1/09/2023 | ALMUERZO [Sorbete de feijoa Pulpa feijoa 20 20 X X X NA 4.5 3,5 8 8 8 8 X /
1/09/2023 | ALMUERzo |Banano picadoconqueso 1 oo qopie crema 5,5 5,5 X X X NA 45 28 7 7 7 7 X

doble crema
2/09/2023 ALMUERZO |Sancocho Sancocho NA NA X X X 132 87,4 78,6 8 8 8 8 X /
2/09/2023 | ALMUERZO Sr‘i’:ﬁzbar”ga en salsa Sobrebarriga 27 27 X X X 85 78,9 69,5 8 8 8 8 X /
2/09/2023 ALMUERZO |Arroz con zanahoria Arroz 15 15 X X X 75 86,5 78,5 8 8 8 8 X /

Ensalada zanahoria rallada i?;i;:darrzl:ﬁ:romgaen
2/09/2023 ALMUERZO |y manzana en trozos con y NA NA X X X NA 1,5 2,9 8 8 8 8 X

trozos con crema de
crema de leche
leche

2/09/2023 ALMUERZO |Sorbete de mora Leche entera 70 70 X X X NA 0,6 1,7 7 7 7 7 X /
2/09/2023 ALMUERZO [Sorbete de mora Pulpa de mora 20 20 X X X NA 0,6 1,7 7 7 7 7 X /
2/09/2023 ALMUERZO [Fresas con helado Helado 5,5 5,5 X X X NA -12 -11,2 9 9 9 9 X /
4/09/2023 ALMUERZO [Sopa de conchitas Carne de res 0,75 7,5 X X X 120 86,4 78,4 8 8 8 8 X /
4/09/2023 ALMUERZO |Sobrebarriga mechada Sobrebarriga 26 26 X X X 85 954 86,7 8 8 8 8 X /
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4/09/2023 ALMUERZO nguras cocidas con mayonesa Verduras cocidas con mayonesa fria NA NA X X X 65 85,4 76,5 8 8 8 8 X
4/09/2023 ALMUERZO [Arroz con cilantro Arroz 14,5 14,5 X X X 75 78,5 86,4 8 8 8 8 X
4/09/2023 ALMUERZO [Papa criolla dorada Papa criolla 16 16 X X X 80 89,4 68,4 8 8 8 8 X /
4/09/2023 ALMUERZO [|Sorbete de tomate de arbol leche entera 70 70 X X X NA 1,6 2,5 7 7 7 7 X /
4/09/2023 ALMUERZO [|Sorbete de tomate de arbol Pulpa tomate arbol 20 20 X X X NA 1,6 2,5 7 7 7 7 X /
4/09/2023 ALMUERZO [Fresas con crema de leche Crema de leche 1,9 1,9 X X X NA 2,5 4.7 7 7 7 7 X /
5/09/2023 ALMUERZO |Sopa de avena Carne de res 0,75 0,75 X X X 120 76,5 84,6 8 8 8 8 X /
5/09/2023 | ALMUERZO g}::t‘rf” tomate, cebolla'y Atdn 23,4 23,4 X X X NA 4,5 4,8 8 8 8 8 X /
5/09/2023 ALMUERZO |JArroz blanco Arroz 14,5 14,5 X X X 75 86,5 74,2 8 8 8 8 X /
5/09/2023 ALMUERZO Calabaza guisada gpn arveja Calabaza gwg_ada con arveja verde NA NA x X " 55 78.9 64.5 8 8 8 8 «
verde fresca y perejil fresca y perejil
5/09/2023 ALMUERZO |Puré de papa con perejil Papa comun 18 15,8 X X X 75 87,4 75,4 8 8 8 8 X /
5/09/2023 ALMUERZO |Sorbete de mora Leche entera 70 70 X X X NA 1,7 2,1 7 7 7 7 X /
5/09/2023 ALMUERZO |Sorbete de mora Pulpa mora 20 20 X X X NA 1,7 2,1 7 7 7 7 X /
5/09/2023 ALMUERZO [Banano picado con helado Helado 55 5,5 X X X NA -11,2 -10,5 7 7 7 7 X /
6/09/2023 ALMUERZO [Sopa de cuchuco de cebada Carne de res 0,75 0,75 X X X 125 86,5 74,5 7 7 7 7 X /
6092023 | ALMUERZO S;’rgt;?am“s'os de polloensalsa 1. iramusios de pollo 30,5 30,5 X X X 95 887 69,5 8 8 8 8 X /
6/09/2023 ALMUERZO |Arroz con pimenton Arroz 14,5 14,5 X X X 86 75,6 72,1 8 8 8 8 X /
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Ensalada lechuga, manzana, Ensalada lechuga, manzana, fresa y
6/09/2023 ALMUERZO NA NA X X X NA 2,5 3,2 8 8 8 8 X
fresa y crema de leche crema de leche
6/09/2023 ALMUERZO [Platano cocido con canela Platano 23 23 X X X 86 84,5 74,5 8 8 8 8 X
6/09/2023 ALMUERZO [Sorbete de maracuya Leche entera 70 70 X X X NA 2,5 2,3 7 7 7 7 X
6/09/2023 ALMUERZO [|Sorbete de maracuya Pulpa de maracuya 20 20 X X X NA NA NA NA NA NA NA NA /
6/09/2023 ALMUERZO [Pera con yogurt Yogurt 6 6 X X X NA 2,5 3,6 7 7 7 7 X /
7/09/2023 ALMUERZO [Sopa de patacén Carne de res 0,75 0,75 X X X 120 85,4 73,2 8 8 8 8 X
7/09/2023 ALMUERZO [Mix de pollo con pajarilla Pechuga de pollo 15 11,6 X X X 90 85,6 70,3 8 8 8 8 X
7/09/2023 ALMUERZO [Mix de pollo con pajarilla Pajarilla 12 12 X X X 90 85,6 70,3 NA NA NA NA NA
7/09/2023 ALMUERZO [JArroz con perijil Arroz 14,5 14,5 X X X 75 75,4 68,1 8 8 8 8 X /
7/09/2023 ALMUERZO |Verdura campesina Verdura campesina NA NA X X X 79 86,5 74,5 8 8 8 8 X /
7/09/2023 ALMUERZO [Papa criolla chorreada Papa criolla 16 16 X X X 85 86,7 78,4 8 8 8 8 X /
7/09/2023 ALMUERZO |Sorbete de guayaba Leche entera 70 70 X X X NA 2,5 3,5 8 8 8 8 X /
7/09/2023 ALMUERZO |Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 20 20 X X X NA 2,5 3,5 8 8 8 8 X /
7/09/2023 ALMUERZO [Manzana tajada con helado Helado 5 5 X X X NA 2.1 3,8 7 7 7 7 NA /
8/09/2023 ALMUERZO |Sopa de fideos Carne de res 0,75 0,75 X X X 120 85,4 76,4 8 8 8 8 NA /
8/09/2023 ALMUERZO [Contramuslos en salsa naranja |Contramuslos 30,5 25,1 X X X 75 70,1 73,2 8 8 8 8 X /
8/09/2023 ALMUERZO [Tortilla de espinaca Tortilla de espinaca NA NA X X X 85 85,7 68,7 8 8 8 8 X /
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8/09/2023 ALMUERZO |Arroz con arveja verde Arroz 14,5 14,5 X X X 75 86,5 70,2 8 8 8 8 X
8/09/2023 ALMUERZO [Papa cocida con cascara Papa comun 16 16 X X X 85 80,2 79,4 8 8 8 8 X
8/09/2023 ALMUERZO [Sorbete de mango Leche entera 70 70 X X X NA 2.1 3,4 7 7 7 7 X /
8/09/2023 ALMUERZO [Sorbete de mango Pulpa de mango 20 20 X X X NA 2,1 3,4 7 7 7 7 X /
8/09/2023 | ALMUERZO 2";'32;25? con leche Leche condensada 1,9 1,9 X X X NA 2,5 32 7 7 7 7 X /
9/09/2023 ALMUERZO [Cazuela de frijoles Frijoles 9 9 X X X 150 88,5 78,5 8 8 8 8 X /
9/09/2023 ALMUERZO |Carne res asada Carne res cadera 26 26 X X X 75 86,4 78 8 8 8 8 X /
9/09/2023 ALMUERZO |JArroz blanco Arroz 14,5 14,5 X X X 75 76,2 80,2 8 8 8 8 X /
9/09/2023 ALMUERZO |Tajada de aguacate Tajada de aguacate 20 14,6 X X X NA Amb Amb 9 9 9 9 X /
9/09/2023 ALMUERZO |Platano maduro cocido Platano 23 16 X X X 80 89,2 71,2 8 8 8 8 X /
9/09/2023 ALMUERZO [Jugo de lulo Pulpa de lulo 20 20 X X X NA 1,3 2,1 7 7 7 7 X /
9/09/2023 ALMUERZO |Papaya con queso doble crema [Queso doble crema 55 55 X X X NA 2,3 4,1 7 7 7 7 X /
11/09/2023 ALMUERZO |Sopa de fideos Carne deres 0,75 0,75 X X X 125 70,5 82,1 8 8 8 8 X /
11/09/2023 ALMUERZO |Pechuga de pollo gratinada Pachuga de pollo 29 22,9 X X X 95 87,5 79,2 8 8 8 8 X /
11/09/2023 ALMUERZO |Arroz atomatado Arroz 14,5 14,5 X X X 75 89,4 70,2 8 8 8 8 X /
11/09/2023 ALMUERZO Eg:zl;dne:iglspmaca, manzana, iril;alada espinaca, manzana, fresa y NA NA « « « NA 24 18 8 8 8 8 « /
11/09/2023 ALMUERZO |Tajada de platano Platano 22 22 X X X 75 86,3 69,3 8 8 8 8 X /
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11/09/2023 ALMUERZO [Jugo de maracuya Pulpa maracuya 20 20 X X X NA 1,2 3,7 7 7 7 7 X
11/09/2023 ALMUERZO [Fresas con queso doble crema |Queso doble crema 5 5 X X X NA 4.2 51 7 7 7 7 X
12/09/2023 ALMUERZO [|Sopa de arroz Carne de res 0,75 0,75 X X X 120 85,4 78 8 8 8 8 X /
12/09/2023 ALMUERZO [JAlbondigas en salsa bolognesa |Carne res molida 23 23 X X X 85 90,2 88,4 8 8 8 8 X /
12/09/2023 ALMUERZO |Spagueti Spagueti 14,25 14,25 X X X 55 78,5 73,2 8 8 8 8 X /
12/09/2023 ALMUERZO [Tomate en rodajas con orégano |Tomate en rodajas con orégano NA NA X X X NA 5,6 3,9 8 8 8 8 X /
12/09/2023 ALMUERZO |Papa sin cascara dorada Papa comun 19,5 15,5 X X X 70 86,5 91,2 8 8 8 8 X /
12/09/2023 ALMUERZO |Sorbete de mora Leche entera 68 68 X X X NA 1,2 3,5 8 8 8 8 X /
12/09/2023 ALMUERZO [|Sorbete de mora Pulpa de mora 20 20 X X X NA 1,2 3,5 8 8 8 8 X
12/09/2023 ALMUERZO |Papaya con yogurt Yogurt 6 6 X X X NA 4,5 3,9 7 7 7 7 X /
13/09/2023 ALMUERZO |Sopa de avena Carne de res 0,75 0,75 X X X 120 86,5 79,4 8 8 8 8 X /
13/09/2023 ALMUERZO |Carne cerdo asada con perejil Carne de cerdo 26 26 X X X 85 90,5 88,5 8 8 8 8 X /
13/09/2023 ALMUERZO |JArroz blanco Arroz 14,5 14,5 X X X 75 88,5 80,5 8 8 8 8 X /
13/09/2023 ALMUERZO Ensaladg fria de remolacha, Ensalada fria de remolacha, zanahoria y NA NA « X " 85 6.2 42 8 8 8 8 «
zanahoria y mayonesa mayonesa
13/09/2023 ALMUERZO |Papas a la francesa Papa comun 19,5 15,5 X X X 68 80,5 74,3 8 8 8 8 X /
13/09/2023 ALMUERZO |Sorbete de fresa Pulpa de fresa 20 20 X X X NA 2,5 2,8 7 7 7 7 X /
13/09/2023 ALMUERZO |Sorbete de fresa Leche entera 68 68 X X X NA 2,5 2,8 7 7 7 7 X /
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13/09/2023 | ALMUERZO Iiiﬂi”o picado con cremade 1 oo e leche 2,61 2,61 X X X NA 1,5 2,5 7 7 7 7 X
14/09/2023 ALMUERZO [|Cazuela arveja verde Arveja verde seca 9 9 X X X 135 89,4 76,4 8 8 8 8 X
14/09/2023 | ALMUERZO bCIZ:tg:m“S'O depolloensalsa 10, musio de pollo 30 30 X X X 86 75,4 69,7 8 8 8 8 X /
14/09/2023 ALMUERZO |JArroz con fideos Arroz 11 11 X X X 75 86,4 78,4 8 8 8 8 X /
14/09/2023 | ALMUERZO Silr]:rils)da pepino, tomate y Ensalada pepino, tomate y cilantro NA NA X X X NA 4,2 3,6 8 8 8 8 X /
14/09/2023 | ALMUERZO ﬂiaaer:jz;nad“m frito en Platano maduro 22 15,6 X X x 85 76,5 88,7 8 8 8 8 X /
14/09/2023 ALMUERZO [Sorbete de gunabana Pulpa de guanabana 20 20 X X X NA 1,5 3,7 7 7 7 7 X /
14/09/2023 ALMUERZO [Sorbete de gunabana Leche entera 68 68 X X X NA 1,5 3,7 7 7 7 7 X /
14/09/2023 ALMUERZO [Mandarina Mandarina 35 35 X X X NA Amb Amb 8 8 8 8 X /
15/09/2023 ALMUERZO |Sopa cebada perlada Carne de res sopas 0,75 0,75 X X X 125 78,5 79,5 8 8 8 8 X /
15/00/2023 | ALMUERZO E::S‘i‘:;?g:as decamealas oo 6 de res molida 23 23 X X X 82 79,5 85,5 8 8 8 8 X /
15/09/2023 ALMUERZO |JArroz blanco Arroz 14,5 14,5 X X X 110 81,2 76,6 8 8 8 8 X /
15/09/2023 ALMUERZO |Guacamole Guacamole NA NA X X X NA 2,5 4,5 8 8 8 8 X /
15/09/2023 ALMUERZO |Yuca dorada Yuca 20 15,6 X X X 95 85,7 78,5 8 8 8 8 X /
15/09/2023 ALMUERZO [Jugo de feijoa Pulpa de feijoa 20 20 X X X NA 1,2 23 7 7 7 7 X /
15/09/2023 ALMUERZO |Fresas con helado Helado -12 -1 X X X NA -1 -15 7 7 7 7 X /
16/09/2023 ALMUERZO [|Sancocho Sancocho NA NA X X X 124 86,5 78,5 8 8 8 8 X /
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16/09/2023 ALMUERZO [Arroz con cilantro Arroz 14,5 14,5 X X X 75 74,2 76,5 8 8 8 8 X
16/09/2023 ALMUERZO Ensalada lechuga, tomate, y Ensalada lechuga, tomate, y cebolla NA NA X X X NA 5.1 3.2 8 8 8 8 X
cebolla cabezona cabezona
16/09/2023 ALMUERZO [Carne res cocida en trozos Carne de res cadera 25,5 25,5 X X X 87 89,5 79,8 8 8 8 8 X /
16/09/2023 ALMUERZO [Tajada de platano Platano 22 15,5 X X X 55 90,2 89,4 8 8 8 8 X /
16/09/2023 ALMUERZO [Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 20 20 X X X NA 2,4 1,9 7 7 7 7 X /
16/09/2023 ALMUERZO [|Sorbete de guayaba leche entera 68 68 X X X NA 2,4 1,9 7 7 7 7 X /
16/09/2023 ALMUERZO [Mandarina Mandarina 35 35 X X X NA Amb Amb 9 9 9 9 X /
18/09/2023 ALMUERZO |Sopa de cuchuco de maiz Carne de res sopas 1 1 X X X 125 85,6 74,5 8 8 8 8 X /
18/09/2023 ALMUERZO |Carne de cerdo guisada Carne cerdo lomo 25,25 25,25 X X X 68 78,9 86,5 8 8 8 8 X /
18/09/2023 ALMUERZO |Arroz con fideos Arroz 11 11 X X X 75 72,5 81,2 8 8 8 8 X /
18/09/2023 ALMUERZO Zgnahorla ralllgda con tomate Zanqhorla rallada con tomate picado y NA NA « « x NA 25 13 8 8 8 8 «
picado y perejil perejil
18/09/2023 ALMUERZO |Patacon de platano maduro Platano 23 15,3 X X X 72 89,4 70,2 8 8 8 8 X /
18/09/2023 ALMUERZO |Sorbete de tomate de arbol Pulpa de tomate de arbol 20 20 X X X NA 2,5 3,2 7 7 7 7 X /
18/09/2023 ALMUERZO |Sorbete de tomate de arbol Leche entera 66 66 X X X NA 2,5 3,2 7 7 7 7 X /
18/09/2023 ALMUERZO |Tajada de melon Meldn 24 14 X X X NA Amb Amb 9 9 9 9 X /
19/09/2023 ALMUERZO [Mondongo Menudo de res 3 3 X X X 120 84,5 79,5 8 8 8 8 X /
19/09/2023 ALMUERZO |Contramuslo de pollo Contramuslos de pollo 30,5 30,5 X X X 76 79,5 69,8 8 8 8 8 X /
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19/09/2023 ALMUERZO |Arroz blanco Arroz 14 14 X X X 75 89,1 76,2 8 8 8 8 X
19/09/2023 ALMUERZO |Ensalada pico de gallo Ensalada pico de gallo NA NA X X X NA 2,5 4,3 8 8 8 8 X
19/09/2023 ALMUERZO |Papa a la francesa Papa comun 20 15,5 X X X 45 88,9 90,2 8 8 8 8 X /
19/09/2023 ALMUERZO |Sorbete de mora Pulpa mora 20 20 X X X NA 1,8 0,8 7 7 7 7 X /
19/09/2023 ALMUERZO |Sorbete de mora Leche entera 66 66 X X X NA 1,8 0,8 7 7 7 7 X /
19/09/2023 ALMUERZO |Manzana tajada con helado Helado 5 5 X X X NA -15 -12 7 7 7 7 X /
20/09/2023 ALMUERZO |Cazuela de lentejas Lentejas 9 9 X X X 90 86,5 68,7 8 8 8 8 X /
20/09/2023 ALMUERZO |Sobrebarriga en salsa criolla Sobrebarriga 25 25 X X X 80 74,5 79,1 8 8 8 8 X /
20/09/2023 ALMUERZO |Arroz con cilantro Arroz 14 14 X X X 75 81,2 84,4 8 8 8 8 X /
20/09/2023 ALMUERZO Eg::l;dr:i;spmaca, manzana, rIirilglalada espinaca, manzana, fresay NA NA « " X NA 5.1 47 8 8 8 8 « /
20/09/2023 ALMUERZO | Papa en casquitos dorados Papa comun 16 16 X X X 70 90,1 87,2 8 8 8 8 X /
20/09/2023 ALMUERZO |Jugo de lulo Pulpa de lulo 19 19 X X X NA 1,2 2,5 7 7 7 7 X /
20/09/2023 ALMUERZO |[Banano con queso doble crema |Queso doble crema 5 5 X X X NA 43 3.4 7 7 7 7 X /
21/09/2023 ALMUERZO |Ajiaco Pechuga de pollo 0,8 0,7 X X X 120 80,2 79,5 8 8 8 8 X /
21/09/2023 | ALMUERZO ngﬁ:ga pollo mechada en salsa|p, 1)\, de pollo 30 22,3 X X X 65 79,2 70,1 8 8 8 8 X /
21/09/2023 ALMUERZO |Arroz blanco Arroz 14 14 X X X 75 85,4 74,5 8 8 8 8 X /
21/09/2023 ALMUERZO |Tajada de aguacate Aguacate 19 19 X X X NA Amb Amb 9 9 9 9 X
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21/09/2023 ALMUERZO |[Sorbete de guayaba leche entera 66 66 X X X NA 1,5 2,3 7 7 7 7 X
21/09/2023 ALMUERZO |[Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 19 19 X X X NA 1,5 2,3 7 7 7 7 X
21/09/2023 ALMUERZO [Mandarina Mandarina 35 35 X X X NA Amb Amb 9 9 9 9 X
22/09/2023 ALMUERZO |Sopa de patacon Carne de res 1 1 X X X 120 79,5 69,5 8 8 8 8 X /
22/09/2023 ALMUERZO |Sobrebarriga mechada Sobrebarriga 25 25 X X X 80 75,5 81,2 8 8 8 8 X /
22/09/2023 ALMUERZO |Arroz con pimentén Arroz 14 14 X X 75 69,8 74,1 8 8 8 8 X /
22/09/2023 ALMUERZO |Ensalada silvestre Ensalada silvestre NA NA X X X NA 2,4 3,5 8 8 8 8 X /
22/09/2023 ALMUERZO |Papa criolla dorada Papa criolla 16 16 X X X 78 81,2 76,5 8 8 8 8 X /
22/09/2023 ALMUERZO |Sorbete de frutos rojos Pulpa de mora 7 X X X X NA 0,8 2,8 8 8 8 8 X /
22/09/2023 ALMUERZO |Sorbete de frutos rojos Pulpa de fresa 7 X X X X NA 0,8 2,8 8 8 8 8 X /
22/09/2023 ALMUERZO |Sorbete de frutos rojos Pulpa de uva 5 X X X X NA 0,8 2,8 8 8 8 8 X /
22/09/2023 ALMUERZO |Leche entera Leche entera 66 X X X X NA 0,8 2,8 8 8 8 8 X /
22/09/2023 ALMUERZO |Pera picada con yogurt Yogurt 6 6 X X X NA 2,5 3,8 7 7 7 7 X /
23/09/2023 ALMUERZO |Sopa de arroz Carne de res 1 1 X X X 120 88,8 76,5 8 8 8 8 X /
23/09/2023 ALMUERZO |Albondigas en salsa bolofiesa Carne de res molida 23 23 X X X 85 69,5 81,2 8 8 8 8 X /
23/09/2023 ALMUERZO |Spagueti Spagueti 14 14 X X 51 76,5 80,2 8 8 8 8 X /
23/09/2023 ALMUERZO Ensalada Iec_huga, tomate, E_nsalada lechuga, tomate, aguacate y NA NA x « x NA 42 3.9 8 8 8 8 X
aguacate y cilantro cilantro
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23/09/2023 ALMUERZO |Platano maduro melao Platano maduro 23 15,5 X X X 68 86,5 69,7 9 9 9 9 X
23/09/2023 ALMUERZO |Jugo de maracuya Pulpa de maracuya 19 19 X X X NA 1,2 2,8 7 7 7 7 X
23/09/2023 ALMUERZO |Papaya con queso doble crema |Queso doble crema 5 5 X X X NA 3,9 2,8 7 7 7 7 X
25/09/2023 ALMUERZO |Sopa de avena Carne de res 0,75 0,75 X X X 120 854 76,4 7 7 7 7 X /
25/09/2023 ALMUERZO |Carne de res asada Carne de res cadera 25,5 25,5 X X X 75 79,5 86,1 8 8 8 8 X /
25/09/2023 ALMUERZO |Arroz blanco Arroz 14,25 14,25 X X X 75 86,4 76,5 8 8 8 8 X /
25/09/2023 ALMUERZO |Ensalada hawaina Ensalada hawaina NA NA X X X NA 3,8 3.1 8 8 8 8 X /
25/09/2023 ALMUERZO |Papa cocida con cascara Papa comun 16 16 X X X 73 86,7 75,4 8 8 8 8 X /
25/09/2023 ALMUERZO |Sorbete de mora Pulpa de mora 20 20 X X X NA 0,9 2,7 7 7 7 7 X /
25/09/2023 ALMUERZO |Sorbete de mora Leche entera 68 68 X X X NA 0,9 2,7 7 7 7 7 X /
25/09/2023 | ALMUERZO ('\:"oeriggnps'gzio con leche Leche condensada 2 2 X X X NA 5,1 3,9 7 7 7 7 X /
26/09/2023 ALMUERZO |Sopa de cuchuco de trigo Carne de res 0,75 0,75 X X X 110 86,4 78,4 8 8 8 8 X /
26/09/2023 | ALMUERZO ﬁ‘;‘g:sm“s'os depolloalas finas| . musio de pollo 30 25 X X X 78 84,4 76,5 8 8 8 8 X /
26/09/2023 ALMUERZO |Arroz con arveja verde Arroz 10,25 10,25 X X X 75 78,4 67,5 8 8 8 8 X /
26/09/2023 | ALMUERZO Egssl';d delechuga, tomate y |\ 1ad de lechuga, tomate y cebolla NA NA X X X NA 2.8 19 8 8 8 8 X /
26/09/2023 ALMUERZO |Puré de papa con perejil Papa comun 17,5 15,7 X X X 78 78,4 70,2 8 8 8 8 X /
26/09/2023 ALMUERZO |Sorbete de guanabana Leche entera 68 68 X X X NA 1,6 3,1 7 7 7 7 X /

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS

GLORIA S MARTIN N TIPO DE DOCUMENTO:

CC

N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD:

52276570

CARGO: PROFESIONAL RESPONSABLE DEL SERVICIO




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Codigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1

ALCALDIA MAYOR

: Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019
DE BOGOTA D.C.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO -COCINA POPULAR- UNIDAD OPERATIVA: PUENTE COLORADO

COORDINADOR O RESPONSABLE: GLORIA STELLA MARTIN NOVOA OPERADOR: CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
TERMINADO _| coLOoR| OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO
PESO NETO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO :
(dd/mm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosilitros/|(9ramos/litros/ UL PO ER QIEEERI(ION 2=
. unidad) MINUTOS
unidad) S| NO S| NO S| NO INICIAL FINAL
°c °c Evallue Evalue Evalue ,
Evalue
entre2y| entre2y |entre2y entre 2 v 10 S NO
10 10 10 y
26/09/2023 ALMUERZO |Sorbete de guanabana Pulpa de guanabana 20 20 X X X NA 1,6 3,1 8 8 8 8 X
26/09/2023 ALMUERZO |[Mandarina Mandarina 38 38 X X X NA Amb Amb 8 8 8 8 X
27/09/2023 ALMUERZO |Cazuela de garbanzos Garbanzos 9 9 X X X 125 71,2 80,5 8 8 8 8 X
27/09/2023 ALMUERZO |Sobrebarriga asada Sobrebarriga 25,5 25,5 X X X 80 84,1 76,8 8 8 8 8 X
27/09/2023 ALMUERZO |Papa criolla dorada Papa criolla 16 16 X X X 68 83,2 76,3 8 8 8 8 X /
27/09/2023 ALMUERZO |Arroz con cilantro Arroz 14,25 14,25 X X X 75 76,3 69,1 8 8 8 8 X /
27/09/2023 ALMUERZO |Verduras salteadas en julianas |Verduras salteadas en julianas NA NA X X X 55 80,2 76,4 8 8 8 8 X /
27/09/2023 ALMUERZO |Jugo de mango Pulpa de mango 20 20 X X X NA 2,5 3,2 8 8 8 8 X /
27/09/2023 | ALMUERZO |23nano picado con queso doble 4 goble crema 5 5 x X x NA 4,2 3,7 8 8 8 8 X /
28/09/2023 ALMUERZO |Sopa de conchitas Carne de res 0,75 0,75 X X X 115 79,8 65,6 8 8 8 8 X /
28/09/2023 ALMUERZO |Pechuga de pollo gratinada Pechuga de pollo 30 30 X X X 85 72,5 71,8 8 8 8 8 X /
28/09/2023 ALMUERZO |Arroz blanco Arroz 14,25 14,25 X X X 75 90,2 88,8 8 8 8 8 X /
28/09/2023 ALMUERZO |Tajada de aguacate Aguacate 19 14,6 X X X NA Amb Amb 9 9 9 9 X /
28/09/2023 ALMUERZO |Papa a la francesa Papa comun 20 15,6 X X X 55 74,3 82 8 8 8 8 X /
28/09/2023 ALMUERZO |Jugo de guayaba Pulpa de guayaba 20 20 X X X NA 1,3 6,9 7 7 7 7 X /
28/09/2023 ALMUERZO |[Manzana con queso doble crema |Queso doble crema 52 5,2 X X X NA 11,3 49 7 7 7 7 X /
29/09/2023 ALMUERZO |Sopa de arracacha Carne de res 0,75 0,75 X X X 120 85,4 70,2 8 8 8 8 X /
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29/09/2023 ALMUERZO [Carne cerdo en salsa de pifia Carne de cerdo lomo 25,5 25,5 X X X 85 86,5 75,4 8 8 8 8 X
29/09/2023 ALMUERZO |Tortilla de acelga Tortilla de acelga 22 19 X X X 68 76,5 68,2 8 8 8 8 X
29/09/2023 ALMUERZO |Arroz con pimentén Arroz 14,25 14,25 X X X 75 84,1 83,2 8 8 8 8 X /
29/09/2023 | ALMUERZO E;t;go maduro cocido con Platano maduro cocido con canela 22 15,7 X x X 80 75,2 81,2 8 8 8 8 X /
29/09/2023 ALMUERZO |Sorbete de feijoa Pulpa de feijoa 20 20 X X X NA 5,6 2,3 7 7 7 7 X /
29/09/2023 ALMUERZO |Sorbete de feijoa Leche entera 68 38 X X X NA 5,6 2,3 7 7 7 7 X /
29/09/2023 | ALMUERZO Eraerr‘:go picado con queso doble [~ o Goble crema 5 5 X X X NA 43 2.5 7 7 7 7 X /
30/09/2023 ALMUERZO |Sancocho Sancocho NA NA X X X 120 84,2 75,5 8 8 8 8 X /
30/09/2023 ALMUERZO |Sobrebarriga en salsa Sobrebarriga 25,5 25,5 X X X 60 85,5 76,4 8 8 8 8 X /
30/09/2023 ALMUERZO |Arroz con zanahoria Arroz 14,25 14,25 X X X 65 87,6 74,5 8 8 8 8 X /
Ensalada de zanhoria rallada y Ensalada de zanhoria rallada y manzana
30/09/2023 ALMUERZO |manzana en trozos con crema de y NA NA X X X NA 3,2 2,1 7 7 7 7 X
leche en trozos con crema de leche
30/09/2023 ALMUERZO |Sorbete de mora Pulpa de mora 20 20 X X X NA 1,2 42 7 7 7 7 X /
30/09/2023 ALMUERZO |Sorbete de mora Leche entera 68 68 X X X NA 1,2 42 7 7 7 7 X /
I
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ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
. . TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO TERMINADO
COLOR OLOR SABOR ASPECTO | ACEPTABILIDAD
PESO
FECHA PESO NETO
TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO :
(dd/mm/aaaal * ~o\ipa | DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO  |(gramosflitros|(9ramos/litros TIEMPO EN CERERACIORIES
) funidad) | fumidad) MINUTOS | \NiciaL FINAL
Si NO Si NO SI NO o o
c ¢ Evalle entre | Evalte entre 2| Evalue entre | Evalue entre S| NO
2y 10 y 10 2y 10 2y 10

1/08/2023 | ALMUERZO |Sopa de cuchuco de trigo |Carne de res 0,75 0,75 X X X 128 88,5 87,8 8 8 8 8 X
1/08/2023 | ALMUERZO |[Carne de res asada Carne de res cadera 26 26 X X X 81 79,2 80,2 8 8 8 8 X
1/08/2023 ALMUERZO |Arroz con arveja Arroz 14,5 14,5 X X X 75 86,2 74,5 8 8 8 8 X
1/08/2023 | ALMUERzo [Ensalada de lechuga, Ensalada de lechuga, NA NA X X X NA 4,5 2.4 8 8 8 8 X

tomate y cebolla tomate y cebolla
1/08/2023 | ALMUERZO |Puré de papa con perejil Papa comun 17,5 15 X X X 63 86,5 78,5 8 8 8 8 X /
1/08/2023 | ALMUERZO |Sorbete de guanabana Pulpa guanabana 20 20 X X X NA 1,2 2,4 8 8 8 8 X /
1/08/2023 | ALMUERZO |Sorbete de guanabana Leche entera 67 67 X X X NA 1,2 2,4 8 8 8 8 X /
1/08/2023 | ALMUERZO |Mandarina Mandarina 35 35 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X /
2/08/2023 ALMUERZO |Cazuela de garbanzos Garbanzos 9 9 X X X 135 86,5 78,5 8 8 8 8 X /
2/08/2023 | ALMUERZO |Sobrebarriga asada Sobrebarriga 26 26 X X X 85 89,4 74,5 8 8 8 8 X /
2/08/2023 | ALMUERZO |Papa criolla dorada Papa criolla 16 16 X X X 70 89,5 71,2 8 8 8 8 X /
2/08/2023 ALMUERZO |Arroz con cilantro Arroz 14,5 14,5 X X X 75 78,5 89,4 8 8 8 8 X /
2/08/2023 | ALMUERzo |Verdurassalteadasen - |Verduras salteadas en NA NA X X X 78 85,4 69,4 7 7 7 7 X

julianas julianas
2/08/2023 | ALMUERZO [Jugo de mango Pulpa de mango 20 20 X X X NA 1,5 2,3 8 8 8 8 X /
2/08/2023 | ALMUERzo |Banano picadoconqueso | oo qople crema 5,1 5,1 X X X NA 2,5 4,1 9 9 9 9 X

doble crema
3/08/2023 | ALMUERZO |Sopa conchitas Carne de res 0,75 0,75 X X X 130 85,5 78,5 8 8 8 8 X /
3/08/2023 | ALMUERZO Er?:g:ga de pollo gra Pechuga de pollo 30 23 X X X 85 78,5 81,2 8 8 8 8 X /
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3/08/2023 ALMUERZO |JArroz blanco Arroz 14,5 14,5 X X X 75 85,5 75,5 8 8 8 8 X
3/08/2023 ALMUERZO [Tajada de aguacate Aguacate 19 14,5 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
3/08/2023 ALMUERZO [Papa a la francesa Papa comun 20 15,5 X X X NA 85,5 78,5 8 8 8 8 X /
3/08/2023 ALMUERZO [|Jugo de guayaba Pulpa de guayaba 20 20 X X X NA 3,1 2,5 7 7 7 7 X /
3/08/2023 ALMUERZO L\j/loabr;zacr;zr’:]a;ada con queso Manzana tajada con queso doble crema 18 16 X X X NA 4.5 3,8 7 7 7 7 X /
4/08/2023 ALMUERZO [Carne de cerdo en salsa de pifia |Carne lomo cerdo 26 26 X X X 85 86,5 74,2 9 9 9 9 X /
4/08/2023 ALMUERZO |Arroz con pimenton Arroz 14,5 14,5 X X X 75 78,5 98,5 8 8 8 8 X /
4/08/2023 ALMUERZO [Tortilla acelga Tortilla acelga NA NA X X X 65 89,5 78,5 8 8 8 8 X /
4/08/2023 | ALMUERZO E;t;go maduro cocido con Platano maduro 22 16 X x x 76 91,2 68,4 8 8 8 8 X /
4/08/2023 ALMUERZO |Sopa de arracacha Carne de res 0,75 0,75 X X X 125 89,6 75,4 8 8 8 8 X /
4/08/2023 ALMUERZO | Sorbete de feijoa Pulpa de feijoa 20 20 X X X NA 2,5 1,5 7 7 7 7 X /
4/08/2023 ALMUERZO | Sorbete de feijoa Leche entera 67 67 X X X NA 2,5 1,5 7 7 7 7 X /
4082023 | ALMUERZO Erae’::go picado con queso doble 1 o jople crema 5,1 5.1 X X X NA 25 45 8 8 8 8 X /
5/08/2023 ALMUERZO |Sobrebarriga en salsa criolla Sobrebarriga 26 26 X X X 75 85,5 78,5 9 9 9 9 X /
5/08/2023 ALMUERZO |Arroz con zanahoria Arroz 14,5 14,5 X X X 75 74,2 69,8 9 9 9 9 X /
Ensalada zanahoria rallada y Ensalada zanahoria rallada y manzana
5/08/2023 ALMUERZO [Jmanzana en trozos con crema y NA NA X X X NA 1,3 2,3 8 8 8 8 X
en trozos con crema de leche
de leche
5/08/2023 ALMUERZO |Sorbete de mora Pulpa de mora 20 20 X X X NA 2,5 4.5 8 8 8 8 X /
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5/08/2023 ALMUERZO [Sorbete de mora Leche entera 67 67 X X X NA 2,5 4.5 8 8 8 8 X
5/08/2023 ALMUERZO [Fresas con helado Helado 5,1 5,1 X X X NA -12 -8 7 7 7 7 X
8/08/2023 ALMUERZO [Sopa de avena Carne de res 0,75 0,75 X X X 130 85,2 63,4 8 8 8 8 X
8/08/2023 | ALMUERZO gfz:tf;’” tomate, cebolla'y Atdn 23 23 X X X NA 55 32 8 8 8 8 X /
8/08/2023 ALMUERZO |JArroz blanco Arroz 14,5 14,5 X X X 75 86,5 75,4 8 8 8 8 X /
8/08/2023 | ALMUERZO \?:r'j:aza guisadaconarveja |~ 17 quisada con arveja verde NA NA X X X 80 78,5 85,4 8 8 8 8 X /
8/08/2023 ALMUERZO [Puré de papa con perejil Papa comun 17,5 15,3 X X X 75 74,5 69,5 8 8 8 8 X
8/08/2023 ALMUERZO [|Sorbete de mora Leche entera 68 68 X X X NA 1,2 3,2 7 7 7 7 X /
8/08/2023 ALMUERZO [|Sorbete de mora Pulpa de mora 20 20 X X X NA 1,2 3,2 7 7 7 7 X /
8/08/2023 ALMUERZO [Banano picado con helado Helado 5.1 5,1 X X X NA -14 -1 7 7 7 7 X /
9/08/2023 ALMUERZO |Sopa de cuchuco de cebada Carne deres 0,75 0,75 X X X 125 86,5 78,4 8 8 8 8 X /
0/08/2023 | ALMUERZO gg?}t;f;f;'o depolloensalsa 1, musio de pollo 30 24,8 X X X 85 89,4 78,5 9 9 9 9 X /
9/08/2023 ALMUERZO JArroz con pimentén Arroz 14,5 14,5 X X X 75 89,5 74,6 9 9 9 9 X /
Ensalada lechuga, manzana, Ensalada lechuga, manzana, fresa 'y
9/08/2023 ALMUERZO NA NA X X X NA 3,8 25 8 8 8 8 X
fresa y crema de leche crema de leche
9/08/2023 ALMUERZO [Platano cocido con canela Platano maduro 22 15,6 X X X 75 86,5 78,5 8 8 8 8 X /
9/08/2023 ALMUERZO [Sorbete de maracuya Leche entera 68 68 X X X NA 2,5 3,6 7 7 7 7 X /
9/08/2023 ALMUERZO [|Sorbete de maracuya Pulpa de maracuya 20 20 X X X NA 2,5 3,6 7 7 7 7 X /
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10/08/2023 ALMUERZO [Sopa de patacén Carne de res 0,75 0,75 X X X 130 86,5 741 8 8 8 8 X
10/08/2023 ALMUERZO [Mix de pollo con p3jarilla Pajarilla 12 12 X X X 75 78,5 66,5 8 8 8 8 X
10/08/2023 ALMUERZO [Mix de pollo con pajarilla Pechuga de pollo 15 11,4 X X X NA NA NA NA NA NA NA NA /
10/08/2023 ALMUERZO [Arroz con perejil Arroz 14,5 14,5 X X X 75 82,5 79,5 8 8 8 8 X /
10/08/2023 ALMUERZO [Verdura campesina Verdura campesina NA NA X X X 68 78,2 70,2 8 8 8 8 X /
10/08/2023 ALMUERZO [Papa criolla chorreada Papa criolla 15,5 15,5 X X X 80 90,2 76,5 8 8 8 8 X /
10/08/2023 ALMUERZO |Sorbete de guayaba Leche entera 68 68 X X X NA 2,5 5,2 7 7 7 7 X /
10/08/2023 ALMUERZO |Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 20 20 X X X NA 2,5 5,2 7 7 7 7 X /
10/08/2023 ALMUERZO [Manzana tajada cn helado Helado 5,1 5,1 X X X NA -12 -7 7 7 7 7 X /
11/08/2023 ALMUERZO |Sopa de fideos Carne de res 0,75 0,75 X X X 110 89,6 68,4 8 8 8 8 X /
11/08/2023 | ALMUERZO SIZT;:”‘“S'O depolloensalsa |, 2muslo de pollo 30 248 X X X 70 85,3 70,2 8 8 8 8 X /
11/08/2023 ALMUERZO |Tortilla de espianaca Tortilla de espianaca NA NA X X X 65 79,5 67,5 8 8 8 8 X /
11/08/2023 ALMUERZO |Arroz con arveja verde fresca Arroz 14,5 14,5 X X X 75 81,2 67,5 8 8 8 8 X /
11/08/2023 ALMUERZO |Papa cocida con cascara Papa comun 15,5 15,5 X X X 68 78,5 79,5 8 8 8 8 X /
11/08/2023 ALMUERZO [Sorbete de mango Leche entera 68 68 X X X NA 1,2 3,5 8 8 8 8 X /
11/08/2023 ALMUERZO [Sorbete de mango Pulpa de mango 20 20 X X X NA 1,2 3,5 8 8 8 8 X /
11/08/2023 | ALMUERZO 2"::82;:5": con leche Leche condensada 2 2 X X X NA 5,2 4,9 7 7 7 7 X /
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12/08/2023 ALMUERZO [Cazuela de frijoles Frijoles 9 9 X X X 120 89,5 78,5 8 8 8 8 X
12/08/2023 ALMUERZO [Carne de res asada Carne de res cadera 25 25 X X X 85 75,4 68,5 8 8 8 8 X
12/08/2023 ALMUERZO |JArroz blanco Arroz 14,5 14,5 X X X 75 86,5 72,2 8 8 8 8 X /
12/08/2023 ALMUERZO [Tajada de aguacate Tajada de aguacate 19 14,5 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X /
12/08/2023 ALMUERZO [Platano maduro cocido Platano maduro 21,5 15,6 X X X 75 86,2 70,2 8 8 8 8 X /
12/08/2023 ALMUERZO JJugo de lulo Pulpa de lulo 20 20 X X X NA 2,3 1,2 7 7 7 7 X /
12/08/2023 | ALMUERZO gjglzyjr:;;“adros CONQUESO  1nueso doble crema 5.2 5.2 X X X NA 05 2.3 7 7 7 7 X /
14/08/2023 ALMUERZO |Sopa de fideos Carne de res 0,75 0,75 X X X 130 86,5 78,5 8 8 8 8 X /
14/08/2023 ALMUERZO |Pechuga de pollo gratinada Pechuga de pollo 30 23,8 X X X 85 92,1 87,5 8 8 8 8 X
14/08/2023 ALMUERZO |Arroz atomatado Arroz 15 15 X X X 75 75,5 76,2 8 8 8 8 X /
14/08/2023 ALMUERZO Eg::lidn?igf espinaca, manzana, irileslalada de espinaca, manzana, fresa y NA NA x « x NA 25 13 8 8 8 8 « /
14/08/2023 ALMUERZO |Tajada de platano Platano maduro 22,5 16,1 X X X 45 86,7 79,5 8 8 8 8 X /
14/08/2023 ALMUERZO |Jugo de maracuya Pulpa de maracuya 20 20 X X X NA 1,2 0,5 7 7 7 7 X /
14/08/2023 ALMUERZO |Fresas con queso doble crema |Queso doble crema 5,35 5,35 X X X NA 3,2 4,1 7 7 7 7 X /
14/08/2023 ALMUERZO |Sopa de arroz Carne deres 0,75 0,75 X X X 125 89,5 71,2 8 8 8 8 X /
14/08/2023 ALMUERZO |[Albondigas en salsa bolofiesa Carne de res molida 24 24 X X X 75 68,9 70,2 8 8 8 8 X /
14/08/2023 ALMUERZO |Spaguetti Spaguetti 15 15 X X X 55 86,5 69,5 8 8 8 8 X /
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15/08/2023 ALMUERZO [|Tomate en rodjas con oregano |Tomate 29,5 23,5 X X X NA 2,5 3,4 8 8 8 8 X
15/08/2023 ALMUERZO [Papa sin cascara dorada Papa comun 20,5 16 X X X 70 89,6 78,5 8 8 8 8 X
15/08/2023 ALMUERZO [Sorbete de mora Leche entera 69 69 X X X NA 1,5 2,6 8 8 8 8 X
15/08/2023 ALMUERZO [Sorbete de mora Pulpa de mora 20 20 X X X NA 1,5 2,6 8 8 8 8 X /
15/08/2023 ALMUERZO [Papaya en cuadros con yogurt [Yogurt 53 53 X X X NA 2,3 3,5 7 7 7 7 X /
16/08/2023 ALMUERZO [Sopa de avena Carne de res 0,75 0,75 X X X 130 86,5 75,4 8 8 8 8 X /
16/08/2023 ALMUERZO |Carne de cerdo asada con perejilJCarne cerdo lomo 26 26 X X X 70 69,8 71,5 8 8 8 8 X /
16/08/2023 ALMUERZO |JArroz blanco Arroz 15 15 X X X 75 75,6 75,4 8 8 8 8 X /
16/08/2023 ALMUERZO Ensaladg fria remolacha, Ensalada fria remolacha, zanahoria y NA NA x X " 80 5.6 4.9 8 8 8 8 x
zanahoria y mayonesa mayonesa
16/08/2023 ALMUERZO |Papa a la francesa Papa comun 20 16 X X X 55 945 88,9 8 8 8 8 X /
16/08/2023 ALMUERZO |Sorbete de fresa Leche entera 69 69 X X X NA 2,1 3,5 7 7 7 7 X /
16/08/2023 ALMUERZO |Sorbete de fresa Pulpa de fresa 20 20 X X X NA 2,1 3,5 7 7 7 7 X /
16/08/2023 ALMUERZO |Fresas con helado Helado 5,5 55 X X X NA -11 -9 7 7 7 7 X /
17/08/2023 ALMUERZO |[Cazuela arveja verde seca Arveja verde seca 9 9 X X X 110 78,5 84,2 8 8 8 8 X /
17/08/2023 | ALMUERZO Sr‘i’(;‘lf;amus'o depolloensalsa |-, 2musio de pollo 30,5 25,5 X X X 85 82,5 69,4 8 8 8 8 X /
17/08/2023 ALMUERZO JArroz con fideos Arroz 11,5 11,5 X X X 75 70,5 66,5 8 8 8 8 X /
17/08/2023 | ALMUERZO Er:r?t';da de pepino, tomatey ¢ - lada de pepino, tomate y cilantro NA NA X X X NA 4.1 3,2 8 8 8 8 X /
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TERMINADO _ | coLor| oLOR | sABOR | AsPEcTo| ACEPTABILIDAD
PESO
PESO NETO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO .
(dd/mm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosflitros | (9r@mos/litros VIEIFO RN QSSRGS
. /unidad) MINUTOS
/unidad) S| NO S| NO S| NO INICIAL FINAL
oc °c Evalte Evalue Evalue ,
Evalue
entre2y| entre2y Jentre2y entre 2 v 10 Sl NO
10 10 10 y
17/08/2023 ALMUERZO [Pera tajada Pera 25 17 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
17/08/2023 ALMUERZO [Sorbete de guanabana Leche entera 69 69 X X X NA 2.1 3,8 7 7 7 7 X /
17/08/2023 ALMUERZO [Sorbete de guanabana Pulpa de guanabana 20 20 X X X NA 2,1 3,8 7 7 7 7 X /
18/08/2023 ALMUERZO [Sopa de cebada perlada Carne de res 0,75 0,75 X X X 125 88,7 72,3 8 8 8 8 X /
18/08/2023 | ALMUERZO E:gif;?g::as decamealas |~ e de res molida 24 24 X X x 89 79,5 88,5 8 8 8 8 X /
18/08/2023 ALMUERZO |JArroz blanco Arroz 15 15 X X X 75 87,5 79,5 8 8 8 8 X /
18/08/2023 ALMUERZO |Guacamole Guacamole NA NA X X X NA 4.2 3,9 9 9 9 9 X /
18/08/2023 ALMUERZO |Yuca dorada Yuca 20,5 16,1 X X X 80 85,4 76,2 8 8 8 8 X /
18/08/2023 ALMUERZO [JJugo de feijoa Pula de feijoa 20 20 X X X NA 0,5 1,9 7 7 7 7 X /
18/08/2023 ALMUERZO |Banano con crema de leche Crema de leche 1,9 1,9 X X X NA 41 3,5 7 7 7 7 X /
19/08/2023 ALMUERZO |Sancocho Sancocho NA NA X X X 135 86,5 75,4 8 8 8 8 X /
19/08/2023 ALMUERZO |Arroz con cilantro Arroz 15 15 X X X 75 79,5 69,4 8 8 8 8 X /
19/08/2023 ALMUERZO Ensalada lechuga, tomate y Ensalada lechuga, tomate y cebolla NA NA « « x NA 25 42 8 8 8 8 «
cebolla cabezona cabezona
19/08/2023 ALMUERZO |Carne de res cocida en trozos Carne res cadera 27 27 X X X 90 81,2 76,4 8 8 8 8 X /
19/08/2023 ALMUERZO |Tajada de platano Platano 23 16 X X X 55 90,1 70,3 8 8 8 8 X /
19/08/2023 ALMUERZO |Sorbete de guayaba Leche entera 70 70 X X X NA 2,1 1,6 7 7 7 7 X /
19/08/2023 ALMUERZO |Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 20 20 X X X NA 2,1 1,6 7 7 7 7 X /
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Version: 1
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:

SAN CRISTOBAL

SERVICIO SOCIAL:

COMEDOR COMUNITARIO -COCINA POPULAR-

UNIDAD OPERATIVA:

PUENTE COLORADO

COORDINADOR O RESPONSABLE: GLORIA STELLA MARTIN NOVOA OPERADOR: CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
TERMINADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO
PESO NETO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO )
(dd/mm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosilitros/|(9ramos/litros/ UL PO ER QS ERAGION IS
. unidad) MINUTOS
unidad) S| NO S| NO S| NO INICIAL FINAL
°c °c Evallue Evalue Evalue ,
Evalue
entre2y| entre2y |entre2y entre 2 v 10 S NO
10 10 10 y
19/08/2023 ALMUERZO |Mandarina Mandarina 34 34 X X X NA Ambiente | Ambiente 9 9 9 9 X
22/08/2023 ALMUERZO [Mondongo Menudo 3 3 X X X 136 89,5 75,5 8 8 8 8 X
22/08/2023 | ALMUERZO ﬁ‘;rr‘éfsm“s'o de pollo alas finas - omusio 31 25,7 X X X 85 86,5 745 8 8 8 8 X /
22/08/2023 ALMUERZO |Arroz blanco Arroz 15 15 X X X 75 86,4 73,1 8 8 8 8 X /
22/08/2023 ALMUERZO |Ensalada pico de gallo Ensalada pico de gallo NA NA X X X NA 2,4 3,5 8 8 8 8 X /
22/08/2023 ALMUERZO |Papas a la francesa Papa comun 20,5 16,5 X X X 85 89,2 76,2 8 8 8 8 X /
22/08/2023 ALMUERZO |Sorbete de mora Leche entera 70 70 X X X NA 1,4 2,7 7 7 7 7 X /
22/08/2023 ALMUERZO |Sorbete de mora Pulpa de mora 20 20 X X X NA 1,4 2,7 7 7 7 7 X /
23/08/2023 ALMUERZO |Cazuela de lentejas Lentejas 9 9 X X X 85 76,5 69,1 8 8 8 8 X /
23/08/2023 ALMUERZO |Sobrebarriga en salsa criolla Sobrebarriga 26,5 26,5 X X X 96 86,4 74,2 8 8 8 8 X /
23/08/2023 ALMUERZO |Arroz con cilantro Arroz 15 15 X X X 75 86,4 79,3 8 8 8 8 X /
23/08/2023 ALMUERZO fErgzzljdr:i:Isplnaca, manzana, rEnrizalada espinaca, manzana, fresay NA NA X X X NA 36 41 8 8 8 8 X /
23/08/2023 ALMUERZO |Papa en casquitos dorados Papa comun 16,5 16,5 X X X 76 90,2 68,5 8 8 8 8 X /
23/08/2023 ALMUERZO [Jugo de lulo Pulpa de lulo 20 20 X X X NA 2.4 3,5 8 8 8 8 X /
23/08/2023 | ALMUERZO (';"Oeg?enc"'rgr;:adms coNqueso 650 doble crema 5,3 5,3 X X X NA 3,4 2.1 7 7 7 7 X /
24/08/2023 ALMUERZO |Ajiaco Pechuga de pollo 0,9 0,77 X X X 125 87,4 83,1 8 8 8 8 X /
24/08/2023 | ALMUERZO 5222“3?032 pollo mechada en 15 44 de pollo 31 23,95 X x x 82 76,4 73,2 8 8 8 8 X
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:
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. . TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO TERMINADO
COLOR | OLOR SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
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PESO NETO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO .
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°c °c Evalue Evalue Evalue ,
Evalue
entre2y| entre2y | entre2y entre 2 v 10 S NO
10 10 10 y
24/08/2023 ALMUERZO |Arroz blanco Arroz 15 15 X X X 75 86,4 78,4 8 8 8 8 X
24/08/2023 ALMUERZO Ensalada lechuga, tomate, Ensalada lechuga, tomate, aguacate y NA NA « « x NA 36 29 8 8 8 8 x Intercambio autorizado por Nutricionista
aguacate y cilantro cilantro ’ ’ local
24/08/2023 ALMUERZO |[Sorbete de guayaba Leche entera 70 70 X X X NA 0,8 1,4 7 7 7 7 X /
24/08/2023 ALMUERZO |[Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 20 20 X X X NA 0,8 1,4 7 7 7 7 X /
24/08/2023 ALMUERZO [Mandarina Mandarina 38 38 X X X NA Ambiente | Am,biente 9 9 9 9 X /
25/08/2023 ALMUERZO |Sopa de patacon Carne de res 1 1 X X X 123 85,4 76,4 9 9 9 9 X /
25/08/2023 ALMUERZO |Sobrebarriga mechada Sobrebarriga 26,5 26,5 X X X a0 78,4 69,2 9 9 9 9 X /
25/08/2023 ALMUERZO |Arroz con pimentén Arroz 15 15 X X X 75 78,5 69,7 9 9 9 9 X /
25/08/2023 ALMUERZO |Ensalada silvestre Ensalada silvestre NA NA X X X NA 1,5 1,8 9 9 9 9 X /
25/08/2023 ALMUERZO |Papa criolla dorada Papa criolla 16,5 16,5 X X X 80 78,5 78,4 9 9 9 9 X /
25/08/2023 ALMUERZO |Sorbete de frutos rojos Pulpa de fresa 8 8 X X X NA 1,8 1,4 7 7 7 7 X /
25/08/2023 ALMUERZO |Sorbete de frutos rojos Pulpa de mora 8 8 X X X NA 1,8 1,4 7 7 7 7 X /
25/08/2023 ALMUERZO |Sorbete de frutos rojos Pulpa de uva 6 6 X X X NA 1,8 1,4 7 7 7 7 X /
25/08/2023 ALMUERZO |Sorbete de frutos rojos Leche entera 70 70 X X X NA 1,8 1,4 7 7 7 7 X /
25/08/2023 ALMUERZO |Banano picado con yogurt Yogurt 6 6 X X X NA 4,5 3,8 7 7 7 7 X /
26/08/2023 ALMUERZO |Sopa de arroz Carne de res 1 1 X X X 125 89,4 78,4 8 8 8 8 X /
26/08/2023 ALMUERZO |Albondigas en salsa bolofesa Carne de res molida 24 24 X X X 80 78,4 81 8 8 8 8 X /
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:
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COORDINADOR O RESPONSABLE: GLORIA STELLA MARTIN NOVOA OPERADOR: CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
TERMINADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
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PESO NETO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO )
(dd/mm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosilitros/|(9ramos/litros/ UL PO ER QBRGNS
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Evalue
entre2y| entre2y | entre2y entre 2 v 10 S NO
10 10 10 y
26/08/2023 ALMUERZO [Spaguetti Spaguetti 15 15 X X X 40 74,5 82,4 8 8 8 8 X
26/08/2023 ALMUERZO Ensalada Iec.huga, tmate, Epsalada lechuga, tmate, aguacate y NA NA « « x NA 1.2 3.4 8 8 8 8 X
aguacate y cilantro cilantro
26/08/2023 ALMUERZO |Platano maduro melao Platano maduro 23 23 X X X 85 89,4 76,4 8 8 8 8 X
26/08/2023 ALMUERZO |Jugo de maracuya Pulpa de maracuya 20 20 X X X NA 2,3 1,8 7 7 7 7 X /
26/08/2023 | ALMUERZO Sraef:;’a tajada con queso doble | oo doble crema 6,8 6,8 X X X NA 4,1 3,6 7 7 7 7 x /
28/08/2023 ALMUERZO |Sopa de avena Carne de res 1 1 X X X 130 86,5 74,5 8 8 8 8 X /
28/08/2023 | ALMUERZO ﬁg?;raasmus'os de polloalas finas| o usios 31 25,6 X X X 80 75,5 69,5 8 8 8 8 X /
28/08/2023 ALMUERZO |Arroz blanco Arroz 15 15 X X X 75 89,1 68,4 8 8 8 8 X /
28/08/2023 ALMUERZO |Ensalada hawaina Ensalada hawaina NA NA X X X NA 3,2 4.1 8 8 8 8 X /
28/08/2023 ALMUERZO |Papa cocida con cascara Papa comun 16,5 16,5 X X X 90 88,5 76,4 8 8 8 8 X /
28/08/2023 ALMUERZO |Sorbete de curuba-tomate arbol |Pulpa de curuba 12 12 X X X NA 1,2 3,9 7 7 7 7 X /
28/08/2023 ALMUERZO |Sorbete de curuba-tomate arbol |Pulpa tomate arbol 8 8 X X X NA 1,2 3,9 7 7 7 7 X /
28/08/2023 ALMUERZO |Sorbete de curuba-tomate arbol |Leche entera 70 70 X X X NA 1,2 3,9 7 7 7 7 X /
28/08/2023 | ALMUERZO '(\3"0‘?:32”'22320 con leche Leche condensada 19 19 X X X NA 43 4.1 7 7 7 7 X /
29/08/2023 ALMUERZO |Sopa de cuchuco de trigo Carne de res 1 1 X X X 125 89,4 78,5 8 8 8 8 X /
29/08/2023 ALMUERZO |Carne de res asada Carne de res cadera 27 27 X X X 85 78,1 80,2 8 8 8 8 X /
29/08/2023 ALMUERZO |Arroz con arveja verde Arroz 15 15 X X X 75 74,2 69,5 8 8 8 8 X /
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO -COCINA POPULAR- UNIDAD OPERATIVA: PUENTE COLORADO

COORDINADOR O RESPONSABLE: GLORIA STELLA MARTIN NOVOA OPERADOR: CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
TERMINADO _| coLOoR| OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
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PESO NETO
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(dd/mm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosilitros/|(9ramos/litros/ UL PO ER QIEEERI(ION 2=
. unidad) MINUTOS
unidad) S| NO S| NO S| NO INICIAL FINAL
°c °c Evallue Evalue Evalue ,
Evalue
entre2y| entre2y |entre2y entre 2 v 10 S NO
10 10 10 y
29/08/2023 ALMUERZO E:sslllaada de lechuga, tomate y Ensalada de lechuga, tomate y cebolla NA NA X X X NA 2,1 3,2 8 8 8 8 X
29/08/2023 ALMUERZO |Puré de papa con perejil Papa comun 18 16,3 X X X 76 86,2 70,2 8 8 8 8 X
29/08/2023 ALMUERZO |[Sorbete de guayaba Leche entera 70 70 X X X NA 0,8 2,3 7 7 7 7 X
29/08/2023 ALMUERZO |[Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 20 20 X X X NA 0,8 2,3 7 7 7 7 X
29/08/2023 ALMUERZO [Mandarina Mandarina 36 36 X X X NA Ambiente | Ambiente 9 9 9 9 X /
30/08/2023 ALMUERZO [Cazuela de garbanzo Garbanzo 9 9 X X X 130 91,2 88,6 8 8 8 8 X /
30/08/2023 ALMUERZO |Sobrebarriga asada Sobrebarriga 27 27 X X X 74 88,2 76,4 8 8 8 8 X /
30/08/2023 ALMUERZO |Papa criolla dorada Papa criolla 16,5 16,5 X X X 70 80,2 76,2 8 8 8 8 X /
30/08/2023 ALMUERZO |Arroz con cilantro Arroz 15 15 X X X 75 86,5 74,2 8 8 8 8 X /
30/08/2023 ALMUERZO |Verduras salteadas en julianas |Verduras salteadas en julianas NA NA X X X 72 81,2 67,5 8 8 8 8 X /
30/08/2023 ALMUERZO |Jugo de mango Pulpa de mango 20 20 X X X NA 1,2 1,4 8 8 8 8 X /
30/08/2023 | ALMUERZO Erae?:go picado con queso doble | o<, qoble crema 5 5 X X X NA 2,4 3,8 7 7 7 7 X /
31/08/2023 ALMUERZO |Sopa de conchitas Carne de res 1 1 X X X 110 88,7 71,2 8 8 8 8 X /
31/08/2023 ALMUERZO |Pechuga de pollo gratinada Pechuga de pollo 31 24 X X X 85 74,2 88,1 8 8 8 8 X /
31/08/2023 ALMUERZO |Arroz blanco Arroz 15 15 X X X 75 82,1 74,5 8 8 8 8 X /
31/08/2023 ALMUERZO |Tajada de aguacate Aguacate 20 16,4 X X X NA Ambiente | Ambiente 9 9 9 9 X /
31/08/2023 ALMUERZO |Papa a la francesa Papa comun 21 16,2 X X X 55 90,2 89,4 8 8 8 8 X /
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31/08/2023 ALMUERZO |Jugo de guayaba Pulpa de guayaba 20 20 X X X NA 2,4 2,3 7 7 7 7 X
31/08/2023 ALMUERZO |Manzana con queso doble crema |Queso doble crema 55 5,5 X X X NA 4,2 3,5 7 7 7 7 X
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:

SAN CRISTOBAL

SERVICIO SOCIAL:

COMEDOR COMUNITARIO -COCINA POPULAR-

UNIDAD OPERATIVA:

PUENTE COLORADO

COORDINADOR O RESPONSABLE: GLORIA STELLA MARTIN NOVOA OPERADOR: CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
‘ ‘ TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO TERMINADO
COLOR OLOR SABOR ASPECTO | ACEPTABILIDAD
PESO
FECHA PESO NETO
TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO :
(dd/mm/aaaal * ~o\ipa | DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO  |(gramosflitros|(9ramos/litros TIEMPO EN CERERACIORIES
) funidad) | fumidad) MINUTOS | \NiciaL FINAL
Si NO Si NO SI NO o o
c ¢ Evalle entre | Evalte entre 2| Evalue entre | Evalue entre S| NO
2y 10 y 10 2y 10 2y 10

1/07/2023 | ALMUERZO |[Sopa de arroz Carne de res 0,68 0,68 X X X 120 88,5 87,8 8 8 8 8 X
1/07/2023 | ALMUERzO [AlPondigas en salsa Carne de res molida 22 22 X X X 85 79,2 80,2 8 8 8 8 X

bolofiesa
1/07/2023 | ALMUERZO |[spaguetti Spaguetti 13,5 13,5 X X X 50 86,2 74,5 8 8 8 8 X

Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga,
1/07/2023 | ALMUERZO 9a, tomate, aguacate y NA NA X X X NA 3,5 4,6 8 8 8 8 X

tomate, aguacate y cilantro |

cilantro

1/07/2023 ALMUERZO |Platano maduro melao Platano maduro 21 14,5 X X X 70 81,2 74,2 8 8 8 8 X /
1/07/2023 | ALMUERZO |Jugo de maracuya Pulpa de maracuya 19 19 X X X NA 3,4 2,5 8 8 8 8 X /
1/07/2023 | ALMUERzO |F3P3yatajadaconqueso o oo yopie crema 5 5 X X X NA 35 4,1 8 8 8 8 X

doble crema
4/07/2023 | ALMUERZO |Sopa de cuchuco de trigo |Carne de res 0,67 0,67 X X X 130 88,5 74,5 8 8 8 8 X /
4/07/2023 ALMUERZO |Carne de res asada Carne res cadera 23,5 23,5 X X X 75 89,5 78,5 8 8 8 8 X /
4/07/2023 ALMUERZO |Arroz con arveja verde Arroz 13,5 13,5 X X X 75 87,5 81,2 8 8 8 8 X /
4/07/2023 | ALMUERzO |Ensalada de lechuga, Ensalada de lechuga, NA NA X X X NA 1,2 4,5 8 8 8 8 X

tomaten y cebolla tomaten y cebolla
4/07/2023 | ALMUERZO |Puré de papa con perejil Papa comun 16 14,5 X X X 70 85,4 71,2 8 8 8 8 X /
4/07/2023 | ALMUERZO |Sorbete de guanabana Leche entera 63 63 X X X NA 3,6 2,8 7 7 7 7 X
4/07/2023 | ALMUERZO |Sorbete de guanabana Pulpa de guanabana 18 18 X X X NA NA NA NA NA NA NA X
4/07/2023 | ALMUERZO |Mandarina Mandarina 38 38 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
5/07/2023 | ALMUERZO |Cazuela de garbanzos Garbanzos 8 8 X X X 140 83,2 70,2 8 8 8 8 X
5/07/2023 ALMUERZO [Sobrebarriga asada Sobrebarriga 23,5 23,5 X X X 75 86,4 78,3 8 8 8 8 X
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5/07/2023 ALMUERZO [Papa criolla dorada Papa criolla 15 15 X X X 85 86,7 73,2 8 8 8 8 X
5/07/2023 ALMUERZO [Arroz con cilantro Arroz 13,5 13,5 X X X 75 90,2 69,5 8 8 8 8 X
5/07/2023 ALMUERZO [Verduras salteadas en julianas |Verduras slateadas en julianas NA NA X X X 45 80,2 74,2 8 8 8 8 X /
5/07/2023 ALMUERZO [Jugo de mango Pulpa de mango 18 18 X X X NA 1,2 4,2 7 7 7 7 X /
5/07/2023 | ALMUERZO Srae?sgo picado con queso doble 1 o jople crema 5 5 X X X NA 35 5,2 7 7 7 7 X /
6/07/2023 ALMUERZO [Sopa de conchitas Carne de res 0,67 0,67 X X X 120 89,7 78,6 8 8 8 8 X /
6/07/2023 ALMUERZO | Pechuga de pollo gratinada Pechuga de pollo 31 31 X X X 75 87,5 81,3 8 8 8 8 X /
6/07/2023 ALMUERZO |JArroz blanco Arroz 13,5 13,5 X X X 75 87,6 73,5 8 8 8 8 X /
6/07/2023 ALMUERZO |Tortilla de acelga Tortilla acelga 21 21 X X X 55 70,1 81,5 8 8 8 8 X /
6/07/2023 ALMUERZO |Papa a la francesa Papa comun 18,5 14,5 X X X 45 92,1 88,3 8 8 8 8 X /
6/07/2023 ALMUERZO |Jugo de guayaba Pulpa de guayaba 18 18 X X X NA 3.1 2,5 7 7 7 7 X /
6072023 | ALMUERZO x:”mzjna con queso doble Queso doble crema 5 5 X X X NA 4.1 3.8 7 7 7 7 X /
7/07/2023 ALMUERZO |Sopa de arracacha Carne deres 0,67 0,67 X X X 128 88,6 70,2 8 8 8 8 X /
7/07/2023 ALMUERZO |Carne de cerdo en salsa de pifia |Carne de cerdo 23,5 23,5 X X X 79 76,3 83,4 8 8 8 8 X /
7/07/2023 ALMUERZO |Tajada de aguacate Tajada de aguacate NA NA X X X NA NA NA 9 9 9 9 X /
7/07/2023 ALMUERZO [JArroz con pimenton Arroz 13,5 13,5 X X X 75 78,4 68,3 9 9 9 9 X /
7/07/2023 | ALMUERZO E;tj;o maduro cocido con Platano 21 21 X X X 54 94,6 89,8 9 9 9 9 X /
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7/07/2023 ALMUERZO |Sorbete de feijoa Leche 63 63 X X X NA 1,5 0,8 7 7 7 7 X
7/07/2023 ALMUERZO |Sorbete de feijoa Pulpa de feijoa 18 18 X X X NA NA NA NA NA NA NA X
7/07/2023 | ALMUERZO S;?:;‘O picado con queso doble 1 o 4ople crema 5 5 X X X NA 5 4,1 7 7 7 7 X /
8/07/2023 ALMUERZO [|Sancocho Sancocho NA NA X X X 129 89,6 78,6 8 8 8 8 X /
8/07/2023 ALMUERZO [Sobrebarriga en salsa criolla Sobrebarriga 23 23,5 X X X 89 88,2 74,3 8 8 8 8 X /
8/07/2023 ALMUERZO |Arroz con zanahoria Arroz 13,5 13,5 X X X 75 89,1 68,2 8 8 8 8 X /
Ensalada de zanahoria rallada y Ensalada de zanahoria rallada
8/07/2023 ALMUERZO |[manzana en trozos con crema y NA NA X X X NA 3,8 2,7 8 8 8 8 X
manzana en trozos con crema de leche
de leche
8/07/2023 ALMUERZO [|Sorbete de mora Leche entera 63 63 X X X NA 1,2 2,3 7 7 7 7 X /
8/07/2023 ALMUERZO |Sorbete de mora Pulpa de mora 18 18 X X X NA NA NA NA NA NA NA NA /
8/07/2023 ALMUERZO [Meldn con helado Helado 45 4.5 X X X NA -12 -8 7 7 7 7 X /
9/07/2023 ALMUERZO [Sobrebarriga mechada Sobrebarriga 27 27 X X X a0 87,4 75,5 8 8 8 8 X /
10/07/2023 ALMUERZO |Sopa de conchitas Carne de res sopa 0,8 0,8 X X X 12 78,5 74,5 8 8 8 8 X /
10/07/2023 ALMUERZO x;rduras cocidas con mayonesa Verduras cocidas con mayonesa fria NA NA X X X 50 52 3,4 8 8 8 8 X /
10/07/2023 ALMUERZO [Arroz con cilantro Arroz 14,5 14,5 X X X 75 89,5 75,4 8 8 8 8 X /
10/07/2023 ALMUERZO [Papa criolla dorada papa criolla 16 16 X X X 85 90,2 68,4 8 8 8 8 X /
10/07/2023 ALMUERZO [Sorbete de tomate de arbol Leche entera 68 68 X X X NA 2,3 1,5 7 7 7 7 X /
10/07/2023 ALMUERZO [Sorbete de tomate de arbol Pulpa de tomate de arbol 20 20 X X X NA NA NA NA NA NA NA X /
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10/07/2023 ALMUERZO [Fresas cn crema de leche Crema de leche 1,8 1,8 X X X NA 2,5 4.5 7 7 7 7 X
11/07/2023 ALMUERZO [Sopa de avena Carne de res 0,75 0,75 X X X 130 85,4 76,5 8 8 8 8 X
11/07/2023 | ALMUERZO g}:gt‘r’g” tomate, cebolla'y Atn con tomate, cebolla y cilantro NA NA X X X NA 32 4,1 8 8 8 8 X /
11/07/2023 ALMUERZO |JArroz blanco Arroz 14,5 14,5 X X X 75 84,1 79,5 8 8 8 8 X /
11/07/2023 | ALMUERZO \?:r'j:aza guisadaconarveja |~ a7 quisada con arveja verde NA NA X X X 70 81,5 69,4 8 8 8 8 X /
11/07/2023 ALMUERZO [Puré de papa con perejil Papa comun 17,5 16 X X X 85 75,4 70,2 8 8 8 8 X /
11/07/2023 ALMUERZO |Sorbete de mora Leche entera 68 68 X X X NA 1,5 2.1 7 7 7 7 X /
11/07/2023 ALMUERZO |Sorbete de mora Pulpa de mora 20 20 X X X NA NA NA NA NA NA NA NA /
11/07/2023 ALMUERZO |Banano picado con helado Helado 46 4.6 X X X NA -12 -10 7 7 7 7 X /
12/07/2023 ALMUERZO |Sopa de cuchuco de cebada Carne de res 0,75 0,75 X X X 125 88,5 72,1 8 8 8 8 X /
12/07/2023 | ALMUERZO gg’r‘g‘;";}‘:'o de pollo ensalsa |, 2muslo de polllo 30 30 X X X 72 88,6 745 8 8 8 8 X /
12/07/2023 ALMUERZO |Arroz con pimenton Arroz 14,5 14,5 X X X 75 76,5 68,5 8 8 8 8 X /
12/07/2023 ALMUERZO Ensalada de lechuga, manzana, |Ensalada de lechuga, manzana, fresay NA NA « « x NA 25 5.2 8 8 8 8 X
fresa y crema de leche crema de leche
12/07/2023 ALMUERZO [Platano cocido con canela Platano 22 15,6 X X X 85 85,5 78,6 8 8 8 8 X /
12/07/2023 ALMUERZO [Sorbete de maracuya Leche entera 68 68 X X X NA 0,5 1,2 7 7 7 7 X /
12/07/2023 ALMUERZO |Sorbete de maracuya Pulpa de maracuya 20 20 X X X NA NA NA NA NA NA NA X /
12/07/2023 ALMUERZO |Pera con yogurt Yogurt 5 5 X X NA 4,5 5,2 7 7 7 7 X /
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13/07/02023 ALMUERZO [Sopa de patacén Carne de res 0,8 0,8 X X X 130 84,2 74,5 8 8 8 8 X
13/07/02023 ALMUERZO [Mix de pollo con pajarilla Pechuga de pollo 15 11,5 X X X 85 70,2 86,2 8 8 8 8 X
13/07/02023 ALMUERZO [Mix de pollo con pajarilla Pajarilla 12 12 X X X NA NA NA NA NA NA NA NA
13/07/02023 ALMUERZO [Arroz con perejil Arroz 14,5 14,5 X X X 75 79,5 88,2 8 8 8 8 X
13/07/02023 ALMUERZO [Verdura campesina Verdura campesina NA NA X X X 68 81,2 68,5 8 8 8 8 X
13/07/02023 ALMUERZO [Papa criolla chorreada Papa criolla 16 16 X X X 80 83,2 75,6 8 8 8 8 X
13/07/02023 ALMUERZO |Sorbete de guayaba Leche entera 68 68 X X X NA 1,2 3.1 7 7 7 7 X
13/07/02023 ALMUERZO |Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 20 20 X X X NA NA NA NA NA NA NA NA
13/07/02023 ALMUERZO [Manzana tajada con helado Helado 5 5 X X X NA -12 -13 7 7 7 7 X
14/07/2023 ALMUERZO |Sopa de fideos Carne de res 0,8 0,8 X X X 125 86,5 74,2 8 8 8 8 X /
14/07/2023 ALMUERZO |Pierna de pollo en salsa blanca |Contramuslos de pollo 30 25 X X X 85 72,5 76 8 8 8 8 X /
14/07/2023 ALMUERZO [Tortilla de espinacas Tortilla de espinacas NA NA X X X 65 76,8 86,5 8 8 8 8 X /
14/07/2023 ALMUERZO |JArroz con arveja verde fresca Arroz 14,5 14,5 X X X 75 86,5 74,5 8 8 8 8 X /
14/07/2023 ALMUERZO |Papa cocida con cascara Papa comun 16 16 X X X 82 78,5 69,5 8 8 8 8 X /
14/07/2023 ALMUERZO [Sorbete de mango Leche entera 70 70 X X X NA 1,2 3,2 7 7 7 7 X /
14/07/2023 ALMUERZO [|Sorbete de mango Pulpa de mango 20 20 X X X NA NA NA NA NA NA NA NA /
14/07/2023 ALMUERZO [Meldn con leche condensada Melén Condensada 2,25 2,25 X X X NA 5,2 4,7 7 7 7 7 X /
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15/07/2023 ALMUERZO [Cazuela de frijoles Frijoles 9 9 X X X 140 75,6 84,2 8 8 8 8 X
15/07/2023 | ALMUERZO g:gi)g:rres asadaporcion sin {0 de res cadera 26 26 X X X 75 89,6 68,4 8 8 8 8 X
15/07/2023 ALMUERZO |arroz blanco Arroz 14,5 14,5 X X X 75 75,4 70,2 8 8 8 8 X
15/07/2023 ALMUERZO [Tajada de aguacate Aguacate 19 14,6 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
15/07/2023 ALMUERZO [Platano maduro cocido Platano 22,5 16 X X X 78 86,8 72,3 8 8 8 8 X /
15/07/2023 ALMUERZO JJugo de lulo Pulpa de lulo 20 20 X X X NA 1,4 2.1 7 7 7 7 X /
15/07/2023 | ALMUERZO gjglaeyjr:;;“adrados CoN QUESO 14 ieso doble crema 5 5 X x X NA 4,5 3,3 7 7 7 7 X /
17/07/2023 ALMUERZO |Sopa de fideos Carne de res sopa 0,75 0,75 X X X 123 86,3 71,2 8 8 8 8 X /
17/07/2023 ALMUERZO |Pechuga de pollo gratinada Pechuga de pollo 30 23,6 X X X 70 85,2 76,5 8 8 8 8 X /
17/07/2023 ALMUERZO |Arroz atomatado Arroz 15 15 X X X 75 78,6 81,2 8 8 8 8 X /
17/07/2023 ALMUERZO Eg::lidrsiglspmaca, manzana, iril;alada espinaca, manzana, fresa y NA NA « « x NA 22 15 8 8 8 8 « /
17/07/2023 ALMUERZO |Tajada de platano Platano 22,5 16 X X X NA 85,6 78,5 8 8 8 8 X /
17/07/2023 ALMUERZO |Jug de maracuya Pulpa de maracuya 20 20 X X X NA 1,4 29 7 7 7 7 X /
17/07/2023 ALMUERZO |Fresas con queso doble crema [Queso doble crema 5 5 X X X NA 3,6 4,5 7 7 7 7 X /
18/07/2023 ALMUERZO |Sopa de arroz Arroz 5,5 55 X X X 75 86,5 74,5 8 8 8 8 X /
18/07/2023 ALMUERZO |Albondigas en salsa bolofiesa Carne de res molida 24 24 X X X 85 88,2 81,2 8 8 8 8 X /
18/07/2023 ALMUERZO |Spaguetti Spaguetii 15 15 X X X 45 78,5 70,2 8 8 8 8 X /
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18/07/2023 ALMUERZO [Tomate en rodajas con orégano |Tomate en rodajas con orégano NA NA X X X NA 2,3 4,5 8 8 8 8 X
18/07/2023 ALMUERZO [Papa sin cascara dorada Papa comun 20 16 X X X 55 89,2 78,2 8 8 8 8 X /
18/07/2023 ALMUERZO [Sorbete de mora Leche entera 72 72 X X X NA 0,5 1,6 7 7 7 7 X /
18/07/2023 ALMUERZO |Sorbete de mora Pulpa de mora 20 20 X X X NA NA NA NA NA NA NA NA /
18/07/2023 ALMUERZO [Papaya en cuadros con yogurth [Yogurt 6 6 X X X NA 2,5 3,2 7 7 7 7 X /
19/07/2023 ALMUERZO [Sopa de avena Carne de res 0,75 0,75 X X X 115 74,2 72,3 8 8 8 8 X /
19/07/2023 ALMUERZO |Carne de cerdo asada con perejilJCarne lomo de cerdo 26 26 X X X 85 87,5 69,5 8 8 8 8 X /
19/07/2023 ALMUERZO |JArroz blanco Arroz 15 15 X X X 75 84,5 78,5 8 8 8 8 X /
19/07/2023 ALMUERZO Ensaladg fria de remolacha, Ensalada fria de remolacha, zanahoria y NA NA x X " 9 5.5 46 8 8 8 8 NA
zanahoria y mayonesa mayonesa
19/07/2023 ALMUERZO |Papas a la francesa Papa comun 20 16 X X X 55 91,2 89,3 8 8 8 8 X /
19/07/2023 ALMUERZO |Sorbete de fresa Leche entera 69 69 X X X NA 1,1 2,8 7 7 7 7 X /
19/07/2023 ALMUERZO |Sorbete de fresa Pulpa de fresa 20 20 X X X NA NA NA NA NA NA NA X /
19/07/2023 ALMUERZO |Pera con crema de leche Crema de leche 1,8 1,8 X X X NA 1,4 3,7 7 7 7 7 X /
21/07/2023 ALMUERZO |Sopa cebada perlada Carne de res 0,75 0,75 X X X 120 78,3 88,5 8 8 8 8 X /
21/07/2023 | ALMUERZO E'g';z:rg”esas came alas finas | oo o ge res molida 24 24 X X X 89 89,2 69,8 9 9 9 9 X /
21/07/2023 ALMUERZO |JArroz blanco Arroz 15 15 X X X 75 78,5 73,2 9 9 9 9 X /
21/07/2023 ALMUERZO [JGuacamole Guacamole NA NA X X X NA 2,5 1,5 9 9 9 9 NA /
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COORDINADOR O RESPONSABLE: GLORIA STELLA MARTIN NOVOA OPERADOR: CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
TERMINADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO
PESO NETO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO .
(dd/mm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosilitros/|(9ramos/litros/ UL PO ER QBRGNS
. unidad) MINUTOS
unidad) S| NO S| NO S| NO INICIAL FINAL
°c °c Evalue Evalue Evalue ,
Evalue
entre2y| entre2y | entre2y entre 2 v 10 S NO
10 10 10 y
21/07/2023 ALMUERZO |Yuca dorada Yuca 20 16 X X X 86 92,2 70,2 8 8 8 8 X
21/07/2023 ALMUERZO |Jugo de feijoa Pulpa de feijoa 20 20 X X X NA 0,5 1,3 7 7 7 7 X
21/07/2023 ALMUERZO |Banano con helado Helado 4 4 X X X NA -12 -1 7 7 7 7 X
22/07/2023 ALMUERZO |Sancocho Sancocho NA NA X X X 130 89,5 76,5 8 8 8 8 X /
22/07/2023 ALMUERZO |Arroz con cilantro Arroz 15 15 X X X 75 81,2 75,2 8 8 8 8 X /
22/07/2023 ALMUERZO Ensalada lechuga, tomate y Ensalada lechuga, tomate y cebolla NA NA X x X NA 2.1 3.2 9 9 9 9 x
cebolla cabezona cabezona
22/07/2023 ALMUERZO |Carne de res cocida en trozos Carne res cadera 26 26 X X X 87 75,5 86,4 9 9 9 9 X /
22/07/2023 ALMUERZO [|Tajada de platano Platano 22,5 16 X X X 55 89,1 79,2 8 8 8 8 X /
22/07/2023 ALMUERZO |[Sorbete de guayaba Leche entera 69 69 X X X NA 0,6 1,1 7 7 7 7 X /
22/07/2023 ALMUERZO |Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 20 20 X X X NA NA NA NA NA NA NA NA /
22/07/2023 ALMUERZO |Mandarina Mandarina 33 33 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X /
24/07/2023 ALMUERZO |Sopa de cuchuco de maiz Carne de res 1 1 X X X 125 86,5 76,4 8 8 8 8 X /
24/07/2023 ALMUERZO |Carne de cerdo guisada Carne de cerdo lomo 25 25 X X X 85 76,4 78,5 8 8 8 8 X /
24/07/2023 ALMUERZO |Arroz con fideos Arroz 11 11 X X X 75 86,5 69,5 8 8 8 8 X /
24/07/2023 ALMUERZO Zgnahoria ralllz':\da con tomate Zanelllhoria rallada con tomate picado y NA NA « « X NA 1.2 2.4 8 8 8 8 NA
picado y perejil perejil
24/07/2023 ALMUERZO |Patacon de platano maduro Platano 22,5 15,4 X X X 45 91,2 89,4 8 8 8 8 X /
24/07/2023 ALMUERZO |Sorbete tomate arbol Leche entera 66 66 X X X NA 1,9 2,7 7 7 7 7 X
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS GLORIA S MARTIN N TIPO DE DOCUMENTO: CC N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 52276570 CARGO: COORDINADORA
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SAN CRISTOBAL

SERVICIO SOCIAL:

COMEDOR COMUNITARIO -COCINA POPULAR-

UNIDAD OPERATIVA:

PUENTE COLORADO

COORDINADOR O RESPONSABLE: GLORIA STELLA MARTIN NOVOA OPERADOR: CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
. . TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO TERMINADO
COLOR | OLOR SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
PESO
PESO NETO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO :
(dd/mm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosilitros/|(9ramos/litros/ UL PO ER QUSROS
. unidad) MINUTOS
unidad) S| NO S| NO S| NO INICIAL FINAL
°c °c Evalue Evalue Evalue ,
Evalue
entre2y| entre2y | entre2y entre 2 v 10 S NO
10 10 10 y
24/07/2023 ALMUERZO |Sorbete tomate arbol Pulpa tomate arbol 19 19 X X X NA NA NA NA NA NA NA NA
24/07/2023 ALMUERZO |Tajada de pera Pera 23 19 X X X NA Ambiente | Ambiente 9 9 9 9 X
25/07/2023 ALMUERZO |Mondongo Menudo de res 3 3 X X X 140 76,5 86,2 8 8 8 8 X
25/07/2023 | ALMUERZO ﬁ‘;’:éfsmus'o de polloa las finas | o musio de pollo 30 24,5 X X X 85 89,4 70,2 8 8 8 8 x /
25/07/2023 ALMUERZO |Arroz blanco Arroz 14 14 X X X 75 85,2 74,2 8 8 8 8 X /
25/07/2023 ALMUERZO |Ensalada pico de gallo Ensalada pico de gallo NA NA X X X NA 2,5 4,7 8 8 8 8 X /
25/07/2023 ALMUERZO |Papas a la francesa Papa comun 20 15,4 X X X 45 90,2 88,7 8 8 8 8 X /
25/07/2023 ALMUERZO |Sorbete de mora Leche entera 66 66 X X X NA 1.1 2,9 7 7 7 7 X /
25/07/2023 ALMUERZO |Sorbete de mora Pulpa de mora 19 19 X X X NA NA NA NA NA NA NA NA /
25/07/2023 ALMUERZO |Manzana tajada con helado Helado 5 5 X X X NA -16,2 -11,3 7 7 7 7 X /
26/07/2023 ALMUERZO |Cazuela de lentejas Lentejas 9 9 X X X 100 87,5 68,4 8 8 8 8 X /
26/07/2023 ALMUERZO [sobrebarriga en salsa criolla Sobrebarriga 25 25 X X X 85 92,2 89,3 9 9 9 9 X /
26/07/2023 ALMUERZO |Arroz con cilantro Arroz 14 14 X X X 75 85,5 74,2 8 8 8 8 X /
26/07/2023 ALMUERZO 52::|§dn?i2|e espinaca, manzana, rIir;;lalada de espinaca, manzana, fresay NA NA « « « NA 24 16 8 8 8 8 " /
26/07/2023 ALMUERZO |Papa en casquitos dorados Papa comun 15,5 15,5 X X X 65 85,7 72,2 8 8 8 8 X /
26/07/2023 ALMUERZO |Jugo de lulo Pulpa de lulo 19 19 X X X NA 1,5 0,9 7 7 7 7 X /
26/07/2023 | ALMUERZO gﬂoegfencigrf]:adms CONQUESO  1Queso doble crema 5 5 X X X NA 5,2 4,3 7 7 7 7 X /
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:
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PUENTE COLORADO

COORDINADOR O RESPONSABLE: GLORIA STELLA MARTIN NOVOA OPERADOR: CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
TERMINADO _{ coLOR| OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
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PESO NETO
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°c °c Evalue Evalue Evalue ,
Evalue
entre2y| entre2y | entre2y entre 2 v 10 S NO
10 10 10 y
27/07/2023 ALMUERZO |Ajiaco Pechuga de pollo 0,850 0,730 X X X 130 86,5 75,5 9 9 9 9 X
27/07/2023 | ALMUERZO z;zzufrf‘oﬁ: pollo mechadaen |5, 1,44 de pollo 29 22,4 X X X 85 86,5 78,5 9 9 9 9 X
27/07/2023 ALMUERZO |Arroz blanco Arroz 14 14 X X X 75 88,7 80,1 8 8 8 8 X
27/07/2023 ALMUERZO |Tajada de aguacate Aguacate 19 14,7 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X /
27/07/2023 ALMUERZO |[Sorbete de guayaba Leche entera 66 66 X X X NA 2,5 43 7 7 7 7 X /
27/07/2023 ALMUERZO |[Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 19 19 X X X NA NA NA NA NA NA NA NA /
27/07/2023 ALMUERZO [Mandarina Mandarina 45 26 X X X NA NA NA 10 10 10 10 X /
29/07/2023 ALMUERZO |Sopa de patacén Carne de res 1 1 X X X 130 86,5 78,2 9 9 9 9 X /
29/07/2023 ALMUERZO |Sobrebarriga mechada Sobrebarriga 25 25 X X X 85 78,5 69,2 8 8 8 8 X /
29/07/2023 ALMUERZO |Arroz con pimentén Arroz 14 14 X X X 75 89,5 78,5 8 8 8 8 X /
29/07/2023 ALMUERZO |Ensalada silvestre Ensalada silvestre NA NA X X X NA 7.5 6,2 8 8 8 8 X /
29/07/2023 ALMUERZO |Papa criolla dorada Papa criolla 15,25 15,25 X X X NA 85,4 69,8 8 8 8 8 X /
29/07/2023 ALMUERZO |Sorbete de frutos rojos Leche entera 66 66 X X X NA 2,5 3,5 7 7 7 7 X /
29/07/2023 ALMUERZO |Sorbete de frutos rojos Pulpa de mora 7 7 X X X NA NA NA NA NA NA NA NA /
29/07/2023 ALMUERZO |Sorbete de frutos rojos Pulpa de fresa 7 7 X X X NA NA NA NA NA NA NA NA /
29/07/2023 ALMUERZO |Sorbete de frutos rojos Pulpa de uva 5 5 X X X NA NA NA NA NA NA NA NA /
29/07/2023 ALMUERZO |Banano con yogurt Yogurt 5 5 X X X NA 6,5 54 7 7 7 7 X /
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:

SAN CRISTOBAL

SERVICIO SOCIAL:

COMEDOR COMUNITARIO -COCINA POPULAR-

UNIDAD OPERATIVA:
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ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
TERMINADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO
PESO NETO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO )
(dd/mm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosilitros/|(9ramos/litros/ UL PO ER QBRGNS
. unidad) MINUTOS
unidad) S| NO S| NO S| NO INICIAL FINAL
°c °c Evalue Evalue Evalue ,
Evalue
entre2y| entre2y | entre2y entre 2 v 10 S NO
10 10 10 y
29/07/2023 ALMUERZO |Sopa de arroz Carne de res 1 1 X X X 130 85,6 75,5 8 8 8 8 X
29/07/2023 ALMUERZO |Albondigas en salsa de bolofiesa |Carne de res 23 23 X X X 85 78,5 69,5 8 8 8 8 X
29/07/2023 ALMUERZO |Spagueti Spaguetti 14 14 X X X 45 68,5 74,1 8 8 8 8 X
29/07/2023 ALMUERZO Ensalada Iec.huga, tomate, Ensalada lechuga, tomate, aguacate y NA NA « « X NA 45 56 8 8 8 8 «
aguacate y cilantro cilantro
29/07/2023 ALMUERZO [|Platano maduro melao Platano 21,5 21,5 X X X 75 86,5 78,5 8 8 8 8 X /
29/07/2023 ALMUERZO |Jugo de maracuya Pulpa de maracuya 19 19 X X X NA 1,2 1,5 7 7 7 7 X /
29/07/2023 | ALMUERZO Eraeﬁ;’a tajada con queso doble | oo doble crema 5 5 X X X NA 3.1 12 7 7 7 7 X /
31/07/2023 ALMUERZO |Sopa de avena Carne de res sopa 0,75 0,75 X X X 130 83 73 8 8 8 8 X /
31/07/2023 | ALMUERZO ﬁ‘;rr‘éfsmus'o depollo alas finas |-, musio de pollo 30 25 X X X 80 77 82 8 8 8 8 X /
31/07/2023 ALMUERZO |Arroz blanco Arroz blanco 14,5 14,5 X X X 75 88 79 8 8 8 8 X /
31/07/2023 ALMUERZO |Ensalada hawaina Ensalada hawaina NA NA X X X NA 2,5 3,2 8 8 8 8 X /
31/07/2023 ALMUERZO |Papa cocida con cascara Papa comun 16 16 X X X 86 79,2 74,5 8 8 8 8 X /
31/07/2023 ALMUERZO |Sorbete de curuba Leche entera 67 67 X X X NA 42 49 7 7 7 7 X /
31/07/2023 ALMUERZO |Sorbete de curuba Pulpa de curuba 19 19 X X X NA NA NA NA NA NA NA X /
31/07/2023 | ALMUERZO 2"0‘?1'32”"8'2320 con leche Leche condensada 2 2 X X X NA 5.4 5,6 NA NA NA NA X /
ALMUERZO /
ALMUERZO /
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS GLORIA S MARTIN N TIPO DE DOCUMENTO: CC N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 52276570 CARGO: COORDINADORA
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Coédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO -COCINA POPULAR- UNIDAD OPERATIVA: PUENTE COLORADO
COORDINADOR O RESPONSABLE: GLORIA STELLA MARTIN NOVOA OPERADOR: CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO TERMINADO
COLOR OLOR SABOR ASPECTO | ACEPTABILIDAD
PESO
FECHA PESO NETO
TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO n
(ddimm/azaal “copipa | DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO  |(gramosfiitros|(9r@mos/iitros JIEMBOJEN CLERERYAN =S
) Junidad) A EEe)) MINUTOS | \iciaL FINAL
S| NO S| NO S| NO N A
° ° Evalde entre | Evalle entre 2 | Evalte entre | Evalle entre S| NO
2y10 y10 2y10 2y10
1/06/2023 | ALMUERZO |Ajiaco Pechuga de pollo 0,85 073 X X X 120 92,5 72,3 8 8 8 8 X
Pechuga de pollo mechada
1/06/2023 | ALMUERZO N Pechuga de pollo 28,5 23 X X X 85 89,1 752 8 8 8 8 X
en salsa criolla
1/06/2023 | ALMUERZO |Arroz blanco Arroz 14 14 X X X 75 88,2 76,8 8 8 8 8 X
Ensalada aguacate Ensalada aguacate, Cambio autorizado por la referente de
1/06/2023 | ALMUERZO 9 : lechuga, tomate y NA NA X X X NA 23 4,9 8 8 8 8 X nutricion, debido a que a la no maduracion
lechuga, tomate y cilantro .
cilantro completa del aguacate
1/06/2023 | ALMUERZO |Sorbete de guayaba Leche entera 66 66 X X X NA 4,6 1,5 8 8 8 8 X
1/06/2023 | ALMUERZO [Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 19 19 X X X NA NA NA NA NA NA NA NA
1/06/2023 | ALMUERZO |Mandarina Mandarina 29 29 b3 X X NA NA NA 9 9 9 9 X
2/06/2023 | ALMUERZO [Sopa de patacén carne res 1 1 X X X 125 89,4 68,5 8 8 8 8 X
2/06/2023 | ALMUERZO [Sobrebarriga mechada Sobrebarriga 25 25 X X X 95 78,5 86,4 8 8 8 8 X
2/06/2023 | ALMUERZO |Arroz con pimenton Arroz 14 14 X X X 75 87,2 83,4 8 8 8 8 X
2/06/2023 | ALMUERZO |Ensalada silvestre Ensalada silvestre NA NA X X X NA 4,5 3,5 8 8 8 8 X
2/06/2023 | ALMUERZO |Papa criolla dorada Papa criolla 15,5 15,5 X X X 85 78,9 69,5 8 8 8 8 X
2/06/2023 | ALMUERZO |Sorbete de frutos rojos Pulpa de mora 7 7 b3 X X NA NA NA NA 8 8 8 X
2/06/2023 | ALMUERZO |Sorbete de frutos rojos Pulpa fresa 7 7 x X X NA NA NA NA 7 7 7 X
2/06/2023 | ALMUERZO |Sorbete de frutos rojos Pulpa uva 5 5 x X X NA NA NA NA 7 7 7 x
2/06/2023 | ALMUERZO [Sorbete de frutos rojos Leche entera 66 66 X X X NA 1,5 35 7 7 7 7 X
2/06/2023 | ALMUERZO |Banano picado con yogurt |Yogurt 5 5 x X X NA 38 29 7 7 7 7 x

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS

GLORIA S MARTIN N

TIPO DE DOCUMENTO: CC

N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD:

52276570

CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

ALCALDIA MAYOR . -
ALCALDIAMAYO FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Péagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO -COCINA POPULAR- UNIDAD OPERATIVA: PUENTE COLORADO
COORDINADOR O RESPONSABLE: GLORIA STELLA MARTIN NOVOA OPERADOR: CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
TERMINADO _| cOLOR| OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO
PESO NETO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO 9
n OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (e (FEEE s [IEMBOJEN
N /unidad) MINUTOS
/unidad) S| NO sl NO sl NO INICIAL FINAL
gc} Cc] Evalle Evalle Evalle Evalie
entre2y| entre2y | entre2y entre 2y 10 Sl NO
10 10 10 Y

3/06/2023 ALMUERZO |Sopa de arroz Carne de res 1 1 X X X 130 76,8 87,5 8 8 8 8 X Ninguna

3/06/2023 ALMUERZO |Albdndigas en salsa bolofiesa Carne de res molida 23 23 X X X 85 86,2 78,4 8 8 8 8 X

3/06/2023 ALMUERZO |Spaguetti Spagueti 14 14 X X X 90 78,5 68,5 8 8 8 8 X

3/06/2023 ALMUERZO Ensalada Iec‘huga, tomate, Ensalada lechuga, tomate, aguacate y NA NA X X X NA 39 41 8 8 8 8 X

aguacate y cilantro cilantro

3/06/2023 | ALMUERZO |Platano maduro melao Platano maduro 22 158 X X x 75 88,9 78,6 8 8 8 8 x

3/06/2023 ALMUERZO |Jugo de maracuya Pulpa de maracuya 19 19 X X X NA 1,8 4,2 7 7 7 7 X

3/06/2023 ALMUERZO |Papaya tajada con queso doble |Queso doble crema 5 5 X X X NA 5 42 8 8 8 8 X

5/06/2023 | ALMUERZO Ei‘;’r‘;':sm“b de polloalasfinas | 1o usio de pollo 30 30 X X X 90 785 864 8 8 8 8 X

5/06/2023 ALMUERZO |Arroz blanco Arroz 14,5 14,5 X X X 75 86,4 80,2 8 8 8 8 X /

5/06/2023 ALMUERZO |Ensalada hawaina Ensalada hawaina NA NA X X X NA 3,2 45 8 8 8 8 X

5/06/2023 ALMUERZO [Papa cocida con cascara Papa comin 16 16 x x x 80 89,6 69,5 8 7 8 8 x

5/06/2023 ALMUERZO |Sorbete de curuba Leche entera 68 68 X X X NA 1,9 2,7 7 7 7 7 X

5/06/2023 ALMUERZO |Sorbete de curuba Pulpa de curuba 20 20 x x x NA NA NA NA NA NA NA NA /

5/06/2023 ALMUERZO |Mel6n con leche condensada Leche condensada 2 2 X X X NA 57 49 7 7 7 7 X

6/06/2023 ALMUERZO [Sopa de cuchuco de trigo Carne de res 0,7 0,7 X X X 120 89,5 72,7 8 8 8 8 X

6/06/2023 ALMUERZO [Carne de res asada Carne de res 26 26 X X X 85 76,8 85,3 8 8 8 8 X

6/06/2023 ALMUERZO |Arroz con arveja verde Arroz 14,5 14,5 X X X 75 82,6 74,7 8 8 8 8 X

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS GLORIA S MARTIN N TIPO DE DOCUMENTO: CC N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 52276570 CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
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PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

ALCALDIA MAYOR . -
ECADS FORMATO PREPARAGISN BE ALIMENTOS Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Péagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO -COCINA POPULAR- UNIDAD OPERATIVA: PUENTE COLORADO
COORDINADOR O RESPONSABLE: GLORIA STELLA MARTIN NOVOA OPERADOR: CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
TERMINADO _{ cOLOR| OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO
PESO NETO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO "
n OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (e (FEEE s [IEMBOJEN
N /unidad) MINUTOS
/unidad) sl NO sl NO sl NO INICIAL FINAL
gc} Cc] Evalle Evalle Evalle Evalie
entre2y| entre2y | entre2y entre 2y 10 Sl NO
10 10 10 Y

6/06/2023 ALMUERZO |Ensalada lechuga, tomate y cebo|Ensalada lechuga, tomate y cebolla NA NA X X X NA 3,6 4,2 9 9 9 9 X Ninguna

6/06/2023 ALMUERZO |Puré de papa con perejil Papa comun 17,5 16 X X X 79 81,3 79.3 9 9 9 9 X

6/06/2023 ALMUERZO |Sorbete de guanabana Pulpa guanabana 20 20 X X X NA NA NA NA NA NA NA NA /

6/06/2023 ALMUERZO |Sorbete de guanabana Leche entera 68 68 X X X NA 3,1 24 7 7 7 7 X

6/06/2023 ALMUERZO |Mandarina Mandarina 37 37 X X X NA NA NA 10 10 10 10 X

7/06/2023 ALMUERZO |Cazuela de garbanzos Garbanzo 9 9 X X X 140 90,5 70,2 8 8 8 8 X

7/06/2023 ALMUERZO |Sobrebarriga asada Sobrebarriga 26 26 X X X 80 67,8 73,7 8 8 8 8 X

7/06/2023 ALMUERZO |Papa criolla dorada Papa criolla 16 16 X X X 80 81,4 76,4 8 8 8 8 b3

7/06/2023 ALMUERZO |Arroz con cilantro Arroz 14,5 14,5 X X X 75 88,1 77,9 8 8 8 8 X

7/06/2023 ALMUERZO |Verduras salteadas en julianas |Verduras salteadas en julianas NA NA X X X 55 72,3 67,5 8 8 8 8 X

7/06/2023 ALMUERZO |Jugo tomate de arbol Pulpa tomate arbol 20 20 X X X NA 0,7 15 7 7 7 7 X

7/06/2023 | ALMUERZO Srae’::;c’ picado con queso doble | . yoble crema 5 5 x x x NA 28 31 7 7 7 7 x

8/06/2023 ALMUERZO |Sopa de conchitas Carne de res 0,75 0,75 X X X 140 86,5 78,5 8 8 8 8 X

8/06/2023 ALMUERZO |Pechuga de pollo gratinada Pechuga de pollo 31 23,8 X X X 89 86,7 88,2 8 8 8 8 X

8/06/2023 ALMUERZO |Arroz blanco Arroz 14,5 14,5 X X X 75 86,2 89,4 8 8 8 8 X

8/06/2023 ALMUERZO |Tajada de aguacate Aguacate 19 16 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X

8/06/2023 ALMUERZO |Papa a la francesa Papa comun 20 15,8 X X X 75 86 76 8 8 8 8 X
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8/06/2023 ALMUERZO |Jugo de guayaba Pulpa de guayaba 20 20 X X X NA 2,3 43 7 7 7 7 X Niguna
8/06/2023 ALMUERZO |Papaya con queso doble crema |Papaya 20 20 X X X NA 4,5 25 8 8 8 8 X
9/06/2023 ALMUERZO |Sopa de arracacha Carne de res 0,75 0,75 X X X 132 86,5 76,4 8 8 8 8 X
9/06/2023 ALMUERZO |Carne de cerdo en salsa de pifia |Lomo cerdo 26 245 X X X 79 86,5 754 8 8 8 8 X /
9/06/2023 ALMUERZO |Tortilla de acelga Tortilla de acelga NA NA X X X 86 89,7 76,5 8 8 8 8 X
9/06/2023 ALMUERZO |Arroz con pimentén Arroz 14,5 14,5 X X X 75 76,5 84,5 8 8 8 8 X
9/06/2023 | ALMUERZO Sﬁ’;’:’ maduro cocido con Platano maduro 22 16 X X X 85 89,6 78,9 8 8 8 8 X
9/06/2023 ALMUERZO |[Sorbete de feijoa Leche entera 68 68 X X X NA 25 4,5 7 7 7 7 X
9/06/2023 ALMUERZO |Sorbete de feijoa Pulpa de feijoa 20 20 X X X NA NA NA 7 7 7 7 X /
9/06/2023 | ALMUERZO Sri'r‘:;“’ picado con queso doble | o5 dople crema 5 5 X X X NA 26 41 7 7 7 7 X
10/06/2023 | ALMUERZO [Sancocho Sancocho NA NA X X X 150 86,5 79,5 8 8 8 8 X
10/06/2023 | ALMUERZO |Sobrebarriga en salsa criolla Sobrebarriga 255 25,5 X X X 110 78,6 89,1 8 8 8 8 b3
10/06/2023 ALMUERZO |Arroz con zanahoria Arroz 14,5 14,5 X X X 75 89,6 78,5 8 8 8 8 X /
Ensalada de zanahoria rallada y Ensalada de zanahoria rallada
10/06/2023 ALMUERZO |manzana en trozos con crema 4 NA NA X X X NA 25 1,8 8 8 8 8 X
manzana en trozos con crema de leche
de leche
10/06/2023 ALMUERZO |Sorbete de mora Leche entera 68 68 X X X NA 15 3,9 7 7 7 7 X
10/06/2023 ALMUERZO |Sorbete de mora Pulpa de mora 20 20 b3 X X NA NA NA NA NA NA NA NA /
10/06/2023 ALMUERZO |[Fresas con helado Helado 9 9 X X X NA -12 -15 7 7 7 7 X /
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13/06/2023 | ALMUERzo |Atin con tomate, cebollay Atdn 24 24 X X X NA 52 42 8 8 8 8 X Ninguna

cilantro ( Plato frio)
13/06/2023 ALMUERZO |Arroz blanco Arroz 15 15 X X X 75 75,1 69,5 8 8 8 8 X
13/06/2023 ALMUERZO Calabaza guisada con arveja Calabaza gui§ada con arveja verde NA NA X X X 85 816 705 8 8 8 8 X

verde fresca y perejil fresca y perejil
13/06/2023 ALMUERZO |Puré de papa con perejil Papa comun 18 16,2 X X X 75 89,2 68,4 8 8 8 8 X
13/06/2023 ALMUERZO |Sopa de avena Carne de res 0,75 0,75 X X X 120 74,5 84,4 8 8 8 8 X
13/06/2023 ALMUERZO |Sorbete de mora pulpa de mora 20 20 X X X NA NA NA NA NA NA NA X
13/06/2023 | ALMUERZO |Sorbete de mora leche entera 69 69 x x x NA 2,1 39 7 7 7 7 X
13/06/2023 ALMUERZO |Banano picado con helado Helado 45 45 X X X NA -1 -9 7 7 7 7 X
14/06/2023 ALMUERZO |Sopa de cuchuco de cebada Carne de res 0,75 0,75 X X X 125 88,4 79,6 7 7 7 7 X
14/06/2023 | ALMUERZO S;':;J?’:“Sb depolloensala & iamusto 30,5 25,7 x x x 87 79,2 67,2 8 8 8 8 x
14/06/2023 ALMUERZO |Arroz con pimentén Arroz 15 15 X X X 72 82,4 76,4 8 8 8 8 X
14/06/2023 ALMUERZO Ensalada lechuga, manzana, Ensalada lechuga, manzana, fresa y NA NA X X X NA 45 29 8 8 8 8 X

fresa y crema de leche crema de leche
14/06/2023 ALMUERZO |Platano cocido con canela Platano pinton 23 16,2 X X X 86 70,3 67,5 8 8 8 8 X
14/06/2023 ALMUERZO |Sorbete de maracuya Leche entera 69 69 X X X NA 1,5 52 7 7 7 7 X /
14/06/2023 ALMUERZO [Sorbete de maracuya Pulpa de maracuya 20 20 X X X NA NA NA NA NA NA NA X
14/06/2023 ALMUERZO [Meldn con yogurt Yogurt 5 5 X X X NA 35 4,2 7 7 7 7 X /
15/06/2023 ALMUERZO |Sopa de patacon Carne de res 0,75 0,75 X X X 150 85,4 73,2 8 8 8 8 X
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15/06/2023 ALMUERZO |[Mix de polllo y pajarilla Pajarilla de res 12 12 X X X 85 76,5 89,4 8 8 8 8 X Ninguna

15/06/2023 ALMUERZO |Mix de polllo y pajarilla Pechuga de pollo 15 11,7 X X X NA NA NA NA NA NA NA X

15/06/2023 ALMUERZO |Arroz con perejil Arroz 15 15 X X X 75 85,4 71,2 8 8 8 8 X

15/06/2023 | ALMUERZO |Verdura campesina Verdura campesina NA NA X X x 70 66,1 67,5 8 8 8 8 X

15/06/2023 ALMUERZO |Papa criolla chorreada Papa criolla 17 17 X X X 80 76,5 69,8 8 8 8 8 X

15/06/2023 ALMUERZO |[Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 20 20 X X X NA 0,3 1,9 7 7 7 7 X

15/06/2023 ALMUERZO |Sorbete de guayaba Leche entera 69 69 b3 X X NA NA NA NA NA NA NA X /

15/06/2023 ALMUERZO [Manzana tajada con helado Helado 45 45 X X X NA -12 -8 7 7 7 7 X

16/06/2023 | ALMUERZO |Sopa de fideos Carne de res 0,75 0,75 X X x 120 89,3 78 2 8 8 8 x

16/06/2023 | ALMUERZO bclg:tc':m“b depolloensalsa | i omusio de pollo 305 256 X x x 95 78,5 67,5 8 8 8 8 x

16/06/2023 ALMUERZO |Tortilla de espinaca Tortilla de espinaca NA NA X X X 82 73,2 84,3 8 8 8 8 X /

16/06/2023 ALMUERZO |Arroz con arveja verde fresca  |Arroz 15 15 X X X 75 86,5 75,2 8 8 8 8 X

16/06/2023 ALMUERZO |Papa cocida concascara Papa comun 16 16 X X X 89 78,9 82,5 8 8 8 8 X

16/06/2023 ALMUERZO |Sorbete de mango Leche entera 69 69 X X X NA 2,5 46 7 7 7 7 X

16/06/2023 | ALMUERZO [Sorbete de mango Pulpa de mango 20 20 x x x NA NA NA NA NA NA NA x

16/06/2023 ALMUERZO |Pera con leche condensada Leche condensada 2 2 X X X NA 56 4.8 7 7 7 7 X

17/06/2023 ALMUERZO |[Cazuela de frijoles Frijoles 9 9 X X X 125 78,9 81,9 9 9 9 9 X
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17/06/2023 | ALMUERZO |Carne de asada Carne de res cadera 26 26 X X X 75 71,7 68,8 9 9 9 9 x Ninguna

17/06/2023 ALMUERZO |Arroz blanco Arroz 15 15 X X X 75 86,7 69,5 9 9 9 9 X

17/06/2023 ALMUERZO |Tajada de aguacate Aguacate 19 14,8 X X X NA NA NA 10 10 10 10 X

17/06/2023 ALMUERZO |Platano cocido maduro Platano 23 16,1 X X X 89 88,6 73,3 9 9 9 9 X

17/06/2023 ALMUERZO |Jugo de lulo Pulpa de lulo 20 20 X X X NA 1,5 2,7 7 7 7 7 X /

17/06/2023 ALMUERZO |Papaya con queso doble Queso doble crema 5 5 X X X NA 37 41 7 7 7 7 X

20/06/2023 ALMUERZO |Sopa de arroz Carne de res 1 1 X X X 123 89,4 784 8 8 8 8 X /

20/06/2023 ALMUERZO |Albondigas en salsa bolofiesa  |carne res molida 225 225 X X X 85 75,5 89,5 8 8 8 8 X

20/06/2023 | ALMUERZO |Spaguetti Spaguetti 14 14 X X X 55 87,5 69,5 8 8 8 8 x

20/06/2023 ALMUERZO |Tomate en rodjas con orégano  |Tomate 275 22 X X X NA 2 3 8 8 8 8 X

20/06/2023 ALMUERZO |Papa sin cascara dorada Papa comun 19 15,2 X X X 48 91,2 88,6 8 8 8 8 X

20/06/2023 ALMUERZO |Sorbete de mora Leche entera 67 67 X X X NA 0,5 1,6 7 7 7 7 X

20/06/2023 ALMUERZO |Sorbete de mora Pulpa mora 20 20 X X X NA NA NA NA NA NA NA NA

20/06/2023 ALMUERZO |Papaya en cuadros con yogurt  |Yogurt 5 5 X X X NA 4,8 23 7 7 7 7 X

21/06/2023 ALMUERZO |Sopa de avena Carne de res 1 1 X X X 118 78,9 87,5 8 8 8 8 X

21/06/2023 ALMUERZO |Carne cerdo asada con perejil Lomo de cerdo 25,7 257 X X X 90 86,2 68,4 8 8 8 8 X

21/06/2023 ALMUERZO |Arroz blanco Arroz 14 14 X X X 75 88,1 76,1 8 8 8 8 X /
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21/06/2023 ALMUERZO Ensalad.a fria remolacha, Ensalada fria remolacha, zanahoria y NA NA M M M 110 52 45 s 8 8 8 M Ninguna
zanahoria y amyonesa amyonesa
21/06/2023 | ALMUERZO |Papas a la francesa Papa comun 19 15 X X X 68 90,2 67,5 8 8 8 8 X
21/06/2023 ALMUERZO |Sorbete de fresa Leche entera 65 65 X X X NA 0,5 1,8 7 7 7 7 X
21/06/2023 | ALMUERZO |Sorbete de fresa Pulpa de fresa 19 19 X X X NA NA NA NA NA NA NA NA
21/06/2023 | ALMUERZO zz‘;z”“ picado cocremade oo e leche 18 1,8 X x x NA 35 2,9 7 7 7 7 x /
22/06/2023 | ALMUERZO [Cazuela de arveja verde seca  |Arveja verde seca 9 9 X X X 130 87,5 78,5 8 8 8 8 x
22/06/2023 | ALMUERZO fr‘i’;‘l}:"‘us"’ depollo ensalsa o amusio 314 314 X x x 86 90,2 78,85 8 8 8 8 x
22/06/2023 ALMUERZO |Arroz con fideos Arroz 10,5 10,5 X X X 75 88,7 70,2 8 8 8 8 X
22/06/2023 | ALMUERZO ZT:;';“ de pepino, tomate y  |¢ - 1ada de pepino, tomate y cilantro NA NA X X X NA 25 38 8 8 8 8 X
22/06/2023 | ALMUERZO S:j;i’;"ag‘ad“"’ frito en Platano 22 154 X X X 70 91,5 88,7 8 8 8 8 X
22/06/2023 ALMUERZO |Sorbete de guanabana Leche entera 67 67 X X X NA 1,2 2,8 7 7 7 7 X
22/06/2023 ALMUERZO |Sorbete de guanabana Pulpa de guanabana 19 19 X X X NA NA NA NA NA NA NA NA
22/06/2023 | ALMUERZO |Pera Pera 22 22 X x x NA NA NA 9 9 9 9 X
23/06/2024 | ALMUERZO |Sopa cebada perlada Carne de res 1 1 X X X 128 88,7 72,5 8 8 8 8 X
23/06/2024 | ALMUERZO ;':a"s‘bl:‘igg::as decamealas |coe e res molida 225 225 X X X 76 725 69,5 8 8 8 8 X
23/06/2024 ALMUERZO |Arroz blanco Arroz 14 14 X X X 75 92,5 76,5 8 8 8 8 X
23/06/2024 ALMUERZO |Guacamole Guacamole NA NA X X X NA 45 41 8 8 8 8 X
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23/06/2023 | ALMUERZO |[Yuca dorada Yuca 19 15,2 X X x 85 735 82,1 8 8 8 8 X Ninguna
23/06/2023 ALMUERZO [Jugo de feijoa Pulpa de feijoa 19 19 X X X NA 0,5 25 7 7 7 7 X

23/06/2023 ALMUERZO |Fresas con helado Helado 75 75 X X X NA -12 -13 7 7 7 7 X

24/06/2023 ALMUERZO |Sancocho Sancocho NA NA X X X 140 89,4 76,5 8 8 8 8 X

24/06/2023 ALMUERZO |Arroz con cilantro Arroz 14 14 X X X 75 89,4 78,6 8 8 8 8 x

24/06/2023 ALMUERZO Ensalada de lechuga, tomate y |Ensalada de lechuga, tomate y cebolla NA NA M M M NA 52 32 38 8 8 8 M

cebolla cabezona cabezona

24/06/2023 ALMUERZO |Carne de res cocida en trozos Carne de res cocida en trozos 26,7 26,7 X X X 85 79 82 8 8 8 8 X

24/06/2023 | ALMUERZO |Tajada de platano Platano pinton 22 15,4 X X X 62 89 75 8 8 8 8 X

24/06/2023 ALMUERZO |Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 19 19 X X X NA NA NA NA NA NA NA X

24/06/2023 | ALMUERZO |Sorbete de guayaba Leche entera 65 65 b3 X X NA 1.8 21 7 7 7 7 X

24/06/2023 ALMUERZO |Mandarina Mandarina 31 31 b3 X b3 NA NA NA 10 10 10 10 X /
26/06/2023 | ALMUERZO [Sopa de cuchuco de maiz carne de res 0,68 0,68 X x X 130 89,5 784 8 8 8 8 x

26/06/2023 ALMUERZO |Carne de cerdo guisada Carne de cerdo 235 23,5 X X X 85 89,5 69,4 8 8 8 8 X

26/06/2023 | ALMUERZO [Arroz con fideos Arroz 10,5 10,5 X x X 75 89,5 78,5 8 8 8 8 x

26/06/2023 ALMUERZO Z;nahoria rall_a_ada con tomate Zanzihoria rallada con tomate picado y NA NA M M M NA 25 41 8 8 8 8 M

picado y perejil perejil
26/06/2023 ALMUERZO |Patacén de platano maduro Platano pintén 21 14,5 X X X 75 95,2 88,4 8 8 8 8 X
26/06/2023 ALMUERZO |Sorbete tomate de arbol Leche entera 64 64 X X X NA -1,2 15 7 7 7 7 X
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26/06/2023 ALMUERZO |Sorbete tomate de arbol Pulpa tomate arbol 19 19 X X X NA NA NA NA NA NA NA X Ninguna
26/06/2023 ALMUERZO |Tajada de pera Pera 22 17,9 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
27/06/2023 ALMUERZO |Mondongo Menudo 3 3 X X X 120 86,5 78,5 8 8 8 8 X
27/06/2023 | ALMUERZO f(f:;:slser:‘;::’s depollo alas 2 musios de pollo 30 30 X x x 65 89,5 73,2 8 8 8 8 x
27/06/2023 ALMUERZO |Arroz blanco Arroz 13,5 13,5 X X X 75 75,5 89,5 8 8 8 8 X /
27/06/2023 ALMUERZO |Ensalada pico de gallo Ensalada pico de gallo NA NA X X X NA 25 35 8 8 8 8 X
27/06/2023 | ALMUERZO |Papas a la francesa Papa comun 19 14,5 X x X 40 89,1 78,5 8 8 8 8 x
27/06/2023 | ALMUERZO |Sorbete de mora Pulpa de mora 19 19 X X X NA NA NA NA NA NA NA X
27/06/2023 ALMUERZO |Sorbete de mora Leche entera 64 64 X X X NA 1.2 4 7 7 7 7 X
27/06/2023 ALMUERZO |Manzana tajada con helado Helado 4.4 4.4 X X X NA -12 -8 7 7 7 7 X /
28/06/2023 ALMUERZO |Cazuela de lentejas Lentejas 8 8 X X X 55 85 78 8 8 8 8 X
28/06/2023 | ALMUERZO |Sobrebarriga en salsa criolla Sobrebarriga 23,5 23,5 X x X 120 86,4 76,4 8 8 8 8 X
28/06/2023 | ALMUERZO |Arroz con cilantro Arroz 13,5 13,5 X X X 75 78,6 86,4 8 8 8 8 X
28/06/2023 ALMUERZO Ensalada de espina_ca, Erjsalada de espinaca, manzana, fresa y NA NA M M M NA 25 36 8 8 8 8 M
manzana, fresa y miel miel
28/06/2023 | ALMUERZO Sg:i::czf;)q“iws dorados (|5 comin 15 15 X x x 55 89,5 745 8 8 8 8 M
28/06/2023 ALMUERZO |Jugo de lulo Pulpa de lulo 19 19 X X X 1.2 25 7 7 7 7 7 X
28/06/2023 | ALmuERzO [H1O10n on cuadros €on aueso 66 ople crema 5 5 x x x 26 46 7 7 7 7 7 x
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29/06/2023 | ALMUERZO |Ajiaco Pechuga de pollo 08 0,68 x x x 135 87,5 89,5 8 8 8 8 x Ninguna
Pechuga de pollo mechada en
29/06/2023 | ALMUERZO salsa criolla Pechuga de pollo 29 22 X x X 120 79,5 78,2 8 8 8 8 x
29/06/2023 ALMUERZO |Arroz blanco Arroz 13,5 13,5 X X X 75 89,4 76,5 8 8 8 8 X /
29/06/2023 ALMUERZO |Tajada de aguacate Aguacate 18 13,5 X X X NA NA NA 8 8 8 8 X
29/06/2023 ALMUERZO |Sorbete de guayaba Leche entera 64 64 X X X NA 1,2 0,5 7 7 7 7 X
29/06/2023 ALMUERZO |Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 19 19 X X X NA NA NA NA NA NA NA NA /
29/06/2023 | ALMUERZO |Mandarina Mandarina 33 33 X X x NA NA NA 8 8 8 8 x
30/06/2023 | ALMUERZO |Sopa de patacén Carne de res 0,68 0,68 X X X 125 89,5 78,4 8 8 8 8 X
30/06/2023 | ALMUERZO [Sobrebarriga mechada Sobrebarriga 235 23,5 X x X 90 85,4 79,2 8 8 8 8 x
30/06/2023 | ALMUERZO |Arroz con pimenton Arroz 13,5 13,5 X X X 75 78,5 76,2 8 8 8 8 X
30/06/2023 ALMUERZO |Ensalada silvestre Ensalada silvestre NA NA X X X NA 25 3,8 8 8 8 8 X
30/06/2023 | ALMUERZO |Papa criolla dorada Papa criolla 15 15 X x X 65 87,2 75,6 8 8 8 8 x
30/06/2023 ALMUERZO |Sorbete de frutos rojos Leche entera 64 64 X X X NA 23 45 8 8 8 8 X
30/06/2023 ALMUERZO |Sorbete de frutos rojos Pulpa mora 7 7 X X X NA NA NA NA NA NA NA NA
30/06/2023 ALMUERZO |Sorbete de frutos rojos Pulpa fresa 7 7 X X X NA NA NA NA NA NA NA NA
30/06/2023 | ALMUERZO [Sorbete de frutos rojos Pulpa de uva 5 5 X X X NA NA NA NA NA NA NA NA
30/06/2023 ALMUERZO |Banano picado con yogurt 'Yogurt 5 5 X X X NA 45 36 8 8 8 8 X
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2/05/2023 | ALMUERZO |Mondongo Callo 3 3 X X X 160 89 75 8 8 8 8 X
2/05/2023 | ALMUERZO Ei'srrg:spo”o alasfinas o0 ma pollo 32 32 X X X 85 86 72 8 8 8 8 X
2/05/2023 | ALMUERZO |Arroz blanco Arroz 14 14 X X X 75 75 69 8 8 8 8 X
2/05/2023 | ALMUERZO |Ensalada de pico de gallo 5;?:'“3 de pico de NA NA X X X NA 25 1,6 8 8 8 8 X
2/05/2023 | ALMUERZO |Papas a la francesa Papa sabanera 20 15,5 X X X 100 89 71 8 8 8 8 X
2/05/2023 | ALMUERZO |Sorbete de mora Pulpa de mora 19 19 X X X NA 2,4 4.6 8 8 8 8 X
2/05/2023 | ALMUERZO |Sorbete de mora Leche entera 60 60 X X X NA NA NA NA NA NA NA NA
2/05/2023 | ALMUERZO |Manzana tajada con helado|Helado 5 5 X X X NA -13 -1 7 7 7 7 X
3/05/2023 | ALMUERZO |Cazuela de lentejas Lentejas 9 9 X X X 130 89 75 8 8 8 8 X
3/05/2023 | ALMUERZO |Sobrebarriga en salsa Sobrebarriga 25 24 X X X 110 75 81 8 8 8 8 X
3/05/2023 | ALMUERZO |Arroz con cilantro Arroz 14 14 X X X 75 68 73 8 8 8 8 X
3/05/2023 | ALMUERzo |ENSaladaespinaca, Ensalada espinaca, NA NA X X X NA 5 4.6 8 8 8 8 X

manzana, fresa y miel manzana, fresa y miel
3/05/2023 | ALMUERzo |PaP@ en casquitos dorados | opaners 15,25 15,25 X X X 85 78 81 8 8 8 8 X

con cascara
3/05/2023 | ALMUERZO [Jugo de lulo Pulpa de lulo 19 19 X X X NA 3,6 4,5 7 7 7 7 X
3/05/2023 | ALMUERzo |Melon en cuadros con Queso doble crema 5 5 X X X NA 45 3,5 7 7 7 7 X

queso doble crema
4/05/2023 | ALMUERZO |Ajiaco Pollo pechuga 0,8 0,7 X X X 156 86 74 8 8 8 8 X

Pechuga d epollo mechada
4/05/2023 | ALMUERZO . Pollo pechuga 28,5 22,5 X X X 90 88 80 8 8 8 8 X

en salsa criolla
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4/05/2023 ALMUERZO [JArroz blanco Arroz 14 14 X X X 75 91 73 8 8 8 8 X
4/05/2023 ALMUERZO [Tajada de aguacate Aguacate 19 14,2 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
4/05/2023 ALMUERZO [|Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 19 19 X X X NA 1,5 4,2 7 7 7 7 X
4/05/2023 ALMUERZO [|Sorbete de guayaba Leche entera 60 60 X X X NA NA NA NA NA NA NA NA
4/05/2023 ALMUERZO [Mandarina Mandarina 63 63 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
5/05/2023 ALMUERZO [Sopa de patacén Carne de res 0,7 0,7 X X X 150 86 71 9 9 9 9 X
5/05/2023 ALMUERZO |Sobrebarriga mechada Sobrebarriga 25 24 X X X 94 78 69 9 9 9 9 X
5/05/2023 ALMUERZO |Arroz con pimenton Arroz 14 14 X X X 75 72 79 9 9 9 9 X
5/05/2023 ALMUERZO |Ensalada silvestre Ensalada silvestre NA NA X X X NA 4.3 3,7 9 9 9 9 X
5/05/2023 ALMUERZO |Papa criolla dorada Papa criolla 15,5 15,5 X X X 76 86 68 8 8 8 8 X
5/05/2023 | ALMUERZO f’ﬁrf;ete frutos rojos ( Mora, fresalp, \ o 1ora 7 7 X X X NA 25 3,8 7 7 7 7 X
5/05/2023 | ALMUERZO jzf;ete frutos rojos ( Mora, fresalp, | - fresa 7 7 X X X NA NA NA NA NA NA NA NA
5/05/2023 | ALMUERZO jzf;ete frutos rojos (Mora, fresafp, \ - 4 5 5 X X X NA NA NA NA NA NA NA NA
5/05/2023 ALMUERZO |Leche entera Leche entera 60 60 X X X NA NA NA NA NA NA NA NA
5/05/2023 ALMUERZO |Banano picado con yogurt Yogurt 6 6 X X X NA 2,7 4 7 7 7 7 NA
6/05/2023 ALMUERZO |Sopa de arroz Carne deres 0,7 0,7 X X X 160 81 74 9 9 9 9 X
6/05/2023 ALMUERZO |JAlbondigas en salsa bolofiesa  |Carne de res molida 25 25 X X X 85 84 73 9 9 9 9 X
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6/05/2023 ALMUERZO [Spaguettis Spaguettis 14 14 X X X 60 70 85 9 9 9 9 X
6/05/2023 ALMUERZO Ensalada de.lechuga, tomate, Ensalada de lechuga, tomate, aguacate y NA NA X X X NA 45 3.8 9 9 9 9 X
aguacate y cilantro cilantro
6/05/2023 ALMUERZO [Platano maduro melao Platano maduro melao 22 15,5 X X X 95 87 88,6 9 9 9 9 X
6/05/2023 ALMUERZO [|Jugo de maracuya Pulpa de maracuya 19 19 X X X NA 2,1 4,6 7 7 7 7 X
6/05/2023 | ALMUERZO Erae‘;:;’a tejada con queso doble | oo doble crema 5 5 X X X NA 4,5 28 7 7 7 7 X
8/05/2023 ALMUERZO [Sopa de avena Carne de res 0,75 0,75 X X X 130 82,5 76,3 8 8 8 8 X
8/05/2023 ALMUERZO |Pernil de pollo a las finas hierbas|Pernil de pollo 36 24,2 X X X 95 79,5 75,6 8 8 8 8 X
8/05/2023 ALMUERZO |JArroz blanco Arroz 14 14 X X X 75 81,5 79,4 8 8 8 8 X
8/05/2023 ALMUERZO |Ensalada hawaina Ensalada hawaina NA NA X X X NA 2,5 3,5 8 8 8 8 X
8/05/2023 ALMUERZO |Papa cocida con cascara Papa sabanera 15,5 15,5 X X X 86 86,1 70,2 8 8 8 8 X
8/05/2023 ALMUERZO |Sorbete de curuba Pulpa de pulpa 19 19 X X X NA 3,9 4,2 7 7 7 7 X
8/05/2023 ALMUERZO |Sorbete de curuba Leche entera 60 60 X X X NA NA NA NA NA NA NA NA
9/05/2023 ALMUERZO |Sopa cuchuco de trigo Carne res 0,7 0,7 X X X 125 76,5 82,4 8 8 8 8 X
9/05/2023 ALMUERZO [Carne de res asada Sobrebarriga 25 25 X X X 100 91,2 76,8 8 8 8 8 X
9/05/2023 ALMUERZO |Arroz con arveja verde fresca Arroz 14 14 X X X 75 85,4 73,2 8 8 8 8 X
9/05/2023 ALMUERZO Egsslllaada de lechuga, tomate y Ensalada de lechuga, tomate y cebolla NA NA X X X NA 4,2 3,5 8 8 8 8 X
9/05/2023 ALMUERZO [Puré de papa con perejil Papa pastusa 17 15,1 X X X 86 70,5 69,5 8 8 8 8 X
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10/05/2023 ALMUERZO [Cazuela de garbanzos Garbanzos 9 9 X X X 160 83,2 71,3 9 9 9 9 X
10/05/2023 ALMUERZO |Sobrebarriga asada Sobrebarriga 25 25 X X X 90 91,2 75,6 9 9 9 9 X
10/05/2023 ALMUERZO [Papa criolla dorada Papa criolla 16 16 X X X 85 80,2 76,2 9 9 9 9 X
10/05/2023 ALMUERZO [Arroz con cilantro Arroz 14 14 X X X 75 73,2 68,5 9 9 9 9 X
10/05/2023 ALMUERZO [Verduras salteadas en julianas |Verduras salteadas en julianas NA NA X X X 80 68,4 72 9 9 9 9 X
10/05/2023 ALMUERZO [Jugo de mango Pulpa de mango 19 19 X X X NA 2,1 3,5 8 8 8 8 X
10/05/2023 | ALMUERZO Sraer:go picado con queso doble | oo doble crema 5 5 X X X NA 45 35 7 7 7 7 X
11/05/2023 ALMUERZO |Pechuga de pollo gratinada Pechuga de pollo 30 22,3 X X X 96 86,5 81,5 8 8 8 8 X
11/05/2023 ALMUERZO |JArroz blanco Arroz 14 14 X X X 75 92,1 76,4 8 8 8 8 X
11/05/2023 ALMUERZO |Tajada de aguacate Tajada de aguacate 19 19 X X X NA NA NA 8 8 8 8 X
11/05/2023 ALMUERZO |Papas a la francesa Papa sabanera 20 15,6 X X X 85 91,5 90,8 8 8 8 8 X
11/05/2023 ALMUERZO |Sopa de conchas Carne deres 0,75 0,75 X X X 140 89,1 74,5 8 8 8 8 X
11/05/2023 ALMUERZO |Jugo de guayaba Pulpa de guayaba 19 19 X X X NA NA NA 7 7 7 7 X
11/05/2023 ALMUERZO x:nmz:na con queso doble Queso doble crema 5 5 X X X NA 2,5 1,4 7 7 7 7 X
12/05/2023 ALMUERZO |Sopa de arracacha Carne deres 0,75 0,75 X X X 155 89,5 75,4 8 8 8 8 X
12/05/2023 ALMUERZO [Carne de cerdo en salsa de pifia JCarne cerdo lomo 25 25 X X X 95 92,4 791 8 8 8 8 X
12/05/2023 ALMUERZO |[Tortilla de acelga Tortilla de acelga NA NA X X X 110 80,6 69,4 8 8 8 8 X
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ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
TERMINADO _ | coLor| oLOR | sABOR | AsPEcTo| ACEPTABILIDAD
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PESO NETO
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10 10 10 y
12/05/2023 ALMUERZO |JArroz con pimentén Arroz 14 14 X X X 75 87,1 75,2 8 8 8 8 X
12/05/2023 | ALMUERZO E;it;go maduro cocido con Platano maduro 22 15,4 X X X 85 78,5 81,7 8 8 8 8 X
12/05/2023 ALMUERZO |Sorbete de feijoa Pulpa de feijoa 19 19 X X X NA 2,1 5,6 7 7 7 7 X
12/05/2023 ALMUERZO |Sorbete de feijoa Leche entera 60 60 X X X NA NA NA NA NA NA NA NA
12/05/2023 | ALMUERZO Srae?sgo picado con queso doble 1 o oble crema 5 5 X X X NA 3,5 4,1 7 7 7 7 X
13/05/2023 ALMUERZO [|Sancocho Sancocho NA NA X X X 155 91,5 87,5 8 8 8 8 X
13/05/2023 ALMUERZO |Sobrebarriga en salsa criolla Sobrebarriga 25 25 X X X 85 89,4 78,5 9 9 9 9 X
13/05/2023 ALMUERZO |Arroz con zanahoria Arroz 14 14 X X X 75 78,5 74 9 9 9 9 X
Ensalada zanahoria rallada y Ensalada zanahoria rallada y manzana
13/05/2023 ALMUERZO |manzana en trozoz con crema y NA NA X X X NA 2,5 4,2 9 9 9 9 X
en trozoz con crema de leche
de leche
13/05/2023 ALMUERZO |Sorbete de mora Pulpa de mora 19 19 X X X NA 1,5 2,8 7 7 7 7 X
13/05/2023 ALMUERZO |Sorbete de mora Lecehe entera 60 60 X X X NA NA NA NA NA NA NA NA
13/05/2023 ALMUERZO [Papaya con helado Helado 9 9 X X X NA -12 -15 7 7 7 7 X
15/05/2023 ALMUERZO |[Sopa de conchitas Carne res 0,7 0,7 X X X 150 89,1 76,7 8 8 8 8 X
15/05/2023 ALMUERZO |Sobrebarriga mechada Sobrebarriga 25 25 X X X 110 92,4 75,6 8 8 8 8 X
15/05/2023 ALMUERZO nguras cocidas con mayonesa Verduras cocidas con mayonesa fria NA NA X X X 85 6,1 4,6 7 7 7 7 X
15/05/2023 ALMUERZO |Arroz con cilantro Arroz 14 14 X X X 75 78,5 69,4 8 8 8 8 X
15/05/2023 ALMUERZO |Papa criolla dorada Papa criolla 16 16 X X X 72 81,2 76,5 8 8 8 8 X
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15/05/2023 ALMUERZO [Sorbete tomate de arbol Pulpa tomate arbol 19 19 X X X NA 0 2,5 7 7 7 7 X
15/05/2023 ALMUERZO |Sorbete tomate de arbol Leche entera 60 60 X X X NA NA NA NA NA NA NA NA
15/05/2023 ALMUERZO [Fresas con crema Crema de leche 1,8 1,8 X X X NA 2,8 3,7 7 7 7 7 X
16/05/2023 ALMUERZO [Sopa de avena Carne de res 0,7 0,7 X X X 130 87,5 74,2 8 8 8 8 X
16/05/2023 | ALMUERZO gfz:tf;’” cebolla, tomate 'y Atdn 23 23 X X X NA 4,5 3,8 8 8 8 8 X
16/05/2023 ALMUERZO |JArroz blanco Arroz 14 14 X X X 75 75,6 85,4 8 8 8 8 X
16/05/2023 | ALMUERZO g:::jti’laza guisada conarvejdy |o. o074 guisada con arveja y perejil NA NA X X X 84 70,2 85,2 8 8 8 8 X
16/05/2023 ALMUERZO |Sorbete de mora Pulpa de mora 19 19 X X X NA 3,2 3,9 7 7 7 7 X
16/05/2023 ALMUERZO [|Sorbete de mora Leche entera 60 60 X X X NA NA NA NA NA NA NA X
16/05/2023 ALMUERZO |Banano picado con helado Helado 43 4,3 X X X NA -12 -11 7 7 7 7 X
17/05/2023 ALMUERZO |Sopa cuchuco de cebada Carne deres 0,7 0,7 X X X 145 89,7 75,4 8 8 8 8 X
17/05/2023 ALMUERZO |Pierna pollo en salsa de naranja |Contramuslo de pollo 31,5 24,5 X X X 65 78,5 89,1 8 8 8 8 X
17/05/2023 ALMUERZO |Arroz con pimenton Arroz 14 14 X X X 75 89,4 72,4 8 8 8 8 X
17/05/2023 ALMUERZO Ensalada lechuga, manzana, Ensalada lechuga, manzana, fresa y NA NA « « « NA 4 21 8 8 8 8 «
fresa y crema leche crema leche

17/05/2023 ALMUERZO [Platano cocido con canela Platano maduro 22 15,5 X X X 72 86,4 73,5 8 8 8 8 X
17/05/2023 ALMUERZO |Sorbete maracuya Pulpa maracuya 19 19 X X X NA 2,5 1,7 7 7 7 7 X

ALMUERZO |Sorbete maracuya Leche entera 60 60 X X X NA NA NA NA NA NA NA X
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17/05/2023 ALMUERZO [Pera con yogurt Yogurt 6 6 X X X NA 3,5 4,8 7 7 7 7 X
18/05/2023 ALMUERZO [Sopa de patacén Carne de res 0,8 0,8 X X X 145 89,4 78,5 8 8 8 8 X
18/05/2023 ALMUERZO [Mix de pollo con pajarilla Pechuga de pollo 15,8 12 X X X 70 76,8 87,8 8 8 8 8 X
18/05/2023 ALMUERZO [Mix de pollo con pajarilla Pajarilla 12 12 X X X NA NA NA NA NA NA NA NA
18/05/2023 ALMUERZO [Arroz con perejil Arroz 14 14 X X X 75 89,4 75,6 8 8 8 8 X
18/05/2023 ALMUERZO [Verdura campesina Verdura cmapesina NA NA X X X 100 89,5 72,1 8 8 8 8 X
18/05/2023 ALMUERZO |Papa chorreada Pa pa pastusa 16 16 X X X 85 89,4 73,2 8 8 8 8 X
18/05/2023 ALMUERZO |sorbete de guayaba Pulpa de gua yaba 19 19 X X X NA 2,5 4,3 7 7 7 7 X
18/05/2023 ALMUERZO |Sorbete de guayaba Leche entera 60 60 X X X NA NA NA NA NA NA NA NA
18/05/2023 ALMUERZO [Manzana tajada con helado Helado 45 4.5 X X X NA -12 -14 7 7 7 7 X
19/05/2023 ALMUERZO |Sopa de fideos Carne deres 0,8 0,8 X X X 135 89,5 74,5 8 8 8 8 X
19/05/2023 ALMUERZO |Pierna de pollo en salsa blanca JContramuslo de pollo 31,5 31,5 X X X 95 87 86,2 8 8 8 8 X
19/05/2023 ALMUERZO |Tortilla de espinaca Tortilla de espinaca NA NA X X X 75 69,7 70,2 8 8 8 8 X
19/05/2023 ALMUERZO |Arroz con arveja verde fresca Arroz 14 14 X X X 75 83,2 76,4 8 8 8 8 X
19/05/2023 ALMUERZO |Papa cocida con cascara Papa sabanera 16 16 X X X 85 89,7 79,5 8 8 8 8 X
19/05/2023 ALMUERZO [Sorbete de mango Leche entera 60 60 X X X NA 2,3 4,5 7 7 7 7 X
19/05/2023 ALMUERZO [|Sorbete de mango Pulpa de mango 19 19 X X X NA NA NA NA NA NA NA NA
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19/05/2023 ALMUERZO Ic\:/loeriggrfz{aadd: con leche Leche condensada 2,4 2,4 X X X NA 5,2 4.8 7 7 7 7 X
20/05/2023 ALMUERZO |Cazuela de frijoles Frijoles 9 9 X X X 170 78,5 82,5 8 8 8 8 X
20/05/2023 ALMUERZO |Carne de res asada Carne res cadera 25 25 X X X 80 84,2 73,5 8 8 8 8 X
20/05/2023 ALMUERZO |Arroz blanco Arroz 14 14 X X X 75 79,5 81,5 8 8 8 8 X
20/05/2023 ALMUERZO |Tajada de aguacate Aguacate 19 14 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
20/05/2023 ALMUERZO |Platano maduro cocido Platano 22 15,5 X X X 75 86,5 67,5 8 8 8 8 X
20/05/2023 ALMUERZO |Jugo de lulo Pulpa lulo 19 19 X X X NA 2,6 4,5 7 7 7 7 X
20/05/2023 | ALMUERZO nglaey;:;;“adms CONQUESO  1Queso doble crema 5 5 X X X NA 4,5 38 7 7 7 7 X
23/05/2023 ALMUERZO |Sopa de arroz Carne res cadera 1 1 X X X 120 86,5 79,8 8 8 8 8 X
23/05/2023 ALMUERZO |Albondigas en salsa bolofiesa Carne res molida 22,5 22,5 X X X 75 89,7 81,2 8 8 8 8 X
23/05/2023 ALMUERZO |Spaguetti Spaguetti 14 14 X X X 80 91,2 76,5 8 8 8 8 X
23/05/2023 ALMUERZO |Tomate en rodajas con orégano |Tomate en rodajas con orégano NA NA X X X NA 52 4.6 9 9 9 9 X
23/05/2023 ALMUERZO |Papa sin cascara dorada Papa sabanera 19 15,5 X X X 85 76,3 78,5 8 8 8 8 X
23/05/2023 ALMUERZO |Sorbete de mora Pulpa de mora 19 19 X X X NA 1,5 2,7 7 7 7 7 X
23/05/2023 ALMUERZO |Sorbete de mora Leche entera 60 60 X X X NA NA NA NA NA NA NA NA
23/05/2023 ALMUERZO |Fresa con yogurt Yogurt 5 5 X X X NA 5 3,2 7 7 7 7 X
24/05/2023 ALMUERZO |Sopa de avena Carne de res 1 1 X X X 140 75,5 86,5 8 8 8 8 X
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24/05/2023 ALMUERZO |Carne cerdo asada Carne cerdo lomo 25 25 X X X 95 78,5 79,2 9 9 9 9 X
24/05/2023 ALMUERZO |Arroz blanco Arroz 14 14 X X X 75 89,5 72,5 9 9 9 9 X
24/05/2023 ALMUERZO Ensaladg fria remolacha, Ensalada fria remolacha, zanahoria y NA NA « x X 120 55 3.7 8 8 8 8 x
zanahoria y mayonesa mayonesa
24/05/2023 ALMUERZO |Papa a la francesa Papa sabanera 19 15,3 X X X 70 91,5 88,5 8 8 8 8 X
24/05/2023 ALMUERZO |[Sorbete de fresa Leche entera 66 66 X X X NA 2,1 1,5 7 7 7 7 X
24/05/2023 ALMUERZO |Sorbete de fresa Pulpa de fresa 19 19 X X X NA NA NA NA NA NA NA X
24/05/2023 | ALMUERZO iac?z”o picado con cremade [~ o0 4o leche 1,8 1,8 X X X NA 3,5 4 7 7 7 7 X
25/05/2023 ALMUERZO |Cazuela arveja verde seca Arveja verde seca 8,5 8,5 X X X 150 75,4 89,2 9 9 9 9 X
25/05/2023 ALMUERZO |Contramuslo en salsa criolla Contrasmuslo 30 30 X X X a0 78,4 69,4 9 9 9 9 X
25/05/2023 ALMUERZO |Arroz con fideos Arroz 11 11 X X X 75 81,2 76,3 9 9 9 9 X
25/05/2023 | ALMUERZO ('fi?;i';da de pepino, tomatey |- 12da de pepino, tomate y cilantro NA NA X X X NA 2,3 1,5 9 9 9 9 x
25/05/2023 ALMUERZO |Platano maduro frito en monedas |Platano 22 15,3 X X X 50 91,5 89,5 9 9 9 9 X
25/05/2023 ALMUERZO |Sorbete de guanabana Leche entera 66 66 X X X NA 2,6 45 7 7 7 7 X
25/05/2023 ALMUERZO |Sorbete de guanabana Pulpa de guanabana 19 19 X X X NA NA NA NA NA NA NA X
25/05/2023 ALMUERZO [Mango Mango 60 60 X X X NA NA NA 10 10 10 10 X
26/05/2023 ALMUERZO |Sopa de cebada perlada Carne de res 1 1 X X X 130 79,1 83,2 9 9 9 9 X
26/05/2023 | ALMUERZO riaerrgt;‘;rg“esas alas finas Carne res molida 225 225 X x x 90 74,8 78,7 9 9 9 9 x
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26/05/2023 ALMUERZO |Arroz blanco Arroz 14 14 X X X 75 84,6 82,7 9 9 9 9 X
26/05/2023 ALMUERZO |Guacamole Guacamole NA NA X X X NA 5,8 4.2 9 9 9 9 X
26/05/2023 ALMUERZO |Yuca dorada Yuca 19 15,3 X X X 80 60,1 64,2 9 9 9 9 X
26/05/2023 ALMUERZO |Jugo de feijoa Pulpa feijoa 19 19 X X X NA 24 4,2 7 7 7 7 X
26/05/2023 ALMUERZO |Papaya con helado Helado 45 45 X X X NA -14.,4 -10,8 7 7 7 7 X
27/05/2023 ALMUERZO |Sancocho Sancocho NA NA X X X 145 83,7 72,5 9 9 9 9 X
27/05/2023 ALMUERZO |Arroz con cilantro Arroz 14 14 X X X 75 81,5 79,3 8 8 8 8 X
27/05/2023 ALMUERZO Ensalada lechuga, tomate y Ensalada lechuga, tomate y cebolla NA NA « « X NA 5 38 8 8 8 8 X
cebolla cabezona cabezona
27/05/2023 ALMUERZO |Carne de res en trozos Carne res cadera 25 25 X X X 85 64,7 80,5 8 8 8 8 X
27/05/2023 ALMUERZO [|Tajada de platano Platano 22 15,2 X X X 50 91,5 87,9 8 8 8 8 X
27/05/2023 ALMUERZO |[Sorbete de guayaba Leche entera 66 66 X X X NA 2.1 3,7 7 7 7 7 X
27/05/2023 ALMUERZO |[Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 19 19 X X X NA NA NA NA NA NA NA NA
27/05/2023 ALMUERZO |Mandarina Mandarina 27 27 X X X NA NA NA 10 10 10 10 X
29/05/2023 ALMUERZO |Sopa cuchuco de maiz Carne de res 1 1 X X X 130 87,3 72,1 9 9 9 9 X
29/05/2023 ALMUERZO |Carne de cerdo guisada Carne cerdo lomo 25 25 X X X 85 75,4 85,2 9 9 9 9 X
29/05/2023 ALMUERZO |Arroz con fideos Arroz 14 14 X X X 75 69 76,2 9 9 9 9 X
20/05/2023 ALMUERZO Z_anahorla rall_gda con tomate Zang_hona rallada con tomate picado y NA NA x « x NA 42 48 9 9 9 9 X
picado y perejil perejil
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29/05/2023 ALMUERZO |Patacon de platano maduro Platano 22 15,5 X X X 75 89,3 91,2 8 8 8 8 X
29/05/2023 ALMUERZO |[Sorbete tomate arbol Leche entera 66 66 X X X NA 1,5 2,6 8 8 8 8 X
29/05/2023 ALMUERZO |Sorbete tomate arbol Pulpa tomate arbol 19 19 X X X NA NA NA NA NA NA NA NA
29/05/2023 ALMUERZO |Tajada de pera Pera 22,5 19 X X X NA NA NA 8 8 8 8 X
30/05/2023 ALMUERZO |Mondongo Callo de res 3 3 X X X 140 86,7 74,5 8 8 8 8 X
30/05/2023 | ALMUERZO ﬁi‘;rr‘g:smus'o de pollo alas finas | o musio de pollo 29 29 X x x 85 78,9 69,4 8 8 8 8 x
30/05/2023 ALMUERZO |Arroz blanco Arroz 14 14 X X X 75 78,8 69,4 8 8 8 8 X
30/05/2023 ALMUERZO |Ensalada pico de gallo Ensalada pico de gallo NA NA X X X NA 45 3,8 8 8 8 8 X
30/05/2023 ALMUERZO |Papas a la francesa Papa comun 19,5 15,5 X X X 86 91,5 78,6 8 8 8 8 X
30/05/2023 ALMUERZO |Sorbete mora Leche entera 66 66 X X X NA 4,3 3,5 7 7 7 7 X
30/05/2023 ALMUERZO |Sorbete mora Pulpa de mora 19 19 X X X NA NA NA NA NA NA NA X
30/05/2023 ALMUERZO |Manzana tajada con helado Helado 5 5 X X X NA -9 -12 8 8 8 8 X
31/05/2023 ALMUERZO |Cazuela de lentejas Lentejas 8,5 8,5 X X X 120 86,1 75,4 9 9 9 9 X
31/05/2023 ALMUERZO |Sobrebarriga en salsa criollla Sobrebarriga 25 25 X X X 95 89,2 7,51 9 9 9 9 X
31/05/2023 ALMUERZO |Arroz con cilantro Arroz 14 14 X X X 75 81,3 79,2 8 8 8 8 X
31/05/2023 ALMUERZO Egz:l;dr:islspmaca, manzana, i?;alada espinaca, manzana, fresay NA NA « . X NA 25 38 8 8 8 8 X
31/05/2023 ALMUERZO |Papa en casquitos dorados Papa comun 15,5 15,5 X X X 75 90,2 87,4 8 8 8 8 X
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:

COORDINADOR O RESPONSABLE:
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GLORIA STELLA MARTIN NOVOA

SERVICIO SOCIAL:

COMEDOR COMUNITARIO -COCINA POPULAR-

OPERADOR:

UNIDAD OPERATIVA:

CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA

PUEN

TE COLORADO

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
TERMINADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO
PESO NETO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO .
(dd/mm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosilitros/|(9ramos/litros/ WIEhAIEO) Sl OBSERVACIONES
. unidad) MINUTOS
unidad) . NO . NO . NO INICIAL | FINAL
°c °c Evalue Evalue Evalue ,
Evalue
entre2y| entre2y | entre2y entre 2 v 10 S NO
10 10 10 y
31/05/2023 ALMUERZO |Jugo de lulo Pulpa de lulo 19 19 X X NA 4,2 3,2 7 7 7 7 X
Meldén en cuadrados con doble
31/05/2023 ALMUERZO queso crema Queso doble crema 5 5 X X NA 2,4 4.6 7 7 7 7 X
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22/04/2023 ALMUERZO |Cazuela de frijoles Frijoles 7.5 7,5 X X X 140 86 74 8 8 8 8 X

22/04/2023 | ALMUERZO |Carne asada Carne cadera 22 22 x X X 85 75 82 8 8 8 8 X

22/04/2023 ALMUERZO [Arroz blanco Arroz 12 12 X X X 75 81 73 8 8 8 8 X

22/04/2023 | ALMUERZO |Tajada de aguacate Aguacate 16 12 X X x NA NA NA 8 8 8 8 b3

22/04/2023 ALMUERZO |Platano maduro cocido Platano 19 13,5 X X X 80 91 78 8 8 8 8 X

22/04/2023 ALMUERZO |Jugo de lulo Pulpa de lulo 17 17 X X X NA 3 4 7 7 7 7 X

22/04/2023 | ALMUERZO gsglaeycar:r”n:“ad"’s CONQUESO  1aueso doble crema 5 5 X x x NA 5 46 7 7 7 7 x

24/04/2023 ALMUERZO |Sopa de fideos Carne cadera 0,75 0,75 X X X 145 86,5 758 8 8 8 8 X

24/04/2023 ALMUERZO [|Pechuga de pollo gratinada Pechuga de pollo 25 20 X X X 95 75,9 69,7 8 8 8 8 X

24/04/2023 ALMUERZO |Arro atomatado Arroz 12 12 X X X 75 91,5 76,4 8 8 8 8 X

24/04/2023 ALMUERZO Ensaladaf espinaca, manzana, En_salada: espinaca, manzana, fresa 'y NA NA X X X NA 4 3 8 8 8 8 X

fresa y miel miel

24/04/2023 ALMUERZO |Tajada de platano Platano 19 13,5 X X X 80 98,4 78,8 8 8 8 8 X

24/04/2023 ALMUERZO |Jugo de maracuya Pulpa maracuya 17 17 X X X NA 1,2 35 8 8 8 8 X

24/04/2023 ALMUERZO |Fresas con queso doble crema |Fresas con queso doble crema 5 5 X X X NA 4 3 7 7 7 7 X

25/04/2023 ALMUERZO |Albdndigas en salsa bolofiesa  |Carne res molida 28 28 X X X 85 89,4 70,2 8 8 8 8 X

25/04/2023 ALMUERZO |Espagueti Espagueti 16 16 X X X 75 78,4 81,5 8 8 8 8 X

25/04/2023 ALMUERZO |Tomate en rodajas con orégano |Tomate en rodajas con orégano 39 37 X X X NA 4 3 8 8 8 8 X
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25/04/2023 ALMUERZO |Papa sin cascara dorada Papa sabanera 22 17,8 X X X 89 89,5 76,5 8 8 8 8 X
25/04/2023 ALMUERZO |Sopa de arroz Arroz 6 6 X X X 75 89,4 78,5 8 8 8 8 X
25/04/2023 | ALMUERZO |Sorbete de mora Pulpa de mora 22 22 X X X NA NA NA NA NA NA NA x
25/04/2023 ALMUERZO |Sorbete de mora leche entera 70 70 X X X NA 25 46 7 7 7 7 X
25/04/2023 ALMUERZO |Papaya en cuadros con yogurt |Yogurt 6 6 X X X NA 4,5 3.8 7 7 7 7 X
26/04/2023 ALMUERZO [Carne cerdo asada con perejil  |Carne de lomo cerdo 27 27 X X X 85 79,5 91,2 8 8 8 8 X
26/04/2023 ALMUERZO |Arroz blanco Arroz 16 16 X X X 75 93,5 86,4 8 8 8 8 X
26/04/2023 ALMUERZO Ensaladg fria remolacha, Ensalada fria remolacha, zanahoria y NA NA X X X 120 55 52 8 8 8 8 X
zanahoria y mayonesa mayonesa
26/04/2023 ALMUERZO |Papa a la francesa Papa sabanera 22 22 X X X 78 94,5 88,7 8 8 8 8 X
26/04/2023 ALMUERZO |Sopa de avena Carne de res 0,8 0,8 X X X 123 88,4 78,2 8 8 8 8 X
26/04/2023 | ALMUERZO |Sorbete de fresa Pulpa de fresa 22 22 x x x NA NA NA NA NA NA NA x
26/04/2023 ALMUERZO |[Sorbete de fresa Leche entera 67 67 X X X NA -1 25 7 7 7 7 X
26/04/2023 | ALMUERZO F;:Z”" picado con crema de oo de leche 21 21 x x x NA 36 45 7 7 7 7 x
27/04/2023 ALMUERZO |Pierna pollo salsa criolla Pierna pollo 36 26 X X X 100 86 74 9 9 9 9 X
27/04/2023 ALMUERZO [Arroz confideos Arroz 12 12 X X X 76 89 72 9 9 9 9 X
27/04/2023 ALMUERZO Eir:rilrzda pepino, tomate y Ensalada pepino, tomate y cilantro NA NA X X X NA 4 4,6 8 8 8 8 X
27/04/2023 ALMUERZO |Platano maduro frito en monedas|Platano maduro 25 174 X X X 90 75 81 8 8 8 8 X
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS GLORIA S MARTIN N TIPO DE DOCUMENTO: CC N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 52276570 CARGO: COORDINADORA




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

ALCALDIA MAYOR . -
ECADS FORMATO PREPARAGISN BE ALIMENTOS Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Péagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO UNIDAD OPERATIVA: PUENTE COLORADO
COORDINADOR O RESPONSABLE: GLORIA STELLA MARTIN NOVOA OPERADOR: CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
TERMINADO _{ cOLOR| OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO
PESO NETO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO "
n OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (e (FEEE s [IEMBOJEN
N /unidad) MINUTOS
/unidad) sl NO sl NO sl NO INICIAL FINAL
gc} Cc] Evalle Evalle Evalle Evalie
entre2y| entre2y | entre2y entre 2y 10 Sl NO
10 10 10 Y

27/04/2023 ALMUERZO |Cazuela de arveja verde seca  |Arveja verde seca 10 10 X b3 X 135 86 70 9 9 9 9 X

27/04/2023 ALMUERZO [Sorbete de gunabana Pulpa de guanabana 22 22 X X X NA 13 25 7 7 7 7 X

27/04/2023 ALMUERZO [Sorbete de gunabana Leche entera 67 67 X X X NA NA NA NA NA NA NA X

27/04/2023 | ALMUERZO |Pera Pera 51 51 X X X NA NA NA 9 9 9 9 x

28/04/2023 ALMUERZO |Sopa de cebada perlada Carne de res 08 0,8 X X X 155 86 74 8 8 8 8 X

28/04/2023 ALMUERZO ;ZI:C)I;LSJFQUGSES came alas finas Carne de res molida 27 27 X X X 96 92 89 8 8 8 8 X

28/04/2023 | ALMUERZO |Arroz blanco Arroz 16 16 X X x 75 89 78 8 8 8 8 x

28/04/2023 ALMUERZO |Guacamole Guacamole NA NA X X X NA 3,2 26 8 8 8 8 X

28/04/2023 ALMUERZO [Yuca dorada Yuca 22 17,5 X X X 89 78 76 8 8 8 8 X

28/04/2023 ALMUERZO |Jugo de feijoa Pulpa de feijoa 19 19 X X X NA 35 2,9 7 7 7 7 X

28/04/2023 ALMUERZO |Fresas con helado Helado 4 4 X X X NA -12 -14 7 7 7 7 X

29/04/2023 | ALMUERZO |Sancocho Sancocho NA NA x x X 160 86 75 8 8 8 8 x

29/04/2023 ALMUERZO |Arroz con cilantro Arroz 16 16 X X X 75 75 69 8 8 8 8 X

20/04/2023 ALMUERZO Ensalada lechuga, tomate y Ensalada lechuga, tomate y cebolla NA NA X X X NA 35 45 8 8 8 8 X

cebolla cabezona cabezona

29/04/2023 ALMUERZO [Carne de res en trozos Carne de cadera 28 27 X X X 98 89 75 8 8 8 8 X

29/04/2023 ALMUERZO [Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 22 22 X X X NA 15 45 7 7 7 7 X

29/04/2023 ALMUERZO |Sorbete de guayaba Leche entera 67 67 X X X NA NA NA NA NA NA NA X
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