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LOGROS

DIFICULTADES

ALTERNATIVAS DE SOLUCION

Los talleres han contribuido al
empoderamiento de la comunidad al
proporcionarles herramientas y
conocimientos para tomar decisiones
informadas sobre su salud y
bienestar. Los participantes se
sienten capacitados para
implementar cambios positivos en su
estilo de vida y transmitir estos
conocimientos a sus familias y redes
sociales.

Se observé un incremento en la
participacion de los asistentes a los
talleres en actividades fisicas. Los
participantes mostraron un mayor
interés y disposicion para incorporar
ejercicio regular en su rutina diaria,
motivados por el conocimiento
adquirido durante los talleres sobre
los beneficios para la salud de la
actividad fisica.

Se identificd una baja asistencia de
nifios en edad escolar a los talleres
debido a sus compromisos con el
colegio. La carga académica y las
actividades extracurriculares limitaron
la disponibilidad de tiempo de los
nifios para participar en las sesiones
de los talleres de estilos de vida
saludable en el comedor comunitario.
Se enfrentaron dificultades
relacionadas con el acceso a
recursos, como ingredientes para la
preparacion de alimentos saludables
y equipos para la realizacion de
actividades fisicas. Esto limit6 la
implementacion de ciertas actividades
planificadas en los talleres.

Para abordar la baja asistencia de los nifios en
edad escolar, se pueden explorar horarios
flexibles y adaptados que se ajusten mejor a
sus horarios escolares. Esto podria implicar la
programacion de talleres fuera del horario
escolar o durante los fines de semana para
garantizar que los nifios tengan la oportunidad
de participar sin conflictos con sus compromisos
académicos.

Ademas, se pueden disenar sesiones
especificas dirigidas exclusivamente a nifios en
edad escolar, con actividades y contenido
educativo adaptado a sus necesidades e
intereses. Estas sesiones podrian incluir juegos,
actividades practicas y demostraciones
interactivas para hacer que el aprendizaje sea
mas atractivo y relevante para los nifios.




INSTRUCCIONES PARA DILIGENCIAMIENTO

Objetivo: identificar logros, dificultades y alternativas de solucién en los procesos de promocion en estilos de vida saludable.

Subdireccion Local/Técnica: sede administrativa de donde depende el servicio social o poblacién objeto.
Semestre: periodo al cual corresponde el reporte cualitativo. Ejemplo primer semestre, segundo semestre.

Profesional(es) responsable(s): nombre y apellidos de la(s) persona(s) responsables de las acciones de capacitacién en la localidad.

Logros: resultados importantes cualitativos del trabajo que se realiza al interior del proyecto o con otros, para la consecucion de la meta. Se
debe describir actores, tiempo, propdsito de la gestion.

Dificultades: aspectos de la gestion o de la implementacién que hayan ocasionado inconvenientes, retraso o incumplimiento de la meta.

Alternativas de solucion: acciones adelantadas o proyectadas (viables) para atenuar el impacto del inconveniente, retraso o incumplimiento
de la meta.
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8/5/24, 15:42 Gmail - Fwd: Revision informe cualitativo IEC Comedor Comunitario Puente Colorado

M G ma|l puente colorado <puentecoloradocc@gmail.com>

Fwd: Revision informe cualitativo IEC Comedor Comunitario Puente Colorado
1 mensaje

CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA <corp_sorteresa@hotmail.com> 8 de mayo de 2024, 15:41
Para: puente colorado <puentecoloradocc@gmail.com>

Enviado desde mi iPhone

Inicio del mensaje reenviado:

De: Jenny Catherine Posso Lozada <jposso@sdis.gov.co>

Fecha: 29 de abril de 2024, 8:00:08 a. m. COT

Para: corp_sorteresa <corp_sorteresa@hotmail.com>, Comedor Puente Colorado
<comedorpuentecolorado1@outlook.com>

Cc: Luz Amanda Leon Bernal <lleonb@sdis.gov.co>, Eliana Lorena Suarez Higuera
<esuarezh@sdis.gov.co>

Asunto: Revision informe cualitativo IEC Comedor Comunitario Puente Colorado

Cordial saludo equipo Comedor Comunitario Puente Colorado,

Dando cumplimiento a las condiciones para el desarrollo de acciones IEC en promocion de
habitos en estilos

de vida saludable, estipuladas en el Anexo técnico de la modalidad Comedores Comunitarios,
numeral F:

"Al finalizar el convenio el ASOCIADO deberd realizar un informe cualitativo que contemple el
andlisis de los resultados obtenidos, para determinar el cumplimiento del objetivo propuesto y
la definicidn de las acciones frente a las oportunidades de mejora identificadas, teniendo en
cuenta las evaluaciones o retroalimentacion realizadas en cada accion IEC.

Desde la Subdireccion de Nutricidn de la SDIS, confirmamos que_el Asociado presentd a
satisfaccidn el informe cualitativo sefiado.

Cordialmente,

Equipo Técnico Promocidn de Practicas de alimentacion, nutricion y actividad fisica
Subdireccién de Nutricién -SDIS
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4/4/24, 11:58 Gmail - Evidencia cargue de curso IEC-EVS CC-CP Puente Colorado

M G ma|l puente colorado <puentecoloradocc@gmail.com>

Evidencia cargue de curso IEC-EVS CC-CP Puente Colorado

1 mensaje

Valeria Rodriguez Rodriguez <varodriguezro@unal.edu.co> 18 de marzo de 2024, 11:21
Para: puente colorado <puentecoloradocc@gmail.com>, lleonb@sdis.gov.co

Buen dia,adjunto captura de pantalla evidencia del cargue del curso “ALIMENTACION Y NUTRICION EN EL ADULTO
MAYOR Y ESTIRAMIENTOS" con el cédigo 41155-1 correspondiente a la actividad de EVS del mes de marzo del CC-CP
Puente Colorado.Quedo atenta.

Muchas gracias.

Valeria Rodriguez Rodriguez
Nutricionista Dietista

Aviso legal: El contenido de este mensaje y los archivos adjuntos son confidenciales y de uso exclusivo de la Universidad Nacional de Colombia. Se encuentran dirigidos sélo para el
uso del destinatario al cual van enviados. La reproduccién, lectura y/o copia se encuentran prohibidas a cualquier persona diferente a este y puede ser ilegal. Si usted lo ha recibido
por error, informenos y eliminelo de su correo. Los Datos Personales seran tratados conforme a la Ley 1581 de 2012 y a nuestra Politica de Datos Personales que podra consultar en
la pagina web www.unal.edu.co. Las opiniones, informaciones, conclusiones y cualquier otro tipo de dato contenido en este correo electrénico, no relacionados con la actividad de la
Universidad Nacional de Colombia, se entendera como personales y de ninguna manera son avaladas por la Universidad.

ﬂ SIRBE_Evs_marzo_2024.pdf
284K
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