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COORDINADOR
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FUNDACION EMPRESARIAL, CULTURAL, AMBIENTAL Y
Nit 901,340,932-6

IVA Régimen Gomiin
FLORENCIA -CL 26243 BRR LA LIBERTAD Teléfono ;3163724420
FUNDECAD
Oficina: 1 PRINCIPAL COMPROBANTE DE EGRESO CE 001 0000160
Pagadoa: 40,769,485 ENCINALES ARDILA ANGELA HEII
Direccién: FLORENCIA Florencia-Caguets Tel:
Por concepto de: PAGO HONORARIOS GOODINADORA DEL MES JULIO 2024 Fecha: 31/07/2024
Cuenta: 11050501 Cajageneral Cheque No: o
la suma de; $2,800,000,00 DOS MILLONES OCHOCIENTOS MIL PESOS MCTE
Cuenta ldentificacién Letalle ccC Doctmento Débito Crédito
28051001 40762485 PAGO HONORARIOS COODINADORA, DEL MES 2 280000000 T
' JULIO 2024
11050501 40769485 PAGO HONORARIOS COODINADORA DEL MES 2 2,800,000.00
JULIO 2024
Elaboro ADMIN Reviso: Aprobd;

Firma ¥ cédula del Beneficlario;

Impreso of: 21/08/2024 9:38:48a. m. Por. ADMIN Pc: DESKTOP-BEKS Samit 8QL - Contabllidad V. 4.5.22 Pagina: 1 de 1




DOCUMENTO EQUIVALENTE A LA
D|M™ CONSECUTIVO #
FACTURA DE VENTA
DOCLIMENTO DE OBLIGATORIO CLIMPLIMIENTO PARA OPERAGIONES
3 07 12024 11 CON PERSONAS NATURALES NO COMERCIANTES O INSCRITAS EN EL
REGIMEN SIMPLIFICADQ
, INFORMACION DE LA PERSONA NATURAL _
NOMBRE TIPO DE IDENTIFICACIGN | NUMEROC DE IDENTIFICACIGN
ANGELA ENCINALES ARDILA CC. (X) NIT 40,769,485
DIRECCION TELEFONO CIUDAD BE DOMICILIO
PORTAL DE LAS COLINA CS C-3 3163578163 FLORENCIA - CAQUETA
, INFORMACION OF LA EMPRESA
NOMBRE TIPQ DE IDENTIFICACION NUMERO DE IDENTIFICACION
FUNDECAD c.c. NIT { X) 904.340.932-6
DIRECCION TELEFONO CIUDAD
oI RpD [=Y=fs )
€L252 43 BRR LA LIBERTAD 3163724420 FLORENCIA CAQUETA
CANTIDAD CONCEPTO . VALOR DE LA OPERACION
o ) UNIDAD TOTAL |
HONORARIOQS COMO COORDINADORA DEL CENTRO DE BIENESTAR 2,800,000 2,800,000
DEL ADULTO MAYOR DIVINO NINO DE VALPARAISO CAQUETA
1 DURANTE Et PERICDO DEL 01 AL 331 DE JULIC DEL 2024
SON: DOS MILLONES OCHOSIENTOS MIL PESOS MCTE. QUINIENTOS $2,800,000
- BASE GRAVABL g
FIRMA : € RSN 1 s , VA o
NOMBRE: ANGE NALES ARDILA RTE IVA 0
NoC.C.: 40,769,485 _
T DECLARD QUE SOY DEL REGIMEN SIMPLIFICADO Y SEGUN ARTICULO 511 DEL ESTATUTO TRIBUTARIO ND ESTOY DBLIGADO A EXPEDIR
FACTURA




FUNDACION FUNDECAD
VALPARAISO CAQUETA
NIT: 901340932-6

'I FundECAD  coweno oeasocicion v, 002

INFORME EJECUTIVO DE ACTIVIDADES MENSUAL

COCRDINADCRA

PERIODO: DEL 01 DE JULIO AL 31 DE JULIO DE 2024

T DAT0B BASICOS BEL CONTHATD: OBJETO DEL CONTRATO: PRESTAR|
. o e Ede s 5US SERVICIOS COMO|
Ll R el : COORDINADORA DEL CENTRO DE!
Nro. de Contrato Prestacion N 01 BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR
de Servicios T DIVINO NINO DE VALPARAISO
i CAQUETA. <
ﬂ:gl?__’%gf' oontralista® || \NGELA ENCINALES ARDILA |9 |
Supervisorycargo | YAIZAFERRERMEZQUITA i
Fecha de inicio Contrato 3 de abril del 2024 1
Fecha de Finalizacion 2 de agosto del 2024 |
Periodo de Aciividades 01 de julio al 31 de julio del 2024 -
Nro: Planilla Seguridad 4554303939
Social A o
Base de Cotizacion ‘
Seguridad Social 4.300.000 l
Valor Honorarios periodo 5
Informado a percibir $2.800.000 :
Porcentaje de ejecucion 95%
= e . __ e Dz eE—— |
ACTIVIDADES DEL CONTRATISTA DE | |
| ACUERDO AL CRONOGRAMA ‘;_ INFORME DE EJECUCION | |

M

Fundacién Empresarial, Cultural, Ambiental y Deportiva FUNDECAD / Nit. 2013409326
Carrera 9b #6-02 Barrio Las Avenidas Piso 1 Apto 101 / Tel. (57) 3163724420 / Florencia, Caqueta




FUNDACION FUNDECAD
VALPARAISO CAQUETA
NIT: 901340932-6

l l FundECAD  coweno b asociacion v, ooz

En el mes de julio en mi cargo como coordluadora 0 dlrectora.
dei Centro de Proteccion Hogar Divino Nifo se reaiizaron ias
siguientes actividades: |
-Revision de historias y/o carpetas de los usuarios i
-Se mantivo contacto con los wsnarios conociendo Iaq
necesidades individuales de cada uno de ellos. i
-S¢ Picsic acompaiiamiento al usuario que 53¢ ici ‘
ciudad de Florencia Francisco Lazaro

- Se hace el cuadro de turnos de cada area a finales del mes de‘
agosto.

-se revisa la calidad del servicio de cada una de las areas. |

-organizacién y cumplimiento de las citas médicas del mes de
julio de los usuarios, solicitud de viaticos de desplazamiento.

~Administrar la planeacion, coordinacion, direccion, ejecumon I
el control y la evaluacién de las dreas asistenciales tendientes a ‘
ACTIVIDADES REALIZADAS garantlzar el cuidado integral del adulto mayor, de conformidad
EN EL MES DE JULIO (i de | con ia ley. ;
julio al 31 de julio) ;
-Aplicar y velar por el cumplimiento del proceso de enfermeria, |

-Mantener actualizado los protocolos, guias de manejo y
procesos de enformeria.

-Coordinar y supervisar acciones de capacitacion dirigido al
personal auxiliar de enfermeria. -

~Coordinar y liderar las acciones de enfermeria v psicologia que
las profes:ona}es ejecutan al interior del Hogar (acc:mnesI
educativas de promocion de la salud y prevencion de la

enfermedad. ‘

-Velar por el buen funcionamiento de los equipos, materiales v
suministros asignados a la institucion.

-Mantener buenas relaciones interpersonales con los demés
miembros del Hogar . |

Fundacién Empresarial, Cultural, Ambiental y Deportiva FUNDECAD / Nit. 901340932-6
Carrera 9b #6-02 Barrio Las Avenidas Piso 1 Apto 101 / Tel. (57) 3163724420 / Florencia, Caqueta




FUNDACION FUNDECAD
VALPARAISO CAQUETA
NIT: 901340932-6

' l FundECAD  cowenooeasocicion s 002

-Hacer seguimiento a Ia minuta y verificacién dei‘
cumplimiento y reportar novedades al area admini strativa.

-Se verifica el diligenciamiento de los formatos de saneamiento
basico. (formato de residuos solidos, limpieza v desinfeccion
ete) -
i

FIRMA DEL CONTRATISTA . N |
3D @u—u‘ \chcy; .

APROBACION DEL SUPERVISOR

\

Fundacién Empresarial, Cultural, Ambiental y Deportiva FUNDECAD / Nit. 901340932-6
Carrera 9b #6-02 Barrio Las Avenidas Piso 1 Apto 101 / Tel. (57) 3163724420 / Florencia, Caqueta
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CONVENIO DE ASOCIACION N. 002

FUNDACION FUNDECAD
F u n d ECA D VALPARAISO CAQUETA

NIT: 901340932-6

P-01-02
MANIPULADORA
DE ALIMENTOS

Fundacién Empresarial, Cultural, Ambiental y Deportiva FUNDECAD / Nit. 201340932-6
Carrera 9b #6-02 Barrio Las Avenidas Piso 1 Apto 101 / Tel. (57) 3163724420 / Florencia, Caqueta



FUNDACION EMPRESARIAL, CULTURAL, AMBIENTAL Y

Nit 801,340,932-6
IVA Régimen Comutn
FLORENCIA ~-CL 25 2 43 BRR LA LIBERTAD Teléfono :3163724420
FUNDECAD
Oficina: 1 PRINCIPAL COMPROBANTE DE EGRESO CE 001 0000172
Pagadoa: 1,118072,334  ORTIZ BAHOZ MART THIHRN
Direccion: VALPARAISO Valparaiso-Caqueta Tal:
Por concepto de;  PAGO SUELDO MANIPULADCORA DE ALIMENTOS MES JULIO 2024 Fecha: 31/07/2024
Cuenta: 11050501 Caja general Cherque No: 0
la suma de: $1,567,300.00 UN MILLON GUINIENTOS SESENTA Y SIETE MIL TRESCIENTOS PESOS MCTE
Cuenta Identificacién Detalle cc Documento Débito Crédito
25050501 1118072334 PAGOQ SUELDO MANIPULADORA DE ALIMENTOS 2 1,567,300.00
MES JULIO 2024
14050501 1118072334 PAGO SUELDO MANIPULADORA DE ALIMENTOS 2 1,567,300,00
MES JULIO 2024
Elaboro ADMIN Reviso: p Firma y cédula de! Benaficiario:
22/08/2024 8:53;30 a. m,
i ——
\ %Jg’w} dg‘% ‘\J\Qﬂ\ OxTiz Bﬁhoh
Impreso e} 22/08/2024 B:53:31 a. m. For: ADMIN Pc: DESRTOP-BBKS Samlt SQL - Contabilidad V, 4,5,22 Pagna: 1 de

T




'I FundECAD  conveno DEASOCIACION N. 002

FUNDACION FUNDECAD
VALPARAISO CAQUETA
NIT: 901340932-6

INFORME EJECUTIVO DE ACTIVIDADES MENSUAL

AAAMIDII A AnﬁDl l'\l.' Al llll.'thﬁC'
o TE IR e PRV et RV ]

PERIODO: DEL 1 AL 31 DE JULIO DE 2024

* DATOS BASICOS DEL CONTRATO: |
: : OBJETO DEL CONTRATQ: PRESTAR
Nro. de Contrato Conrato | | sus SERVICIOS COMO!
N. 01 MANIPULADORA DE ALIMENTOS
laboral - S -
f‘j,’f‘f[?,ff‘ CONtratista 0 | \i\pT ORTIZ BAHOZ
RAA A AT
Supervisorycargo | YAIZA FERRER MEZQUITA B
Fecha de inicio Contrato |3 de abril del 2024 .
Fecha de Finalizacion |2 de agosto del 2024
Periodo de Actividades | 1 de juilo al 31 de julio dei 2024 - B _ ]
Nro. Planilla Seguridad —
Social Fr0Es
Base de Cotizacion ,
Seguridad Social 3406000 ;
Valor salario a percibir $1.300.000 + RECARGOS
Porcentaje de ej;—c:t;i?i; 95% B ;_ B |
| REPORTE mmmzs
. Am'.‘ﬂ?f?fs DE';E?\?I.RNETA oe INFORME DE EJECUCION
1 ACUERDO AL CRONGGRAMA i -

Fundacién Empresarial, Cultural, Ambiental y Deportiva FUNDECAD / Nit. 901340932-6
Carrera 9b #6-02 Barrio Las Avenidas Piso 1 Apto 101 / Tel. (57) 31637 24420 / Florencia, Caqueta




CONVENIO DE ASQCIACION N. 002

FUNDACION FUNDECAD
VALPARAISO CAQUETA

NIT: 901340932-6

ACTIVIDADES REALIZADAS
EN EL MES DE JULIO- (1 - 31)

il = preparacmn de ios aiimentos garantlzanao el buen estado de 1a

lutensilios de cocina limpiando los platos, utensilios vy

| bacterias se propaguen.
I-se realiza la limpieza de la estufa cada vez que se termina de.

nnfnnnr‘lnru oon nl Fn r‘n v-nrul'\n- uncumno Antimnc nara la|
1 l.l B i t] A

Labores realizadas durante el dia es el siguiente: |

comida (desayuno, refrigerio mafana, almuerzo, refrigerio de la|
tarde v la cena), garantizando el buen estado de la
comida atendiendo cnestiones como la higiene v el control de‘
todos los espacios que intervengan en su conservacion y|
Ulabulﬂ\wluu I
-Desinfeccion de las areas de la cocina

.Una vez servidas las comidas se realiza la limpieza de los|

superficies con una solucion de agua y cloro para evitar que las

organizar los utensilios se procede a realizar la higiene de ia
estufa quitando los quemadores cuidadosamente y con un
cepillo de cerdas de aluminio se limpia en las partes mas
profundas.
-se recepciona y verifica la materia prima perecedera y no
cibir éptimeos para la)
preparam(m de los alimentos.
- Reaiizar ei preaiistamiento para aimacenarios en las msnmas
bodegas.
-se implementan las buenas practicas de manufactura y los
protocolos del Plan de Saneamiento, para garantizar la
inocuidad de los ahmentos preparados y la limpieza y
d\tﬂlllf\i\/\a‘.\)il d\! m\raa, U\.lull)\)n‘) j ulUllﬂlllUﬂ |
-se porta el uniforme, cumpliendo con el buen porte y el uso de
los elementos de blosegundad y demas dotacion (uso de zapatos |
cerrados, ausencia de maquillaje, accesorios, perfume y uiias
cortas, limpias y sin esmalte), estas actividades son verificadas
nor el i Las labores en el 4rea de alimentacién inician desde las
6:00 am Ademas, el manipulador de alimentos en el hogar
Diviio Nifio 1o 5010 s¢ liniia a la piepaiacioi de alinenios, sino
que también desempefia otras funciones esenciales que
impactan directamente en la salud de los usuarios. Entre estas
funciones se encuentra la planificacion de menis semanales, la
compra de ingredientes, frescos y de calidad, el control de la
htrnnnn en la cocina y al cagﬂnm ientn de lag as pautas nnfﬂ'ninnolne
establec:das por la numc1omsta En resumen, el mampulador en
ei hogar es un pilar fundamentai en ei cuidado iniegrai de ios,

| adultos mayores. con las siguientes actividades: !

Fundacion Empresarial, Cuiturai, Ambiental y Deportiva FUNDECAD / Nit. 901340932-6
Carrera 9b #6-02 Barrio Las Avenidas Piso 1 Apto 101 / Tel. (57) 3163724420 / Florencia, Caqueta




' FundECAD  conveno DEASOCIACION N. 002
FUNDACION FUNDECAD
VALPARAISO CAQUETA

NIT: 901340932-6

-se asiste a los talleres del plan de saneamlento dictados por el‘
ingeniero de saneamiento. |
-se hacen los pedidos del area de cocina, tanto de alimentos

como de aseo. !
-se realiza jornada de desinfeccion semanal limpiando el cielo

raso, las paredes, los pisos, gabinetes donde se guardan los |
al!.”‘i(iﬂlub, }HUPIULG dﬁ no \‘Uid, umufa ou., CUIupllUlldU Ol }.Ub
protocolos de desinfeccion impartidas por el ingeniero de
alimentos.

FIRMA DEL CONTRATISTA

APROBACION DEL SUPERVISOR

Fundacién Empresarial, Cultural, Ambiental y Deportiva FUNDECAD / Nit. 201340932-6
Carrera 9b #6-02 Barrio Las Avenidas Piso 1 Apto 101 / Tel. (57) 3163724420 / Florencia, Caqueté




FUNDACION FUNDECAD
VALPARAISO CAQUETA
NIT: 901340932-6

'|> FundECAD  conveNo DEASOCIACION N. 002

[ I o )
| REGISTRO FOTOGRAFICO

ET) 2

w|
=4
-
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FundECAD  conveno DE ASOCIACION N. 002
FUNDACION FUNDECAD
VALPARAISO CAQUETA
NIT: 901340932-6

i \" ‘) ?
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o CERTIFICADO DE APORTES AL
o‘:compcnscr | miplanilla.com SISTEMA DE PROTECCION SOCIAL

La empresa mmwwﬁumuﬁmﬂm , identificada con NI numero

, aportd por identificado(a) con CC numero 1118072334 quien se encuentra registrado
(a) a la fecha por concepto de aportes obligatorios al sistema General de Seguridad Social mediante la Planilla Integrada de
Liquidacion de aportes, para los periodos de pension comprendidos entre 07 - 2024 y 08 - 2024 de la siguiente forma.

essom ASVETSALWOEPS ¢ o 0 $1300000  0AZ00 B

W - No
2024
CCF13  Camfaca Caje de 1 1] 30 §1.300,000 0,04000 $52,000 0 $0 Juko - 2024 7981 28T 220812024 No
Companaacion Filar
230301 Porversr 1 '] 30  $1,300000 0.A8000 $208,000 0 $0 Julio - 2024 BT 2200872024  No
1423 POSITIVACOMPANIA 1 [ a0 $100000 002438 $3LT00 % $0 Julo-2024  TREINTY 2200872024  No
DE BEGUROS
E65CA2 w" SALUD EPS 1 4 A XN [luanmnl . {0.12500) ($162.500) 80 $0 Mzﬁ‘&: “ 70817688 2082024 No
ESSCe2 #;AB&EET SALUD EPS 1 0 C 30 $1.52750 012500 . $191,000 30 %0 %h . TOR17668 220872024
CCF13  Comiaca Caja da 1 ﬂ A 30 (51300000  {0.04000) (362,000} $0 30 Judio - 2024 70617568 220872024
| Compensacion Flar }
CGF13  Cominca Caa da 1 G C 30 §1.527.500 Q0000 $61.100 0 $0  Jubo - 2024 19017060 2UONZ24 No
Compensacion Fliar {
230301 Porvenir 1 0 A 0 ® m.mc; (0.16000)  ($208,000) 0 S0 Jubo-2024 79617668 208204 No
200001 Porvenic 1 0 C 30 $152750 06000 $244,400 $0 $0 Juio-2024 79617688 22082024  No
-2 POSITIVA COMPANIA 1 0 A 30 (8,300,000 {n.02435} ($31.700) 50 $0 hiio -2024 FOR1 7668 2082024 No
DE SEGUROS ]
1423 POSITIVA COMPANIA i 0 ¢ 30  $1527500 nm $37.300 $0 $0 Jutio - 2024 76817668 220082024  No
DE SEGUROS

El presente certificado se axpide a los 22 dias del mes Agostode 2024

Este documento esta clasificado como privada por parte de Compensar Operador de informacion
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ADY
FUNDACION EMPRESARIAL, CULTURAL, AMBIENTAL Y
Nit 901,340,932-6
IVA Régimen Comin
FLORENCIA - CL 26 243 BRR LA LIBERTAD Teléfono :3163724420
FUNDECAD
Oficina: 1 PRINCIPAL COMPROBANTE DE EGRESO CE 001 0000171
Pagado a: 40,082,409 CASANOVA ARDILA YANETH LI
Direccion: VALPARAISO Valparaiso-Caqueta Tel:
Por concepto de: PAGO SUELDO SERVICIOS GENERALES MES JULIO 2024 Fecha: 31/07/2024
Cuenta: 11050501 Caja general Cheque No: 0
Ja suma de: $1,637,067.00 UN MILLON SEISCIENTOS TREINTA'Y SIETE MIL SESENTA Y SIETE PESOS MCTE
Cuenta ldentificacién Detalle cC Documento Débito Crédito
25050501 40082409 PAGO SUELDO SERVICIOS GENERALES MES 2 1,637,067.00
JULIO 2024
11050501 40082409 PAGO SUELDO SERVICIOS GENERALES MES 2 1,637,067.00
JULIO 2024
Elaboro ADMIN Reviso: Aprobd: Firma y cédula del Beneficiario:

22/08/2024 8:52:12 2. m.

i Manle o | Pt Vanek— Cdsanos

Impreso el: 22/08/2024 8:52:14 a. m. Por. ADMIN " DESKTOP-BBKS Samit SQL - Contabilidad V. 4.5.22 Pagina: 1 de 1
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FUNDACION FUNDECAD
VALPARAISO CAQUETA
NIT: 901340932-6

|| FundECAD  conveno DE ASOCIACION N. 002

INFORME EJECUTIVO DE ACTIVIDADES MENSUAL
SERVICIOS GENERALES
PERIODO: DEL 1 AL 31 DE JULIO DE 2024

- - s |
DATOS BASICOS DEL CONTRATO:
: . ; i ; : : ‘ OBJETO DEL CONTRATO: PRESTAR
[Nro. de Contrato laboral | N, 02 ] SUS SERVICIOS GENERALES
Nombre del contratista © |y s \ETH CASANOVA ARDILA
trabajador o ! - - )
Supervisory cargo YAIZA FERRER MEZQUITA S
Fecha de inicio Contrato |3 de abril del 2024 S _
Fecha de Finalizacién 2 de agosto del 2024 -
| Periodo de Actividades | dejulioal 31 dejuliodel 2024
Nro. Planilla Seguridad |
Social | 79612971 o - )
Base de Cotizacion
Seguridad Social L3SR000 - |
Valor Honorarios periodo
| Informado o salario a $1.300.000 + RECARGOS
| percibir - 1 N S i
Porcentaje de ejecucion | 95%
L | - . N
REPORTE DE ACTIVIDADES
ACTIVIDADES DEL CONTRATISTA DE
| ACUERDO AL CRONOGRAMA INFORME DE EJECUCION
! o _ . o

W

Fundacién Empresarial, Cultural, Ambiental y Deportiva FUNDECAD / Nit. 9013409326
Carrera 9b #6-02 Barrio Las Avenidas Piso 1 Apto 101 / Tel. (57) 3163724420 / Florencia, Caqueta
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'I FundECAD  conveno bE ASOCIACION N. 002

FUNDACION FUNDECAD
VALPARAISO CAQUETA
NIT: 901340932-6

abores realizadas durante el dia es el siguiente:
Las actividades realizadas desde el area de servicios generales
son las descritas en el contrato las cuales estan destinadas a:
-limpieza y mantenimiento de las zonas comunes y éareas del
\ hogar, limpieza de habitaciones,
’ -orden, colocacion y respeto por el espacio de residentes y
: manejo de maquinaria como es la lavadora utilizada en la
limpieza.
| -Ademas de prestar servicio de atencion a usuarios, brindando
colaboracion y apoyo ante distintas situaciones que se puedan
presentar en el quehacer Estas actividades corresponden al mes
de julio donde se inicia la jornada a las 6:00 am con: |
-Limpieza del salon del comedor donde se realiza el barrido y
trapeado de la zona y acomodacion de las sillas y mesas para
que los usuarios se dispongan a tomar ¢l desayuno.
-se saca la ropa de las habitaciones en compaiiia de las auxiliares
de enfermeria de turno para luego ser llevada a la zona de
roperia, luego esta ropa es clasificada dependiendo de su estado
de contaminacion, si esta con restos de materia fecal u orina se
limpia y deja en un recipiente con agua y vinagre y se lava
ACTIVIDADES REALIZADAS |independiente del resto de ropa para evitar la contaminacion.
EN EL MES DE JULIO -la actividad del lavado de la ropa del centro y personas usuarias. |
1Sus funciones son: el lavado, colocacion en armarios,
individualizados y costura de la ropa utilizada en el centro de
cada residente,
-Luego se lava bafios, con los elementos de limpieza
(hipoclorito, jabon, baldes, escobas y traperos) y la dotacién
. adecuada como son guantes, botas, tapabocas.
i -Mantener limpias las areas administrativas y de uso publico.
; Lavar pisos. Mantener limpios y desinfectados los bafios de los
! usuarios y del personal.
-Mantener el stock de elementos normalmente utilizados en los|
bafios (papel higiénico, jabon) y en sus labores de limpieza,
segun instrucciones asignadas.
-se realiza pedido de los elementos de aseo al drea de
administracion de la fundacion Fundecad.
-se realiza el proceso de desinfeccion de todas las areas del|
hogar, desde la entrada del Hogar hasta los patios.
-se organiza la habitacion que se tiene de roperia, doblando y
poniendo en cada sitio las cobijas, sabanas y ropa de los
mayores, sin dejar de revisar la que este con dafios para proceder
_laarreglarla.

R — E——

W
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! -s¢ partncnpa dela actwndad de plan de capacltacwnes reahzada
| por el ingeniero de alimentos.

| -Ademas de prestar servicio de atencion a usuarios, brindando |
' colaboracion y apoyo ante distintas situaciones que se puedanI
presentar en el quehacer -

W
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o CERTIFICADO DE APORTES AL
oi:compcnsar | miplanilla.com SISTEMA DE PROTECCION SOCIAL

DEPORTIVA, identificada con NI numero
n CC numero 40082409 quien se encuentra

=)

La empresa FUNDAL =M IRl KA ENTAL
901340932, aportd por YANETH CASANOVA ARDILA identificado(a) co

registrado(a) a la fecha por concepto de aportes obligatorios al sistema General de Seguridad Social mediante la Planilla
Integrada de Liquidacion de aportes, para los periodos de pension comprendidos entre 07 - 2024 y 08 - 2024 de la siguiente
forma.

Sy <x 5 , : = ; R =

ESSCE2  ASMET SALUD EPS 1 0 0 §1.300.000 012500 $162.600 £ 0 % Tes AN 20762084
SAS

CCF13 Comfaca Caja de 1 o 30 1,300,000 0.04000 $52.000 $0 §0 Julo- 2024 a7 220082024 No
Companzacion Fliar

1423 POSITIVA COMPANIA 1 o A0 $1.300,000 001044 $13,800 $0 $O Julio-2024  TREINN 22082024 e
DE SEGUROS ‘ : F* L

ESSCH? gr SALUD EPS 1 0 A 30 ($1200000  (0.42500)  (§482.500) 0 80 Agosto 70617680 22082024 No

} 2024

ESSCB2  ASMET SALUD EPS 1 0 ¢ 30 $,60033 'a,'lm $200 500 0 1] % 79617668 220872024 No
SAS

CCF13  Comfaca Caja de + 0 A 30 $1300000  (0.04000)  (852.000) 80 S0 Juko-2024 79617668 22082024  Ne
Compenascion Firar !

CCF13  Comiaca Caja de 1 0 € AWM $16033% 0.04000 $64.200 $0 80 Juho-2024  TRE17668 2210872024
Companaacon Fiar

14-23 POSITIVA COMPANIA 1 o A 30 (31300000 (0.01044) 813,600} 0 $0 Jdlo-2004  Tes17688 22/0672024
DE SEGUROS )

14-23 POSITIVA COMPANIA 1 0 € 30 $1603333 0.01044 $16.800 $0 S0 Julio - 2024 7617668 220082024 No
DE SEGUROS

£1 presente certificado se axpide a jos 22 dias del mes Agoslode 2024
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FUNDACION EMPRESARIAL, CULTURAL, AMBIENTAL Y
Nit 901,340,932.6

IVA Régimen Comiin
FLORENCIA - CL 25 2 43 BRR LA LIBERTAD Teléfono ;3163724420
FUNDECAD
Oficina: 1 PRINCIPAL COMPROBANTE DE EGRESO CE 001 0000166
Pagadoa: 1,083,926,124  CHANTRE MARIA ALEJANDRA A
Direccién: VALPARAISO Florencia-Caqueta Tel:
Por concepto de: PAGQ REEMPLAZO SERV, GENERAL DE JULIO 2024 Fecha: 31/07/2024.
Cuenta: 11050501 Caja general Chaque No: ]
la suma de: $769,033.00 SETECIENTOS SESENTAY NUEVE MIL TREINTA Y TRES PESOS MCTE
Cuenta Identificacién Detalle cC Documento Débito __ Crédito
28051001 1083926124 PAGO REEMPLAZO SERV. GENERAL DE JULIO 2 768,033,00
2024
11050501 1083926124 PAGO REEMPLAZO SERV. GENERAL DE JULIO 2 769,033.00
2024 .
Elaboro ADMIN Raviso: Aprobo: Firma y cédufa del Beneficiario:
21/08/2024 11:58:50 a. m.
Legin ~actire | Pa gt T 353\%(\\«&9 Mo Ploprares chanbre.
Impreso ol:21/08/2024 11:58:54 a. m. Por. ADMIN Pe: EESKT'OP-BBKS Samit SQL - Contabilldad V. 4.5.22 Pagina: 1 de 1
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FUNDACION FUNDECAD
VALPARAISO CAQUETA
NIT: 901340932-6

ORDEN DE PRESTACION DE SERVICIOS No. 011

Valparaiso Caqueta, 01 de julio de 2024

Sefiora MARIA ALEJANDRA CHANTRE QUINAYAS identificada con cedula de ciudadania N°1.083.926.124
de Pitalito Huila. Sirvase prestar sus servicios a la Fundacion FUNDECAD en Centro de Proteccion Hogar
Divino Nifio conforme a las siguientes disposiciones:

Utilizacion de la indumentaria adecuada y elementos de proteccion personal.

Mantener todas las areas de las instalaciones en buena presentacion e higiene.

Realizar los procedimientos de limpieza y desinfeccion del &rea de cocina (diligenciar formatos de plan
de saneamiento).

el valor de la presente orden de prestacion del servicio es por la suma de setecientos sesenta y nueve
cero treinta y tres MCTE, ($769.033), realizando dos actividades durante el mes de julio de la siguiente
manera los dias (6,7,13,14,18,19, 27 y 28) de julio del 2024.

La duracion de la presente orden de trabajo sera de ocho (08) dias.

El pago del valor de esta Orden de Prestacion de Servicios se hara con cargo al rubro presupuestal
de gastos denominado: PRESTACION DE SERVICIOS

La presente Orden de Prestacion de Servicios, no genera relecion laboral ni el pago de prestaciones
sociales.

Con la aceptacion de esta orden manifiesta que no se encuentra incurso en ninguna de las causales de
inhabilidad e incompatibilidad prevista en la Constitucion y la Ley. Si esta de acuerdo con los términos de la
presente Orden, sirvase prestar los servicios ordenados.

Dada en Florencia Caqueta, a los un (01) dias del mes de julio del afio 2024.

YAI

M Plogsrdres chanlve,

F EF MEZQUITA MARIA ALEJANDRA CHANTRE Q.

Reqresentante Legal Fundecad Prestador del Servicio

AAS
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FUNDACION FUNDECAD
VALPARAISO CAQUETA
NIT: 901340932-6

INFORME EJECUTIVO DE ACTIVIDADES MENSUAL
REEMPLAZOS COCINA Y ASEO
PERIODO: LOS DIAS 6 —7-13—14-18-19-27 Y 28 DE JULIO DEL 2024

e 7 OBJETO DEL CONTRATO:
'DATOS BASICOS DEL CONTRAT(C PRESTAR SUS SERVICIOS
' REEMPLAZOS EN COCINA Y
| SERVICIOS GENERALES EN EL|
ik de.c"':,"at“ . | N 11 CENTRO DE PROTECCION|
prestacion de serviclos ' —|HOGAR DIVINO NINO DEL
1:_‘:;';'::13:1 contratista o E MARIA ALEJANDRA CHANTRE Q. | MUNICIPIO DE VALPARAISO
Suervisor y cargo __|ANGELAENCINALESARDILA - -
Fecha de inicio Contrato ﬁ} 3 de abril del 2024 B -
Fecha de Finalizacion l 2 de agosto del 2024 S
Periodo de Actividades  |JULIO -
Valor Honorarios periodo
Informado o salario a 1$769.033
percibir ] . -
| Porcentaje de ejecucion  [95% S
g REPORTE DE ACTIVIDADES
| ACTIVIDADES DEL CONTRATISTA
| DE ACUERDO AL CRONOGRAMA | INFORME”EF{E@““ B

f
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FUNDACION FUNDECAD
VALPARAISO CAQUETA
NIT: 901340932-6

'l FundECAD  conveNo DE ASOCIACION N. 002

[Las actividades realizadas durante el mes de julio en mi funcion
\

de cubrir los turnos de servicios generales fueron las siguientes:
| Turnos aseo: i
-se realiza limpieza en todas las areas del Hogar:
-Se barren todas las areas iniciando por la sala de television y|
corredores.
-Se organiza el comedor de los usuarios limpiando mesas y
sillas para que luego pasen a tomar el desayuno. ‘
ACTIVIDADES REALIZADAS -Luego se pasa a las habitaciones de Ioslu.suarios a realizar el
EN EL MES DE JULIO tendido de camas con el apoyo de 1a§ auxnha_res de enfermeria.
(6-7-13—14-18—-19-27— -Se saca la ropa que este para cambiar (tendidos) y la ropa que
28) usaron los usuarios. i
| -Se clasifica la ropa dependiendo del estado en que se encuentre
- Se asean los bafios con los ingredientes requeridos y sugeridos
por el ingeniero de alimentos en las capacitaciones. i
-se arregla la habitacion de roperia, organizando la ropa de los
usuarios en cada sitio dispuesto para ello.
-se arregla la ropa que se encuentre con dafios como descocida
o que le falten botones.
-se extiende ropa y se lleva a roperia una vez esta seca.

| FIRMA DEL CONTRATISTA Monica angdrea Uotatne.®

Fundacién Empresarial, Cultural, Ambiental y Deportiva FUNDECAD / Nit. 901340932-6
Carrera 9b #6-02 Barrio Las Avenidas Piso 1 Apto 101/ Tel. (57) 3163724420 / Florencia, Caqueta
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|| FundECAD  conveno bE ASOCIACION N. 002

f

Fundacién Empresarial, Cultural, Ambiental y Deportiva FUNDECAD / Nit. 901340932-6
Carrera 9b #6-02 Barrio Las Avenidas Piso 1 Apto 101 / Tel. (57) 3163724420 / Florencia, Caqueta




CONVENIO DE ASOCIACION N. 002

l |> F FUNDACION FUNDECAD
un d E AD VAL PARAISO CAQUETA

NIT: 901340932-6

P-01-04
AUXILIARES DE
ENFERMERIA
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FUNDACION EMPRESARIAL, CULTURAL, AMBIENTAL Y
Nit 901,340,832-6

VA Régimen Comiin
FLORENCIA - CL. 26 Z 43 BRR LA LIBERTAD Teléfono 13163724420
FUNDECAD
Oficina: 1 PRINCIPAL COMPROBANTE DE EGRESO CE 001 0000167
Pagadoa: 1007,312625  LUGO FERNANDEZ DAYANA HE R
Direccion: VALPARAISO Florencia-Caqueta Tel:
Por concepto de: PAGO SUELDO AUX ENFERMERIA DAYANA DEL MES DE JULIO 2024 Fecha: 31/07/2024
Cuenta: 11050501 Caja general Cheque No: 0
la suma de: $1 '978’924,00 kjlllé MILLON NOVECIENTOS SETENTA Y OCHO MIL NOVECIENTOS VEINTICUATRO PESOS
) TE
Cuenta  ldentificacién Detalle cC Documento Débito Crédito
25050501 1007312625 PAGO SUELDO AUX ENFERMERIA DAYANA DEL 2 1,978,924.00
MES DE JULIO 2024
11050501 1007312625 PAGO SUELDO AUX ENFERMERIA DAYANA DEL 2 1,878,824.00
MES DE JULIO 2024 s
Elaboro ADMIN Revisc: Aprobé; Firma y cédula de’%\eﬁciario:
22108/2024 8:44:35 a. m.

impreso el 22/08/2024 8:44:37 a. m. Por: ADMIN Pc: DESKPOP-BBKS Samit SQL:bontabiIidad V. 4522 Pégina: 1 de 1
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CONVENIO DE ASOCIACION N. 002

' l) FUNDACION FUNDECAD
F un d ECAD VAL PARAISO CAQUETA

NIT: 901340932-6

INFORME EJECUTIVO DE ACTIVIDADES MENSUAL
AUXILIAR DE ENFERMERIA

PERIODO: DEL 01 AL 31 DE JULIO DE 2024

| ~ DATOS BASICOS DEL CONTRATO: ’3,._.0 orL  CONTRATO:

\Nro.deContratolaboral  N.06  ppesTARLOS SERVICIOS COMO.
| Nomhre del contratista o

\ DAYANA LUGO FERNANDEZ | AUXILIAR DE ENFERM ERIA. |

traba;ador i _
aupervnsor y cargo rmz,n rnmu:R Ivmaqun TA
' Fecha de inicio Qontrato 3_ de abril del 2024

' Fecha de Finalizacién 2 de agosto del 2024
' Pnrlnrlg ﬂn‘Arhvlda{!pc 1 1 HP mhn al '-11 dp ILI"‘ dpl 7(\")4

| Nro. Planilia Segundad | 17961 2971

I
‘Sociai 1 e o
\Base de Cotlzac:u‘m‘$ 200,000 ‘
&gﬁldad Social _— A -
annr Hnnnrm-mc [

Smrewn e B e |

permdo Informado o $1.300.000 + RECARGOS

\ salunu aﬂcrumr - J 77777 S
Porcentaje de ejecuclén 95%

l ACTIVIDADES DFI CONTRATISTA |

 DEACUERDOALCRONOGRAMA | 'NFOMMEDE RIECUCION

: 1 lBﬂHl UlublllbdblUH ur.: manuuu: bUllUUh
\

! 'Objetivo General: Establecer, describir e implementar el |

| procedimiento para el manejo adecuado de los re31duos|

‘ generados al interior del CP divino nifio permitiendo |
| aprav echar y asi minimizar la contaminacién del mﬂdml
Lamblente ‘

REPORTE DEACTIVIDADES _'i_
|
|
\

|
| Objetivos Especificos: |
-Fomentar en la comunidad de los adultos mayores
' conciencia ambiental con un buen manejo de los remdum
| ' solidos. -
| -Clasificar los residucs sdlidos en orgdnicos ¢ inorgz".mca;
| | procesando los primeros para convertirlos en abono y los |
i segundos reciclandoios en el lugar adecuado. ‘
| | _Tener un ambiente sano libre de malos olores, plagas,
| contaminacién visual y accidentes que puede causar el mal
| nso de los residuos sélidos, ‘

|
|
‘Accion Educativa

Fundacién Empresarial, Cultural, Ambiental y Deportiva FUNDECAD / Nit. 901340932-8
Carrera 9b #6-02 Barrio Las Avenidas Piso 1 Apto 101 / Tel. (57) 3163724420 / Florencia, Caqueté
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FUNDACION FUNDECAD
F u n d ECAD VALPARAISO CAQUETA

NIT: 901340932-6

Introduccion: . m_m#__ﬁj‘

| La produccidn de alimentos, asi como la fabricacin y ol
i 'consumo de bienes para el hogar y la industria son|
ejempios de actividades cotidianas que producen una gran
1 variedad de residuos. Dependiendo de su composicion, |
' tasa de generacin y manejo, pueden tener efectos diversos
en la poblacion y en el ambiente llegando, en algunos
‘casos, a ser altamente peligroso, sobre todo cuando
| iiivolucrain CoMpuesios tOXICo que 5¢ Mmanejai de 111&;161'&&
inadecuada (consecuencia ambientales y en la salud de la |
' disposicion inadecuada de los residuos sélidos urbanos).

'Los residuos se definen formalmente como los materiales I

|0 productos que se desechan ya sea en estado solido,

| . - - - -
| cemicalido. lionido o oaseoso, gue se contienen en
emisolido, liguigo o gasg0eEQ, JUC oo en|

= LSE S

' g ¢ o r
'  recipientes o depositos. |
I

t

} ' Que enfermedades puede causar el mal manejo de los |
i  residuos. |
| | El verdadero riesgo epidemiologico esta en la acumulacion
%
{

!

poco controlada de residuos organicos y ¢ INoOrganico,

i A oot £ 1 1 1 A
| debido a sus caracteristicas de favorecer la proliferacién de

SLEVED UV LYy Uivvvil {
bacterias, microorganismos, fauna nociva (moscas, |
| roedores, etc) que son focos de infeccion para ia saiud |
humana. i
Las principales enfermedades producidas por el mal |

manejo de residuos organicos son:

I
|
|
|

Dengue clasivo y dengue hemonagico |
Otitis aguda

Conjuntivitis clasico hemorragico
Infecciones respiratorias

Infecciones intestinales

Neumonias y bronconeumonias

Gripe

Coélera

> @& o @ @& o & &

i Metodologia: realizar un analisis integrando; su objetivo]
| es conocer la realidad del deterioro que puede causar la |
| disposicion incontrolada de residuos solidos domiciliarios, |

Fundacién Empresarial, Cultural, Ambiental y Deportiva FUNDECAD / Nit. 901340932-6
Carrera Sb #6.02 Bairio Las Avenidas Piso 1 Apto 101 / Tel. (57) 34163724420 / Florencia, Cagusta
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NIT: 901340932-6

" para revertirla, el dafio que se le causa al medio ambiente |

wr a la anli A
Y W@ oilh 4 1a saiud. |

' Desarrolio: Reuno a los 19 AM en fa sala 1.V. realizo una
| charla educativa dandoles a conocer los problemas que
‘puede causarle el mal deposito de las basuras, en este
}p_roc-eso se le explica a los adultos mayores sobre las |
| enfermedades que pueden causar el mal manejo de dichos
residuos. Sin enibaigo, el pivblema puede afectar a todo
'mundo a través de la contaminacion del medio ambiente. |
'Los principales factores que contribuyen a esta situacion
'somos nosotros mismos por botar la basura en cualquier |
parte. I
| Al finalizar se realizd un juege de mesa (binge) a los AM, |
actividad que sirve para la socializacion y la diversion
Recursos: ;
Los recursos que se utilizaron fueron: |
- cartelera ;
-marcador. '\
: : |
-juego de bingo ‘

ol s tatait i AB 'ﬂﬁ‘.A"f\r‘
sCALvOas US Toaiuuuo

st A

'Conciusion: iograr que ios aduitos mayores tomen
conocimiento de las problematicas que puede traer el mal
de sellos de los residuos.

|
|

| ACTIVIDADES ~ REALIZ

| DURANTE EL MES DE JULIO.

ATAS

T WO A |

ahares realizadas durante el dia es el siguiente;

i ee o ¥ FratoaFTMREES mEEr s EEER Y

' Se inicia labores a las 8 aii, 56 (CGNC ios abuelos e el
comedor para recibir los alimentos es decir el |
desayuno, seguidamente a las 8:20 am se procede |
administrar los medicamentos VO a los AM segun

orden médica, para presion arterial, diabetes, gotas

nara la
rln.l . avs

|
|

. ey 2 ‘ ) .
sietAn  prAnicne  anciadad  antialdroieng
VISION, CIULLGLUS, culiviicia, slivicisa i,

antimicoticos, vermifugos, antibidticos, vitaminas
efc..

A las 8:30 am se la administra las comida al AM Lazaro |
Marin porque esta delicado de salud. !

Alas 9:00 am sc lc realiza cambio de postura al AM Lazar
Marin cada 2 horas.

|
|

| Alas 9:30 am realizo toma de tension arterial a los AM.

Fundacién Empresarial, Cultural, Ambiental y Deportiva FUNDECAD / Nit. 901340932-6
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(D FundECAD i

NIT: 901340932-6

X A4 o~
redine los adultos mayorcs para qud

& duuiwa
] reciban la merienda, después de consumir el
i refrigerio se trasiadan aigunos a descansar en sus
'\ habitaciones, otros se dirigen a la sala de television, |
g algunos a jugar parques y los demas al corredor. |

. .-nrv ey "y

£
?3

Alas 12:15 pm se retine los AM al comedor para recibir el ‘
d.uhuuwu, PUblUI lUllllUl.ll.C 5€ Ull lgCil a Ucbbd.l.lbdl Cil I
las horas de la tarde algunos abuelos reciben visita |

de familiares y amigos. |

A las 1:00 pm realizamos corte de cabello y corte de uilas l
aloc AM, '
= I

!

A las 3:15 pm reciben merienda de la tarde, se ie pasa a
\ cada uno en su puesto se vigila que consuman los
i alimentos.

‘A las 3:30 pm nos desplazamos a la EPS Valparaiso para
recibir capacitacién de primeros auxilios por parte

del jefe EDGAR.

|
'A las 3:40 Pm apoyo al psicologo Wilson a realizarl
| actividad de matricida gruesa ‘

\ Durante el dia se toman signos vitales entre ellos son toma %
| de presion arterial, tempeiatuia, glucometria ia, | I
| Frecuencia cardiaca. También se les realiza corte de |
cabello, unas y Barberia.

A las 4:00 pm viene el sacerdote a dar la SATA MISA |

onde n rhmn:m la mavaria de AM
nae pan

raE ) meanr

i
|

\
|
|
|

. |
1 o |
‘ Alas 5: 00 se redne los abuelos en el comedor para recibir |

la Cena. |
|
A las 7: 45pm se administran medicamentos de control ai

los AM segin orden médica, se coloca toldillos y

n'mn\nc o tracladan o lne Aarmi itarine lne Aamdo ca
“lb R O LAGLILCIRAGAEL & AL RARJRLALIRLL AU\J AU ARG O

ubican en la sala de television.

|
I
S ——
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. 8+00 pm Realizo entre;,a de turno con AM en buen estédo '

, | general, afcbriles, la mayoria ya dormidos, cada

'i l‘ uno en sus respectivas habitaciones los demas en la \
\

sala de tv.
\ Labores realizadas durante la noche:

!micio turno a las 8:00 pm., revisando las habitaciones de
\_ abuelos, verificando que se ecncueiniie on sus
respectivas camas en buen estado general, con!
! cobijas y tendidos también con los toldillos.

oxi igeno al 204 porguet tiene dificnlta parat rpcﬂ ar,

A Aiiiwrestis

|
A las 9:00 pm le suministramos al am Lazaro nE
|
|

A las 9:30 pm todos los adulios descansan en sus|
respectivas habitaciones, posteriormente | |
periddicamente se estd pasando revista por cada |
habitacion verificando el estado de cada uno de'

| ellos.

'A las 12 am. se suministra medicamento de control
epilépticos via oral a la AM, MARTHA
VALENCIA, se continia con la revision en a las
habitaciones durante el resto de la noche.

A las 5:30 am se alistan todos los implementos de aseo
fiecesarios paia ol baiio de los AM, toallas, ropa,

‘ i jabon, shampoo, perfume.

‘A las 6+00 am Comienzo el bafio a los am dependientes,
‘ | visto perfumo, seco pies y calzado. Vigilo que 1051
? | demas AM cumplan con la higiene personal,

|

| A 1 f

\
i A lus 6:40 amn realizamos ioma de glucomeiria 4 las AM. |
|
\ A las 7:00 am los AM pasan a tomar el café de la mafiana. |
\
\
al
|

: A las 7:20 am realizamos bafio en cama al AM lazaro
3 Marin, y se leda un juge de frutos rojos para a ayudar a|
\ | subir las defensas. |
|

Fundacién Empresarlal Cultural, Amblental y Deportiva FUNDECAD / Nit. 901340932-6
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" A las 7:40 am desinfecto todas las colchonetas y fundas,

, | scguidamcente sc cambian las sdbanas y cobijas, y 5|
‘organiza la ropa de cada uno a su respectivo armario. ;
' |

' A las 8+00pm realizo entrega de turno con AM en buen |

, estado general, menos el AM Lazaro Marin que se |
| .
! encuentra  delicado de salud, con buena

_ ‘ presentacion personal, consientes y orientados. |
| | |

' Se brinda apoyo en las actividades ordenadas por el area |
'de coordinacion del Hogar como es la participacion en |

| reuniones, capacitaciones, diligenciamiento de formatos |
lda 1a T av 1218000 AroanizaniAn da carnatac da Ine !
1 e -ll-l. I-JU-’ Ak B A NANS Sy Ulbmlmblull e UIMPHIM-I e A }
usuarios. |
| |

'FIRMA DEL CONTRATISTA |
'APROBACTON b1, 3'
' SUPERVISOR |
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. ) CERTIFICADO DE APORTES AL
o!:compcnsor ' miplanilla.com SISTEMA DE PROTECCION SOCIAL

DEPOR A, identificada con NI nUmero

CC numero 1007312625 quien se encuentra

La empresa N EMPRESARIAL _TURA|

NUACIU NITAL ¥
901340932, aporto por DAYANA LUGO FERNANDEZ identificado(a) con

registrado(a) a la fecha por concepto de aportes obligatorios al sistema General de Seguridad Social mediante la Planilla
Integrada de Liquidacién de aportes, para los periodos de pension comprendidos entre 07 - 2024 y 08 - 2024 de la siguiente
forma.

ESSCEZ  ASMET SALUD EPS ' 0 0 S1I0000 012500 $162500 w0 S0 Agusi. | TERIZTY  Z20MZ04  No
sAS 2024

CCF13  Cominca Coja de 1 0 30 §1300000 004000 52,000 % 80 Juio-2024  TOSI29TT  2OBR24 Mo

Fliar

2 Porvanie 1 ] 30 $1300000 018000 §208,000 S0 dsio-2004 7981261 - 22482024 Ko

5423 POSITIVACOMPANIA 1 0 30 €1300000  ofzass $3700 0 Jdio 202¢ 7961207 22082024 Ne
DE SEGUROS

ESSCE2  ASMET SALUD EPS 1 0 A 30 (!1.5&1.00!} {0.12500)  ($182,500) 0 80 Agosto - 79617668 20872024 No
sAS 2024

ESSCH2  ASMET SALUD EPS 1 0 C 30 1974917 012600  $248.900 50 S0 Agusto- 70617668 2208024 No

2024

CCF12  Comfaca Cajade 1 0 A 30 (51300000 (004000  (§52000) %0 Juio-2024  TSSVTBGR 22082024 Mo
Compenaacion Fliar b

CCF13  Comlaca Caja de 1 0 C 30 S187ABTT  0O0AD0  $79,000 ) $0 Ju-2024  TOGITEEB 220872024  No

Fliar

230301  Porvenic 1 0 A (l1.:|m,cnl; (0.18000)  ($208.000) 50 S0 Juio-2024  TORITERS 22082024  Na

230301 Porvenir 1 0 C 30  $1874817 016000  $316.000 0 $0 Juio-2024  TORI768 220872024  No

1423 POSITIVACOMPANIA 1 0 A 30 ($1300000 (002436) (331,700} 50 30 JWio-2004  TIGI76B8 220082024  No
DE SEGUROS )

W23 PUSITIVACOMPANIA 1 0 C 30 WeraS7 002438 $48.200 %0 $0 duc-2G4  TEAITESE 22082029 Mo
DE SEGURCS ]

| presante cerlificado se expide a los 22 dias del mes Agostode 2024

Esta documento asta dasificado como pnvado por parte de ".'-'Arﬂgi"-r‘:.:.:-): I”);.-.ei.-;"‘ ra Informuacion
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FUNDACION EMPRESARIAL, CULTURAL, AMBIENTAL Y
Nit 901,340,932-6

IVA Régimen Comiin
FLORENCIA -CL 25 2 43 BRR LA LIBERTAD Taléfono 13163724420
FUNDECAD
oOficina: 1 PRINCIPAL COMPROBANTE DE EGRESO CE 001 0000188
Pagadoa: 1,118,072830  GOMEZ GONZALEZ INGRID YASLEIDY Hi TR
Direccion: VALPARAISO Valparaiso-Caqusta Tel:
Por concepto da: PAGO SUELDO AUX ENFERMERIA INGRID DEL MES DE JULIO 2024 Fecha: 31/07/2024
Cuenta: 11050501 Cajageneral Chegque No: 0
la suma de: $1,945,037.00 UN MILLON NOQVECIENTOS CUARENTA Y CINCO MIL TREINTA Y SIETE PESOS MCTE
Cuenta identificacién Detalle cc Documento Débito Crédito
25050501 1118072830 PAGO SUELDO AUX ENFERMERIA INGRID DEL 2 1,945,037.00
MES DE JULIO 2024
11050501 1118072830 PAGO SUELDO AUX ENFERMERIA INGRID DEL 2 1,945,037.00
MES DE JULIO 2024
Elaboro ADMIN Raviso; Aprobd: Firma y cédula del Beneficiario:

22/08/2024 8:48:17 a. m. 1

N &.\@:’- Trgd Yo.s\cf\é_-;, Coner 6.,

el .
impreso el; 22/08/2024 8:48'18a. m. Pow ADMIN Pc; DESKT@P-BEKS Samit SQOL - Contabilidad V. 4.522 Pégina: 1 de 1
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INFORME EJECUTIVO DE ACTIVIDADES MENSUAL

AUXILIAR DE ENFERMERIA
PERIODO: DEL O1 AL 31 DE jULIODE 2024 -
_ DATOS BASICOS DEL CONTRATO: |
' i
e, di Castrats laboral i N 05 ' OBJETO DEL CONTRATO: PRESTAR LOS
FRRERSe SRR A 5 ' SERVICIOS COMOQ  AUXILIAR DE
T ———— FNFFRMFRIA.
Nombre del ‘contratista o INGRID "YASLEYD!I GOMEZ
trabalador - ‘GONZALﬁEﬁZJ___ TR )
‘Supervisorycargo | YAIZAFERRERMEZQUITA -
Fecha de inicio Conlrato \ 3 de abril del 2024 S -
Fecha de Finalizacién 2 de agosto del 2024 - - e
Periodo de Actividades \ 01 al 31de julio del 2024 .
Nro. Planilla Segurida
° - '79512971
‘Social o o B
Base de Cotizacion
Seguridad Social - $1.300.000 |
Valor salario a percibir $1.300.000 + RECARGOS
Porcentaje de eiecucion 595% N o - |
ACTIVIDADES DEL CONTRATISTA DE ACUERDO AL INFORME DE EJECUCION

CRONOGRAMA

B —
|

Labores realizadas durante el dia son las
siguienie: Se inicia labores  las 8 am, se redne ios
abuelos en el comedor para recibir los alimentos es
decir el desayuno, seguidamente a las 830 am se
procede a suministrar los medicamentos de control,
para presion arterial, diabetes, gotas para la vision,

uuuwua dllblt:uau dlllldlClBlbUb dlllillubUtibUb
vermifugos, antibioticos, vitaminas etc.

A las 10:15 am se retine los adultos mavores para que
reciban la merienda, después de consumir el
rcfrigeno s¢ trasladai al;_.,uﬁua a descansai ¢ii Sus
habitaciones, otros se dirigen a la sala de television,

los demas al corredor.

A las 10: 20 am, se continua rsalizando monitoreo a

n smmn Aa Allas cenen Afeana 1mm At e b A

Cai und GC Cuds para oftrcoctlc la mcjor aiCncion

requerida
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ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL MES DE
' JULIO

12:00pm se reune los abuelos al comedor para recibir
el almuerzo, posteriormente se dirigen a descansar en
sus respectivos Ingares, en las horas de la tarde
algunos abuelos reciben visita de familiares y amigos.

A las 3:15 pm reciben merienda durante el dia estoy
dispuesta y vigilando cualquier anomalia y/o
urgencia que se presente para ser atendido Fn el
momento que sea necesario o que haga falta

I medicamentos de control o formulas medicas que se

solicitan a farmacia. _
|

¢ ; ;
Durante el dia se supervisa cada rato que los abuelos |
estén bien y no tengan ningun inconveniente durante

Al 4o ATiean b ~
¢l transcurso tardc.

A las 5: 00 pm se reane los abuelos en el comedor
para recibir la cena.

Alas7: 303 8: 00 pm se suministra los medicamentos
de control segin formula médica, se coloca toldillos
abuelos y algunos se trasladan a los dormitorios, 10s
demas se ubican en la sala de television,

seguidamente se entrega turno. Estas actividades se

todcs !OS d‘nr Avirante

N R s R 2 TN A

ﬂ] e
Al Ml

o
e ivic N

EL dia 09 julio 2024 les hago toma de TA am en ei
transcurso de la tarde para estar revisando vy
monitoreando que todo para ellos este bien en salud.

EL dia 20 julio les hago toma de glucometria am en
horas de ia mafhana, en ayunas para saber como estan
sus niveles de aziicar en la sangre que estan dentro de
sus limites saludables.

EL dia 09 de julio 2024 tuvimos una actividad y
recreacion con i0s am de ceniro vida donde ios am de
centro de proteccion divino nifio dialogaron,

compartieron y se distrajeron un buen rato y se les dio
un compartir vogur v pan merienda.

Fundacién Empresarial, Cultural, Ambiental y Deportiva FUNDECAD / Nit. 901340932-6
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EL dia 12 / 07 /2024 esiuvimos en ia sede tirso
quintero el grupo fundecad haciendo barra a la reina
invitados por el sefior alcalde y gestora social.

Para estos procedimientos que realizo en el centro
proteccion divino wilo con 10si9 adulios mayores
utilizo los elementos como tensiometro, glucometro,
guantes tapabocas etc. esto es con el fin de mejorar su
salud vital para cada usuario v que tengan mejor vida

saludable.

El dia 21 julio 2024 realice una actividad con los
usuarios del cp. Siendo las 4 :36 pm tarde sobre
actividad fisica v mental v estiramientos también les
ompam una lectura de reﬂexmn y que ellos me
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
estiramientos como estlrar brazos, movimientos de
cabeza, movimientos de muiiecas , tomamos aire por
nariz v exhalamos por boca. etc luego les di una
pequena charla sobre lo importante que tenemos que

ha Ainrin v lne hanaficiae ana An
nacer u_junuu.uu Giaiid y 105 OenCIiCios yuv noés Ga

como adultos mayores y también que nos ayuda a
mejorar el equilibrio y a reducir algun riesgo de tener
caidas o lesiones.

FT Adia 16 Aa 1milin Aa NI ciandn lac § N nm nna
Adhd NALMA b Ju‘lu

My Ve ] iV R0 . VY AhE LA

reunimos en la IPS VALPARAISO en capacitacion
con el jefe Edgar boiano temas a tocar sobre signos
vitales y sondas etc.

|

I.ahores realizadas durante la noche:

Se inicia labores a las 8:00 pim., revisando cada
habitacion de cada abuelo verificando que se
encuentre en sus respectivas camas en buen
estado general.

nnnnnnnn

respectlvas hab1tac1ones, posteriormente
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REMISION DEL MES JULIO

periddicamente se estd pasando revista por
cada habitacion verificando el estado de cada
uno de ellos.

A las 11:20 pm se realiza revista por cada habitacion
de cada abuelo, ellos se  encueniran
descansando o durmiendo, sin novedades. esta
actividad se realiza cada 2 horas en la noche,

A las 5:30 am se realiza aseo y bafio general de los
abuclos dependientes, los demas adulios
efectiian el bafio por sus propios medios sin
embargo se ofrece el apoyo para cualquier
necesidad requerida.

y camas, fundas, seguidamente se cambian las
sabanas y cobijas, posteriormente pasan a
recibir el café de la mafiana. v se organiza la
ropa de cada uno en su respectivo armario.

CoammidAnmianta co antramn firnn
uusmuaul\.«utv O Wwdill \.'5(.1 LaLdanr,

El dia 10 de julio me desplazo ala 1S Valparaiso con
am lazaro Marin que se encontraba delicado
de salud con gripa, malestar general y esa
misma noche le dan remisién hacia la ciudad
de Florencia para mejor diagnostico médico.

EL dia 30 julio 2024 salgo del cp. hacia la ciudad de|
Florencia con los am Orlando Mosquera y pablo
Emilio Gonzalez cita médica en clinica oftamolaser |
pablo tiene cita oftalmologia y Orlando cita con
oftalmalogo.
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ACCION EDUCATIVA

wr e I

Tema: Aciividad Fisica 1

Objetivos:

Mejorar la calidad de vida de las personas mavores

Objetivos Especificos: |
-El ejercicio fisico es fundamental para que las
personas mavores mantengan su movilidad y, sobre
todo, para que la preserven por mas tiempo

- Reducir el riesgo de accidentes como tropezones

o caidas eni la tercera edad
O CaiGas i ia tercera eaad

Introduccion: |

A cualquier edad es importante realizar algun tipo de
actividad fisica para favorceer la movilidad y cvitar
enfermedades que se aceleran o son provocadas por
el sedentarismo. Sin embargo, en personas de tercera
edad la actividad fisica es mucho mas importante. va
que de eso depende en gran parte su autonomia e
independencia.

Envejecimiento y deterioro fisico

Con el envejecimiento, las personas mayores suelen
hacerse mas dependientes, va que aparecen muchas
limitaciones causadas por el paso de los afios. La edad

onnecn f‘ﬂfﬂﬂﬁ"f’\ F‘l’(‘lf‘f\ na 'Ilﬂf‘ﬁ rﬂf‘!’ﬁ(‘ﬂf“.ﬂ
WA MO MLV ALY LIVANAS et L MLl GowsL o

manteniendo el habito de practicar ejercicio fisico,
siempre teniendo en cuenta las limitaciones de cada
paciente.

Ciertamente, el ritmo de vida de las personas de edad
avanzada cambia y no pueden moverse con la misma
rapidez y agilidad que antes. Sin embargo, eso no
significa que no puedan moverse en absoiuto. De
hecho, lo mas recomendable es que continien
realizando sus actividades cotidianas en la medida de
lo posible,

El ejercicio fisico en las personas mayores
tiene muitipies ventajas, no solo a nivel fisico sino
también mental y emocional. El poder realizar alguna
actividad les ayudara afrontar esta etapa de la vida
con mayor optimismo  También los anima

_|arelacionarse _con otros de forma sana e
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independiente. Ademas existen incluso estudios que |
sefialan que el ejercicio tiene la capacidad de retrasar
el envejecimiento del cerebro y puede
prevenir enfermedades neurodegenerativas de la
tercera edad, como el Alzhéimer u otro tipo de
defneiicia senit.

Beneficios de la actividad fisica en personas mayores
El ejercicio fisico es fundamental para que las
personas mavores mantengan su movilidad v, sobre
todo, para que la preserven por mas tiempo.

Las personas mayores que realizan alguna actividad
fisica son mucho mas coordinadas, lo que los ayuda
a reducir el riesgo de accidentes como tropezones
o caidas en la tercera edad. Otra gran ventaja de
mantenerse activos es que su estado animico mejora
cnormcementc, adcmas dc qucreduce ¢l cstids y

el insomnio.

Metodologia:

| =
I

——
-
+]

—

——

* Aa nptivridnd Ae mtnl na ranlizA Ao Ane
T GC aluvidad nisica ; menta: 5€ ICauizd GE Qo5

formas primero se presentd un video mostrando la
importancia que tiene mantenernos activos y sobre
todo en edades avanzadas, en el video se veian
personas mayores realizando ejercicios  de

actiramiantn hailac nfruc nnfnnr‘ar‘nc NANS  aron
LSl LR IIUAA&V, (LTS J v \-luﬁ! AL i

consideradas para otras edades, luego los lleve al
comedor para iniciar con un estiramiento suave
debido a que la mayoria de los usuarios del programa
son personas sedentarias y culturalmente el ejercicio
ne tiene relevancia en la vida de las personas, sin
embargo no se resistieron a panicipar y varios de ellos
decian que se sentian bien reaiizando ios ejercicios.

Una vez terminada la sesion se hicieron compromisos
para seguir esa rutina de estiramiento bien sea en la
mafiana o en la tarde, se va finalizando el taller de una
forma suave realizando ejercicios de respiracion,
permiiiendo asi un rato de reiajacion meniai con
musica de fondo que ayudaba a descansar la mente. |
E

E
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- - A - -
Materiaies:

-Televisor
-Memaria con video de actividad fisica

-cabina musical

Conclusiones:

En conclusion, a nivel emocional, el gjercicio fisico
hien programado v ejecutado en la persona mavor,
ayuda a mantener el equilibrio fisico y psiquico,
auimentando ¢l bienestar, la estabilidad emotiva, la
autoestima y la confianza en si mismo, al tiempo de
contribuir a la integracion y las relaciones sociales,
aspectos fundamentales en esta poblacion.

j:r\ $d \/w\(\éj Q&nu G

APROBACION DEL SUPERVISOR
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o CERTIFICADO DE APORTES AL
oi:compcnscf | miplanilla.com SISTEMA DE PROTECCION SOCIAL

La empresa FUNDACION EMPRESARIAL CULTURAL AMBIENTAL Y DEPORTIVA, identificada con NI nimero
901340932, aporto por INGRID YASLEIDY GOMEZ GONZALEZ identificado(a) con CC numero 1118072830 quien se
encuentra registrado(a) a la fecha por concepto de aportes obligatorios al sistema General de Seguridad Social mediante la
Planilla Integrada de Liquidacién de aportes, para los periodos de pensién comprendidos entre 07 - 2024 y 08 - 2024 de la
siguiente forma.

5]

CCF13  Comiaca Caja de 1 0 30 §1,300000 0.04000 $52,000 50 $0 Juio-2024  TSEI2971 20082024 Ne
Wﬂil’

23031 Porvan 1 0 a0 $1.300,000 016000 $205.000 1% $0 Julo-2024  TOR12GT1 22082024  No

1422 POSITIVA COMPANIA 1 [ 10 $1300000 002438 $31.700 )] &0 o 2024 79612071  IOMU4 Ne
DE SEGUROS

ESSCE2 gfrs.\wb!?s 1 0 A 30 m.ano,mc; (0.12500)  (¥152.500) 30 50 - 70617668 22082024  No

2024
ESSCR ASMETSALUDEPS ! 0 G 30 $1936083 012600  $242.300 0 Agcsto:  THITERR 2082024 No
£

CCF13  Comlaca Caja de 1 G A 30 ($1.300000  {0.04000) (§52.000) S0 Julio-2024  T7a817568 220082024  No
Comparsacion Fhar )

CCF13  Comfaca Caj de 1 0 C 30 $183003 004000 $77,600 50 $0 Julo.2024 78617885 220082024 No
Compensacicn Fliar

230301 Porvenic 1 0o A 30 mﬁwmﬂ) (0.16000)  {$208.000) 0 50 Juho-2024  TEB17668 220002004  No

230301 Porvenir 1 0 C 30 $1938083 018000 $310,100 $0 Juo-2024  TSA17664 22082024 No

1421 POSITIVACOMPANIA 1 0 A 30 ($1000000  (0.0243G)  ($31700) $0 Julio-2004  T9B176GE  220BROM  No
DE SEGURCS )

1423 POSITIVACOMPANIA 0 C W $1.938083 002436 $47.300 30 0 Julio-2024  FEGITESE  ZUONGM N
DE SEGUROS

£l presante cerificado se expide a los 22 dias del mes AGOSIoUs 2024

Este documento esta clasificado como privado por parte de Compensar Operador de informacidn




FUNDACION EMPRESARIAL, CULTURAL, AMBIENTAL Y

Nit 901,340,932-8
IVA Régimen Comiin
FLORENCIA - CL 25 2 43 BRR LA LIBERTAD Teléfono :3163724420

FUNDECAD
Oficina: 1 PRINCIPAL COMPROBANTE DE EGRESO CE 001 0000169
Pagadoa: 1,006,530508  SUAREZ VARGAS MABERLY T T
Direccién: VALPARAISO Valparaiso-Caquets Tel:
Por concepto de: PAGO SUELDO AUX ENFERMERIA MABERLY DEL MES DE JULIO 2024 Fecha: 31/07/2024
Cuenta: 11050501 Caja general Cheque No: 0
la suma de: $1,969,953.00 UN MILLON NOVECIENTOS SESENTA Y NUEVE MIL NOVECIENTOS CINCUENTA Y TRES
PESOS MCTE
Cuenta Identificacion Detalie CcC Documento Débito Crédito
25050501 1006530508 PAGO SUELDO AUX ENFERMERIA MABERLY DEL 2 1,969,953.00
MES DE JULIO 2024
11050501 1006530508 PAGO SUELDO AUX ENFERMERIA MABERLY DEL 2 1,969,953.00
MES DE JULIO 2024
|
|
|
|
Elaboro ADMIN Reviso: Aprobé: Firma y cédula del Beneficiario:

22/08/2024 8:49:24 a. m. ey
5 < ——
Impreso el: 22/08/2024 8:49:25 a. m. r: ADMIN Pc: DESKTOP-B6KS Samit SQL - Contabilidad V. 4.5 .22 Pa 1 de

gina:




l |> FundECAD CONVENIO DE ASOCIAGION N, 602

FUNDACION FUNDECAD
VALPARAISO CAQUETA
NIT: 9013409326
INFORME EJECUTIVO DE ACTIVIDADES MENSUAL
AUXILIAR DE ENFERMERIA
B PERIODO: DEL O1 AL 31 DE JULIO DE 2024 -
[ DATOS BASICOS DEL CONTRATO: |
i
|

: e |OBJETO DEL CONTRATO: PRESTAR
Nro.deContratolaboral  N.04 ~ LOS SERVICIOS COMO AUXILIAR DE.

Inmhra Aal nantraticts

;;a;i:dor"v"“"""“ MABERLYSUAREZ VARGAS 'ENFERMERIA. |

———

’bupemsor ycargo | YAIZA FERRER MEZQUITA

Fecha de inicio Contrato 3 de abril del 2024

Feoha de Finalizacién | 2 de agosto del 2024

| | 1 AnA A
l"'t:l IUQU l_..lt: HCI.IVIUGU!‘H: 0 1 d.l .) 1uc J UIIU UCI LVULSY

Nro Planilla Segurtdad

'79 12971 i
Soclal , S P S -
'Base de Cotizacién M 00,000 |
‘Seguridad Social | f_ 4 e

; Vaior salario a percibir $1 300.000 + RECARGOS

S — e SEl === =N FRENNAS

. Poroentaje de e_ueouon_o_n_, 95% - S

1 : REPu"'T" DE ACTIVIDADES
' ACTIVIDADES DEL CONTRATISTA |

INFORME DE ._JEUUC!C‘..'
' DE ACUERDO AL CRONOGRAMA | il St
| \ Tema: caidas en el adulto mavor :
| | |
: 1 Ghjeiivos: |

i ' Brindar estrategias para prevenir caidas. |
| |
' lntmducﬂﬁn =
‘ Una caida se define como un descenso involuntario o aoc1dental .
‘ ' al suelo u otro nivel mas bajo. {
i [ Causas de las caidas |
'ACTIVIDAD EDUCATIVA 'La mayoria de las caidas ocurren cuando interaccionan vanos‘
| factores. Los factores incluyen }
.« Afecciones fisicas que alteran la movilidad o el
equilibrio
» Uso de ciertos medicamentos
|« Peligros en el medio ambiente |
» Situaciones potencialmente peligrosas
Por ejemplo Ias personas con enfermedad de Parkmson y

nnnnnnnnnnnnn

. m0v11|dad oel equlilbrlo) pueden trp_pezar con un cable eléctrico |

m
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FUNDACION FUNDECAD
VALPARAISO CAQUETA
_ NIT:901340932-6

[{P‘l'ﬂﬁﬂﬁ Aal antAarna) cuar

ndna ca APFAcC1Irorn o N
i \_IIUQ&U MWL Wil llvj s AUV e “I.IIVJHJ.UII “o

w (situacion potencialmente peligrosa). _\
J 'La condicion fisica de una persona se ve afectada por ios |
‘cambios debidos al envejecimiento, la buena forma fisica, los |
trastornos presentes y los farmacos utilizados. Probablemente, |

! el actadn ficicn 'h'ene un eﬁ:r\fn mag ;mpoﬁanfp sohre e! ﬁesgo de {

|
|
‘ | WAL AW ki A b ) LELk L O O
|
|
|

‘caidas que el entorno y las situaciones peligrosas. Las '
 limitaciones en la condicion fisica no soio aumentan el riesgo de ‘
! caidas, sino que también influyen en cémo responde la persona |

'a los peligros y a las situaciones de riesgo.
| ' Las condiciones fisicas que aumentan el riesgo de caidas son las
j | siguientes: -1
i e Elequilibrio o ei caminar '
| -« Lavision
‘ .+ Lasensibilidad, en especial en los pies |
' .= Lafuerza muscular

|
|
|
I

\
| |
i e Las eapacidades cognitivas !
! | o Lu tension arterial o la {recuencia cardiacu ’
‘ ' Sintomas de las caidas
J | A menudo, antes de caer, la persona ne presenta ningiin sintoma,
'Cuando un riesgo del enforno o una sitnacion peligrosa cansan
j una caida, lo hacen sin avisar. Sin embargo, si una caida se debe,
\ ‘en paiie 0 completamente, a un problema fisico, los sintomas
' pueden notarse antes de la caida. Los sistomas pueden consistir |
‘en

! e Mareos o vértigo !
| s Mareo leve (
{ | = Latidos del corazén irregulares o rapidos (palpitaciones) |
i  Prevencién de caidas i
|
i

'Las personas mayores pueden tomar varias medidas simples y

 practicas para reducir el riesgo de caidas. !
| » Hacer gjercicio con regularidad: la resistencia o el

|
| o ae e O mAcAs smyra |

. cntrcnamicnto con pesas puudCﬂ ayudar a fortalceer las |
| piernas débiles y asi mejorar la estabilidad al caminar. £l
J ta1 chi y los ejercicios de equilibrio, como :;lguantsu'so:‘i
i sobre un solo pie. ayudan a mejorar el equilibrio
. 5 corporal. Los programas de ejercicio deben adaptarse al
i ‘ las necesidades personales. Muchos centros de la tercera '

edad y otros clubes de salud ofrecen clases de ejercicios |

€n grupo, gratuitas o a precio asequible, adaptadas a ia |
__tercera edad. i

~A
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FUNDACION FUNDECAD
VALPARAISO CAQUETA
~ NIT: 901340932-6

«  Utilizar calzado apropiado: los mejores calzados son los | |
que tienen suelas firmes y antideslizantes, tacones bajos |
| y cierto apoyo para el tobiiio. |
o Incorporarse lentamente después de haber estado | |
|

sentado o acostado y esperar unos segundos antes de |

comenzar a2 moversa: nctq p""CEllClC" pnnrh:- -:nrnrlar o[

! prevenir mareos, ya que da tiempo al orgamsmo al
: f adaptarse al cambio de posicion, ‘
.« Aprendizaje de una maniobra simple de la cabeza: una |
| maniobra simple de la cabeza llamada maniobra de
; Epley puede ayudar a algunas personas mayores que |
; tienen un npo de vértigo llamado vemgo poswlonah
i paroxistico oemgnowrrb ). La maniobra de Epiey |
|

|

|

consiste en girar la cabeza de maneras especnﬁcas Los|
médicos suelen realizar la maniobra la primera vez, pero ‘
‘ . las personas pueden aprender como hacerla ellas mismas |
i si necesitan repetiria.
| .« Comprobar los medicamenios que se esian iomando: ias |
‘ J personas afectadas pueden pedir al médico u otros |
profesionales de la salud que revisen todos los
medicamentos, prescritos o no, que estin tomando, con
el fin de verificar si alguno de ellos puede incrementar el
riesgo de caidas. Si es asi, es posibie que los EIICUJLU::
reduzcan las dosis o que recomienden dejar de tomar eI
medicamento.
.+ Revisar regularmente la vision: el uso de gafas
| i apropiadas ayuda a prevenir algunas caidas. También
' | puede haceilo ¢! tiatamicnto  del glaucoma o
las cataratas, factores que limitan la capacidad visual. |
« Consultar con un fisioterapeuta la manera de reducir el
riesgo de caidas: algunas personas de edad avanzada
necesitan que un fisioterapeuta los entrene en la manera

Aty

corrceta de Camiinar, par rticularm mcntc 51 nccesitan uu}u,cu }
: un dispositivo de asistencia como un andador o bastén |
[ | (vease la tiguraLa medida justa). Los fisioterapeutas
. pueden ayudar a ajustar los dispositivos de ayuda (como ‘
| los reposapiés de la silla de ruedas) y ensefiarles a |

usarlos.

Metodologia. se¢ realiza capacitacion educativa con los 19|
| adultos mayores en el centro de proteccion el divino nifio, sef

m
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utiliza la sala de television para aprovechar y proyectar un video |
. sobre el tema. *

} Desarrollo: Retino a los 19 AM en la sala T.V. Con cartel lesf
‘explico cémo podemos evitar caidas causadas por piso mojado |

o resbalose, se les da recomendaciones y se les aconseja que |

' mientras se esté trapeando, el piso este humedo, halla orines o“
'cualquier liquido regado evitar el paso por este lugar mientras se ‘
' realiza la debida limpieza y se seca dicho espacio, le pido a cada |

'uno de los AM que participan que nos digan que haria cada uno [

|ﬁ-quo a ecta clhmmgn va sea cuando la sefiora de nﬁ'mncﬂ

| 1gua|meme se Ies expiica la imporiancia de ser cuidadosos en ei |

| andar, en el momento de levantarse de la cama, cuando se van a |
‘duchar y en general la importancia de ser muy cautelosos ya que |
lnc Personas mayores son mas pronensas a sufrir caidas V por su |

‘ condlcwn de vulnerabilidad se convierten en personas en riesgo.
L‘l grupo muesira lﬂlel’Cb €n Cl iema h pd.l'tlblpdﬂ LUl’lbl.dlllt:mCI]lC ‘
 interviniendo con casos que conocen sobre las caidas.

|

'Recursos:

{ Cartelera

| Maicadores

’ Televisor

| |

| |

\ Con(‘lutuén. Con dicha actividad podemos concluir que es

| necesarlo e lmponante tener culdados con los nesgos que

e maamia T s amtaoo

|ACTIVIDADES  REALIZADAS
 DURANTE EL MES DE JULIO.

; Labores realizadas durante el dia es el slgmente:

Inicio turno 8:00am con Px en buen estado general afebriles
( uuumemca, of zcumuua, alert tas, en buch estado gcucacu ¥
} buena presentacion personal; la mayoria ya en el .
l comedor y los demas en la sala de tv.

'Durante dicho turno estoy atenta a los sintomas que puedan
| presentar los Px para asi mismo administrar
| medicamentos o consultar por medicina gencral o
f urgencias segin sea la necesidad de los Px. ’

i

‘8 15am Reino a todos los AM en el comedor para que reciban el
_ | desayuno, vigilo que los AM consuman bien dichos alimentos, al Px |

M
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wFlancxsco Lazaro se apoya en alimentacién ya que se le dlﬂcultai
‘agarrar los cubiertos y llevarse la cormda a la boca. Procedo
adiiiii’risﬁ'af medicainentos de contiol V.O a los Pa ::cg,uu Ulucn
fmedlca para presion arterial, dlabetes gotas para la vision, :
‘cronicos, ansiedad, antialergicos, antimicoticos, vermitugos, |
antibioticos. vitaminas etc.

nra Danliza Aanmbhin Ao rasa a3 ARNA ctAe Ane
CLLLE AN MO Wl iy u\o lUPu ulbuuu.) LRV \-lu\' Un)l.u.ll lllUJu“UID

1 e incluso con orines entonces se bafian si es necesario.

110:30am Los AM se retino los AM en el comedor para que

tomen la merienda de la mafiana, se le pasa a cada uno |
uondn actdn ul\!Cadoo en al » nmndnr nl I\\J F‘wonnlnr\o

A R Ll Wl WAL AVl L ruaw

Lazaro se le da la merienda, asi mismo vigilo que todos !
; consuman estos alimentos. '

[
|
\
|
|
I
l
|
|
\

A las 12:15 pm se reune los AM al comedor para recibir el

a!muerzo se apoya en n]iﬁ]pnfnr‘tnn al Px Francisco

wiakie

Lazaro ya que se le dificulta come r por si solo, por falta
de fuerza en sus miembros superiores. Posteriormente se
dirigen a descansar, en las horas de la tarde algunos
abuelos reciben visita de familiares y amigos.

A las 2:45 pm Realizo limpieza cambio de ropa y pafial al AM
Francisco Lazaro.

1
I
|
'Alas 3:15 pm reciben merienda de la tarde, se le pasa a cada uno |‘
: en su puesto se vigila que consuman los alimentos. |
Duranie ¢l dia se loman signos vitales entre ellos son toma dc
presion arterial, temperatura, glucometria, Frecuencia |
cardiaca. También se les realiza corte de cabello, ufias y
harberia
' También se atienden las visitas que llegan al CP, para los AM
de sus familiares ¢ 1guauucuu: de los plUl.CblUlidle que
, capacitan al personal de trabajo dentro de las
l instalaciones,
Se saca en la mafiana a los AM Francisco Lézaro v Alvarol
Cumbe, al corredor para que tomen un poco de sol. '

f

I

1 A las 4:00 pm (jueves) viene el sacerdote a dar la SANTA MISA
| dondeparticipan la mayoriadelosAM. |

M
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FUNDACION FUNDECAD
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~ NIT:901340932-6

' A las 5: 00 se retne los abuelos en el comedor para recibir Ia‘L
Cena. Se le pasa a cada uno donde estan ubicados. |

Nuevamente se apoya en alimentacion al AM Lazaro. |

‘A las 7: 45pm administro medicamentos de control V.0 2 los |
| AM seglin orden médica, se coloca toldillos y algunos se |
. trasiadan a ios dormitorios, ios demads se ubican en ia saia |
| de television. Se cambia de postura regularmente al Px.
i Francisco Lazaro.

general, afebriles, la mayoria ya dormidos, cada uno en |
sus respectivas habitaciones los demas en la sala de tv.

|
|
'8:00 pm Realizo entrega de turno con AM en buen estadoi
Labores realizadas durante la noche: :

_ \

} inicio tumo a las 8.00 pmn., revisando las  habitaciones de
abuelos, verificando que se encuentre en sus respectivas |
camas en buen estado general, con cobijas v tendidos |
también con los toldillos !

I

‘A las 9:30 pm todos los adultos descansan en sus respectivas |
habitaciones, posteriormente periddicamente se esta!
pasando revista por cada habitacion verificando el estado |
de cada uno de ellos v realizando cambio de postura al

|
\
| Px Francisco Lazaro. ‘
|

‘A las 12 m. se suministra medicamento de control epilépticos |
via oral a la AM, MARTHA VALENCIA, se contmua.
con la revision en a las habitaciones durante el resto de |

: la noche.

A las 5:30 am se alistan todos los implementos de aseo{
: necesarios para el bafio de los AM, toallas, ropa, jabon,
shampoo., perfurne

A las 6:00 am se inicia con el bafio a los am dependientes, aplico

Crvma anl.l Pul“‘-alltld, UGIUUG Pullul ‘V 'lsto p\'l 1“![[“, JeUU

pies y calzado. Vigilo que los demas AM cumplan con la

|
i higicne personal.

Fundacion Empresarial, Cultural, Ambiental y Deportiva FUNDECAD / Nit, 901340932-6
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. - 1
‘ A ]nt' '7 "n am Aa ciﬂ'anfr\ fnr‘ﬂr‘ lno nr\l hnnnfno xr f-‘nr\ !‘
{ v i GQOSINICCLW0 WO CoICnoNneias Y iu 1G4S,

| seguldamente se cambian las sabanas y cobijas, y se
| organiza la ropa de cada uno a su respectivo armario. |
| |

‘ A las 8:00pm realizo entrega de turno con AM en buen estado
general, orientados consientes, afebriles con buena
presentacion personal. ;

| Se¢ brinda apoyo en las actividades ordenadas por el arca de:i

' coordinacion del Hogar como es la participacion en reuniones, | |

fcapacxtac:ones diligenciamiento formatos de carpetas de losI

| |I("I|‘:|"‘f\(" (‘"llf"‘(‘ ranrnahnoc (‘oﬂ ]nc A R’I
| O L I D Ak AN 4

'FIRMA DET, CONTRATISTA 7Dy /,M__,

APROBACION DEL
' SUPERVISOR

T e e R )
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ogcompcnsor | miplanilla.com

La empresa
901340932, aporto por

registrado(a) a la fecha por concepto de aportes
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CERTIFICADO DE APORTES AL
SISTEMA DE PROTECCION SOCIAL

-

sl
mero

Jufic - 2024

2024

2024

$0  Juko - 2024

Ei presente certificado se expde alos 22 dias del mes Agostoss 2024

nlo esta clasificado como pnvado por parte de Compensar Operadior de Inforr

Judio - 2024

Jullo - 2024

Juio - 2024

dulio - 2024

Juio - 2024

76617668

79617688

Tub1 7668

A, identificada con NI numero
1006530508 quien se encuentra
obligatorios al sistema General de Seguridad Social mediante |a Planilla
odos de pensién comprendidos entre 07 - 2024 y 08 - 2024 de la siguiente



FUNDACION EMPRESARIAL, CULTURAL, AMBIENTAL Y

Nit 901,340,932-8
IVA Régimen Comiin
FLORENCIA - CL 25 2 43 BRR LA LIBERTAD Teléfono :3163724420

FUNDECAD
oficina: 1 PRINCIPAL COMPROBANTE DE EGRESO CE 001 0000170
Pagadoa: 1118072010  BOTACHE QUINAYAS MONICA ANDREA AT
Direccién: FLORENCIA Florencia-Cagueta Tel:
Por concepto de: PAGO SUELDO AUX ENFERMERIA MONICA DEL MES DE JULIO 2024 Fecha: 31/07/2024
Cuenta: 11050501 Caja general Cheque No: 0
la suma de: $1,994,371.00 UN MILLON NOVECIENTOS NOVENTA Y CUATRO MIL TRESCIENTOS SETENTA Y UN
PESOS MCTE
Cuenta Identificacion Detalle CcC Documento Débito Crédito
25050501 1118072010 PAGO SUELDO AUX ENFERMERIA MONICA DEL 2 1,994,371.00
MES DE JULIO 2024
11050501 1118072010 PAGO SUELDO AUX ENFERMERIA MONICA DEL 2 1,894,371.00
MES DE JULIO 2024
laboro ADMIN Reviso: Aprgbb: Firma y cédula del Beneficiario:

22/08/2024 8:50:53 a. m.

P Waapo .Maﬂ' Q&\i) A | Monica Andrea Qchaine.®

impreso el: 22/08/2024 8:50:54 a. m. Péf: ADMIN Pc: DESKJOP-B6KS Samit SQL - Contabilidad V. 4.5.22 Pagina: 1 de 1
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CONVENIQ DE ASQCIACION N. 002

FUNDACION FIJNDECAD
F U n d E CA D VALPARAISO CAQUETA

NiT. 9013409832-6

INFORME EJECUTIVO DE ACTIVIDADES MENSUAL

AUXILIAR DE ENFERMERIA
PERIQODQ: DEL O1 AL 31 DE JULIO DE 2024

%Nnu te Con t?:;ﬁgﬁms REL CONH:,AE? . ‘xOBJETO DEL CONTRATO
'Nombre del contratista o MONICA ANDREA BOTACHE | ] Eﬁiﬁm? égiﬁﬁggﬁgsmcwo
wtraba]ador - QUINAYAb - ]
‘Supervisor y cargo | YAIZA FERRER MEZQUITA - -

Fecha dei gmelo Contrato '3 de abril del_2_024 - ]
Fecha de ¥ tnaiizacion i 2 de agosio dei 2024 2024 S

Periodo de Actividades | 1 de julio al 30de julio del 2024

Nro. Planilla Segurldad 79612971

Sﬂcga!___ ) L M e S —
‘Base de Cotizacién $ 1.300.000

'Seguridad Social
Valor salario a uercnblr ' $1.300. 000 + RECARGOS

' Porcentaj je de ejecucion 95%

[ REPORTEDEACTIVIDADES

" ACTIVIDADES DEL CONTRATISTA |
DE ACUERDO AL CRONOGRAMA | S ai—— E’ECUC’O”

. DE ACUERDO AL CRONOGR/ S R
| Tema: Diabettis Mellitus |
: Ob_]etlvo General:
! Fomentar practicas de autocuidado en este grupo
i jpoblacional

Objetivos Especificos:

-Fomcntar cstilos de vida saludablcs

-Evitar hasta en un 80% las complicaciones de la
_ enfermedad.

'Accién Educativa Introduccién:

La Diabetes Mellitus es una enfermedad cronica y

|

|

|

|

| glucosa en sangre debido a una disminucion o resistencia
| de la insulina en los tejidos y organos de cuerpo.

ﬁ Las afecciones de diabetes cronica comprenden diabetes
|

|

|

|

|

tipo1 y diabetes tipo2. Las afecciones de diabetes

\ potencialmente reversibles incluyen prediabetes y diabetes
| gestacional. La prediabetes ocurre cuando tus niveles de

| degenerativa, que se caracteriza por una alteracion en el |
| pancreas la cual ocasiona el aumento de los niveles de |
|P

|
i
I
|

 glucosa en la sangre son mas elevados de lo normal. Pero | |

Fundacién Empresarial, Cultural, Ambiental v Deportiva FUNDECAD / Nit. 901340932-6
Carrera 9b #6-02 Barrio Las Avenidas Piso 1 Apto 101 / Tel. (57) 3163724420 / Florencia, Caqueta




CONVENIQ DE ASQCIACION N. 002
FUNDACION FIJNDECAD
VALPARAISO CAQUETA

NiT. 901340532-6

{

——

ana niunl |n Qe TTo

| C305 NIVCICs deg bluuuoa Ch 1@ 3angic nid 500 am altos como | |
para ser denominados diabetes. La prediabetes puede |
| convertirse en diabetes, a no ser que se tomen medidas para |

'prevenirla. La diabetes gestacional ocurre durante el |
embarazo, pero puede desaparecer después de que el bebé | s

nace. !
|

 Sintomas |
' Los sintomas de ia diabetes dependen dei nivel de glucosa1
| sangmnea Es posible que algunas personas no presenten‘
| sintomas, especnalmente si tienen prediabetes, dlabete:;j

gecfnﬂtnﬁ]odinbntac hpn 2 En el caso de la diahetes |

P A A RS

tipo 1, los sintomas tienden a aparecer rapido y a ser mélsi

| intensos.

Algunos de los sintomas de la diabetes tipo 1 y tipo 2|

|incluyen los siguientes:

|« Mas sed de lo habitual.

e Miccion frecuente.

o Pérdida de peso invoiuntaria.

o Presencia de cetonas en la orina. Las cetonas son
un producto secundario de la descomposicion de
misculo v grasa que ocurre cuando no hay
suficiente msulma.

o Sensacion de cansancio y debilidad.

o Sensacion de irritabilidad u otros cambios en el
estado de animo,

e Vision horrosa

« Llagas que tardan en cicatrizar.

; e Infecciones fiecueiies, como ei las encias, la piel

o la vagina.

Metodologia: rtealizo charla educativa a los adultos
mayores del centro de proteccion sobre la diabetes mellitus | |
donde les explicé la definicién, causas, sintomas,
tratamiento, y la importancia de realizar cambios en los |
 habitos diarios para que esto sean saludables, como puede
ser una alimentacion balanceada. realizar ejercicios de
 forma regular y la promocion y prevencion de las diabetes |

Allidae
miciiwis

|
! Desarrollo: Reuno a los 19 AM en la sala 1. V. realizo una |
1\ charla educativa dandoles a conocer los problemas que
‘ ' puede causar esta enfermedad, en este proceso se le explica

'a los adultos mayores sobre la enfermedad y las

Fundacién Empresarial, Cultural, Ambiental y Deportiva FUNDECAD / Nit. 9013409326
Carrera 9b #6-02 Barrio Las Avenidas Piso 1 Apto 101 / Tel. (57) 3163724420 / Florencia, Caqueta




CONVENIQ DE ASQCIACION N. 002

FLINDACION FIJNDECAD
F u n d ECA D VALPARAISO CAQUETA

NiT: 501340932-6

ACTIVIDADE

S

REALIZADAS

DITRANTE FIL MES DE JTILIO

| coranouonc

uu-nuuhbuwuo quc yuudu iracr Cn Casd quc csta no 3Ca
I controlada y sobre el autocuidado o habitos saludables que
| se deben seguir para evitar compllcacwnes ademas se les
' explico la importancia que tiene seguir el tratamiento una |
l vez la enfermedad yaes dlagnostlcada y laimportancia que
| tiene la actividad fisica y mental en la vida de las personas,
en especial de las personas que ya tienen la enfermedad.
| Al finalizar se realizo un juego de mesa (bingo) a los AM,
|actividad que sirve para la socializacion v la diversion.

Recurses:
los recursos que se utilizaron fueron:
- cartelera
-marcador. |
-juego de bingo

Conclusién: lograr que los adultos mayores tomen |
| conciencia que esto no es cuaiquier enfermedad, pues debe
' ser tratada para que la persona diabética tenga una dieta
f sana, gjercicios fisicos,ete. -
Labores realizadas durante el dia es el sign siente:

|

Se inicia labores a las 8 am, se reune los abuelos en el |
' comedor para recibir los alimentos es decir el
desayuno, seguidamente a las 8:20 am se procede;
| administrar los medicamentos VO a los AM segiin
orden médica, para presion arterial, diabetes, gotas
para ia vision, cromicos, ansiedad, anial€rgicos,
antimicoticos, vermifugos, antibioticos, vitaminas
| ete.,

‘ A las 8:30 am se la administra las comida al AM Léazaro
Marin porque esta delicado de salud.

| A las 9;00 am se le realiza cambio de postura al AM Lazaro
| Marin cada 2 horas.

- 2 3 . |
Alas 9:30 am realizo toma de tension arterial a los AM. |
| |
A las 10:15 am se reune los adultos mayores para que‘

reciban la merienda. después de consumir ell

~ refrigerio se trasladan algunos a descansar en sus

Fundacién Empresarial, Cultural, Ambiental v Deportiva FUNDECAD / Nit. 901340932-6
Carrera 9b #6-02 Barrio Las Avenidas Piso 1 Apto 101 / Tel. (57) 3163724420 / Florencia, Caqueta
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o e —— s EEN s — — ,,,7,4_|

|
|
|

hau-u.wnuﬁua, otros sC diri igcna !u saladc wn..‘v mnﬁu, i
algunos a jugar parques y los demas al corredor. |

A las 12:15 pm se retine los AM al comedor para recibir el |
almuerzo, posteriormente se dirigen a descansar, en
las horas de la tarde algunos abuelos reciben visita
de familiares y amigos.

A las 1:00 pm realizamos corte de cabello y corte de ufias |

% alos AM.

\ : ; !

A las 3:15 pm reciben merienda de la tarde, se le pasa a|
cada uno en su puesto se vigiia que consuman 1os |
alimentos. 1

s 3:20 nm nos desnlazamos a la EPS Valnaraiso para

... R e T = e A aa

recibir capacitacion de primeros auxﬂlos por parte
& del jefe EDGAR.

A las 4:00 pm realizo curacion al AM Lazare Marin
dpmpdn herida hmnm v descubhierta con crema

sulfadiazina de plata

|
Durante el dia se toman signos vitales entre ellos son toma |

de presion arterial, temperatura, glucometria,
Frecuencia cardiaca Tamhién se les realiza corte de

cabello, ufias y Barberia.

A las 4:00 pm viene el sacerdote a dar la SATA MISA
donde participan la mayoria de AM

|

| Alas 5: 00 se reune los abuelos en el comedor para recibir |

la Cena.
1

lA las 7: 45pm se administran medicamentos de control a
‘ los AM segin orden médica. se coloca toldillos v
' algunos se trasladan a los dormitorios, los demas se |
! ubican cn la sala dc tclovision.

|

| 8+00 pm Realizo entrega de turno con AM en buen estado
| general. afebriles, la mayoria ya dormidos. cada
t uno en sus respectivas habitaciones los demds en la

i 1 {
- sala de tv. |

B E—————————————————— — —_— e
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FUNDACION FIINDECAD
VALPARAISO CAQUETA
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Labores realizadas durante la noche:

Inicio turno a las 8:00 pm.. revisando las habitaciones de
abuelos, verificando que se encuentre en sus |

raonantiunc Ararmne an hoian  actada manaral onn |
IVOPVVIL Y GO vty vl VUil eowaas sviividi, VUL ’
|

cobijas y tendidos también con los toldilios.
las 9:00 pm le suministramos al am Lazaro Marin |
oxigeno al 2% porque tiene dificulta para respirar. |

A

|

[A las 9:30 pm todos los adultos descansan en sus |
; respectivas habitaciones, posteriormente |
periodicamente se estd pasando revista por cada |
habitacion verificando el estado de cada uno de |
ellos. !

|
\
|
‘A las iZ am. se suminisira medicamenio de con[roij
J[ epilépticos via oral a la AM, MARTHA |
| VALENCIA, se continta con la revision en a las |

habitaciones durante el resto de la noche. |

|
A las 5.30 am se alistan todos los implemenios de aseu |
necesarios para el bafio de los AM, toallas, ropa,
| jabon, shampoo, perfume. i
iA las 6+00 am Comienzo el bafio a los am dependientes, |
visto perfumno, seco pies y calzado. Vigilo que los |

1 demas AM cumplan con la higiene personal.

1
|
|
| |
|
|

i : :
| A las 6:40 am realizamos toma de glucometria a las AM.

[ s
:} Alas 7:00 am los AM pasan a tomar ¢l café de la mafiana. !
|
|A las 7:20 am realizamos bafio en cama al AM lazaro |
'Marin, y se leda un Jugo de frutos rojos para a ayudar a!
' subir las defensas. |
] |
‘ A las 7:40 am desinfecto todas las colchonetas y f’undas,!
‘seguidamente se cambian las sabanas y cobyjas, y se
‘ organiza la ropa de cada uno a su respectivo armario. i

|
| J

Fundacién Empresarial, Cultural, Ambiental y Deportiva FUNDECAD / Nit. 901340932-6
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! [

LON —— A ARA o das i}
'U\Jplll lbulll,u \;lluu5u u\.« Luluu \.oun MAvL vl |
estado general, menos el AM Lazaro Marin que s !
eéncuentra delicado de salud, con buena|

presentacion personal, consientes v orientados.

l-l- i

|
| |
L - . s S
I

J‘ Se brinda apoyo en las actividades ordenadas por r el 4r area
‘ ' de coordinacion del Hogar como es la participacion enl
.1 !reumones capacitaciones. diligenciamiento de formatos |
'de la Ley 1315/2009, organizacion de carpetas de los"

| " t‘\lﬂrir\r-
‘ Lt SR WS B

; ‘ Realizo acompafiamiento a el AM Léazaro Marin el cual tue

| remitido a la ciudad de Fiorencia (Hospitai maria
1 | inmaculada. !
|

! FIRMA DEL CONTRATISTA ; HOnl ca Andrea Qpl\-af\t\-ﬁ ('D

| | I
APROBACION DEL i

' SUPERVISOR

| /A RLEN Y
|
|
[

|
|-
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. _ CERTIFICADO DE APORTES AL
oi:compensor ' miplanilla.com SISTEMA DE PROTECCION SOCIAL

La empresa FUNDACION EMPRESARIAL CULTURAL AMBIENTAL Y DEPORTIVA, identificada con NI numero
901340932, aportd por MONICA ANDREA BOTACHE QUINAYAS identificado(a) con CC niimero 1118072010 quien
se encuentra registrado(a) a la fecha por concepto de aportes obligatorios al sistema General de Seguridad Social mediante la

Planilla Integrada de Liguidacién de aportes, para los periodos de pensién comprendidos entre 07 - 2024 y 08 - 2024 de la
siguiente forma.

$1.901.708 7512671

¢ S

ESSCE2 ASMET SALUD EPS 1
SAS

CCF13  Comiaca Caps de { X 0 M §1,901.708 0.04000 879,700 $0 $0 Jufio-2024 79812971 2210872024 No
Compansacion Fiiar
230001 Porvenir 1 4 n 0 . $1.601708 0,16000 18,700 $0 $0  Jubo -2024 7612071 22408/2024 Ne
4.2 POSITIVA COMPANIA 1 X 0 30 $1.891700 0.02438 $42.600 ¥ $0 - Julic - 2024 751291 2082024 No
DE SEGUROS
los 22 dias del mes Agpsto
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P-01-05
INGENIERO DE
ALIMENTOS
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FUNDACION EMPRESARIAL, CULTURAL, AMBIENTAL Y

Nit 901,340,932-6
IVA Régimen Comiin
FLORENCIA - CL 25 2 43 BRR LA LIBERTAD Teléfono 13163724420
FUNDECAD
Oficina: 1 PRINCIPAL COMPROBANTE DE EGRESO CE 001 0000182
Pagadoa! 1,117519,719  SOLANO RODRIGUEZ FABIAN ALBERTO L
Direccion: FLLORENCIA Florencia-Caguets Tel:
Por concepto de: PAGO HONORARIOS INGENIERO DE ALIMENTOS DEL MES DE JULIO 2024 Fecha: 31/07/2004
Cuenta: 11050501 Caja general Cheque No: 0
la suma de: $1,600,000.00 UN MILLON SEISCIENTOS MIL PESOS MCTE
Cuenta .ldentificacion ) Detalle cc Documento. _Débito Crédito
28051001 1117519719 PAGO HONORARIOS INGENIERO DE ALIMENTOS 2 1,600,000.00
DEL MES DE JULIO 2024
11050501 1117519718 PAGO HONORARIOS INGENIERO DE ALIMENTOS 2 1,600,000.00
DEL MES DE JULIO 2024
Elaboro ADMIN Reviso: Aprobé: Firma y cédula dal Beneficiatio; |
21/0812024 9:43:12 a. m. | A
a\a\w-\ 6 e
! ofEaip LP(__@SMQ & 3#\%\»% F . A
Iinpreso el: 21/08/2024 9:42:14 a. m.  Por’ ADMIN Pc: DVESKT OP-BE6KS Samit SQL - Contablidad V. 4.5.22 Pagina: 1 de 1
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DOCUMENTO EQUIVALENTE A LA
D M A CONSECUTIVO # EACTURA DE VENTA
DOCUMENTO DE OBLIGATORIO CUMPLIMIENTO PARA OPERACIONES
31 | 07 {2024 13 C:ON PERSONAS NATURALES NO COMERCIANTES O INSCRITAS ENEL
REGIMEN SIMPLIFICADOQ

INFORMACION DE LA PERSONA NATURAL

PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES PROPIAS DEL CARGO EN EL
1 CENTRO DE PROTECCION HOGAR DIVING NINO VALPARAISO
CAQUETA DURANTE EL MES DE JULIO DEL 2024

NOMBRE TIPO DE IDENTIFICACION| NUMERO DE IDENTIFIGAGIGN
FABIAN ALBERTO SOLANO RODRIGUEZ cC. (X) NI 1,117,519,719
DIRECCION TELEFONG CIUDAD DE DOMICILIO
PORTAL DE LAS COLINA CS C-3 3163578163 FLORENCIA - CAQUETA
INFORMACION DE LA EMPRESA , '
NOMBRE TIPO DE IDENTIFICACION | NUMERO DE IDENTIFICAGION
EUNDECAD c.C. NIT ( X) 901.340.932-6
DIRECCION TELEFONO ClUDAD
CL25243 BRR LA LIBERTAD 3163724420 FLORENCIA CAQUETA
caNTDAD | CONCEPTO | z:tg:noegopiﬁgf“’
HONORARIOS PROFESIONALES COMO INGENIERO DE ALIMENTOS | 1,600,000 1,600,000

QUINIENTOS  $1,600,000.00

SON: UN MILLON SEI TIENTOS MIL PESQS MCTE.

AT

WLANG RODRIGUEZ

FIRMA :
NOMBRE: FABIAN
749

NoC.C.: 1,117,7%35719
DECLARD GUE SOY DEX REGIMEN SIMPLIFICADO Y SEGUN ARTICULD 511 DEL ESTATUTO TRIBUTAR
FACTURA

BASE GRAVABLI 0
VA a
RTE IVA 0

10 NO ESTOY CBLIGADO A EXPEDIR




(D) FundECAD

.

N° OBLIGACIONES ; OBSERVACIONES

1 | Entrega de informes contractuales en las fechas | Se realiza la entrega del
estipuladas por el 4rea de supervision. informe contractual al area de

supervision el dia 25 de julio de
2024.

3 | Velar por las buenas relaciones interpersonales con los | se ejecuta en la normalidad
beneficiarios del programa y compaiieros de trabajo contractual.

4 | Velar por el orden y limpieza de la cocina, asi como vigilar | Se verifica para el mes de julio,
|a rotacién de las materias primas. el orden, la limpieza del area

de preparacion de alimentos.

5 | Dar la liberacion del producto previa prueba organoléptica | se ejecuta en la normalidad
y realizar el pesaje de las preparaciones contractual.

6 | Disefar y ejecutar el Plan de Saneamiento Integral se ejecuta en la normalidad

contractual.

7 | Disedar los registros y formatos a que haya lugar para un | se ejecuta en la normalidad
mejor control de inventarios, preparaciones y cocina en | contractual.
general. Se diligencian formatos para el

mes de julio y se evaluan
procedimientos de estos.

8 | Reportar cualquier novedad que afecte la normal prestacion | se ejecuta en la normalidad
del servicio al area administrativa contractual.

9 | Llevar el inventario de la cocina y responder junto con el | Se realiza liberacién previa del
personal manipulador del buen uso y custodia de este producto realizando pruebas

organolépticas para el mes de
julio.

10 | Organizar el Plan de capacitaciones de las buenas | Se cumple con esta actividad
practicas de manufactura para el mes de abril sin

presentar inconvenientes. Y se
capacita para el mes de julio

11 | Vigilar el buen servido de los alimentos (empatado). Se realiza esta actividad,

conforme a lo estipulado en la
minuta.

12 | Atender las visitas de los entes de control (Secretarias de | Para el mes de julio no se
salud, Inclusién social, supervision del contrato, personeria, | presenta ninguna visita por
y deméas) de manera que se muestren las evidencias de | parte de los entes de control.
cumplimiento y se generen la menor cantidad de hallazgos.

13 | Capacitar a las manipuladoras de alimentos a cerca delas | Se realiza el plan de
buenas practicas de manufactura, higiene de alimentos, capacitacion  continuo  y
porcionado y servido de los alimentos. permanente y se estipula

cronograma de capacitaciones
para el mes de julio.

14 | Las demas que le sean asignadas por el gerente y Se cumple con esta actividad
subgerente que estén directamente relacionadas con el | para el mes de julio sin
objeto contractual. presentar inconvenientes.

15 | Dar un uso racional a las materias primas y velar que el | Se cumple con esta actividad
personal manipulador de alimentos asi lo hagan para el mes de julio sin

presentar inconvenientes.
ACTIVIDAD 4
Velar por el orden y limpieza de la cocina, asi como vigilar la rotacién de las materias primas
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
|
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Durante el mes de julio se verifica la implementacion del plan de saneamiento con sus
procedimientos de limpieza, y se verifican procesos de limpieza y desinfeccion de las
manipuladoras.

ACTIVIDAD 5.
Dar la liberacion del producto previa prueba organoléptica y realizar el pesaje de las
preparaciones.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
Durante el mes de julio se realiza el registro de liberacion de los alimentos preparados, realizando
pruebas organolépticas y medicién de gramaje de los alimentos.

. 4 (D FundecAD

a de malz, agua de

FOTOGRAFIA N 1, PROCEDIMIENTOS FOTOGRAFIA N 2, PROCEDIMIENTOS
LIBERACION DE ALIMENTOS SERVIDOS LIBERACION DE ALIMENTOS SERVIDOS

ACTIVIDAD 7.

Se diligencian los registros y formatos a que haya lugar para un mejor control de inventarios,
preparaciones y cocina en general.

Fundacién Empresarial, Cultural, Ambiental y Deportiva FUNDECAD / Nit. 201340932-6
Carrera Sb #6-02 Barrio Las Avenidas Piso 1 Apto 101 / Tel. (57) 3163724420 / Florencia, Caqueta




(1) FundECAD

FORMATO CONTROL RECEPCION DE LAIMENTOS

- .. FUNDECAD =
UNdECAD | oo ve
| RECERCION DE MATERIA PRIMA FRUTAS O VERDURAS Versisn: 1
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ACTIVIDAD 11

Vigilar el buen servido de los alimentos. (emplatado)
Para el mes de julio se realiza la vigilancia en el emplatado de los alimentos donde se dan

sugerencias de presentacion de este.
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FOTOGRAFIA N 1 FOTOGRAFIA N 2

ACTIVIDAD 13

Capacitar a las manipuladoras de alimentos a cerca de las buenas practicas de manufactura, higiene
de alimentos, porcionado y servido de los alimentos.

Se realiza capacitacion al personal del centro de proteccion sobre saneamiento bésico, en el centro
de proteccidn limpieza y preparacion de diluciones desinfectantes

* ‘!‘" :"lw

FOTOGRAFIAN 1 FOTOGRAFIA N 2

ACTIVIDAD 18

Dar un uso racional a las materias primas y velar que el personal manipulador de alimentos asi lo
hagan

Durante el mes de julio se realiza la verificacién del estado de las materias primas, donde se les
explica al personal manipulador de alimentos las condiciones de madurez de las frutas, verduras y
hortaliza.
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FOTOGRAFIA N 2 RECEPCION DE

ALIMENTOS

ALIMENTOS

] R
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FOTOGRAFIA N 3 RECEPCION DE
ALIMENTOS

FOTOGRAFIA 4 RECEPCION DE
ALIMENTOS

ERTO SOLANO RODRIGUEZ
C 1.117.518.719
INGENIERQO DE ALIMENTOS
CONTRATISTA
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PSICOLOGO
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FUNDECAD
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REGIMEN SIMPLIFICADC
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NOMBRE TIPO DE IDENTIFICACION | NUMERO DE iDENTIFICACION
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B/ LAS BRISAS 3123510303 VALPARAISO - CAQUETA
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NOMBRE TIPO DE IDENTIFICACION { NUMERO DE IDENTIFICACION
FUNDECAD c.C. NIT (X) 901,340.932-6
DIRECCION TELEFGNO CIUDAD
CL 25243 BRR LA LIBERTAD 3163724420 FLORENCIA CAQUETA
o - VALOR DE LA OPERACION
: g TO
CANTIDAD | CONCEP GNIDAD TOTAL
HONORARIOS PROFESIONALES COMO PSICOLOGO PARA 1,600,000 1,600,000
DESARRGOLLAR ACTIVIDADES PROPIAS DEL CARGO EN EL CENTRO
1 DE PROTECCION HOGAR DIVING NINO VALPARAISO CAQUETA
DURANTE EL MES DE JULIO DEL 2024
SON: UN MILLON SEICIENTOS MIL PESOS MCTE. QUINIENTOS  $1,600,000.00
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FIRMA : L‘ /&'I"lg IVA 0
NOMBRE : WILSON LUGO CHILATRA RTE IVA 0
NoC.C.: 1,117,491,307
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INFORME EJECUTIVO DE ACTIVIDADES MENSUAL
PSICOLOGO
PERIODO: DEL 01 AL 31 DE JULIO DE 2024

DATOS BASICOS DEL CONTRATO: |

OBJETO DEL CONTRATO: PRESTAR

n
|
|
f
:
\

N5, /8 COTTAtD presiacién : - | SUS SERVICIOS COMO PSICOLOGO |
|de servicios S |

%Nombre del contratista | WILSON LUGO CHILATRA | S
[Supervisorycargo | YAIZA FERRER MEZQUITA _ - i
Fecha de inicio Contrato || 2 de abril de1 2024 ~ —
Fecha de Finalizacién |2 de agosto del 2024

Perrodo de Actwndades -

1 de julio del 2024 al 31 de_mho dcl 2024

Nro. Planilla Segu ridad

9469956373 |
Social B R - . - - s
Base de Cottzactbn %
Seguridad Social | $1'3 00000 a o -
Valor Honorarios penodo
I Informado $1. 600 009” S - . - -
| Porcentaje de ejecucldn ] _9_5_% - - - -
| REPORTEDEACTMDADES
| e :
ACTIVIDADES DEL CONTRATISTA DE
" ACUERDOALCRONOGRAMA | NFORMEDEEJECUCION

T A O T e R T S e B T e P T T A S e R R S T WP = ESR SRS
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Accién Educativa
Talleres de “Autocuidado”
Actividad fisica estiramiento

musculares con ula, ula'y
sensibilizacién en el aseo personal.

Tema: Autocuidado

Objetivo General:
Prevenir y mitigar riesgos y enfermedades en la vejez, que

| ayudaran a mantener la funcionalidad e independencia.

Objetivos Especificos:
-Mantener el bienestar en la vejez.

Introduccion:

| con salud y mantener el bienestar de las personas a lo largo de|
i

El autocuidado permite envejecer con salud y mantener elé

| bienestar de las personas a lo largo de su vida.

Para lograr un envejecimiento saludable y mantener ¢l bienestar,
es importante llevar a cabo un autocuidado y adoptar habitos
que disminuyan el impacto de multiples factores biologicos,
sociales y culturales.

El proceso de envejecimiento es heterogeneo, continuo €
irreversible, depende de factores biologicos, sociales |
culturales que determinan los cambios fisiologicos del cuerpo y |
los riesgos de enfermedad. El autocuidado permite envejecer|

su vida. .
De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el [
autocuidado se define como “la capacidad de las personas,|
familias y comunidades para promover la salud, prevenir
enfermedades, mantener la salud y hacer frente a enfermedades
y discapacidades con o sin el apoyo de un proveedor de atencion
médica”.

Para lograr un autocuidado las personas y las comunidades |
deben desarrollar capacidad de: |
« Autosuficiencia

Empoderamiento

Autonomia :
Responsabilidad i
Participacion

| Importancia del autocuidado en la vejez |

Las personas adultas mayores tienen derecho a la salud, a recibir|
orientacion y capacitacion en materia de nutricion, higiene y

| todo aquello que favorezca su cuidado personal. - |
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En la vejez existen situaciones de vu]nerabllldad que dlﬁcultan
|el acceso a los servicios e informacién en materia de la salud,
| dichas condiciones pueden ser: ;

| Principales

 Estar en situacion de abandono.

« Tener discapacidad funcional. 5

« Vivir en zonas rurales y marginadas. "

« No estar afiliado a alguna institucion de salud.

o Tener escaso o nulo ingreso economico.

+ Discriminacion por cuestion de género, en particular
hacia las mujeres y comunidad LGBTTTIQ.

medidas de autocuidado para envejecer

saludablemente
Alimentacion Suefo y
saludable descanso

« Consumir alimentos

- Realizar al menos 150

Cuidado del cuerpo
« Mantener una rutina de |

Ejercicio y
actividad fisica
sueno y dormir entre
siete y ocho horas. l

variados, incluidas
frutas y verduras.

minutos semanales de
actividad fisica, de
intensidad moderada

o al menos 75 minutos
semanales de ejercicio
de alta intensidad.

. Reallzar actividades de

fortalecimiento muscu-
lar dos o mas veces por
semana.

+ Reduclir el consumo de

sal.

- Consumir con modera-

cién grasas y aceites.

« Limitar el consumo de

azucar.

- Beber suficlente agua

« Evitar fumar y consu-

mir cafeina o alcohol
antes de dormir,

- Procurar un ambiente

cémodo y trangullo
para dormir.

- Evitar las siestas si hay

dificultad para dormir

el aseo personal.

| se da un ejemplo de lo la actividad fisica como se hace.

para mantener una por la noche.
buena hidratacién. I

- Evitar el consumo de
alcohol.

Metodologia: Aqui se invita a todos los participantes hacer un
circulo para dar inicio a la actividad, en la cual se les da un‘
cordial saludo y a la ves de le da a conocer el tema, Taller de.
autocuidado “habilidades de motricidad fina, pasando el ula, ula|
y orientacion sobre el aseo personal.

Objetivos: Promover el autocuidado como la actividad fisica y

Actividad: Estiramiento muscular con ula, ula.
Se instruye a los usuarios sobre el taller y la actividad, también

Fundacién Empresarial, Cultural, Ambiental y Deportiva FUNDECAD / Nit. 901340932-6
Carrera 9b #6-02 Barrio Las Avenidas Piso 1 Apto 101 / Tel. (57) 3163724420 / Florencia, Caqueta




CONVENIO DE ASOCIACION N. 002 .
Fund.E CA FUNDACION FUNDECAD 192
VALPARAISO CAQUETA

NIT: 901340932-6

Finalmente, los usuarios también lo hacen y por Gltimo se|
orienta sobre el aseo personal, todos lo saben, pero cada persona |
se debe bafiar antes de acostarse a dormir, el cuerpo suda con|
los calores frecuente, al igual los pies, si se acuestan sin bafiarse |
el cuerpo no descansa y sudan las cobijas, por otra parte, cada
| vez que se cambien sacar la ropa para la lavanderia no dejarla
‘, debajo de la cama ni en rincones, esto producen olores
| desagradables.

1 Todas las mafianas es bueno bafiarse para que el cuerpo este
descansado y estar limpios durante las primeras horas del dia.

Recursos
Talento humano

Reflexion

Mediante esta actividad se promueve la motricidad fina y
estiramientos musculares al igual sobre los habitos de aseo
personal para fortalecer estas conductas.

Conclusiones

? Se realizé la actividad educativa de autocuidado en la cual se
implementa la actividad fisica como también estiramiento|
muscular con ula, ula y sensibilizacion en el aseo personal.

Realizar los anteriores enfoques v de manera conjunta con otras
| intervenciones y si las personas las llevan a la practica, se podria
i - . | lograr un envejecimiento saludable y con bienestar. ’
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Accion Educativa
Talleres ocupacionales
“creatividad”

Creatividad en el Adulto Mayor

Objetivo General:
Mejorar la calidad de vida del adulto mayor

Objetivos Especificos:

| -Fomentar la expresion artistica entre los adultos mayores
-Promover el bienestar mental y emocional

| Introduccién: |
La creatividad es la capacidad que tiene el ser humano para
crear algo de otras ideas que son nuevas e interesantes, €S decir,|
la capacidad para analizar y valorar nuevas ideas, resolviendo
problemas que se presentan en el transcurso de la vida del ser
humano y los desafios que se presentan en lo académico y
cotidiano.

Beneficios de la expresion artistica en adultos mayores. _
La participacién en actividades artisticas no es solo una forma,
de pasar el tiempo; tiene beneficios tangibles y significativos|
para la salud mental de los adultos mayores:

« Mejora cognitiva: Actividades como dibujar, pintar o
tocar un instrumento pueden mejorar la cognicion y
retrasar el deterioro cognitivo relacionado con la edad.
Salud emocional: La expresion artistica proporciona una
via para procesar y expresar emociones, ayudando a los
adultos mayores a lidiar con sentimientos como la
soledad o la tristeza.

« Conexion social: Unirse a clases de arte o grupos de
creativos fomenta las relaciones sociales y combate el

‘ aislamiento, un factor clave en la salud mental.

| o Autoestima; Aprender una nueva habilidad o retomar
una antigua puede mejorar significativamente la
autoestima y el sentido de logro.

Metodologia:
Para abordar esta actividad se solicita ayuda a la auxiliar de|
enfermeria para dibujar la mano de cada uno de los usuarios en
la hoja de Iris, esta hoja debe de estar doblada a la mitad.

Al finalizar la actividad se escribe el mensaje en la mano
disefiada por los usuarios y se pegara cerca de la cama de
dormir.__
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| de lapiz y la tijera como también la escritura al escribir el

Representacion simbdlica: i
Las manos blancas unidas, suplicas a Dios o plegaria pidiendo |
sanidad.

El corazon rojo el amor de Jesus por la obra humana.

Recursos:
1. Papel iris color blanco y rojo.
2. Marcadores

-~

3. Tijeras.
. i
Reflexién

Con esta actividad se promueve la creatividad, la manipulacion

mensaje.

Conclusién: Es importante pedir la sanidad tanto de la salud
como también espiritual.

Este elemento se debera pegar cerca de la cama de cada usuario
para que ellos mediten y se aprendan si quieren este mensaje de|
sanidad.

| Para prevenir la perdida de roles en las personas mayores y el%

aislamiento social es fundamental ejercitar la memoria, asi|
como las funciones motoras y cognitivas, favoreciendo el
mantenimiento de la capacidad fisica e intelectual.

Accion Educativa
Talleres
Ocupacionales
Juegos de creatividad y habilidad

I

I

|
_
1
|
Tema: Taller Ocupacional (Juegos de creatividad y habilidad) ’
Objetivo General:

|
prevenir o retrasar la pérdida de autonomia de la persona |
mayor 4

Objetivos Especificos: E
- potenciar habilidades en los adultos mayores aun conservadas.

- fomentar el envejecimiento activo. |

—

F

Fundacién Empresarial, Cultural, Ambiental y Deportiva FUNDECAD / Nit. 901340932-6
Carrera 9b #6-02 Barrio Las Avenidas Piso 1 Apto 101 / Tel. (57) 3163724420 / Florencia, Caqueta




CONVENIO DE ASOCIACION N. 002
FundECA FUNDACION FUNDECAD
VALPARAISO CAQUETA

NIT: 901340932-6

- Promover la participacion e integracion mediante los juegos i
de mesa.
Introduccion:
La terapia ocupacionalen el adulto mayores un enfoque
terapéutico disefiado especificamente para ayudar a las
personas mayores a mantener su autonomia, independencia,
calidad de vida y a prevenir o tratar problemas de salud
relacionados con el envejecimiento.
Beneficios especificos de la terapia ocupacional en
residencias
| = Mejora de la funcién fisica: A través de ejercicios y
actividades adaptadas, la terapia ocupacional ayuda a!
mantener la fuerza, la flexibilidad, el equilibrio y la1
coordinacion, reduciendo el riesgo de caidas y lesiones.
« Estimulacién cognitiva: Las actividades de memoria,
atencion, resolucion de problemas y razonamiento
ayudan a mantener la mente activa y prevenir el
deterioro cognitivo.
| = Promocién de la autonomia: La terapia ocupacional se|
centra en enseflar nuevas habilidades y adaptar las
actividades diarias para que los residentes puedan
| realizarlas de manera independiente, aumentando su
autoestima y confianza. 1_
» Reduccion del dolor y la ansiedad: Las técnicas de |
; relajacion, el gjercicio y las actividades creativas pueden
5 ayudar a reducir el dolor cronico y la ansiedad,
: mejorando el bienestar emocional.
| .
I
I

« Fomento de la socializacion: Las actividades grupales
y los talleres promueven la interaccion social, combaten
el aislamiento y la soledad, y mejoran el estado de
animo.

= Adaptacibén al entorno: Los terapeutas ocupacionales

5 evaliian y adaptan el entorno de la residencia para

| garantizar la seguridad y accesibilidad de los residentes, |

facilitando su participacion en las actividades diarias. |

| Actividad-Campeonato de parques

En este caso el taller ocupacional se trabaja desde el Juego a‘
través del juego del parques, integrando a todos los usuarios v
| personal que labora en el Hogar, formando grupos de a 4‘
|integrantes v a las personas que ganen de cada grupo se premla

W
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con una galleta Brinki para motivarlos a participar, con esta|

actividad se esta trabajando la agudeza mental.

Recursos:
Parques
Fichas

| Talento humano
| Galletas

Reflexion:
L.a meta de las actividades ocupacionales es que el adulto
mayor disfrute de la actividad y se sienta motivado para

| participar.

Conclusion:
La terapia ocupacional para adultos mayores es una herramienta
poderosa que puede transformar la vida de personas

. proporcionando las habilidades y el apoyo necesario para llevar

una vida plena y satisfactoria, es por ello que en el Hogar Divino
Nifio se deben implementar actividades como manualidades,

| juegos, interaccion social etc

Accion Educativa
Habilidad de motricidad gruesa.

Tema:
Motricidad Gruesa en el Adulto Mayor

Objetivo General:
Desarrollo de un envejecimiento saludable en lo motor, lo|
psiquico y lo afectivo.

| Objetivos Especificos:

-Promover la motricidad gruesa en el adulto mayor mediante el
juego.

- Mejora de la movilidad, el equilibrio estatico y dinamico, y el
desarrollo muscular

| Introduccion

La motricidad Gruesa es la habilidad para realizar movimientos
generales grandes (tales como agitar un brazo o levantar una
pierna). Dicho control requiere la coordinacion y el

| funcionamiento apropiados de musculos, huesos y nervios.

i

1

W
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| muchas personas mayores temerosas de realizar otros gjercicios

| mejora el equilibrio y la coordinacion del cuerpo.

La motricidad gruesa es la que nos permite realizar movimientos

| de amplio recorrido con la participacion de diferentes musculos

y la intervencion del equilibrio, la agilidad, la fuerza y la
velocidad implicada en cada movimiento.
Los movimientos tipicos de la motricidad gruesa son caminar y |
saltar o actividades mas complejas como ir en bicicleta o nadar,‘i
es decir, movimientos en los que se necesita del funcionamiento
de una gran cantidad de musculo

Actividades para mejorar la motricidad gruesa en personas
mayores

La motricidad gruesaes la que afecta mas al equilibrio y la
coordinacion del cuerpo. Es aquella que ponemos en prﬁctica!
cuando levantamos un brazo para tomar un vaso de la estanteria, |
levantamos una pierna para subir un escalon, 0 nos levantamos |
de una silla. Para mejorar esta motricidad, las personas mayores
pueden: l
1. Ir a clases de baile: lo cual implica sufrir menos lesiones que|
con otras practicas deportivas. Algo que puede impulsar a

que puedan resentir sus huesos y articulaciones. Esta actividad

2. Nadar o practicar aquagym: el agua es un entorno que
favorece la realizacion de ejercicio para las personas mayores
ya que evita el impacto del cuerpo contra el suelo.

3. Dar paseos: caminar es uno de los ejercicios mas sencillos
para las personas mayores y, ademas, traen multiples beneficios,
desde la mejora de la salud cardiovascular, como el trabajo de
todo el aparato musculo-esquelético.

4. Yoga: tanto mujeres como hombres van a mejorar su calidad |
de vida, evitando la descalcificacion y mejorando el riego
sanguineo y los problemas derivados de su mal funcionamiento,
que van apareciendo con la edad.

El ejercicio regular puede mejorar la funcion y motricidad fina
y gruesa en personas mayores, que es uno de los aspectos mas
importantes de su salud. También, les ayuda a mantener un peso|
saludable y reducir el riesgo de desarrollar enfermedades
cronicas.

Metodologia:
Como se explico anteriormente la actividad fisica es importante
en el trabajo de la motricidad gruesa, es por ello que se organizo

un juego donde intervienen varios musculos del cuerpo. ;

.

H Fundacién Empresarial, Cultural,
Carrera 9b #6-02 Barrio Las Avenidas Piso 1 Apto 101 / Tel. (57) 3163724420 / Florencia, Caqueta

f

Ambiental y Deportiva FUNDECAD / Nit. 901340932-6




||> FundECA

CONVENIO DE ASOCIACION N. 002 | B
FUNDACION FUNDECAD
VALPARAISO CAQUETA

NIT: 901340932-6

| se organiza para que lancen unas pelotas de una distancia de 2,

{1. Pelotas plasticas.

Juego con pelotas plasticas
Aqui se organiza los usuarios al redor de una caja de carton que

metros aproximadamente de distancia, se facilitan 20 pelotas en|
otra caja del punto de lanzamiento, en una planilla debidamente
organizada se escribe el nombre del participante y al final se
escribe el total de pelotas insertadas en la caja, la idea es que la
persona que mas logre insertar pelotas de todos los participantes
es el feliz ganador y como premio tendra un obsequio, (1
paquete de chitos). |
Esta actividad se hace por 3 rondas para que haya 3 ganadores E
Se realizo la actividad de motricidad gruesa a través del juego, E
se hizo estiramiento muscular lanzando pelotas plasticas e|
ingresandolas a una caja de carton aproximadamente a 1.20
metros de distancia.

Recursos:

2. Caja de carton.
3. Talento humano.

Reflexion: ‘
Con esta actividad se promueve la motricidad gruesa, aqui se‘
hace pequeiios estiramientos al lanzamiento de la pelota y como
también al levantarse para lanzarla a la caja de carton. ‘

Conclusién:

Trabajar la motricidad gruesa y fina con los adultos mayores
ayuda a reducir el impacto que el envejecimiento puede tener en
las capacidades funcionales y sensoriales, en la autoestima o en
su interés por las relaciones sociales.

FIRMA DEL CONTRATISTA

APROBACION DEL SUPERVISOR
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Tema: Talleres de autocuidado, actividad fisica.
Tema: Talleres de autocuidado, actividad fisica. Fecha: 3/07/2024
Fecha: 3/07/2024

Tema: Talleres ocupacionales “creatividad”

Tema: Talleres ocupacionales “creatividad”
Fecha: 10/07/2024 Fecha: 10/07/2024
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Tema: Talleres ocupacionales “Juegos de
creatividad y habilidad”
Fecha: 16/07/2024
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Tema: Talleres ocupacionales “Juegos de
creatividad y habilidad”
Fecha: 16/07/2024

Tema: Talleres ocupacionales “motricidad gruesa’
Fecha: 23/07/2024

Tema: Talleres ocupacionales “motricidad gruesa”
Fecha: 23/07/2024
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P-01-07
NUTRICIONISTA
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FUNDACION EMPRESARIAL, CULTURAL, AMBIENTAL Y
Nit 901,340,932-6

WA Régimen Gomin
FLORENCIA - CL 25 2 43 BRR LA LIBERTAD Teléfono :3163724420
FUNDECAD
Oficina: 1 PRINCIPAL

COMPROBANTE DE EGRESQ CE 001 0000163
Pagado a: 1,094,918,245 RINCON LOSADA JESSICA

[H T
Direccién: FLORENCIA Florencia-Caguets Tal
Por concepto de: PAGO HONORARIOS NUTRICIONISTA DEL MES DE JULIO 2024 Fecha: 31/07/2024
Cuenta: 11050501 Caja general Cheque No: 0
la suma de: $1,600,000.00 UNMILLON SEISCIENTOS MIL PESOS MCTE
Cuenta Identificacion Detalle CcC Documento Débito Crédito
28051001 1094919245 PAGO HONORARIOS NUTRICIONISTADELMES DE 2 1,600,000,00
’ - JULIO 2024
11050501 1094819245 PAGO HONORARIOS NUTRICIONISTADELMES DE 2 1,600,000.00
JULIO 2024
IElaboro ADMIN Reviso: Aprobé: Firma y cédula de! Beneficiatio:
21/08/2024 9:45:00 3. m.

Impreso el: 21/08/2024 9:45:02 a. . F9r: ADMIN Pe: DESKTOP-BEKS Sanit SGL - Conlabiidad V, 4,522 Pagina: 1 do 3
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DM A CONSECUTIVO #

31 | 07 | 2024 10

DOCUMENTO EQUIVALENTE A LA

FACTURA DE VENTA

DOCUMENTO DE OBLIGATORIO CUMPLIMIENTO PARA OPERACIONES
CON PERSONAS NATURALES NO COMERCIANTES O INSCRITAS EN EL
REGIMEN SIMPLIFIGADD

lag,

INFORMACION DE LA PERSONANATURAL

DESARROLLAR ACTIVIDADES PROPIAS DEL CARGO EN EL CENTRO DE
1 PROTECCIGN HOGAR DIVINO NIRO VALPARAISO CAQUETA
DURANTE EL MES DE JULIO DEL 2024

:sioMBRE TIPO DE IDENTIFICACION | NUMERO DE IDENTIFICACION
JESSICA LOSADA RINCON CC. {X) NIT 1,094,919,245
DIRECCION TELEFONO CIUDAD DE DOMICILIO
CL 24 N"19C 248 ACOLSURE FLORENCIA - CAQUETA
INFORMACION DE LA EMPRESA ,
NOMBRE TIPO DE IDENTIFICACION | NUMERO DE IDENTIFICACION
FUNDECAD cc. NIT { X) 801.340,932-5
DIRECCION TELEFONO CIUDAD
€L 25243 BRR LA LIBERTAD 3163724420 FLORENCIA CAQUETA
CANTIDAD- - CONCEPTO T Qf’&i‘f’“
HONORARIOS PROFESIONALES DE NUTRICIONISTA PARA 1,600,000 1,600,000}

SON: UN MILLON SFISCIFNTOS MIL PESOS MCTE.

FIRMA -
NOMBRE : JESSICA LOSADA RINCON
NoC.C.: 1,094,919,245

QUINIENTOS $1,600,000.00]

BASE GRAVABL
WA
RTEIVA

0
G
0

DECLAROC QUE S0Y DEL REGIMEN SIMPLIFICADO Y SEGUN ARTICULC 511 DEL ESTATUTO TRIBUTARIO NO ESTOY OBLIGADC A EXPEDIR

FACTURA
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INFORME EJECUTIVO DE ACTIVIDADES MENSUAL
NUTRICIONISTA
PERIODO: DEL 01 DE JULIO AL 31 DE JULIO DE 2024

DATOS BASICOS DEL CONTRATO: OBJETO DEL CONTRATO: PRESTAR
L SUS SERVICIOS NUTRICIONISTA
: o DIETISTA EN EL CENTRO DE
g::’s;s'g‘;g"m Reastacion N. 06 PROTECCION HOGAR DIVINO NINO
e < DEL MUNICIPIO DE VALPARAISO |
trabajador o ! JESEICA_RINCON LOSADA | o *E
Supemsorycargo | YAIZAFERRER MEZQUITA ]
ffggr@ de inicio Cont_rato 3 de abril del 2024 S N
Fecha de Finalizaciobn ~ |2de agosto del 2024 o
Periodo de Actividades | 01 de julio al 31 de julio del 2024 ]
Nro. Planilla Seguridad 7978368275
Social e - - . -
|Base de Cotizacion
|Seguridad Social | sl BO@O(L - ) o
|Valor Honorarios periodo | |
| Informado o salario a ($1.600.000 E
| percibir ] - = N . - S
[Porcentaje de ejecucion  |95% o B o
REPORTE DE ACTIVIDADES
ACTIVIDADES DEL CONTRATISTADE |
 ACUERDO ALCRONOGRAMA | MFORMEDEEIEGUGEN
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| Tema: Seguimiento a la minuta ,

Objetivos Generales:
Evaluar el cumplimiento de la minuta patron y ciclos de menus

Objetivos Especiﬁcos. |
-Verificar las raciones preparadas cumphendo con los gramajes[
minimos de alimentos definidos para la porcion en peso bruto, |
en peso crudo de acuerdo al gramaje sugerido en la mmuta|
elaborada por la nutricionista.

-Garantizar a los adultos mayores el suministro de una
alimentacion nutricionalmente balanceada, inocua con
i caracteristicas organolépticas aceptadas por los usuarios.

| F Metodologia:
? | La actividad de seguimiento se realizo en las instalaciones del
| Centro de Proteccion Hogar Divino Nifio, en el rea de cocina
con el apoyo de la manipuladora de alimentos tomando como
| actividad de pesaje el desayuno correspondiente al dia de la
| visita, tomando los alimentos que correspondian al menu 4 de
ACTIVIDADES REALIZADAS 3 ia; ;nr:]nel:ltz, pesando en la gramera cada uno de los alimentos dei
EN ELMESDE JULIO El peso de estos alimentos se realiza con alimento ya preparado
y este peso debe ser acorde a lo establecido en la minuta que|
finalmente esta establecido de acuerdo a las necesidades, se|
tomo cada uno de los alimentos que ya se tenian listos para
servir y se fueron pesando uno a uno y se hizo recomendaciones
frente a lo encontrado a la manipuladora para que se basara en
lo entregado en la minuta patron para llevar a cabo el
| seguimiento.
l En el mes de julio 2024, se dio inicio al seguimiento y|
evaluacion de la minuta patron establecida para el Centro de|
Proteccion Hogar Divino Nifio del municipio de Valparaiso,
inicialmente se tomé en cuenta la Resolucion 3803 del 2016
|para la determinacion de ingesta de Energia y Nutrientes
| (RIEN), como una estimacion de la cantidad de calorias y de los
‘ | nutrientes que se deben ingerir para alcanzar un estado 6ptimo
de salud y bienestar a partir de las caracteristicas de los
individuos como el sexo, edad y actividad fisica.

Introduccién
Minuta Patrén: Patron de alimentos por grupos [1], en medidas,
| cantidades y frecuencias, para consumir en uno o varios tiempos
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de comida, que se ajusta a los requerimientos caléricos y de
nutrientes de una poblacion determinada de acuerdo con el ciclo
vital en que se encuentre.

Ciclo de menis:

Conjunto de menus diarios, derivados de una minuta patrén, que
se establece para un nimero determinado de dias y que se repite
a lo largo de un periodo. cuyo aporte nutricional basico debe ser
equivalente al 30 % de las necesidades diarias de calorias y
nutrientes establecidas para este grupo etireo en las
“Recomendaciones diarias de calorias y nutrientes para la
poblacion colombiana™

Materiales:
- Gramera

FIRMA DEL CONTRATISTA ’ )

| APROBACION DEL SUPERVISOR
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REGISTRO FOTOGRAFICO
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REGISTRO FOTOGRAFICO
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