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METODOLOGIA:

ACTIVIDAD: CONVENIO ALIMENTACION

1. Entrega de 19 desayunos calientes diarios de lunes a Domingos, servidos
para los 19 beneficiarios del Hogar Divino Nifio de Valparaiso, Caquets,
con un total de 589 desayunos entregados en el periodo informado de julio.

2, Servicio de 1 manipuladoras de alimentos para la asistencia alimentaria de
los 19 beneficiarios del Hogar Divino Nifio de Valparaiso, Caqueta,

TEMA. Alimentacién, Desayunos, Minutas

CONTENIDO TEMATICO

Una buena alimentacién es fundamental en cada una de las etapas de nuestra
vida desde la infancia hasta la vejez. Los aspectos basicos de una dieta son los
mismos a lo largo de nuestra vida, pero las necesidades nutricionales individuales
cambian a medida que vamos envejeciendo. Ademas, la correcta absorcion de
los  alimentos puede verse afectada por  alguna enfermedad.
Conforme envejecemos, requerimos menos energia (calorias) que cuando
éramos jovenes. Esto se debe a que los procesos naturales del organismo
requieren menor energia cuando disminuye la actividad fisica y hay una menor
masa muscular.

Aunque los requerimientos caléricos varian de acuerdo con la edad y al nivel de
actividad, un adulto mayor requiere alrededor de 1.600 calorias diariamente.
Estas deben elegirse cuidadosamente procurando que aporten los nutrientes
necesarios. La recomendacién es dividir las 1.600 calorias en porciones de cada
uno de los grupos incluidos en la piramide nutricional:

* Pany cereales: seis porciones

* \Vegetales: tres porciones

e Frutas: dos porciones

» Lechey sus derivados: dos porciones
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¢ Proteina: dos porciones
e Grasas: Usar con moderacion

En tanto, los adultos mayores necesitan incluir dos porciones o 90 gramos de
proteina diariamente en su dieta. Algunas opciones son carne, pollo, pescado y
si éstos resultan dificiles de masticar puede suplirlos por huevos o frijoles.

Los expertos recomiendan el consumo diario de entre 20 y 35 gramos
de fibra(para un adulto) para mejorar el movimiento del tubo digestivo, moderar
los cambios de azucar y de colesterol en la sangre que se producen después de
las comidas e incrementar la eliminacion de las sustancias cancerigenas
producidas por las bacterias en el intestino grueso. Se encuentra principalmente
en los granos enteros, algunas frutas y verduras.

La vitamina A contenida en vegetales de hoja verde y los de color amarillo y
naranja, ayuda a los ojos a adaptarse a una luz tenue, protege nuestra piel, asi
como otros tejidos.

El 4cido félico participa en la formacion de globulos rojos y su carencia puede
provocar anemia. Lo contienen los vegetales de hoja verde, algunas frutas, los
frijoles y los productos de grano enriquecidos.

La vitamina B12 participa con los folatos en la elaboracion de glébulos rojos; la
ausencia de ésta provoca anemia y en algunos casos se le relaciona con
problemas neurolégicos. La carne, el pescado, el polio los huevos y los productos
lacteos son una buena fuente.

El zinc ayuda al organismo a combatir infeccionesy a reparar los tejidos
enfermos. Sus principales fuentes son: carne, mariscos, productos de grano y la
leche.

Los adultos mayores necesitan tomar abundantes liquidos: de 8 a 12 tazas por
dia. Algunos alimentos proveen liquidos, pero aun asi es necesario tomar todo
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tipo de bebidas, jugos, leche, sopa, té o café, que pueden incluir ademas otras
sustancias nutritivas, sin olvidar la mejor opcién que es el agua pura.

Cada persona es diferente, por lo que es recomendable consultar con el médico
cuales son sus requerimientos alimenticios para su caso en particular tomando en
cuenta su edad, estado de salud y la actividad que realiza diariamente.

OBJETIVOS:

v' Aportar los nutrientes que los adultos mayores requieren para sus
actividades diarias

v Entregar un alimento balanceado acorde con sus requerimientos
nutricionales

v' Entregar desayunos idéneos y balanceados a nuestros beneficiarios

v' Prestar el servicio con dignidad a nuestros beneficiarios

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Minuta del Hogar Divino Nifio de Valparaiso, Caqueta,

Para este periodo de tiempo del 01 al 31 de julio 2024 se preparé el ciclo de ment
namero del 01 al 14, donde se cumplié con los requerimientos nutricionales
establecidos para la poblacién Adulto Mayor.

SEMANA No. 1
TIEMPO T
DE MENU No. 1 ﬂﬁ".:,’ MENUNe. | menu No. 4 “;E”;’ “:,f,“é’ MENU No. 7
COMIDA . . :
HIGADO
HUEVOS
CALDO DE CON CALDO | Lievos EN CALDO | HUEVOS
PECHUGA DE BISTEC
CEBOLLA REVUELTO DE CON
DESMECHAD PAJARILL (CEBOLL
Y S HUEVO | ESPINACA
DESAYUN A ORAE A AY
o TOMATE)
T MOGOLL
AREPA DE A AREPA DE PAN AREPA | AREPA PAN
MAIZ INTEGRA |  MAlZ INTEGRAL | DEMAIZ | DEMAIZ | BLANCO
L
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" coLaon | AGUADE AGUA DE | COLADA
CHOCOLATE i PANELA | COLADADE | PANELA DE | CHOCOLAT
ENLECHE | oo, CON AVENA CON | MAIZEN | E ENLECHE
; LECHE ] LECHE A
PAPAYA | BANANO | MELON PINA MANGO | BANANO | MELON
PICADA | PICADO | PICADO | PICADA | PICADO | PICADO | PICADO
SEMANA No. 2
TIEMPO | MENUNo. | MENUNo. | MENUNo. | MENUNo. | MENU No.
DE | MENU No.8 | MENU No. 9 i i s s o s
COMIDA |
| CALDO
P CALDODE | | -\ | CALDODE | HUEVOS
} (CARNE HUEVQO QUESO CARNE CON MAIZ PECHUGA CON
| ensEcni || COGHO MACHACAD | “EoNN% | DESMECHA | CEBOLLA Y
P A DA TOMATE
DESAYUN | AREPA DE PAN AREPADE | AREPADE | .= | AREPADE PAN
(s ] ‘_ MAIZ INTEGRAL CHOCLO MAIZ MAIZ BLANCO
RCUADE | COLIDA GHOCELAT oo apu o | CESOIAT | oo s | ASUADE
: AVENA CEREAL
| CONLECHE | MAIZENA | LECHE LECHE CON LECHE
[ PAPAYA BANANO MELON MANGO PINA BANANO PAPAYA
__PICADA | PICADO | PICADO | PICADO | PICADA PICADO PICADA

Para este proceso las manipuladoras de alimentos aplican los protocolos
de buenas practicas de manufacturas. 1) Cumplen con la dotacion
apropiada, blusa blanca, pantalén blanco gorro o cofia, tapabocas,
delantal. Guantes. 2) realizan el alistamiento de los alimentos segun el
menu que corresponda al dia.

Se realiza la preparacién de los alimentos para los 19 beneficiarios del
Hogar Divino Nifio de Valparaiso, Caqueta, de acuerdo con el menu del dia
aprobado por la Nutricionista - Dietista.

Durante la preparacion, el ingeniero de alimentos verifica el ment a través
de pruebas organolépticas, para dar finalmente la liberacién del producto.
Posteriormente, los alimentos calientes vy frios se distribuyen en el Hogar
Divino Nifio, de acuerdo con el gramaje y nimero de beneficiarios, en
recipientes plasticos higienizados, cerrados herméticamente, para evitar
que pierdan temperatura.

El transporte de los alimentos se realiza de manera higiénica y en el menor
tiempo posible, para garantizar la inocuidad de las preparaciones.

A las 8:00 am se realiza la oracién de agradecimiento y se inicia el servido
del desayuno a los beneficiarios del programa.

Dando como resultado una atencién digna y con calidez humana.

MATERIALES UTILIZADOS:

Alimentos
Menaje
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e BPM

¢ Dotacion

¢ Minuta

« Equipos de refrigeracion y congelacion

¢ Elementos de proteccion personal

« Bascula digital

e Transporte
1-Entrega de 19 desayunos calientes diarios de
lunes a viernes, servidos para los 19 beneficiarios
del del Hogar Divino Nifio de Valparaiso,
Caqueta, para el periodo informado con un total

ACTIVIDAD

de 589 desayunos servidos.

2-Servicio de manipuladora de alimentos para la
asistencia alimentaria de los 19 beneficiarios del
Hogar Divino Nifio de Valparaiso, Caqueta,
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P-03-02

REFRIGERIO
MANANA
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METODOLOGIA:

ACTIVIDAD: CONVENIO ALIMENTACION

1. Entrega de 19 refrigerios, calientes diarios en la jornada de Ia mafana, de lunes a
Domingos, servidos para los 19 beneficiarios del Hogar Divino Nifio de Valparaiso,
Caqueta, con un total de 589 refrigerios entregados en el periodo informado de julio.

2. Servicio de 1 manipuladora de alimentos para la asistencia alimentaria de los 19
beneficiarios del Hogar Divino Nifio de Valparaiso, Caquets,

TEMA. Alimentacion, Refrigerios, Minutas

CONTENIDO TEMATICO
Alimentacion saludable:

Este concepto fue definido para Colombia en la Resolucién 3803 de 2016 Recomendaciones de
Ingesta de Energia y Nutrientes para la poblacién colombiana (En adelante RIEN) como “aquella
que satisface las necesidades de energia y nutrientes en todas las etapas de la vida considerando
su estado fisiolégico y velocidad de crecimiento; promueve el suministro de nutrientes de la madre
al feto, la practica de la lactancia materna e incluye alimentos ricos en nutrientes en la
alimentacion complementaria y se caracteriza por ser una alimentacion completa, equilibrada,
suficiente, adecuada, diversificada e inocua que previene la aparicion de enfermedades
asociadas con una ingesta deficiente o excesiva de energia y nutrientes” (Res. 3803 de 2016
Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2016).

Una buena alimentacién es fundamental en cada una de las etapas de nuestra vida desde la
infancia hasta la vejez. Los aspectos basicos de una dieta son los mismos a lo largo de nuestra
vida, pero las necesidades nutricionales individuales cambian a medida que vamos envejeciendo.
Ademas, la correcta absorcion de los alimentos puede verse afectada por alguna enfermedad.
Conforme envejecemos, requerimos menos energia (calorias) que cuando éramos jovenes. Esto
se debe a que los procesos naturales del organismo requieren menor energia cuando disminuye
la actividad fisica y hay una menor masa muscular.

Aunque los requerimientos caléricos varian de acuerdo con la edad y al nivel de actividad, un
adulto mayor requiere alrededor de 1.600 calorias diariamente.

Estas deben elegirse cuidadosamente procurando que aporten los nutrientes necesarios. La
recomendacion es dividir las 1.600 calorias en porciones de cada uno de los grupos incluidos en
la piramide nutricional:

Fundacién Emuoresarial. Cultural. Ambiental v Denortiva FUNDECAD / Nit. 9013409326
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¢ Pany cereales: seis porciones

e \egetales: tres porciones

o Frutas: dos porciones

e Leche y sus derivados: dos porciones
¢ Proteina: dos porciones

e Grasas: Usar con moderacion

En tanto, los adultos mayores necesitan incluir dos porciones o 90 gramos de proteina
diariamente en su dieta. Algunas opciones son came, pollo, pescado y si éstos resultan dificiles
de masticar puede suplirlos por huevos o frijoles.

Los expertos recomiendan el consumo diario de entre 20 y 35 gramos de fibra(para un adulto)
para mejorar el movimiento del tubo digestivo, moderar los cambios de azucar y de colesterol en
la sangre que se producen después de las comidas e incrementar la eliminacién de las sustancias
cancerigenas producidas por las bacterias en el intestino grueso. Se encuentra principaimente
en los granos enteros, algunas frutas y verduras.

La vitamina A contenida en vegetales de hoja verde y los de color amarillo y naranja, ayuda a los
ojos a adaptarse a una luz tenue, protege nuestra piel, asi como otros tejidos.

El acido félico participa en la formacion de glébulos rojos y su carencia puede provocar anemia.
Lo contienen los vegetales de hoja verde, algunas frutas, los frijoles y los productos de grano
enriquecidos.

La vitamina B12 participa con los folatos en la elaboracion de glébulos rojos; la ausencia de
ésta provoca anemia y en algunos casos se le relaciona con problemas neurolégicos. La carne,
el pescado, el pollo los huevos y los productos lacteos son una buena fuente.

El zinc ayuda al organismo a combatir infeccionesy a reparar los tejidos enfermos. Sus
principales fuentes son: carne, mariscos, productos de grano y la leche.

Los adultos mayores necesitan tomar abundantes liquidos: de 8 a 12 tazas por dia. Algunos
alimentos proveen liquidos, pero aun asi es necesario tomar todo tipo de bebidas, jugos, leche,
sopa, té o café, que pueden incluir ademas otras sustancias nutritivas, sin olvidar la mejor opcion
que es el agua pura.

-

Fundacién Empresarial. Cultural. Ambiental v Deportiva FUNDECAD / Nit. 901340932-6




(|D FundECAD

.L}:}

Cada persona es diferente, por lo que es recomendable consultar con el médico cuales son sus
requerimientos alimenticios para su caso en particular tomando en cuenta su edad, estado de
salud y la actividad que realiza diariamente.

OBJETIVOS:

v Prestar el servicio con dignidad a nuestros beneficiarios

v Entregar un alimento balanceado acorde con sus requerimientos nutricionales
v Entregar refrigerios idoneos y balanceados a nuestros beneficiarios

v Aportar los nutrientes que los adultos mayores requieren para sus actividades diarias

Minuta del Hogar Divino
julio de 2024 se prepar6 el ciclo de menu numero
requerimientos nutricionales establecidos para la poblacion Adulto Mayor.

Nifio de Valparaiso, Caquetd, Para este periodo de tiempo del 01 al 31
del 01 al 14, donde se cumplié con los

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

SEMANA No. 1
TE(';‘MP‘C’DEE MENU No. 1 MENU No. 2 MENU No. 3 MENU No. 4 MENU No. § MENU No. 6 MENU No. 7
YOGURT et A - YOGURT QUESORALLADO |  SORSETE DE
REFRIGERIO GRANOLA GALLETA DE SODA | BANANO PICADO s ey GRANOLA GRANOLA MANDARINA
MANGO PICADO MANGO PICADO | PAPAYA PICADA
SEMANA No. 2
T MENU No. 8 MENU No. 9 MENU No. 10 MENU No. 11 MENU No. 12 MENU No. 13 MENU No. 14
womr | g | memee | veew | OREE | MOREIC N
REFRIGERIO GRANOLA A PAPAYA PICADA MANDARINA GALLETADESODA |  SANDWICHDE MANDARINA
MANGO PIGADO QALLETAR R

L

e Para este proceso las manipuladoras de alimentos aplican los protocolos de buenas
practicas de manufacturas. 1) Cumplen con la dotacién apropiada, blusa blanca, pantalén
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blanco gorro o cofia, tapabocas, delantal. Guantes. 2) realizan el alistamiento de los
alimentos segun el menu que corresponda al dia.

Se realiza la preparacion de los alimentos para los 19 beneficiarios del Hogar Divino Nifio
de Valparaiso, Caqueta, de acuerdo con el menu del dia aprobado por la Nutricionista -
Dietista.

Durante la preparacion, el ingeniero de alimentos verifica el menu a través de pruebas
organolépticas, para dar finalmente la liberaciéon del producto.

Posteriormente, los alimentos calientes y frios se distribuyen en el Hogar Divino Niflo, de
acuerdo con el gramaje y nimero de beneficiarios, en recipientes plasticos higienizados,
cerrados herméticamente, para evitar que pierdan temperatura.

El transporte de los alimentos se realiza de manera higiénica y en el menor tiempo posible,
para garantizar la inocuidad de las preparaciones.

A las 10:00 a.m. se inicia el servido del refrigerio de la mafiana a los beneficiarios del
programa.

Dando como resultado una atencion digna y con calidez humana.

MATERIALES UTILIZADOS:

¢ Alimentos

e Menaje

« BPM

o Dotacion

e Minuta

e Equipos de refrigeracion y congelacion

« Elementos de proteccion personal

¢ Bascula digital

e Transporte

1- Entrega de 19 refrigerios calientes diarios de lunes a
domingo, servidos para los 19 beneficiarios del del
Hogar Divino Nifio de Valparaiso, Caqueta, en horas
de la mafiana, para el periodo informado con un total
ACTIVIDAD

de 589 refrigerios servidos.
2. Servicio de 1 manipuladoras de alimentos para la
asistencia alimentaria de los 19 beneficiarios del

Hogar Divino Nifio de Valparaiso, Caqueta,

|
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METODOLOGIA:

ACTIVIDAD: CONVENIO ALIMENTACION

1. Entrega de 19 Almuerzos calientes diarios en la jornada del medio dia, de lunes
a Domingos, servidos para los 19 beneficiarios del Hogar Divino Nifio de
Valparaiso, Caqueta, con un total de 589 Almuerzos entregados en el periodo
informado julio.

2. Servicio de 1 manipuladoras de alimentos para la asistencia alimentaria de los 19
beneficiarios del Hogar Divino Nifio de Valparaiso, Caqueta,

TEMA. Alimentacién, Almuerzos, Minutas

CONTENIDO TEMATICO
Alimentacién saludable:

Este concepto fue definido para Colombia en la Resolucion 3803 de 2016
Recomendaciones de Ingesta de Energiay Nutrientes para la poblacion colombiana (En
adelante RIEN) como “aquella que satisface las necesidades de energia y nutrientes en
todas las etapas de la vida considerando su estado fisiolégico y velocidad de crecimiento;
promueve el suministro de nutrientes de la madre al feto, la practica de la lactancia
matema e incluye alimentos ricos en nutrientes en la alimentacion complementaria y se
caracteriza por ser una alimentacién completa, equilibrada, suficiente, adecuada,
diversificada e inocua que previene la aparicion de enfermedades asociadas con una
ingesta deficiente o excesiva de energia y nutrientes” (Res. 3803 de 2016 Ministerio de
Salud y Proteccion Social, 2016).

Una buena alimentacién es fundamental en cada una de las etapas de nuestra vida
desde la infancia hasta la vejez. Los aspectos basicos de una dieta son los mismos a lo
largo de nuestra vida, pero las necesidades nutricionales individuales cambian a medida
que vamos envejeciendo. Ademas, la correcta absorcion de los alimentos puede verse
afectada por alguna enfermedad.
Conforme envejecemos, requerimos menos energia (calorias) que cuando éramos
jovenes. Esto se debe a que los procesos naturales del organismo requieren menor

energia cuando disminuye |a actividad fisica y hay una menor masa muscular.
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Aunque los requerimientos cal6ricos varian de acuerdo con la edad y al nivel de actividad,
un adulto mayor requiere alrededor de 1.600 calorias diariamente.

Estas deben elegirse cuidadosamente procurando que aporten los nutrientes necesarios.
La recomendacion es dividir las 1.600 calorias en porciones de cada uno de los grupos
incluidos en la piramide nutricional:

+ Pany cereales: seis porciones

¢ Vegetales: tres porciones

e Frutas: dos porciones

e Leche y sus derivados: dos porciones
¢ Proteina: dos porciones

e Grasas: Usar con moderacion

En tanto, los adultos mayores necesitan incluir dos porciones o 90 gramos de proteina
diariamente en su dieta. Algunas opciones son came, pollo, pescado y si éstos resultan
dificiles de masticar puede suplirios por huevos o frijoles.

Los expertos recomiendan el consumo diario de entre 20 y 35 gramos de fibra(para un
adulto) para mejorar el movimiento del tubo digestivo, moderar los cambios de azucar y
de colesterol en la sangre que se producen después de las comidas e incrementar la
eliminacion de las sustancias cancerigenas producidas por las bacterias en el intestino
grueso. Se encuentra principaimente en los granos enteros, algunas frutas y verduras.

La vitamina A contenida en vegetales de hoja verde y los de color amarillo y naranja,
ayuda a los ojos a adaptarse a una luz tenue, protege nuestra piel, asi como otros tejidos.

El acido félico participa en la formacion de glébulos rojos y su carencia puede
provocar anemia. Lo contienen los vegetales de hoja verde, algunas frutas, los frijoles y
los productos de grano enriquecidos.

La vitamina B12 participa con los folatos en la elaboracién de glébulos rojos; la
ausencia de ésta provoca anemia y en algunos casos se le relaciona con problemas
neurolégicos. La came, el pescado, el pollo los huevos y los productos lacteos son una
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buena fuente.

El zinc ayuda al organismo a combatir infecciones y a reparar los tejidos enfermos. Sus
principales fuentes son: came, mariscos, productos de grano y la leche.

Los adultos mayores necesitan tomar abundantes liquidos: de 8 a 12 tazas por
dia. Algunos alimentos proveen liquidos, pero aun asi es necesario tomar todo tipo de
bebidas, jugos, leche, sopa, té o café, que pueden incluir ademas otras sustancias
nutritivas, sin olvidar la mejor opcién que es el agua pura.

Cada persona es diferente, por lo que es recomendable consultar con el médico cudles
son sus requerimientos alimenticios para su caso en particular tomando en cuenta su
edad, estado de salud y la actividad que realiza diariamente.

OBJETIVOS:

v' Aportar los nutrientes que los adultos mayores requieren para sus actividades
diarias

v Entregar un alimento balanceado acorde con sus requerimientos nutricionales

v Entregar almuerzos idéneos y balanceados a nuestros beneficiarios

v Prestar el servicio con dignidad a nuestros beneficiarios

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
Minuta del Hogar Divino Nifio de Valparaiso, Caqueta,
Para este periodo de tiempo del 01 al 31 de julio de 2024 se preparo el ciclo de mend

ndmero del 01 al 14, donde se cumplié con los requerimientos nutricionales establecidos
para la poblacién Adulto Mayor.

_ CENTRO DE PROTECCION ADULTO MAYOR VALPARAISO
SEMANA No. 1

MENU No.1 | MENU No. 2 MENUNo.3 | MENUNo.4 | MENU No. 5 MENU No. 6 | MENU No. 7

TIEMPO DE
COMIDA
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SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPADE | CONSOMEDE | SOPADE | SOPADE
VERDURAS | LENTEIAS CEREAL FRUOL POLLO ARVEJA | CUCHUCO
PECHUGA
CON
VERDURAS
cARNEDE | ZAnaORA, | MIGADODE CARNE — CARNEDE | POLLOEN
picd e RES MOLIDADE | "00C | CERDOEN SALSA
* | ENCEBOLLADO RES JUUANAS |  CRIOLLA
ZUKINI,
CEBOLLA
CABEZONA)
ARROZCON | ARROZCON | ARROZCON ARROZ | repnaurms | ARROZCON | ARROZ
ALMUERZO | ZANAHORIA |  FIDEOS ZANAHORIA | BLANCO HABICHUELA | BLANCO
PAPA MONEDAS DE PAPA
“gg‘é:'g‘é’ DORADAEN | YUCA COCIDA “2‘;'2:’0? PLATANO CRIOLLA P‘;:EEE
CASCOS VERDE COCIDA
ENSALADA
ENSALADA |
o on. | *VERDURAS | gycyiany | ENSALADA | ENSALADADE DE Tp—
Reripinsion DE LA NSALADA | DECFBOLLA | REMOLACHA | LECHUGA, | "gorl oo
PROTEINA YTOMATE. | YZANAHORIA | MANGO Y
¥ TOMATE
FRESA
JUGO DE 1UGO DE JUGO DE JUGO DE 1UGO DE JUGODE | JUGODE
FRUTADE | FRUTADE FRUTADE | FRUTADE | FRUTADE | FRUTADE | FRUTADE
COSECHA | COSECHA COSECHA COSECHA | COSECHA COSECHA | COSECHA
SEMANA No.
TIEMPO DE | MENU No. | MENUNo. | MENUNo. | MENUNo. | MENU No.
comma. | WENUNo,& || MENUNe.9 10 11 12 13 14
SOPADE | L naumo | SOPADE SOPA DE SOPA DE SOPADE | CONSOME
. PASTA PLATANO | VERDURAS | GARBANZO | CEREAL | DEPOLLO
; " PECHUGA
\ CON
!
CARNE POLLO CARNEDE | ABoNDIGAS | pouoEn | MSADOEN | {;:::;’g:;
| DESMECHAD | DESMECHAD | CERDOEN | DE CARNE SALSA :
A o FAIITAS EN SALSA criols | (CEBOLLAY | HABICHUELA
TOMATE) | ZUKINI,
CEBOLLA
CABEZONA)
ARROZ CON ARROZ | ARROZCON |  ARROZ ARROZ | ARROZCON | ARROZ
ALMUERZ | HABICHUELA | BLANCO | ZANAHORIA |  VERDE BLANCO FIDEOS BLANCO
° YUCA EN MADURO PAPA AL Pl;':f,:E oatacon | PUREDE MADURO
TROZOS €OCiDO VAPOR st PAPA CoCIDo
ENSALADA | ENSALADA | oo o
ENSALADA DE DE BE b e
DETOMATE, | ENSALADA | REMOLACHA | HABICHUELA | oC | TOMATEEN | ' o
ESPINACA Y FRESCA Y Y shispndl I T
CEBOLLA ZANAHORIA | ZANAHORIA | Aot
COCIDA COCIDA :
T 1UGO DE JUGO DE 1UGO DE 1UGO DE JUGO DE 1UGO DE JUGO DE
FRUTADE | FRUTADE | FRUTADE | FRUTADE | FRUTADE | FRUTADE | FRUTADE
COSECHA COSECHA | COSECHA | cosecHA | cosecHA | COSECHA | cosecHA

« Para este proceso las manipuladoras de alimentos aplican los protocolos de
buenas practicas de manufacturas. 1) Cumplen con la dotacion apropiada, blusa
blanca, pantalén blanco gorro o cofia, tapabocas, delantal. Guantes. 2) realizan el
alistamiento de los alimentos segun el mend que corresponda al dia.
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« Se realiza la preparacion de l0s alimentos para los 19 beneficiarios del Hogar
Divino Nifio de Valparaiso, Caqueta, de acuerdo con el menu del dia aprobado
por la Nutricionista - Dietista.

« Durante la preparacion, el ingeniero de alimentos verifica el menu a traves de
pruebas organolépticas, para dar finalmente la liberacion del producto.

« Posteriormente, los alimentos calientes y frios se distribuyen en el Hogar Divino
Nifio, de acuerdo con el gramaje Yy nGmero de beneficiarios, en recipientes
plasticos higienizados, cerrados herméticamente, para evitar que pierdan
temperatura.

o Eltransporte de los alimentos se realiza de manera higiénica y en el menor tiempo
posible, para garantizar la inocuidad de las preparaciones.

e Alas 12:00 p.m. se inicia el servido del almuerzo a los beneficiarios del programa.

« Dando como resultado una atencion digna y con calidez humana.

MATERIALES UTILIZADOS: |

Alimentos

Menaje

BPM

Dotacién

Minuta

Equipos de refrigeracion y congelacion
Elementos de proteccién personal
Bascula digital

Transporte
1- Entrega de 19 Almuerzos calienteﬂ
diarios en la jomada del medio dia, de

junes a Domingos, servidos para los 19

beneficiarios del Hogar Divino Nifio de

Valparaiso, Caquetd, con un total de

ACTIVIDAD 589 Almuerzos entregados en el
periodo informado julio.

2. Servicio de 1 manipuladoras de
alimentos para la asistencia alimentaria
de los 19 beneficiarios del Hogar Divino
Nifio de Valparaiso, Caqueta,
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METODOLOGIA:

ACTIVIDAD: CONVENIO ALIMENTACION

1. Entrega de 19 refrigerios, calientes diarios en la jornada de la tarde, de lunes a Domingos,
servidos para los 19 beneficiarios del Hogar Divino Nifio de Valparaiso, Caqueta, con un
total de 589 refrigerios entregados en el periodo informado de julio.

2. Servicio de 1 manipuladoras de alimentos para la asistencia alimentaria de los 19
beneficiarios del Hogar Divino Nifio de Valparaiso, Caqueta,

TEMA. Alimentacion, Refrigerios, Minutas

CONTENIDO TEMATICO
Alimentacion saludable:

Este concepto fue definido para Colombia en la Resolucién 3803 de 2016 Recomendaciones de
Ingesta de Energia y Nutrientes para la poblacién colombiana (En adelante RIEN) como ‘aquella
que satisface las necesidades de energia y nutrientes en todas las etapas de la vida considerando
su estado fisiologico y velocidad de crecimiento; promueve el suministro de nutrientes de la madre
al feto, la practica de la lactancia materna e incluye alimentos ricos en nutrientes en la
alimentacion complementaria y se caracteriza por ser una alimentacion completa, equilibrada,
suficiente, adecuada, diversificada e inocua que previene la aparicion de enfermedades
asociadas con una ingesta deficiente o excesiva de energia y nutrientes” (Res. 3803 de 2016
Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2016).

Una buena alimentacion es fundamental en cada una de las etapas de nuestra vida desde la
infancia hasta la vejez. Los aspectos basicos de una dieta son los mismos a lo largo de nuestra
vida, pero las necesidades nutricionales individuales cambian a medida que vamos envejeciendo.
Ademas, la correcta absorcién de los alimentos puede verse afectada por alguna enfermedad.
Conforme envejecemos, requerimos menos energia (calorias) que cuando éramos jovenes. Esto
se debe a que los procesos naturales del organismo requieren menor energia cuando disminuye
la actividad fisica y hay una menor masa muscular.

Aunque los requerimientos caléricos varian de acuerdo con la edad y al nivel de actividad, un
adulto mayor requiere alrededor de 1.600 calorias diariamente.
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Estas deben elegirse cuidadosamente procurando que aporten los nutrientes necesarios. La
recomendacion es dividir las 1.600 calorias en porciones de cada uno de los grupos incluidos en
la piramide nutricional:

e Pany cereales: seis porciones

* Vegetales: tres porciones

o Frutas: dos porciones

o Leche y sus derivados: dos porciones
e Proteina: dos porciones

e Grasas: Usar con moderacion

En tanto, los adultos mayores necesitan incluir dos porciones o 90 gramos de proteina
diariamente en su dieta. Algunas opciones son carne, pollo, pescado y si éstos resultan dificiles
de masticar puede suplirlos por huevos o frijoles.

Los expertos recomiendan el consumo diario de entre 20 y 35 gramos de fibra(para un aduilto)
para mejorar el movimiento del tubo digestivo, moderar los cambios de azucar y de colesterol en
la sangre que se producen después de las comidas e incrementar la eliminacion de las sustancias
cancerigenas producidas por las bacterias en el intestino grueso. Se encuentra principaimente
en los granos enteros, algunas frutas y verduras.

La vitamina A contenida en vegetales de hoja verde y los de color amarillo y naranja, ayuda a los
ojos a adaptarse a una luz tenue, protege nuestra piel, asi como otros tejidos.

El acido félico participa en la formacion de glébulos rojos y su carencia puede provocar anemia.
Lo contienen los vegetales de hoja verde, algunas frutas, los frijoles y los productos de grano
enriguecidos.

La vitamina B12 participa con los folatos en la elaboracién de glébulos rojos; la ausencia de
ésta provoca anemia y en algunos casos se le relaciona con problemas neurologicos. La carne,
el pescado, el pollo los huevos y los productos lacteos son una buena fuente.

El zinc ayuda al organismo a combatir infeccionesy a reparar los tejidos enfermos. Sus
principales fuentes son: carne, mariscos, productos de grano y la leche.

Los adultos mayores necesitan tomar abundantes liquidos: de 8 a 12 tazas por dia. Algunos
alimentos proveen liquidos, pero aun asi es necesario tomar todo tipo de bebidas, jugos, leche,
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sopa, té o café, que pueden incluir ademas otras sustancias nutritivas, sin olvidar la mejor opcién
gue es el agua pura.

Cada persona es diferente, por lo que es recomendable consultar con el médico cuales son sus
requerimientos alimenticios para su caso en particular tomando en cuenta su edad, estado de
salud y la actividad que realiza diariamente.

OBJETIVOS:

v Aportar los nutrientes que los adultos mayores requieren para sus actividades diarias
v Entregar un alimento balanceado acorde con sus requerimientos nutricionales

v Entregar refrigerios idoneos y balanceados a nuestros beneficiarios

v Prestar el servicio con dignidad a nuestros beneficiarios

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Minuta del Hogar Divino Nifio de Valparaiso, Caqueta,
Para este periodo de tiempo del 01 al 31 julio de 2024 se preparo el ciclo de menu nuamero del

01 al 14, donde se cumplié con los requerimientos nutricionales establecidos para la poblacion
Adulto Mayor.

SEMANA No. 1
ngg;l%:E MENUNo.1 | MENUNo.2 | MENUNo.3 | MENUNo.4 | MENUNo.5 | MENUNo.6 | MENUNo.7
SORBETE DE | SORBETE DE MAZAMORRA | SORBETE DE | SORBETE DE
FRUTA AVENA YOGURT | cONLECHE | CEREAL UVA YOGURT
GALLETA DE PAPAYA | BOCADILLO | BANANO | MOGOLLA | BANANO
REFRIGERIO | ™ con) ™~ | MANDARINA | pioans™ | DEGUAYABA | PICADO | INTEGRAL |  PICADO
QUESO GRANOLA GRANOLA
L

Eundacién Empresarial. Cultural. Ambiental v Deportiva FUNDECAD / Nit. 901340932-6
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SEMANA No. 2
ngg;%ge MENUNo.8 | MENUNo.9 | MENUNo.10 | MENUNo.11 | MENUNo.12 | MENUNo.13 | MENU No.14
MANGO Y
SORBETE DE SORBETE DE | SORBETE DE SORBETE DE
CEREAL | TOGURT ';fg :g: BANANO AVENA YOGURT MANGO
REFRIGERIO
MELON | SANDWICH | QUESO | GALLETADE | PAPAYA MANGO | MOGOLLA
PICADO | DEQUESO | RALLADO SODA PICADA PICADO | INTEGRAL
GRANOLA GRANOLA

Para este proceso las manipuladoras de alimentos aplican los protocolos de buenas
practicas de manufacturas. 1) Cumplen con la dotacion apropiada, blusa blanca, pantalon
blanco gorro o cofia, tapabocas, delantal. Guantes. 2) realizan el alistamiento de los
alimentos segun el menu que corresponda al dia.

Se realiza la preparacion de los alimentos para los 19 beneficiarios del Hogar Divino Nifio
de Valparaiso, Caqueta, de acuerdo con el menu del dia aprobado por la Nutricionista -
Dietista.

Durante la preparacion, el ingeniero de alimentos verifica el menu a través de pruebas
organolépticas, para dar finaimente la liberacion del producto.

Posteriormente, los alimentos calientes y frios se distribuyen en el Hogar Divino Nifio, de
acuerdo con el gramaje y numero de beneficiarios, en recipientes plasticos higienizados,
cerrados herméticamente, para evitar que pierdan temperatura.

El transporte de los alimentos se realiza de manera higiénica y en el menor tiempo posible,
para garantizar la inocuidad de las preparaciones.

A las 10:00 a.m. se inicia el servido del refrigerio de la mafiana y a las 4:00 p.m. el de la
tarde a los beneficiarios del programa.

Dando como resultado una atencién digna y con calidez humana.

MATERIALES UTILIZADOS:

Alimentos

Menaje

BPM

Dotacion

Minuta

Equipos de refrigeracion y congelacion
Elementos de proteccién personal
Bascula digital

Transporte

1- Entrega de 19 refrigerios calientes diarios de lunes a

ACTIVIDAD domingo, servidos para los 19 beneficiarios del del Hogar

Fundacién Emnbresarial. Cultural. Ambiental v Denortiva FUNDECAD / Nit. 901340932-6
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Divino Nifio de Valparaiso, Caqueta, en horas de la tarde,
para el periodo informado con un total de 589 refrigerios

servidos.
2- Servicio de 1 manipuladoras de alimentos para la
asistencia alimentaria de los 19 beneficiarios del Hogar

Divino Nifio de Valparaiso, Caqueta,

Fundacion Empresarial. Cultural. Ambiental v Deportiva FUNDECAD / Nit. 901340932-6
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METODOLOGIA:

ACTIVIDAD: CONVENIO ALIMENTACION

1. Entrega de 19 cenas, calientes diarios en la jornada de la tarde-noche, de lunes a Domingos,
servidos para los 19 beneficiarios del Hogar Divino Nifio de Valparaiso, Caquetd, con un total
de 589 cenas entregados en el periodo informado de Julio.

2. Servicio de 1 manipuladoras de alimentos para la asistencia alimentaria de los 19
beneficiarios del Hogar Divino Nifio de Valparaiso, Caqueta,

TEMA. Alimentacion, Cenas, Minutas

CONTENIDO TEMATICO
Alimentacion saludable:

Este concepto fue definido para Colombia en la Resolucion 3803 de 2016 Recomendaciones de
Ingesta de Energia y Nutrientes para la poblacién colombiana (En adelante RIEN) como “aquella
que satisface las necesidades de energia y nutrientes en todas las etapas de la vida considerando
su estado fisiolégico y velocidad de crecimiento; promueve el suministro de nutrientes de la madre
al feto, la practica de la lactancia materna e incluye alimentos ricos en nutrientes en la alimentacion
complementaria y se caracteriza por ser una alimentacion completa, equilibrada, suficiente,
adecuada, diversificada e inocua que previene la aparicion de enfermedades asociadas con una
ingesta deficiente o excesiva de energia y nutrientes’ (Res. 3803 de 2016 Ministerio de Salud y
Proteccion Social, 2016).

Una buena alimentacién es fundamental en cada una de las etapas de nuestra vida desde la infancia
hasta la vejez. Los aspectos basicos de una dieta son los mismos a lo largo de nuestra vida, pero
las necesidades nutricionales individuales cambian a medida que vamos envejeciendo. Ademas, la
correcta absorcion de los alimentos puede verse afectada por alguna enfermedad.
Conforme envejecemos, requerimos menos energia (calorias) que cuando éramos jovenes. Esto se

Fundacién Empresarial, Cultural, Ambiental y Deportiva FUNDECAD / Nit. 9013409326
Carrera 9b #6-02 Barrio Las Avenidas Piso 1 Apto 101 / Tel. (57) 3163724420 / Florencia, Caqueta
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debe a que los procesos naturales del organismo requieren menor energia cuando disminuye la
actividad fisica y hay una menor masa muscular.

Aunque los requerimientos caléricos varian de acuerdo con la edad y al nivel de actividad, un adulto
mayor requiere alrededor de 1.600 calorias diariamente.

Estas deben elegirse cuidadosamente procurando que aporten los nutrientes necesarios. La
recomendacién es dividir las 1.800 calorfas en porciones de cada uno de los grupos incluidos en la
pirdmide nutricional:

e Pany cereales: seis porciones

e Vegetales: tres porciones

e Frutas: dos porciones

e Lechey sus derivados: dos porciones
+ Proteina: dos porciones

o Grasas: Usar con moderacion

En tanto, los adultos mayores necesitan incluir dos porciones o 90 gramos de proteina diariamente
en su dieta. Algunas opciones son carne, pollo, pescado y si éstos resultan dificiles de masticar
puede suplirlos por huevos o frijoles.

Los expertos recomiendan el consumo diario de entre 20 y 35 gramos de fibra(para un adulto) para
mejorar el movimiento del tubo digestivo, moderar los cambios de azucar y de colesterol en
la sangre que se producen después de las comidas e incrementar la eliminacion de las sustancias
cancerigenas producidas por las bacterias en el intestino grueso. Se encuentra principaimente en
los granos enteros, algunas frutas y verduras.

La vitamina A contenida en vegetales de hoja verde y los de color amarillo y naranja, ayuda a los
ojos a adaptarse a una luz tenue, protege nuestra piel, asi como otros tejidos.

El 4cido folico participa en la formacién de glébulos rojos y su carencia puede provocar anemia. Lo
contienen los vegetales de hoja verde, algunas frutas, los frijoles y los productos de grano
enriguecidos.

La vitamina B12 participa con los folatos en la elaboracion de gl6bulos rojos; la ausencia de
ésta provoca anemia y en algunos casos se le relaciona con problemas neurolégicos. La carne, el

Fundacion Empresarial, Cultural, Ambiental y Deportiva FUNDECAD / Nit. 901340932-6
Carrera 9b #6-02 Barrlo Las Avenidas Piso 1 Apto 101 / Tel. (57) 3163724420 / Florencia, Caqueta
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pescado, el pollo los huevos y los productos lacteos son una buena fuente.

El zinc ayuda al organismo a combatir infecciones y a reparar los tejidos enfermos. Sus principales
fuentes son: carne, mariscos, productos de grano y la leche.

Los adultos mayores necesitan tomar abundantes liquidos: de 8 a 12 tazas por dia. Algunos
alimentos proveen liquidos, pero aun asi es necesario tomar todo tipo de bebidas, jugos, leche, sopa,
té o café, que pueden incluir ademas otras sustancias nutritivas, sin olvidar la mejor opcién que es
el agua pura.

Cada persona es diferente, por lo que es recomendable consultar con el médico cuales son sus
requerimientos alimenticios para su caso en particular tomando en cuenta su edad, estado de salud
y la actividad que realiza diariamente.

OBJETIVOS:

v Aportar los nutrientes que los adultos mayores requieren para sus actividades diarias
v Entregar un alimento balanceado acorde con sus requerimientos nutricionales

v Entregar cenas idéneos y balanceados a nuestros beneficiarios

v Prestar el servicio con dignidad a nuestros beneficiarios

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Minuta del Hogar Divino Nifio de Valparaiso, Caqueta,

Para este periodo de tiempo del 01 al 31 de julio de 2024 se preparo el ciclo de menu numero del
01 al 14, donde se cumplio con los requerimientos nutricionales establecidos para la poblacién Adulto

Mayor.
CENTRO DE PROTECCION ADULTO MAYOR VALPARAISO
SEMANA No. 1
TIEMPO DE COMIDA WMENU No. 1 MENU No. 2 MENU No.3 WENUNo.4 | MENUNo.§ MENU No. 8 WENU No. 7
CALDO TORTILLA DE CARNE POLLO EN
CENA By i CAMPESING HUEVO CON R MAMA | DESMECHADA TROZOS CON ey oW
(CARNE VERDURAS | _CON VERDURAS VERDURAS

Fundacién Empresarial, Cultural, Ambiental y Deportiva FUNDECAD / Nit. 901340932-6
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DESMECHADA, {ESPINACA, [ (CEBOLLA, ORI,
HUEVO) ACELGA, [ TOMATEY BROCOLI,
B ] CEBOLLA) | HABICHUELA) |  CEBOLLA) B |
ARROZ CON \
VERDURAS |
TS | cenz | AR | pedRiSo, | amacewiz | WENS | Ao
ZANAHORIA Y .
HABICHUELA) |
AGUA DE AROMATICA AROMATICA AGUA DE
g CHOCOLATE ONLECkE | AGUADE PANELA | CHOCOLATE ARCWA oA presdiey
SEMANA No. 2
TIEMPO DE COMIDA MENU No. 8 MENU No. 8 MENU No. 10 MENU No. 11 MENU No. 12 MENU No, 13 MENU No. 14
POLLO EN HUEVO CON CALDO
TROZOS CON a0 CALDO DE VERDURAS SRATE CAMPESINO R —
VERDURAS O VERDURAS CON {ESPINACA, bprrpreiord (CARNE 2o
{ZUKINI, BROCOLI, POLLO ACELGA, DESMECHADA,
CENA " CEBOLLA) - L CEBOLLA) HUEVO)
AREPADEMAIZ | ARROZBLANCO | AREPADEMAIZ | ARROZBLANCO DESCJ‘ERCNI i AREPA DE MAIZ CARNE MOLIDA
CHOCOLATE ”‘":‘_";C“'_fg‘ EN | AGUADE PANELA CHOCOLATE ”‘RO'SE";‘;A EN AGUA DE PANELA CHOCOLATE

Para este proceso las manipuladoras de alimentos aplican los protocolos de buenas practicas
de manufacturas. 1) Cumplen con la dotacién apropiada, blusa blanca, pantalon blanco gorro
o cofia, tapabocas, delantal. Guantes. 2) realizan el alistamiento de los alimentos segun el
menu que corresponda al dia.

Se realiza la preparacién de los alimentos para los 19 beneficiarios del Hogar Divino Nifio de
Valparaiso, Caqueta, de acuerdo con el menu del dia aprobado por la Nutricionista - Dietista.
Durante la preparacién, el ingeniero de alimentos verifica el mend a través de pruebas
organolépticas, para dar finalmente la liberacion del producto.

Posteriormente, los alimentos calientes y frios se distribuyen en el Hogar Divino Nifio, de
acuerdo con el gramaje y nimero de beneficiarios, en recipientes plasticos higienizados,
cerrados herméticamente, para evitar que pierdan temperatura.

El transporte de los alimentos se realiza de manera higiénica y en el menor tiempo posible,
para garantizar la inocuidad de las preparaciones.

A las 5:40 p.m. se inicia el servido a los beneficiarios del programa.

Dando como resultado una atencién digna y con calidez humana.

e & & @ ©» & @ & 9°

MATERIALES UTILIZADOS:

Alimentos

Menaje

BPM

Dotacién

Minuta

Equipos de refrigeracion y congelacion
Elementos de proteccién personal
Bascula digital

Transporte

Fundacién Empresarial, Cultural, Ambiental y Deportiva FUNDECAD / Nit. 9013409326
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ACTIVIDAD

1- Entrega de 19 cenas, calientes diarios en la jornada de la tarde-
noche, de lunes a Domingos, servidos para los 19 beneficiarios
del Hogar Divino Nifio de Valparaiso, Caqueta, con un total de
589 cenas entregados en el periodo informado julio.

2- Servicio de 1 manipuladoras de alimentos para la asistencia
alimentaria de los 19 beneficiarios del Hogar Divino Nifio de
Valparaiso, Caqueta,

Fundacién Empresarial, Cultural, Ambiental y Deportiva FUNDECAD / Nit. 901340932-6
Carrera 9b #6-02 Barrio Las Avenidas Piso 1 Apto 101 / Tel. (57) 3163724420 / Florencia, Caqueta
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