—COCINANDO

Bienvenidos a esta propyestalll
Buscamos que todos los integrantes de esta
bonita familia, distribuyan mejor los tiempos que
la mujer dedica a las labores de cuidado del
hogar, especialmente en la COCINA.
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COCINANDO EN FAMILIA
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™ V4 la Cocina? ~
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uen las relacionee con toda la familia: es un lugar donde ensefiamoe muchag cosas, asf como

a nosotros, entre ellag, a cocinar. Preparar log alimentog, e¢ una experiencia maravillosa y
requiere de tiempo, dedicacion y amor,
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n\ " Sabias que los roles de género definen como se espera que
. actuemos, hablemos, nos vistamos Y nos comportemos Segun
3 huestro sexo al nacer; esto mcluye, quién debe realizar las

labores de cuidado en el hogar, como cocinar,

sestas de acuerdo con esto?
¢Que opinas sobre los roles de género?

LQué hemos aprendido?
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iiPonte el delantal"

Vamos a generar algunos acuerdos enton
3&{2. al R§CONOC|MIENTO del trabajo de cui:l:dtaje
o aks) mujeres en el hogar, la REDISTRIBUCION del
! abajo de cuidado entre hombres y mujeres en el
l. ogar y La REDUCCION de Los tiempos que dedican
as mujeres a Las labores de cuidado en el hogar
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iiPonte el delantal"
Hemos comprendido que reducir Los tiempos
que La mujer dedica a Las labores de cuidado
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5,Como nos vamos a distribuir las labores
de Lla cocina?
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Por participar en la estrategia
COCINANDO EN FAMILIA

Ahora haces parte de las familias que
contribuyen a la transformacion de imaginarios

+.°"." - ,sobre las labores de cuidado en el hogar

iiiGRACIAS!




	cce62a90160e87e79ea93e717e6becc10a7fe953ad52e3e17d2dd64a13b2040c.pdf
	CamScanner 05-02-2024 17.29
	cce62a90160e87e79ea93e717e6becc10a7fe953ad52e3e17d2dd64a13b2040c.pdf

