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PLAN DE TRANSFORMACION DE IMAGINARIOS SOCIOCULTURALES
COMEDOR COMUNITARIO GOVAROVA

Titulo del plan

Buscando otro rumbo.

Justificacion

El plan de imaginarios nace como fruto de la identificacién de las necesidades de la comunidad
participante del Comedor Govarova, por medio del instrumento lectura de realidades — contrato social
familiar, en donde se puede analizar las situaciones cotidianas en las que se requiere el apoyo de las
diferentes entidades del Distrito, con el objetivo de dar respuesta oportuna y satisfactoria a las familias,
como lo es por ejemplo el poder tener un espacio de reconocimiento, interaccion, recreacion y
aprendizaje para nifos, nifias, jévenes, personas mayores, los cuales buscan poder tener un espacio
que les permita ser escuchados y visibilizados, tteniendo en cuenta las problematicas evidenciadas
en el territorio donde se ubica el comedor comunitario.

Se decide trabajar con 4 grupos etarios, donde se trabajara con 82 nucleos familiares, lo que equivale
al 60% de hogares/familias participantes del comedor comunitario.

Este Plan de Transformacion de Imaginaros Socio Culturales, recoge lo expuesto por los participantes
del comedor comunitario Govarova en la(s) jornada(s) de construccion de los acuerdos de convivencia
y participacion, realizada el 05 de 05 de 2023, donde participaron 43 personas del comedor comunitario.

Esta accion de inclusion social, al ser parte integral del plan de Transformacién de Imaginarios Socio
Culturales, se convierte en el insumo para su formulacién, contiene los acuerdos establecidos con los
participantes acerca de los temas y tematicas a abordar con la poblacion participante del comedor
comunitario, ademas, de lo identificado como intereses y necesidades de los participantes, después de
culminar el diligenciamiento del Instrumento Lectura de Realidades — Contrato Social Familiar con los
hogares/familias con los que inici6 la operacion del comedor comunitario.

Con base en lo anterior, el Plan de Transformacién de Imaginarios Socioculturales Buscando otro rumbo
reune, tanto los aportes de los participantes del comedor comunitario de acuerdo a sus intereses, como
las necesidades identificadas por el profesional social, en la lectura de realidades y el conocimiento
propio del territorio y la poblacién del comedor comunitario.

Objetivo general.

Generar espacios que fomenten el fortalecimiento de la memoria, la creatividad, el trabajo en equipo,
la reconciliacion, el autocuidado, por medio de espacios ludico - recreativos con los participantes del
comedor Govarova, para promover su rol activo en los espacios de participacion cotidiana.
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Objetivos especificos:

1.

2.

Motivar en los nifios, nifias y jovenes acciones que permitan ejercer relaciones sanas y
respetuosas

Fortalecer la memoria, las redes sociales y las relaciones interpersonales de las personas
mayores.

Generar espacios de autocuidado y reconocimiento del ser para el mejoramiento de la
autoestima.

Promover el trabajo en equipo vy la creatividad, entre los participantes del comedor Govarova
Brindar estrategias que permitan erradicar la violencia de género en los diferentes espacios de
desarrollo de las mujeres.

Distribucion de la poblacién seleccionada
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Numero del convenio de asociaciéon: 6551-2023

Fecha deinicio del convenio de asociacion: 24/04/2023
Numero de hogares familias: 136

Poblacion participante en el Plan: 82

Grupos poblacionales Total
Nifios 22
Adolescentes 20
Jovenes 0
Adultos 0
Mujeres 20
Hombres 0
Poblacion LGBTIQ+ 0
Persona mayor 20

ALCALDIA MAYOR
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Descripcion metodolégica:

GRUPO NUMERO DE TEMA NOMBRE DEL GRUPO
POBLACIONAL PARTICIPANTES
Nifilos y Niflas de 6 a 22 Respeto y CLUB CHIQUITINES
12 afios promocion del
buen trato
TEMATICA 1

CONCEPTO DE RESPETO

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA TEMATICA 1

OBJETIVO DE LA SESION 1: Trabajar el concepto de respeto a través de actividades ludicas con
los nifios y nifias asistentes a la actividad.

METODOLOGIA DE LA SESION 1: Mediante la entrega de una fotocopia por participante, donde se
desarrolla una sopa de letras “EL RESPETOQO” y genera un dialogo de saberes.

Materiales: Fotocopias actividad.

Se entregara a cada participante una impresion de una sopa de letras con 10 palabras que fortalecen
el respeto y 5 palabras que no son acordes al tema, que los menores deberan descubrir.

En la misma hoja se presenta una lista de situaciones que denotan respeto y situaciones que no lo
denotan, donde los nifios y nifias asistentes deberan escoger 1 situaciones que estén acorde al tema
trabajado, cada participante lo representard mediante una mimica y sus comparferos deberan
adivinar a que frase hace referencia, y se expondran las razones por las cuales escogi6 esa situacion.
Al final la persona encargada de la actividad hara una explicacion del tema como cierre de la sesion.

TEMATICA 2

AMAA TU PROJIMO COMO A TI MISMO

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA TEMATICA 2

OBJETIVO DE LA SESION 2: Fomentar el respeto entre los nifios participantes del comedor
Govarova.

METODOLOGIA DE LA SESION 2:

Se necesita una hoja de papel y un lapiz por nifio para realizar la actividad.

1- Se entregara el papel y el lapiz a cada nifio.

2- Cada nifio escogera en silencio (en su pensamiento) a otro nifio del grupo.

3- Posterior a ello, pensara en una actividad divertida y ridicula que tendra que hacer el compariero
gue elegio anteriormente en publico.

4-  Escribird en un papel lo que su compafiero debe hacer y ademas debe firmarlo (ejemplo: "Yo
Matias deseo que Juan se pare en medio de la sala y haga como perrito).

5- Luego que cada persona haya escrito su deseo debera doblar el papel y entregarlo al
responsable de la actividad.

6- Elresponsable de la actividad tomara todos los papelitos y explicard que el juego se llama "Ama
a tu projimo como a ti mismo"

7- Posterior a ello se leerd papel por papel, y cada nifio deberd hacer lo que escribié y que
supuestamente debia hacer otro.

Reflexion final: Con esta actividad se experimentara en carne propia la razén del dicho: "No hagas
a otros lo que no quieres que te hagan a ti” Debemos aprender a respetar a los demas considerando
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en nuestros actos hacia otros como quisiéramos ser tratados nosotros. La burla es una manera de
humillar a los otros y no considerar la dignidad que ellos tiene

TEMATICA 3

ENCARNAR LA DIFICULTAD DE OTRO

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA TEMATICA 3

OBJETIVO DE LA SESION 3: Exponer una experiencia personal acerca de “las diferencias” y lograr
que los nifios y nifias valoren y respeten a las personas con discapacidad o con alguna capacidad
diferente, logrando cambiar la sensacién de curiosidad o rechazo.

METODOLOGIA DE LA SESION 3:
Se necesita: imagenes de varias discapacidades/ vendas o antifaces/ cintas adhesivas/ tapones
cordeles/ guantes quirurgicos o de lana/ botellas plasticas y elementos que dificulten las capacidades.

1- Los nifios se sentaran en circulo

2- Elresponsable de la actividad le preguntara a los nifios si saben a qué se refieren el concepto
“persona con discapacidad” y hara que nombren distintos ejemplos (ceguera, mudos, sordos,
cojos, paraliticos, siameses, ancianidad) Les mostrard una a una las imagenes, dibujos o
recortes de personas con ciertas discapacidades, les para preguntara si conocen a alguien
con alguna de estas dificultades y les preguntara untarles que les genera verlos en la calle.
(Pena, lastima nervio, empatia, ganas de ayudar, sentimiento de injusticia, rechazo, etc.)

3- Les explicara en qué consiste cada una, y que dificultades tienen en el dia a dia.

4- Los nifios se agruparan de a parejas y el guia repartira al azar a cada una, una imagen con
una discapacidad, que deberan representar.

5- La responsable de la actividad les pasara distintos elementos, para ayudar a los nifios a
recrear esa discapacidad. O ellos mismos podran creativamente conseguirlo. Por ejemplo, se
le vendara los ojos al nifio que hara de ciego, le pondran tapones al sordo, le taparan la boca
con cinta al mudo, al cojo le amarraran un pie, etc....),

6- La pareja de cada uno de los nifios con discapacidad, debera pedirle a su compafiero que
realice diversas pruebas que le impliquen una dificultad. Se pondran pruebas y obstaculos
gue los pongan en problemas (algunas ideas: caminar, amarrarse un chaleco o los zapatos,
abrir una botella, escribir con otra parte del cuerpo, untar manjar a una galleta, tratar de
ordenar las sillas, pintar un dibujo sin salirse de los bordes, distinguir olores entre una colonia
0 un desinfectante, reconocer sonidos, intentar comunicarse, reconocer tocando a los amigos,
etc....

7- Pasado un rato en que el nifio con discapacidad haya intentado superar las prueba, el
compafiero podré ayudarlo, cuidando de facilitarle la tarea, pero sin hacer todo el trabajo por
el otro. Y Luego los nifios intercambiaran sus roles.

8- Una vez terminado el juego, los nifios volveran a sentarse y contaran que sintieron viviendo
lo que los rodeaba desde esa situacion.

Reflexion final: Se conducira a que los nifios concluyan el gran mérito que es vivir en un mundo
adverso para ellos y que a veces nosotros mismos se los hacemos mas dificil aiin. Descubrir el
valor inmenso que tienen las personas que viven esa realidad, que jamas debemos mirarlas en
menos y que es importante que las respetemos y ayudemos en lo que podamos, se finaliza con
una explicacion del tema a cargo de la persona encargada de la actividad

PRODUCTO FINAL
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Ruleta del buen trato y el respeto creada por los asistentes de la actividad y se publicara en un
lugar visible del comedor comunitario

CRONOGRAMA
ENTREGA
SESION 1 SESION 2 SESION 3 PRODUCTO FINAL
Primera semana de Tercera semana de Quinta semana de Primera semana de
noviembre noviembre noviembre diciembre
GRUPO NUMERO DE TEMA NOMBRE DEL GRUPO
POBLACIONAL PARTICIPANTES
Adolescentes de 13 a 20 AUTOESTIMA Sentir valioso
17 afos
TEMATICA 1
AUTOESTIMA

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA TEMATICA 1

OBJETIVO DE LA SESION 1: Fortalecer la identidad de los adolescentes participantes del comedor
comunitario a través de actividades ludico recreativas

METODOLOGIA DE LA SESION 1: Esta dinamica de autoestima tiene dos partes: en primer lugar,
el adolescente tomara una hoja y escribira 20 veces “yo soy...”. Luego tendra que completar las
frases con caracteristicas positivas suyas, tales como:

o Cualidades

« Logros

o Destrezas

« Conocimientos
. Capacidades

El adolescente tomarda su hoja y hara un ejercicio con otra persona, donde tendra que “venderse a si
mismo”. El sera el vendedor y la otra persona jugara el papel del comprador.

Sera una divertida técnica para fortalecer el amor propio porque debera exponer las razones por las
gue al comprador le conviene adquirirle. Finalmente, la idea es que el adolescente pueda detectar
las dificultades que ha tenido a la hora de “venderse a si mismo”y hacer una reflexién sobre lo
aprendido. Tal como en el marketing, si tu no confias en tu producto, nadie mas lo hara.

Al finalizar se hard una socializacion de la teméatica abordada.

TEMATICA 2
IDENTIDAD
DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA TEMATICA 2
Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin et
Secretaria Distrital de Integracion Social ,_gg;
Teléfono: 3 27 97 97 “\ 4id;

www.integracionsocial.gov.co

Buzon de radicacion electrénica: radicacion@sdis.gov.co

Cédigo postal: 110311

ALCALDIA MAYOR
DE BOGATA DL


http://www.integracionsocial.gov.co/

ww
‘* SECRETARIA DE

BOGOT. INTEGRACION SOCIAL

OBJETIVO DE LA SESION 2: reconocer la identidad concebida como un arbol compuesto por
diferentes aspectos como nuestros gustos, pasiones, principios y creencias

METODOLOGIA DE LA SESION 2: Para este ejercicio se entregara una hoja y un lapiz a cada
participante, en ella se dibujara un arbol con sus raices, tronco, ramas, hojas y frutos.
Este arbol representara los siguientes aspectos:

e En las raices se escribiran las personas, cosas o situaciones que sean una fuente de
estabilidad en la vida (ej. padres, hermanos, rutinas, deportes o aficiones, etc.).

e En el tronco, las cualidades positivas que vean en si mismos.

e Enlas ramas, los aspectos que ellos crean que deben mejorar.

e Y por ultimo, en las hojas y frutos escribiran los logros y objetivos conseguidos en su
vida.

Al finalizar la actividad cada participante socializara sus resultados ante el grupo y la profesional
social hara la explicacion del tema y se elaborara la caja de las caricias.

En una mesa se dejaran diferentes elementos decorativos (cintas de colores, escarcha, pegante,
lana, impresion de figuras decorativas, colores, marcadores, etc.) y cajas para decorar.

Se explicara el objetivo de esta caja de las caricias, la cual se realizara durante la semana siguiente,
para ser socializada en la préxima sesion.

TEMATICA 3

Amor propio

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA TEMATICA 3

OBJETIVO DE LA SESION 3: fortalecer del amor propio de los adolescentes participantes del
comedor comunitario promoviendo acciones que promuevan la autoestima

METODOLOGIA DE LA SESION 3: Durante la tercera sesion se realizara la socializacion de las
frases que fueron depositadas en las cajas de las caricias y los auto regalos otorgados por cada
participante.

La profesional social realizara una retroalimentacién de cierre de actividades con el fin de recordarle
a los participantes la importancia del amor propio y aprender a mejorar la autoestima, ya que esta es
la base para afrontar esta etapa con resultados positivos que se reflejaran en un adulto sano.

PRODUCTO FINAL

La caja de las caricias

CRONOGRAMA
ENTREGA
SESION 1 SESION 2 SESION 3 PRODUCTO EINAL
Cuarta semana de Primera semana de Cuarta semana de Cuarta semana de
septiembre octubre octubre octubre
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GRUPO NUMERO DE TEMA NOMBRE DEL GRUPO
POBLACIONAL PARTICIPANTES
Mujeres mayores de 18 20 Prevencion de Unidas somos mas
afios violencias de
genero
TEMATICA 1

Que es laviolencia de genero

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA TEMATICA 1

OBJETIVO DE LA SESION 1: Dar a conocer la politica publica de mujer y genero brindando
informacion acerca de los servicios ofertados en la jornada territorial

METODOLOGIA DE LA SESION 1: Se da inicio con una actividad rompehielos propuesta y dirigida
por la entidad (secretaria de la mujer) posteriormente se hara énfasis en las definiciones de violencia,
genero y vulneracién, mediante charla dirigida por la secretaria de la mujer.

TEMATICA 2

Tipos de violencias de genero

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA TEMATICA 2

OBJETIVO DE LA SESION 2: Dar a conocer a las participantes vinculadas al proceso los tipos de
violencias y sus consecuencias a nivel personal, social y familiar.

METODOLOGIA DE LA SESION 2: Mediante la presentacion de un video se generara un debate y
trabajo en grupo con el fin de concientizar e indagar el conocimiento acerca de las tematicas
trabajadas

TEMATICA 3

Ruta de atencién

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA TEMATICA 3

OBJETIVO DE LA SESION 3: Socializar las rutas de atencion frente a actos de violencia de género
y lineas de atencién.

METODOLOGIA DE LA SESION 3: Se realiza una socializacion de la ruta de atencién y los
nuameros de contacto ante hechos de violenciay vulneracion de derechos contra la mujer.
Posteriormente se entregara a cada participante un paquete con los elementos necesarios para
elaborar su llavero y se procede a realizarlo.

Para finalizar cada participante escogera a una compafiera del grupo y le hara entrega del llavero
realizado junto a un mensaje verbal de apoyo entre mujeres ideado por cada participante.

PRODUCTO FINAL

Llaveros de mujeres para mujeres realizados en la Ultima sesion de las actividades.

CRONOGRAMA
ENTREGA
ESION 1 ESION 2 ESION

SESIO SESIO SESION 3 PRODUCTO FINAL

Ultima semana de Segunda semana de | Cuarta semana de julio Cuarta semana de
junio julio junio
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GRUPO NUMERO DE TEMA NOMBRE DEL GRUPO
POBLACIONAL PARTICIPANTES
ENVEJECIMIENTO Los 60 felices
Persona Mayor 20 ACTIVO, DIGNO Y
FELIZ
TEMATICA 1

Juego concéntrese- estimulacion y memoria

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA TEMATICA 1

OBJETIVO DE LA SESION 1: desarrollar una actividad ludica con la finalidad de realizar ejercicios
que fortalezcan la memoria y la actividad neuronal en los asistentes

METODOLOGIA DE LA SESION 1: Inicialmente se desarrollara una actividad rompehielos llamada
tingo — tango, donde cada persona se presenta y se empieza a rotar la pelota uno a uno. La persona
gue termina con la pelota debera decir el mayor nimero de nombres de sus compafieros y al ganador
se le otorgara un incentivo.

Acto seguido, se dividira en grupos de 3 y Mediante el juego de concéntrese, deberan encontrar 10
parejas de imagenes relacionadas con las actividades diarias de las personas mayores. Se hara
énfasis en la importancia de socializar con otras personas y crear redes de apoyo efectivas.

Al terminar la actividad se hara una explicacion acerca de la importancia de mantenerse activo fisica
y mentalmente para mejorar la calidad de vida.

TEMATICA 2

Rumba recreativa

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA TEMATICA 2

OBJETIVO DE LA SESION 2: Desarrollar la memoria inmediata por medio de coreografias cortas

METODOLOGIA DE LA SESION 2: Realizar rumba recreativa dirigida mediante coreografias cortas
y trabajo aerdbico de coordinacion, donde por medio de diversos ritmos musicales ponemos a prueba
la memoria de una forma divertida y ademas se fortalecen lazos y redes sociales entre los
participantes del grupo etario persona mayor, promoviendo espacios de recreacion y compartir.

TEMATICA 3

Redes Sociales y familiares

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA TEMATICA 3

OBJETIVO DE LA SESION 3: Comprender la importancia de generar, impulsar y fortalecer las redes
de apoyo familiar, comunitaria e interinstitucionales.

METODOLOGIA DE LA SESION 3: Mediante dialogo de saberes se dan a conocer y se socializan
las entidades distritales que actian en defensa de los y las adultas mayores como redes sociales.
Se establecen las redes familiares con las que cuenta cada participante y se fortalece la interaccion
en el grupo focal trabajado.

Se realizara la elaboracion de llaveros con los nombres de los participantes como recordatorio que
ellos no estdn solos y que en su comedor siempre encontraran una mano amiga (llamese
participantes y/o profesional social) con la cual podran contar.

PRODUCTO FINAL

Elaboraciéon de llaveros

CRONOGRAMA
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ENTREGA
SESION 1 SESION 2 SESION 3 PRODUCTO EINAL
Segunda semana de Cuarta semana de Segunda semana de Segunda semana de
agosto agosto septiembre septiembre
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