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INFORME ACTIVIDADES PROFESIONAL EN NUTRICION DURANTE EL PERIODO 01
DE ABRIL 2024 AL 30 DE ABRIL DEL 2024 CENTRO VIDA ZONA ALTA.

ITEM 11: SERVICIOS PARA LA ATENCION Y ACOMPANAMIENTO OPERATIVO DE LAS
PERSONAS MAYORES DEL PROGRAMA

11.4 Profesional en Nutricion o Dietista, con experiencia general mayor a 1 afio que
realice capacitacion a los adultos mayores auxiliares de cocina, familiares y/o
referentes de los usuarios; estas capacitaciones deberan ser ludico practicas, con
materiales de apoyo, (de los cuales debera asumir su costo). Debera realizar de
forma mensual 3 capacitaciones en el Centro Vida y de Promocion Hogar San José,
3 capacitaciones en el Centro Vida Zona Alta y 2 capacitaciones en el Centro Vida
Dinamarca al mes.

OBJETIVO GENERAL: Brindar educacién nutricional en temas de salud y Nutricion
a los adultos mayores del centro vida zona alta, realizar procesos de verificacion de
los procesos de las areas de almacenamiento de las materias primas, areas de
produccién, elaboracion y servido de los alimentos en condiciones inocuas para el
consumo de los beneficiarios del centro vida zona alta.

Durante el periodo del 01 de abril al 30 de abril del 2024 se realizaron actividades
de: talleres con tematicas de alimentacion saludable y practicas de estilo de vida
saludables; verificacion del servicio de alimentacion, procesos de almacenamiento
de las materias primas, elaboracién, produccion, servido de los alimentos.
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TALLER #1: ALIMENTACION SALUDABLE “PLATO SALUDABLE DE
LA FAMILIA COLOMBIANA”

OBJETIVO GENERAL: Brindar educacion nutricional en temas de alimentacion
saludable a los adultos mayores beneficiarios del centro vida Zona Alta del municipio
de Acacias.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
v Promover habitos y estilos de vida saludables a través del consumo de los 6
grupos de alimentos.
v Socializar a los beneficiarios el icono de las guias alimentarias (plato
saludable).
v fomentar el consumo de alimentos frescos y variados.

METODOLOGIA: Se establecié un dialogo con los adultos mayores, con escucha
activa donde las partes comparten experiencias, gustos o preferencias alimentarias,
mediante la actividad de reconocimiento de los alimentos.

RECURSOS: Cartelera plato saludable, manual facilitador de las guias alimentarias
y rotafolio de guias alimentarias para la poblacién mayor de dos afios.

DESARROLLO:

Fase1l: presentacién y saludo: La profesional inicio la actividad con el saludo y la
presentacion, explico en que consiste a actividad a realizar, todos refieren entender,
seguido para darle apertura a la actividad central y mejorar la disposicion de cada
uno de ellos, se desarrolla la actividad rompe hielo (adivina la cancién) dirigida a los
adultos mayores, donde se divirtieron y mejoraron la disposicion para la escucha de
la tematica.

Fase 2: socializacién tema central: se orientdé a los adultos mayores sobre la
importancia def consumo de una alimentacién saludable de acuerdo a etapa de vida
y condicién fisiologica. se explica y socializa el plato saludable de la familia
colombiana, a través de cartelera alusiva al tema central, rotafolio de las guias
alimentarias. donde se procede a brindar en primera instancia conceptos. que es
alimentacion?, a través del rotafolio se socializa y se brinda explicacién sobre el
plato saludable de la familia colombiana, que este agrupa los alimentos asi: 1.
cereales, tubérculos, raices, platanos y derivados. 2. frutas y verduras. 3. leche y
productos lacteos. 4. carnes, huevos, leguminosas secas, frutos secos y semillas.
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5. grasas. 6. azlcares. asi mismo se explica el aporte nutricional de cada grupo de
alimentos anteriormente descritos, su importancia en el mantenimiento de un buen
estado de salud y nutricional. se orienta con respecto a la eleccion de una
alimentaciéon saludable, teniendo en cuenta la disponibilidad y el acceso a los
alimentos. se orienta en la importancia de establecer pautas para la seleccién de
alimentos que permitan un patrén de consumo adecuado de energia, nutrientes y
agua.

CONCLUSION Y/O OBSERVACIONES: La actividad se llevo a cabo y con la
participacién activa por parte de los adultos mayores, fortalecieron conocimientos
en temas de alimentacion saludable y la seleccion de alimentos, se espera que
coloquen en practica lo aprendido y asi adoptar practicas alimentarias saludables.

RESULTADOS Y/O ESTADISTICA DEL TALLER 1

FECHA DE REALIZACION:

DIA MES ANO
ABRIL 2024

Tabla 1: FRECUENCIA SEGUN ASISTENTES AL TALLER ALIMENTACION
SALUDABLE.

POBLACION NUMERO DE % PORCENTAJE DE
TOTAL ASISTENTES ASITENTES

53 75.7%

De acuerdo a la tabla 1, se logra evidenciar que la asistencia al taller fue
significativa con un 75.7% de los adultos participaron del taller alimentacion
saludable.
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Tabla 2: FRECUENCIA SEGUN EL GENERO DE LOS ASISTENTES

NUMERO Dt

ASISTENTES PORCENTAJE
MUJERES 25 47%
HOMBRES 28 53%
TOTAL 53 100%

Grafico .Distribucion Porcentual segiin Genero en los
asistentes al taller de Alimentacion saludable Adultos
Mayores Centro vida Zona Alta, Acacias - Meta 2024

FEMENING
MASCULINO

Tabla 2. De acuerdo a los datos obtenidos y analizados de asistencia al
taller alimentacion saludable segin genero de los beneficiarios del centro
vida Zona Alta el 47% de los adultos mayores son de género Femenino,
el 53% de la muestra pertenece al género Masculino, evidencidndose que
este Ultimo género en mencién es el mayor porcentaje.
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REGISTRO FOTOGRAFICO #1 ALIMENTACION SALUDABLE

Foto 2: Desarrollo taller Alimentacion Saludable.

Foto 3: Desarrollo taller Alimentacién Saludable.

Foto 4: Desarrollo taller Alimentacion Saludable
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TALLER #2: PROMOCION DEL CONSUMO DE FRUTAS

OBJETIVO GENERAL: Educar en temas de alimentacién sobre el consumo de
frutas a los adultos mayores beneficiarios del centro vida Zona Alta del municipio de
Acacias.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
v Conocer las propiedades nutricionales de las frutas y sus beneficios.
v Fomentar el consumo de frutas en forma natural para el aprovechamiento de
sus nutrientes.
v Socializar a los beneficiarios el impacto protector de las frutas en la salud y
Nutricion.

METODOLOGIA: se establecidé un conversatorio con los adultos mayores, con
escucha activa donde las partes comparten sus conocimientos a través de mitologia
aprendizaje cooperativo, mediante esta se logra dar participacion y construccidon de
la tematica en unidén de todos generando espacios de participacion entre los
asistentes.

RECURSOS: Rotafolio de las guias alimentarias con el mensaje numero 2 importancia del
consumo de frutas.

DESARROLLO:

Fase1: presentacién y saludo: La profesional inicio la actividad con el saludo y la
presentacion, explico en que consiste a actividad a realizar, todos refieren entender,
seguido para darle apertura a la actividad central y mejorar la disposicion de cada
uno de ellos, se desarrolla la actividad rompe hielo (las frutas en los 6rganos de los
sentidos) dirigida a los adultos mayores, moderador profesional en Nutricion dirige
la actividad la cual consistié en que cada 6rgano de los sentidos era llamado por el
nombre de una fruta ejemplo. Ojos- fresas, nariz - manzana, boca — banano, orejas
- sandia, salpicon un aplauso, se orientd estar de pie para iniciar a medida que se
equivocaran se sentaban, a ftravés de esta actividad se buscéd generar
concentracion, diversion, crear en ellos la disposicion para la escucha de la
tematica.

CALLE 462 No. 45-20, BARRIO SANTA JOSEFA
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Fase 2: socializacion tema central: se orienté a los adultos mayores sobre la
importancia del consumo de las frutas y su impacto protector en la salud y Nutricion
de cada uno de ellos. se explica y socializa que son las frutas, sus , a través de
rotafolio de alusivo a la temética. donde se procede a brindar en primera instancia
conceptos. que es son las frutas?, a través del rotafolio se socializa y se brinda
explicacion sobre sus principales componentes se encuentra el agua, por lo que
resulta muy hidratante consumirla. Estd compuesta por hidratos de carbono en
forma de fructosa, el azlcar de la fruta. Contiene fibra vegetal y sales
minerales como calcio, magnesio y potasio, son una gran fuente de vitaminas. Las
frutas son un elemento esencial para llevar una dieta saludable y ayudan a prevenir
diversas enfermedades como la diabetes o la obesidad. A su vez se socializa los
beneficios de las frutas entre estos, 1. Ayudan en el correcto funcionamiento
del aparato digestivo. 2. No aportan nada de grasas. 3. Aportan fibras vegetales
y vitaminas  antioxidantes  naturales. 4.Por su caracter  diurético,
resultan depurativas para el organismo y ayudan en la no retencion de liquidos. 5.
Contienen una gran cantidad de vitamina C, siendo muy importante su consumo
diario para el organismo. se orienta con respecto al fomento del consumo de frutas
a través del ofrecimiento de estas en el centro vida como parte de la alimentacion y
garantia de ingesta de nutrientes. Para finalizar la actividad se realizé actividad de
cierre llamada “concéntrese” la cual consistié en identificar las parejas de frutas, con
el fin de generar atencion y participacion activa de todos los asistentes.

CONCLUSION Y/O OBSERVACIONES: La actividad se ejecuté con la vinculacion
activa por parte de los adultos mayores, para el fortalecimiento de los conocimientos
en temas de las frutas, asi mismo se generé espacio de participacion y juego
respetuoso cumpliendo las normas del mismo.
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RESULTADOS Y/O ESTADISTICA DEL TALLER #2

FECHA DE REALIZACION:

DIA MES ANO
4 ABRIL 2024

Tabla 1: FRECUENCIA SEGUN ASISTENTES AL TALLER CONSUMO DE
FRUTAS

POBLACION NUMERO DE o PORCENTAUJE DE
TOTAL ASISTENTES ASITENTES
4 50 74.2%

De acuerdo a la tabla 1, se logra evidenciar que la asistencia al taller fue
significativa con un 74.2% de los adultos participaron del taller Consumo de frutas.

Tabla 2: FRECUENCIA SEGUN EL GENERO DE LOS ASISTENTES

iUl 21 47°
HOMBRES 29 53%
¥ 50 100%
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Grafico 2 .Distribucion Porcentual segin Genero
Asistentes al taller # 2 Consumo de Frutas en el Centro
vida Zona Alta, Acacias - Meta 2024

FEMENINO
" MASCULINO

Tabla 2. De acuerdo a los datos obtenidos y analizados de asistencia al
taller consumo de frutas seglin genero de los beneficiarios del centro
vida Zona Alta el 42% de los adultos mayores son de género Femenino,
el 58% de la muestra pertenece al género Masculino, evidencidndose que
este (ltimo género en mencién es el mayor porcentaje.
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REGISTRO FOTOGRAFICO TALLER #2 CONSUMO DE FRUTAS

Foto 1: Desarrollo taller Consumo de frutas. Foto 2: Desarrolio taller Consumo de frutas.

Foto 3: Desarrollo taller Consumo de frutas. Foto 4: Desarrollo taller Consumo de frutas.
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TALLER #3: RECOMENDACIONES PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
CARDIOVASCULAR”

OBJETIVO GENERAL.: Brindar educacion nutricional en temas de alimentacién
‘Recomendaciones para el cuidado de la salud cardiovascular” a los adultos
mayores beneficiarios del centro vida Zona Alta del municipio de Acacias.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
v Promover habitos y estilos de vida saludables a través del consumo de una
alimentacion saludable
v Orientar a los aduitos mayores sobre recomendaciones para el cuidado de la
salud cardiovascular.
v Incentivar en la importancia de realizar ejercicios que contribuyan a
mantenerse en movimiento.

METODOLOGIA: Se en entabla un dialogo con los adultos mayores, con escucha
activa donde socializan sus experiencias, en cuanto a los tips que aplican para
proteger la salud cardiovascular.
RECURSOS: Cartelera, habladores o fichas sobre tematica factores protectores y
factores de riesgo cardiovascular.

DESARROLLO:

Fase1: presentacion y saludo: La profesional inicio la actividad con el saludo y la
presentacion, explico en que consiste a actividad a realizar, todos refieren entender,
seguido para darle apertura a la actividad central y mejorar la disposicién de cada
uno de ellos, se desarrolla la actividad rompe hielo “Me llamo y Me gusta” |, la cual
consistio en decir su nombre y una actividad o habito que contribuya al cuidado de
su salud, con esta actividad se logré que los adultos estén activos, familiarizarlos
con la tematica central y disponer su mente y su cuerpo en la tematica a desarrollar.

Fase 2: socializacion tema central: se orientd a los adultos mayores sobre la
importancia del cuidado de la salud cardiovascular, a través de cartelera alusiva al
tema central, se procedi® a brindar en primera instancia definir que Las
enfermedades cardiovasculares (ECV) constituyen un problema de salud publica en
muchos paises en desarrollo.'? El incremento de las tasas de mortalidad y la
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prevalencia de factores de riesgo (FR) observadas en América Latina, son los mas
importantes indicadores de la magnitud de esta epidemia. Entre los FR, ademas de
la inactividad fisica y el habito de fumar, la dieta juega un rol importante en el
desarrollo de estas enfermedades. Se hace énfasis que Para mantener la salud se
necesita consumir nutrientes variados y otros compuestos, como los fotoquimicos,
que han demostrado un papel protector en diversas afecciones. Para obtener una
dieta variada se deben seleccionar diariamente diferentes alimentos: cereales,
viandas; vegetales y frutas (pueden disfrutarse en mayor cantidad); aves, pescados,
huevo, frijoles (en cantidades moderadas); aceites, azlcar y dulces (en cantidades
limitadas). Una dieta reducida en grasas, rica en pescados grasos y con un
incremento en la relacién grasas poliinsaturadas/grasas saturadas disminuye la
mortalidad por todas las causas, lo que se atribuye a una disminucion de muertes
por enfermedad coronaria. Se hace énfasis en seguir seis recomendaciones
importantes para el cuidado de la salud cardiovascular una de ellas es 1. Usar todas
las calorias posibles intentar ingerir la cantidad necesaria de energia al dia. 2.
Comer variado, preferir consumir los principales grupos de alimentos, frutas y
verduras frescas, cereales integrales, grasas saludables, proteina vegetal como
leguminosas secas, nueces y mani, pescado, huevos, polo. 3. Ingerir fibra todos los
dias los encontramos en alimentos como las verduras, frutas cereales integrales y
leguminosas.4. aumentar la actividad fisica 0 mantenerse en movimiento por lo
menos 30 minutos todos los dias. 5 cuida de la cantidad de sal que agregas a los
alimentos. 6 ingiere grasas saludables preferiblemente aceites vegetales como el
de oliva, almendras, semillas de chia y de linaza.

Se realiza actividad de cierre, dinamica rompe hielo tingo — tango, donde se dispone
fichas con mensajes, los adultos pasan la pelota una vez si dice tango el adulto que
se quede con la pelota eligen fichas con mensajes de factores protectores y factores
de riesgo, se da apertura preguntando a los adultos a que grupo de factores
responde si es factor de riesgo o protector, de esta manera cuando el adulto mayor
identifique, dando continuidad con la argumentacién del porque lo identifica como
protector o como factor de riesgo. La profesional brinda su apoyo en los procesos
de argumentacion, y finalmente se da un aplauso por participacién y por el
fortalecimiento de los conocimientos adquiridos durante los procesos educativos.

CONCLUSION Y/O OBSERVACIONES: La ejecucion del taller se logré desarrollar,
gracias a la participacion activa por parte de los adultos mayores, donde
fortalecieron la identificacién de los factores de riesgo y factores protectores para la
salud cardiovascular.
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RESULTADOS Y/O ESTADISTICA DEL TALLER #3

FECHA DE REALIZACION:

DIA MES ANO
' ABRIL 2024

Tabla 1: FRECUENCIA SEGUN ASISTENTES AL TALLER
RECOMENDACIONES PARA EL CUIDADO DE LA SALUD CARDIOVASCULAR

POBLACION NUMERO DE % PORCENTAJE DE
TOTAL ASISTENTES ASITENTES
' 40 57.1%

De acuerdo a la tabla 1, se logra evidenciar que la asistencia al taller fue significativa
con un 57.1% de los adultos participaron del taller Recomendaciones para el
cuidado de la salud cardiovascular.

Tabla 2: FRECUENCIA SEGUN EL GENERO DE LOS ASISTENTES

16 47"

40 100%
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Grafico .Distribucion Porcentual segin Genero en los
Asistentes al Taller# 3 de Recomendaciones para el
Cuidado de la Salud Cardiovascular Adultos Mayores
Centrovida Zona Alta, Acacias - Meta 2024

FEMENINO
MASCULINO

:
1
|
|

— —— — e e

Tabla 2. De acuerdo a los datos obtenidos y analizados de asistencia al
taller recomendaciones para el cuidado de la salud cardiovascular segun
genero de los beneficiarios del centro vida Zona Alta el 40% de los
adultos mayores son de género Femenino, el 60% de la muestra
pertenece al género Masculino, evidenciandose que este Ultimo género en
mencién es el mayor porcentaje.
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REGISTRO FOTOGRAFICO TALLER #3 RECOMENDACIONES PARA EL CUIDADO DE LA

SALUD CARDIOVASCULAR

Foto 1: Desarrollo taller Recomendaciones para la
Salud Cardiovascular

Foto 2: Desarrollo taller Recomendaciones para la
Salud Cardiovascular

Foto 3: Desarrollo taller Recomendaciones para la
Salud Cardiovascular

Foto 4: Desarrollo taller Recomendaciones para la
Salud Cardiovascular
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ACTIVIDAD: VERIFICACION DE LA RACION SERVIDA

OBJETIVO: verificar la racién servida de los adultos mayores en el centro vida.
Durante este periodo de tiempo también se realiz6 actividad de supervision de la
racion servida, orientado a verificar el cumplimiento estipulado en el ciclo de menus,
(preparaciones, recetas, cantidad, calidad de los alimentos), con el fin de garantizar
el cumplimiento del mismo y aporte nutricional de calorias y nutrientes. En el
gjercicio de supervision se logré evidenciar adecuada higiene, cumplimiento de los
gramajes en las preparaciones servidas y calidad de los alimentos.

REGISTRO FOTOGRAFICO

Foto 1: Verificacion racién servida y consumo de
alimentos

Foto 2: Verificacion racién servida y consumo de
alimentos
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ACTIVIDAD: VERIFICACION SERVICIO DE ALIMENTACION:

Control del servicio de los alimentos, direccionado a los procesos de a calidad,
almacenamiento de los mismos, y los procesos de higiene en la manipulacion de
aiimentos. en cuanto a los procesos de a calidad, almacenamiento de los mismos,
y practicas higiénicas en la manipulacion de alimentos. se orienta a la manipuladora
en temas de Controlar los procesos en la elaboracién y manipulacion de los
alimentos, que consiste en las etapas de Compras (lista de compras, seleccion de
proveedores y la compra), transporte. recepcion, almacenamiento de materias
primas, producciodn (alistamiento y transformacion de la materia prima) y distribucion
(Proceso de emplatado y servido), con el fin de asegurar la calidad de las materias
primas y del producto final. se hace énfasis en la recepcion de materia prima, que
esta debe realizarse en la entrada del area de produccion que cuenta con un
espacio amplio y en condiciones de higiene. se procedio a realizar una inspeccién
visual de las caracteristicas fisicas de las materias primas, Se verifica que la fecha
de vencimiento este vigente excepto para las frutas y verduras se verificara el grado
de madurez, para las carnes se las caracteristicas de color, olor, textura y
apariencia.

REGISTRO FOTOGRAFICO

Foto 1: Verificacion servicio de alimentacion y area | Foto 2: Verificacién servicio de alimentacién y area
de almacenamiento de almacenamiento
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ROCIO MILE Nﬂ CAMACHO OSORIO ISABEL MENDIETA
Nutricionista Dietista Directora Centro Vida Zona Alta
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REGISTRO DE ASISTENCIA TALLER NUTRICIONISTA

oo oo OO I Salidalle pledo s ludalle!

NOMBRE DEL CENTRO DONDE REALIZO LA ACTIVIDAD: CQJ’""(VO \.A(JE% 2 /9['@

FECHA DE LA ACTIVIDAD REALIZADA: ) 8-0‘*{— Q—OZLf

NOMBRES Y APELLIDOS NUMERO DE IDENTIFICACION MODALIDAD FIRMA Y/O HUELLA

1 BAQUERO MORALES ADONAY 21.173.164 EXTERNOS r

2 BASTO DE ALVAREZ MARIA DEL ROSARIO 20.438.438 EXTERNOS ; L
: ¥ » e
Qﬂ 2 'é [c
3 BEJARANO JIMENEZ HECTOR MARIA 3.290.893 EXTERNOS . s “: .,.‘
a BELTRAN DE CESPEDES RITA DELIA 20.314.609 EXTERNOS
i N B
5 BRICENO GARCIA MARIA LIBRADA 28.670.211 EXTERNOS LB it '

6§ CANO ABEL 5.872.096 EXTERNOS . éﬁ
@/ F0
[
7 CANTOR DE GUATIVA MARIA INES 21.224.583 EXTERNOS {’—\m
%
‘ i

8 CANON AVILA LUIS HERNANDO 4.082.007 EXTERNOS '\O 235\5{10
§ CARDENAS MARTINEZ MARIA ROSALINA 41.757.196 EXTERNOS
10 CASTELLANOS HERACLITO 5.946.039 EXTERNOS
1 CASTELLANOS REINALDO 7.777.025 EXTERNOS

12 CASTRO DE BENAVIDES MERCEDES 41.557.797 EXTERNOS




13 CESPEDES ALEJO LUIS ALFONSO 483610 EXTERNOS
1% CENDALES LOPEZ CAMPO ELIAS 4.297.471 EATERNOS
15 CHALA ALDANA MARIA GRACIELA 21172893 EXTERNOS
18 ‘CORONADG DUARTE HERMINDA 37.575,072 ExtEkNOs
&
1 GUIGIA BLANCA FLOR R178.168 EXTERNOS
18 DAZA ALVARADO JOBE LEONIDAS 598,940 EATERNOS
19 DIAZ CEDANQ PEDRO ANTONIO 14.805.034, EXTERNOS
0 FAJARDC VASGUEZ JULIA EDYLMA 20.798.009 EXTERNOS
7 FONTECHA NOVOA PEDRO 3.288.042 EXTERNOS
22 GARZON CARRERA ANA ROSA 21.212.581 EXTERNOS SR
e o e
3] £
N Danie/ 2
13 GOMEZ AREVALD DANIEL ANTONIO 3.158.002 _ExvErNOS ’
(D7) T
2 GOMEZ GALEANO EDILBERTO 14.455 401 exterfios S
25 GONZALEZ SEGURA EUTIQUIO 477.755 EXTERANDS
26 GRIVALDOS 1SIDRO 2.412,082 EXTERNOS
7 GUTIERREZ CRUZ MARCO 17,316,664 EXTERNGS )
b | NG Qs
4
. =5
8. GUTIERREZ RE¥'EFRAIN #87.478 EXTEANOS
| M) assthe
28 JIMENEZ FLORENTINO 454,588 EXTERNGS

N assdo




.

M1y oL

2 LADING DIAZ MARIA 41.721.813 EXVERNDS .
dino Dipz
3 LEAL DE GUT/ERREZ AURA STELLA 20,659,085 EXTERNQS y
Slellalec]
a2 LEAL ROMERO RAUL ANTONIO 1.074:134:197 EXTERNOS :
33 LOPEZ CASTRILLON JOSE MANUEL 3:282.300 EXTERNGS
34 LOPEZ MARTINEZ GILBERTO 17.410.144 EXTERNOS
35 MORENG JOSE LIBARDO 4.226.126 EXTERNOS ,
0 assty
3% MORERA LINARES JUSTING ALFONSO 6:594.228 EXTERNOS 1.
) ausdo

W MORTIGO BALCERO DANIEL 79,253,566 EXTERNOS ¢

D “h<gys»
E ORJUELA MIGUEL ANTONIO 1.096:897 EXTERNDS - 7 1y

GQuUE L ORZ
39 ORTIZ CIFUENTES COSMES 3.295:354 EXTERNOS
a0, PALAGIO PARRA L EONARDO 8.265 628 EXTERNDS:
e

# PARDC PARDO ANA CLARA GLADYS 20:690.976 EXTERNOS . _
L PATING ROQUE JULIC 5.597.778 EATERNOS _

RO BNSHG
41 PEREZ ROSA HELENA 21.198 667 EXTERNOS -

MO ag(g‘w
4 PEREZ ROMERD EDELMIRA 21.178.673 EXTERNGS.
25 QUEVEDD DE SANCHES MARIA LUGILA, 41,480 302 EXTERNOS
4% RAMIREZ TERESA DE JESUS 24.998.978 £XTERNDS




A7 RESTREPO LUGILA 30.003.655 ERTERNOS
48 RODRIGUEZ GONZALES FLORENTING 17.082.247 EXTERNOS f:
S
% [ b
49 RODRIGUEZ MARIA SALUD 21,172.707 EXTERNGS ? /D
P22 A {
50 ROGELES SALDANO LUIS ALONSO 4.176.860 EXTERNOS
51 ROJAS TORRES.JAIRQ DE JESUS 3.272.376 EXTERNOS
82 ROMERO.LAUREANO ALFONSD 7:230,540 EXTERNOS
53 ROMERC DE MAYORGA ANA FELISA 20.658.359 EXTERNOS
54 ROZO RAFAEL ANTONIO 3.293.465 EXTERNOS
55 RUBIANG MORENO RAUL 3.205918 EXTERNDS
5 RUIZ FEMINIANO 12.252:442 EXTERNOS .
N psistw
57 RUIZ RESTRERO ISABEL 40.270.523 EXTERNGS . i
Ts50befRuz,
58 RUIZ VIUDA DE CRUZ BERTA MARIA 20,855,020 EXTERNOS
9 SALAS DE VILLEGAS MARIA GIRALDINA 21650064 EXTERNGS
) " e i
6 SANCHEZ DE GARAVITO ROSALBA 24178161 EXTERNODS [}0 £ Lbes i ‘f’%
& SOTC RAMIREZ DEIGY 28.782.814 EXTERNOS
62 TORRALBA DE MARIN CELIA MATILDE 41.420.024 EXTERNOS
53 VANEGAS VARGAS EDUARDC. 1.080:004 EXTERNDS




64 VELASQUEZ VARGAS TERESA 26619436 EXTERNOS
85 VILLAMIL CANCELADO LECNILDE 21.175.058 EXTERNOS
<
O assh
66 VILLAMIL ALVARO 17.105.656 EXTERNOS
- -—/-\._
;’."/-u———-’
67 VILLEGAS MARTINEZ CONRADO DE JESUS 3.541.012 EXTERNOS o
N St

FIRMA PROFESIONAL RESPONDABLE:
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REGISTRO DE ASISTENCIA TALLER NUTRICIONISTA
' / l e Trias
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: pf OO C[éf ONSuMO
NOMERE DEL CENTRO DONDE REALIZO LA ACTIVIDAD: M’f Q U\(ﬁ@ Zona B ‘JE\
FECHA DE LA ACTIVIDAD REALIZADA: 22’1-" 04' Q"OQ)-‘(
NOMBRES Y APELLIDOS NUMERO DE IDENTIFICAGION MODALIDAD FIRMA Y/O HUELLA
1 BAQUERO MORALES ADOMNAY 21.173.164 EXTERNOS »
2 BASTO DE ALVAREZ MARIA DEL ROSARIO 20.438.438 EXTERNOS a 5 é)/i .-”0/&
3 BEJARANO JIMENEZ HECTOR MARIA 3.290.893 ERTERNOS
4 BELTRAN DE CESPEDES RITA DELIA 20.314 609 EXTERNOS
5 BRICENO GARCIA MARIA LIBRADA 28.670.21 EXTERNOS
8 CANO ABEL 5.872.096 EXTERNOS
7 CANTOR DE GUATIVA MARIA INES 21.224.583 EXTERNOS
8 CANON AVILA LUIS HERNANDOQ 4.082.007 EXTERNOS
9 CARDENAS MARTINEZ MARIA ROSALINA 41,757.196 EXTERMOS
10 CASTELLANQOS HERACLITO 5946 039 EXTERNOS
1 CASTELLANOS REINALDO 7777.025 EXTERNOS
12 CASTRQ DE BENAVIDES MERCEDES 41.557.797 EXTERNOS




13- CESPEDES ALEJO LUIS ALFONSO 483.810 EXTERNOS
4 CENDALES LOPEZ CAMPO ELIAS 3.207:471 EXTERNDS
L}
15 CHALA ALDANA MARIA GRACIELA 21172893 EXTERNOS
1% CORONADG DUARTE HERMINDA 37.575.072 EXTERNOS
17 CUIDA BLANCA FLOR 21.178.188 EXTERNOS
20 Aysdiu
18 DAZA ALVARADO JOSE LEONIDAS 998,940 EXTERNOS _ R
Siely Ao
TN A B N A §
B Al T 7
18 DIAZ CEDANG PEDRO ANTONIC 14.805.034 EXTERNOS _ .
NENES Y,
2 FAJARDO VASQUEZ JULIA EDILMA 20.790.008 EXTERNOS b .
. £ f
4 4
(«"\_&Uw /}51 @
2 FONTECHA NOVCA PEDRO 3.283,042 EXTERNOS ,j__
@0{ A g-I (T/[/‘*
22 GARZON CARRERA ANA ROSA 21,212,581 EXTERNOS R
i} 0 2sslw
+
| P (Doniel #7
23 GOMEZ AREVALGC DANIEL ANTONID 3.158.002 EXTERNOS it .
Some e
2 GOMEZ GALEAND EDILBERTO 14.455.401 EXTERNOS
75 GONZALEZ SEGURA EUTIQUIG: 477,755 EXTERNOS:
E GRIMALDOS [SIORQ 2.112.082 EXTERNOS
2 GUTIERREZ CRIJZ MARCO 17:318:6647 EXTERHOS
2 GUTIERREZ REY EFRAIN 2BT.ATE EXTERNOS
28 JIMENEZ FLORENTING 454 BBE “EXTERNOS




30 LADING DIAZ MARIA 41721873 EXTERNOS
. L5
A0 AR
3 LEAL DE GUTIERREZ AURA STELLA 20658085 EXTERNOS _
32 LEAL ROMERC RAUL ANTONIO 1.074.134.187 EXTERNOS o
S AR
3 LOPEZ CASTRILLON JOSE MANUEL 3.282 300 EXTERNOS
3 LOPEZ MARTINEZ GILBERTO 17.410.144 EXTERNOS
38 MORENQ JOSE LIBARDO 43256126 EXTERNOS'
%6 MORERA LINARES JUSTING ALFGNSO 6.594 225 EXTERNOS
3 MORTIGO BALCERC DAMIEL T9.253.566 EXTERNGS
2 ORJUELA MIGUEL ANTONIO 1.096 697 EXTERNOS
29 ORTIZ CIFUENTES COSMES 3.295,354 EXTERNDS
40 PALACIO PARRA LEONARDO 8.266.828 EXTERNGS
41 PARDO PARDC ANA CLARA GLADYS 20.690:978 EXTERNGS . _
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INFORME ACTIVIDADES PROFESIONAL EN NUTRICION DURANTE EL PERIODO 01
DE ABRIL 2024 AL 30 DE ABRIL DEL 2024 CENTRO VIDA DINAMARCA

ITEM 11: SERVICIOS PARA LA ATENCION Y ACOMPANAMIENTO OPERATIVO DE LAS
PERSONAS MAYORES DEL PROGRAMA

11.4 Profesional en Nutricién o Dietista, con experiencia general mayor a 1 afio que
realice capacitacion a los adultos mayores, auxiliares de cocina, familiares y/o
referentes de los usuarios; estas capacitaciones deberan ser ludico practicas, con
materiales de apoyo, (de los cuales debera asumir su costo). Debera realizar de
forma mensual 3 capacitaciones en el Centro Vida y de Promocién Hogar San José,
3 capacitaciones en el Centro Vida Zona Alta y 2 capacitaciones en el Centro Vida
Dinamarca al mes.

OBJETIVO GENERAL: Brindar educacion nutricional en temas de salud y Nutricion
a los adultos mayores del centro vida Dinamarca, realizar procesos de verificacion
de los procesos de las areas de almacenamiento de las materias primas, areas de
produccion, elaboracion y servido de los alimentos en condiciones inocuas para el
consumo de los beneficiarios del centro vida Dinamarca.

Durante el periodo del 01 de abril al 30 de abril del 2024 se realizaron actividades
de: talleres con teméticas de alimentacion saludable y practicas de estilo de vida
saludables; verificaciéon del servicio de alimentacion, procesos de almacenamiento
de las materias primas, elaboracion, produccién, servido de los alimentos.

CALLE 462 No. 45-20, BARRIO SANTA JOSEFA
CEL.3124894794
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TALLER #1: ALIMENTACION SALUDABLE “PLATO SALUDABLE DE
LA FAMILIA COLOMBIANA”

OBJETIVO GENERAL.: Orientar en temas de alimentacion saludable a los adultos
mayores beneficiarios del centro vida Dinamarca del municipio de Acacias.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
v Promover habitos y estilos de vida saludables a través del consumo de los 6
grupos de alimentos.
v' Socializar a los beneficiarios el icono de las guias alimentarias (plato
saludable).
v" fomentar el consumo de alimentos frescos y variados.

METODOLOGIA: se establecié un dialogo con los adultos mayores, con escucha
activa donde las partes comparten experiencias, gustos o preferencias alimentarias,
mediante la actividad de reconocimiento de los alimentos.

RECURSOS: Cartelera plato saludable, manual facilitador de las guias alimentarias
y rotafolio de guias alimentarias para la poblacion mayor de 2 afios.

DESARROLLO:

Fase1: presentacion y saludo: La profesional inicio la actividad en las
instalaciones del centro vida Dinamrca, en la jornada de la mafiana siendo las 9:00
am, con el saludo y la presentacion, explico en que consiste a actividad a realizar,
todos refieren entender, seguido para darle apertura a la actividad central y mejorar
la disposicion de cada uno de ellos, se desarrolla la actividad rompe hielo (adivina
la cancion) dirigida a los adultos mayores, donde se divirtieron y mejoraron la
disposicion para la escucha de la tematica.

Fase 2: socializaciéon tema central: se orientd a los adultos mayores sobre la
importancia del consumo de una alimentacion saludable de acuerdo a etapa de vida
y condicion fisiolégica. se explica y socializa el plato saludable de la familia
colombiana, a través de cartelera alusiva al tema central, rotafolio de las guias
alimentarias. donde se procede a brindar en primera instancia conceptos. que es
alimentacion?, a través del rotafolio se socializa y se brinda explicacion sobre el
plato saludable de la familia colombiana, que este agrupa los alimentos asi: 1.
cereales, tubérculos, raices, platanos y derivados. 2. frutas y verduras. 3. leche y
productos lacteos. 4. camnes, huevos, leguminosas secas, frutos secos y semillas.

CALLE 462 No. 45-20, BARRIO SANTA JOSEFA
CEL. 31248947 94
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5. grasas. 6. azUcares. asi mismo se explica el aporte nutricional de cada grupo de
alimentos anteriormente descritos, su importancia en el mantenimiento de un buen
estado de salud y nutricional. se orienta con respecto a la eleccidon de una
alimentacion saludable, teniendo en cuenta la disponibilidad y el acceso a los
alimentos. se orienta en la importancia de establecer pautas para la seleccién de
alimentos que permitan un patrén de consumo adecuado de energia, nutrientes y
agua.

CONCLUSION Y/O OBSERVACIONES: La actividad se llevé a cabo y con la
participacion activa por parte de los adultos mayores, fortalecieron conocimientos
en temas de alimentacion saludable y la seleccién de alimentos, se espera que
cologuen en practica lo aprendido y asi adoptar practicas alimentarias saludables.
es de resaltar que es un grupo de beneficiarios muy dispuesto a la escucha y
participacion del proceso educativo desarrollado.

RESULTADOS Y/O ESTADISTICA DEL TALLER 1

FECHA DE REALIZACION:

DIA MES ANO

ABRIL 2024

Tabla 1: FRECUENCIA SEGUN ASISTENTES AL TALLER ALIMENTACION
SLAUDABLE.

POBLACION NUMERO DE PORCENTAJE DE
TOTAL ASISTENTES ASITENTES
1 46 100%

De acuerdo a la tabla 1, se logra evidenciar que la asistencia al taller fue
significativa con un 100% de los adultos participaron del taller alimentacién
saludable.

CALLE 462 No. 45-20, BARRIO SANTA JOSEFA
CEL. 3124894794
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Tabla 2: FRECUENCIA SEGUN EL GENERO DE LOS ASISTENTES

NUMERO D¢

ASISTENTES PORCENTAJI

MUJERES 24 52%
HOMBRES 22 48%
TOTAL 46 100%

Grafico .Distribucion Porcentual segin Genero en los
Asistentes al Taller# 1 de Alimentacion Saludable Adultos
Mayores Centro vida Dinamarca, Acacias - Meta 2024

FEMENINO
MASCULINC

Tabla 2. De acuerdo a los datos obtenidos y analizados de asistencia al
taller alimentacion saludable segiin genero de los beneficiarios del centro
vida Dinamarca el 52% de los adultos mayores son de género Femenino,
el 48% de la muestra pertenece al género Masculino, evidencidndose que
geénero femenino es el de mayor porcentaje de asistencia.
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REGISTRO FOTOGRAFICO TALLER #1 ALIMENTACION SALAUDABLE
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Foto 1: Desarrollo taller Alimentacion Saludable

Foto 3: Desarrollo taller Alimentacion Saludable. Foto 4: Desarrollo taller Alimentacion Saludable
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TALLER # 2: PROMOCION DEL CONSUMO DE FRUTAS

OBJETIVO GENERAL: Brindar Educacién en temas de alimentacién sobre el
consumo de frutas a los adultos mayores beneficiarios del centro vida Dinamarca
del municipio de Acacias.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
v Conocer las propiedades nutricionales de las frutas y sus beneficios.
v Fomentar el consumo de frutas en forma natural para el aprovechamiento de
sus nutrientes.
v’ Socializar a los beneficiarios el impacto protector de las frutas en la saiud y
Nutricion.

METODOLOGIA: Se establecié un conversatorio con los adultos mayores, con
escucha activa donde las partes comparten sus conocimientos a través de mitologia
aprendizaje cooperativo, mediante esta se logra dar participacion y construccion de
la tematica en union de todos generando espacios de pariicipacion entre los
asistentes.

RECURSOS: Rotafolio de las guias alimentarias con el mensaje numero 2
importancia del consumo de frutas.

DESARROLLO:

Fase1: presentacion y saludo: La profesional desarrollo segunda jornada de
capacitacion y/o taller en horario de la tarde en las instalaciones del centro vida,
siendo las 2:00 pm de la tarde dio inicio la actividad con el saludo y la presentacion,
explico en que consiste a actividad a realizar, todos refieren entender, seguido para
darle apertura a la actividad central y mejorar la disposicion de cada uno de ellos,
se desarrolla la actividad rompe hielo (las frutas en los érganos de los sentidos)
dirigida a los adultos mayores, moderador profesional en Nutricion dirige la actividad
la cual consistié en que cada 6rgano de los sentidos era llamado por el nombre de
una fruta ejemplo. Ojos- fresas, nariz - manzana, boca — banano, orejas — sandia,
salpicon un aplauso, se orienté estar de pie para iniciar a medida que se
equivocaran se sentaban, a ftravés de esta actividad se buscd generar
concentracion, diversion, crear en ellos la disposicion para la escucha de la
tematica.

CALLE 462 No. 45-20, BARRIO SANTA JOSEFA
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Fase 2: socializacion tema central: se orientd a los adultos mayores sobre la
importancia del consumo de las frutas y su impacto protector en la salud y Nutricion
de cada uno de ellos. se explica y socializa que son las frutas, sus , a través de
rotafolio de alusivo a la tematica. donde se procede a brindar en primera instancia
conceptos. que es son las frutas?, a través del rotafolio se socializa y se brinda
explicacion sobre sus principales componentes se encuentra el agua, por lo que
resulta muy hidratante consumirla. Estd compuesta por hidratos de carbono en
forma de fructosa, el azlcar de la fruta. Contiene fibra vegetal y sales
minerales como calcio, magnesio y potasio, son una gran fuente de vitaminas. Las
frutas son un elemento esencial para llevar una dieta saludable y ayudan a prevenir
diversas enfermedades como la diabetes o la obesidad. A su vez se socializa los
beneficios de las frutas entre estos, 1. Ayudan en el correcto funcicnamiento
del aparato digestivo. 2. No aportan nada de grasas. 3. Aportan fibras vegetales
y vitaminas  antioxidantes naturales. 4.Por su caracter diurético,
resultan depurativas para el organismo y ayudan en la no retencién de liquidos. 5.
Contienen una gran cantidad de vitamina C, siendo muy importante su consumo
diario para el organismo. se orienta con respecto al fomento del consumo de frutas
a traves del ofrecimiento de estas en el centro vida como parte de la alimentacion y
garantia de ingesta de nutrientes. Para finalizar la actividad se realizo actividad de
cierre llamada “concéntrese” la cual consistié en identificar las parejas de frutas, con
el fin de generar atencion y participacion activa de todos los asistentes.

CONCLUSION Y/O OBSERVACIONES: La actividad se ejecutd con la vinculacion
activa por parte de los adultos mayores, para el fortalecimiento de los conocimientos
en temas de las frutas, asi mismo se generé espacio de participacion y juego.

CALLE 462 No. 45-20, BARRIO SANTA JOSEFA
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RESULTADOS Y/O ESTADISTICA DEL TALLER #2
FECHA DE REALIZACION:

DIA MES ANO
ABRIL 2024

Tabla 1: FRECUENCIA SEGUN ASISTENTES AL TALLER CONSUMO DE
FRUTAS

POBLACION NUMERO DE 7 PORCENTAJE DE
TOTAL ASISTENTES ASITENTES
' 46 100%

De acuerdo a la tabla 1, se logra evidenciar que la asistencia al taller fue
significativa con un 100% de los adultos participaron del taller Consumo de frutas.

Tabla 2: FRECUENCIA SEGUN EL GENERO DE LOS ASISTENTES

24 52
22 48%
46 100%

CALLE 462 No. 45-20, BARRIO SANTA JOSEFA
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Grafico .Distribucion Porcentual segin Genero en los
Asistentes al Taller# 2 de Consumo de Frutas Adultos
Mayores Centro vida Dinamarca, Acacias - Meta 2024
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Tabla 2. De acuerdo a los datos obtenidos y analizados de asistencia al
taller consumo de frutas seguin genero de los beneficiarios del centro
vida Dinamarca el 52% de los adultos mayores son de género Femenino,
el 48% de la muestra pertenece al género Masculino, evidenciandose que
el género femenino es el de mayor porcentaje.
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REGISTRO FOTOGRAFICO TALLER #2 CONSUMO DE FRUTAS

Foto 1: Desarrollo taller Consumo de frutas.

Foto 3: Desarrollo taller Consumo de frutas. Foto 4: Desarrollo taller Consumo de frutas.
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ACTIVIDAD: VERIFICACION DE LA RACION SERVIDA

Durante la jornada se procedi6 a realizar verificacion de la racion servida, donde se
verifica el cumplimiento del menu y el proceso de servido (cantidad y calidad de los
alimentos) establecidos en la minuta y distribucion de los alimentos preparados a
cada uno de los beneficiarios, se realiza proceso de observacion para evidenciar
aceptacion y apetito de los beneficiarios. Antes de la ingesta de los alimentos se
realiza una oracion en agradecimiento a Dios por los alimentos puesto en la mesa

y la Nutricion recibida a través de ellos.

Se logra observar a los beneficiarios demostracion de gratitud por los alimentos

recibidos.

REGISTRO FOTOGRAFICO

Foto 1: Verificacién racién servida y consumo de
alimentos

Foto 2: Verificacion racién servida y consumo de
alimentos
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Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

ACTIVIDAD: VERIFICACION SERVICIO DE ALIMENTACION:

Se realizé verificacion del servicio de alimentos con la finalidad de conocer las
condiciones de areas de alistamiento, elaboracion de los alimentos y el estado de
la superficies de las instalaciones del servicio de alimentacion, con esta accion se
quiere reducir los riesgos de contaminacién y a su vez, mejorar y fortalecer los
conocimientos de la manipuladora, para que los procesos sean adecuados a la hora
de preparacion de los alimentos que se les brinda a cada uno de los beneficiarios.
También se verifica la cantidad y calidad de los alimentos ingeridos por los
beneficiarios. La manipuladora interviene en el dialogo para demostrar
agradecimiento por las orientaciones brindadas, debido que contribuyen afianzar
sus conocimiento y habilidades dentro del proceso.

REGISTRO FOTOGRAFICO

Foto 1: Verificacion servicio de alimentacion y area
de almacenamiento

Foto 2: Verificacion servicio de alimentacion y area
de almacenamiento

CALLE 462 No. 45-20, BARRIO SANTA JOSEFA
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS META -

ACTIVIDAD: TOMA DE DATOS ANTROPOMETRICOS A BENEFICIARIOS

Se realiza organizacion del grupo de adultos mayores, donde se explica la actividad
a realizar, la cual consiste en atender el llamado, para tomar las medidas
antropometricas, como (peso- talla- circunferencia cintura- circunferencia cadera),
profesional en Nutricion, emite y socializo diagnostico nutricional con los adultos
mayores, se brinda educacion nutricional individualizada de acuerdo a diagnostico
nutricional (peso adecuado, sobrepeso- obesidad o degadez), patologias
agregadas. Con el objetivo de orientar en temas de alimentacion y logren adoptar
practicas alimentarias saludables en pro de mejoramiento de la salud, estado
nutricional y calidad de vida.

Tabla 1: FRECUENCIA SEGUN EL NUMERO DE BENEFICIARIOS VALORADOS

FRECUENCIA % PORCENTAJE
NUMERO DE NO 13 27%
VALORADOS
NUMERO DE 35 73%
VALORADOS

Grafico 1.Distribucién Porcentual segdn
Adultos Mayores valorados en Centro Vida
Dinamarca, Acacias - Meta 2024

%

NG VALORADOS VALORADOS

De acuerdo al grafico 1 se logra evidenciar que el 73% de os adultos mayores
beneficiarios del centro vida Dinamarca se encuentran valorados desde el area de
nutricion.
CALLE 462 No. 45-20, BARRIO SANTA JOSEFA
CEL. 31248947 94
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“ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE
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. Pt 2o
ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS META ,ii.p
Zz

Tabla 2: FRECUENCIA SEGUN EL GENERO DE LOS ASISTENTES

GG NUMERODE %
VALORADOS PORCENTAJE

FEMENINO 22 63%
MASCULINO 13 37%
TOTAL 35 100%

Grafico 2 .Distribucién Porcentual segiin Genero de los
Adultos Mayores valorados en Centro vida Dinamarca,
Acacias - Meta 2024

FEMENINO
MASCULING

De acuerdo a los datos obtenidos y analizados de la valoracién realizada
a los adultos mayores beneficiarios del Centro Vida Dinamarca, el 63% de
los adultos valorados pertenecen al género Femenino, el 37% de la
muestra pertenece al género Masculino, evidencidndose que el género en
femenino es el mayor porcentaje.

CALLE 462 No. 45-20, BARRIO SANTA JOSEFA
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FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-310-2024 ;
“ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE
Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

TABLA 3. FRECUENCIA SEGUN EL ESTADO NUTRICIONAL POR EL
INDICADOR IMC/EDAD

INDICADOR IMC/EDAD Frecuencia Porcentajes
Adecuado 13 37%
Sobrepeso 13 37%
Obesidad. 8 23%
Delgadez. 1 3%

Total 35 100%

Grafico N°® 3 Distribucion porcentual segun Adultos Mayores
valorados por el indicador nutricional IMC/EDAD Centro Vida
Dinamarca Acacias - Meta 2024

IMC Adecuado
® Sobrepeso,

» obesidad

Delgadez

Grafica 3. De acuerdo con los resultados obtenidos con la valoracion
nutricional en el centro vida Dinamarca, 37% de los adultos mayores se
encuentran con un adecuado peso o adecuado IMC para la edad. El 63%
de los adultos valorados presentan malnutricion, se observa que el 3%
de los adultos se encuentran en malnutricion por déficit, EL 3% se
encuentra con delgadez o desnutricion, el 60% se encuentran en
malnutricion por exceso siendo un 37% presentan Sobrepeso y el 23%
presenta obesidad.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Foto 1: Toma de datos Antropométricos Foto 2: Toma de datos Antropomeétricos
72’6/@ «S_fmf:%ﬁ A\
ROCIO MILENA CAMACHO OSORIO ISABEL MENDIETA
Nutricionista Dietista Directora Centro Vida Zona Alta
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REGISTRO DE ASISTENCIA TALLER NUTRICIONISTA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Alwertown Sshdalle Aplads salulalie®

2ot Wda Dnanavics

NOMBRE DEL CENTRO DONDE REALIZO LA ACTIVIDAD: {7

FECHA DE LA ACTIVIDAD REALIZADA: 2. A— OL{-Q—OZLG

NOMBRES Y APELLIDOS NUOMERO DE IDENTIFICACION MODALIDAD FIRMA ¥/O HUELLA

1 ARIAS ROJAS BERNARDO 3.037.341 EXTERNOS

S 3 ol q
2 AROCA CORDOZO ANA ZULLY 26.476.958 EXTERNOS

e o
3 BARREIRO HURTADO ROSALBA 31.188.203 EXTERNOS
Rosalva 2 avwa i

4 BARRIOS JOSE ADENES 3.253.529 EXTERNOS W
5 BONILLA JOSE TELMO 5.956.768 EXTERNOS i .

T llos sl B oy Iél
] CASTANEDA ESTHER JULIA 25.026.314 EXTERNOS i

Enlcoforie do
7 CASTIBLANCO RODRIGUEZ CUSTODIO 4.096.011 EXTERNOS / —
w -

[ |
8 CORTES CESAR 7.818.090 EXTERNOS :
] DURAN JESUS ANTONIO 12.085.049 EXTERNOS
10 FERNANDEZ LOPEZ TEODORA 21.131.438 EXTERNOS

T

1 GACHANCIPA TRIANA NELLY 21.228.752 EXTERNOS ’l(é/ } }7 % Ma 31N p@;
12 GAMARRA JIMENEZ NELLY MARIA 39.065.756 EXTERNOS e
13 GAMBOA BOCANEGRA LIGIA 21.200.958 EXTERNOS L:"




14 GAONA CHIFATEGUA MARIA TERESA 20.473.927 EXTERNOS .
My aassw
15 GIL DE LONDORGC ANA MARIA 40.355.059 EXTERNGS. )
) : - 14
Lﬁfj Rz: Ajé?'é'éél =/ /I
15 GIRALDO MARTA CEGILIA 42.080.475 EXTERNGS .
e Bl e i bll
17 GIRALDD VASQUEZ JESUS 3,293.788 EXTERNOS W
15 .GOLU SERAFINA 41.105.008 EXTERNOS _
by WM Elu
o a§ {f y/
] GUTIERREZ SANCHE? JOSE MANUEL 4076131 EXTERNDS
9& & 2
20 JMENEZ SRDANA '31.011.493 EXTERNOS
. ) . B g - /"'...
ral LOPEZ BELTRAN ROBERTQ ANTONIO 3.281.913 EXTERNQS ; [ B I
! - . @7 )
> £LF L4
LAY L ;
22 LUNA.DE LOAIZA ROSALBA 41,632.332 EXTERNGS .
;%b {1L ?"J ;3&"' f{M@
2 MARTINEZ OROZCO JOSE EDUCARDO 18.386.537 EXTERNOS LW&%‘%
24 MEDINA MEDINA ALMICAR 1.036.853 EXTERNOS & .
f??ﬁ?! f/t‘_ af ) <L A 3
= MENESES ROBLES BERNABE 3.271.107 EXTERNOS
28 MENESES ROBLES CARMEN 21,171.784 EXTERNDS _
g cotnetre B0
27 MOYA TRIANA OLIVA 40.535,050 EXTERNOS
& ﬂﬁ*ﬁi@m
8 NOVOA QCTAVIANG 4128512 EXTERNOS 4:)
o LA E
8 PARDC GONZALEZ MARIA DE FATIMA 20.659.587 EXTERNOS /1? a i’fﬁ? TWLG
i PERDOMC TOVAR GUILLERMO 12.125.218 EXTERNOS




k3

Mivic i

QUINTERO ZANABRIA MIRIAM 40.415.954 EXTERNOS o %
J‘L" N
32 RODRIGUEZ ARDILA AMANDA 40.755.172 EXTERNOS
3 RODRIGUEZ LUIS CARLOS 17.290.197 EXTERNOS M{;}W)ﬂp LercEe
34 RODRIGUEZ RODRIGUEZ MARIA FANNY 28.898.727 EXTERNGS
35 RODRIGUEZ ROMERO MANUEL 478.180 EXTERNOS
36 RODRIGUEZ YONDER BEATRIZ 26.572.252 EXTERNOS
37 ROJAS REY FERNANDQ CESAR 3.272.426 EXTERNOS . 4 -
i e
[ornanteo /‘?5‘)?’62’5 fe
38 ROJAS REY ARGEMIRO 483.976 EXTERNOS
rgtoming K s
% — %‘%L
39 ROSALES LUIS ALIPIO 7.792.131 EXTERNOS
o = rd »
Lustal,; Pio focs 1V
40 SALGADO ANA BETULIA 40.275.714 EXTERNOS
41 SASTOQUE DE CUADRADO SOLEDAD 21.233.194 EXTERNOS .
5 f-’ZE {/ i / /w)‘,'?',c,{ L
42 SEGURA PORTOCARRERO OSCAR 16.468.936 EXTERNOS ‘
43 TENORIO PARRA ISRAEL 6.388.711 EXTERNOS t/
44 TORRES SALGADO LEONOR 21.173.341 EXTERNOS
45 TORRES RAMIRO 4.939.503 EXTERNOS

FIRMA PROFESIONAL RESPONDABLE:
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REGISTRO DE ASISTENCIA TALLER NUTRICIONISTA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Pfi)mOCLuf] C‘-p.i CorSomo C@ 1 "U{a&
NOMBRE DEL CENTRO DONDE REALIZO LA ACTIVIDAD: ngr",'f() V\d@ Dimamsea
FECHA DE LA ACTIVIDAD REALIZADA: 2—3 = OL[“ Q—-OZL’, .

NOMBRES Y APELLIDOS NUMERO DE IDENTIFICACION MODALIDAD FIRMA Y/O HUELLA
1 ARIAS ROJAS BERNARDO 3,037.341 EXTERNOS
Ss |
2 AROCA CORDOZO ANA ZULLY 26.476.958 EXTERNOS ) = ('?
SR ED O
3 BARREIRO HURTADO ROSALBA 31.188.203 EXTERNOS _
Resatbe Paviy . ve
4 BARRIOS JOSE ADENES 3.253.529 EXTERNOS
= ot il
5 BONILLA JOSE TELMO 5.956.768 EXTERNOS
X ol ot Bt
6 CASTANEDA ESTHER JULIA 25.026.314 EXTERNOS % WJ d
7 CASTIBLANCO RODRIGUEZ CUSTODIO 4.096.011 EXTERNOS
8 CORTES CESAR 7.818.090 EXTERNOS ; ‘
9 DURAN JESUS ANTONIO 12.085.049 EXTERNOS
i -"'R_ii“'-{"a
10 FERNANDEZ LOPEZ TEODORA 21.131.438 EXTERNOS ﬁ "k*
e *
Ly
1 GACHANCIPA TRIANA NELLY 21,228.752 EXTERNOS 4}0‘9//#@ " aé AIPE ;’p 4
12 GAMARRA JIMENEZ NELLY MARIA 39.065.756 EXTERNOS ‘ f )
Y[ MStamza
- -
13 GAMBOA BOCANEGRA LIGIA 21.200.958 EXTERNOS L , 9 } 0,/
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37 ROJAS REY FERNANDO CESAR 3.272.426 EXTERNOS f

Fomonct> R fj{‘rs
38 ROJAS REY ARGEMIRO 483.976 EXTERNOS

[0 D arst s _g%?&?
SLIL it
39 ROSALES LUIS ALIPIO 7.792.131 EXTERNOS y
- . }/ "

Lustals120 J 50/t
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4 TORRES SALGADO LEONOR 21.173.341 EXTERNOS
a5 TORRES RAMIRO 4.939.503 EXTERNOS ;
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INFORME SOBRE VINCULACION DE DOS O MAS TRABAJADORES
ASOCIADOS A LA ACTIVIDAD

DIRIGIDO A:

FEDERACIONORINOQUENSE DE ONGS

Nit.: 900.370.810-0

Yo ROCIO MILENA CAMACHO OSORIO identificado con el nimero. de cédula que
aparece al pie de mi correspondiente firma, dando cumplimiento a lo dispuesto por
el articulo 388 del Estatuto Tributario para los fines pertinentes, declaro bajo la
gravedad de juramenio que en la realizaciéon de la -actividad contratada por su
empresa por medio de la cual obtuve ingresos por Honorarios y/6 Compensacion

por Servicios Personales, S| () NO (X) he contratado ni vinculado. dos o mas

personas asociados a la realizacidn de la actividad descrita en la cuenta de cobro
que he presentado a ésta empresa.

Como constancia se firma hoy 30 de Abril de 2024

A-tentamente,_

ROCIO MILENA CAMACHO OSORIO
Nutricionigta Dietista
C.C: 1.094.240.410 Pamplona N/Sder




Acacias, 04 de mayo 2024

CUENTA DE COBRO
FEDERACIONORINOQUENSE DE ONGS
Nit.900.370.810-0

DEBE A
ROCIO MILENA CAMACHO OSORIO
C.C: 1.094.240.410 PAMPLONA (NORTE S/DER)

LA SUMA DE N
DOS MILLONES DOSCIENTOS TRES MIL PESOS ($2.203.000 mcte)
Periodo del 01 al 30 abril de 2024

POR CONCEPTO DE

Pago en servicios prestados como nutricionista Dietista como en el marco del
desarrolio del convenio de asociacion 310 de 2024.

Cordialmente,

Rolio; MILENA CAMACHO OSORIO

CC 1.094.240.410 Pamplona (Norte S/Der)

Teléfono: 311 453 04 03
Direccion: Calle 25 No 1-87 Condominio La Toscana
ANEXOS: Fotocopia de la cedula, RUT y cuenta bancaria
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e N Formulario del Registro Unico Tributario

2. Concepto | 0 | 2 |  Actlualizacion

4. NGmero de formulario 14771366615

VMR

5. Ntimero de Identificacién Tributaria (NIT) 6.0V 14. Buzén electronico
1094240410|9 2 2
IDENTIFICACION
24. Tipo de contribuyente 25, Tipo de documento 26.Numero de ldentificacién 27. Fecha expedicién
Persona natural o sucesién iliquida 2 |Cédula de Ciudadania 1 1094240410 20040412
Lugar de expedicion 28. Pais 29. Departamento NS 30 C-um;um
COLOMBIA 1 6 9 |Norte de Santander 5 4 Pamplona 518
31. Primer apellido 32. Segundo apellido 33. Primer nombre Wk 34. Ot.; nombres
=i CAMACHO OSORIO ROCIO MILENA
'5, Razén social =
36. Nombre comercial SN 7. Sige
UBICACIGN
38. Pais 39, Departamento e 40. CiudadMunicipio
COLOMBIA 1 6 9 |Meta 5 0 | Villavicencio 001
41. Direccion principal N
CON CONDOMINIO LA TOACANA
42. Correo electronico milenaosorio1014@gmail.com TS
43. Codigo postal | 44. Tetsfonc 1 K, 311453040 345Teklono2 3204825644
CLASIFICACION
Actividad aconémica Ocupacién
Actividad principal Activided socundana Otras actividades E—
45.Cédigo 47, Fecha iniclo actividad 48.Codgo 49, Fechainicio activicad | 9. Cadigo 1 2 51. Cédigo establecimientos
8692[[20090526//[8699//200890327 [8 2 9 9] | 12 2 2 9] | ]

Responsabilidades, Calidades y Atributos

o

12 3 4 5 6 7 & 9 W n 1w
woamla sl | | | (| 4[] | |

13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

~49 - No responsable de IVA

Usuarios aduaneros Exportadores
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10
L [ ‘ | ‘ [ ‘ J ’ J §5. Forma 56. Tipo Senvicio 1 2 3
54. Codigo 57. Modo | |
1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
I O O R O = _—
IMPORTANTE: Sin perjuicio de las actualizaclones a que haya lugar, la | ripcion en el Regl! Unico Tributari -RUT-, tendra vigencia indefinida y en ia no se exigira su

~Para uso exclusivo de Ia DIAN

so.mmos sl | | wo 60. No. de Folios: Ij] 61. Fecha | 2024 - 05-06/09 16: 45 ]

La informacién suministrada a través del formulario oficial de inscripcion, actualizacién, suspensién
lacién del Reai

y idn del Reg Unico Tributario {RUT), debers ser exacta y veraz; en caso de constatar
inexactitud en alguno de los datos inistrados se adel los procedimientos administrativos
ios o de suspensidn, segun el caso, Pardgrafo del articulo 1.6.1.2.6 del Decreto 1625

del 2016. De igual manera al formalizar el trémite el usuario fue informado ¥ acepta la politica de
tratamiento de datos lay 1581 de 2012,
Firma del solicitante:

Sin perjuicio de las verificaciones que la DIAN realice.
Firma autorizada;

984, Nombre CAMACHO OSORIO ROCIO MILENA
985.Cargo  CONTRIBUYENTE

Fecha generacion documento PDF: 06-05-2024 08:16:45AM



oy E.P.S.Sanitas

Sanitas

CERTIFICADO DE AFILIACION AL POS DE EPS SANITAS

La EPS SANITAS en desarrollo de su programa especial parala garantia y prestacion del Plan Obligatorio de Salud denominado EPS SANITAS

CERTIFICA

Que Rocio Milena Camacho Osorio, identificado{a) con CC nimero 1084240410, esta registrado(a) en el POS DE EPS SANITAS con la siguiente

informacion:

TIPO Y NUMERO DE IDENTIFICACION
NOMBRES Y APELLIDOS

TIPO DE AFILIADO

PARENTESCO

FECHA DE NACIMIENTO

ESTADO DE LA AFILIACION

CAUSA ESTADO DE AFILIACION

FECHA DE INGRESO A EPS SANITAS
FECHA DE RETIRO LABORAL / EPS SANITAS
SEMANAS COTIZADAS EN EPS SANITAS
SEMANAS COTIZADAS EN OTRA EPS
SEMANAS COTIZADAS EN ULTIMO ARD
REGIMEN

FECHA DE AFILIACION AL REGIMEN
NIVEL SISBEN

EMPLEADOR(ES)*

CC 10284240410
Rocio Milena Camacho Osorio
Titular

Titular

1471071904

0 Tiene Derecho A Cobertura Integral

10 - Coberlura Integral

0170772022

Activo{a)

Sin semanas reportadas en EPS SANITAS
Sin semanas reportadas en EPS SANITAS
=M semanas reporiadas en EFS SANITAS
Contributivo

01/07i2022

No aplica

CEDULA DE CIUDADANIA 1084240410 ROCIO MILENA
CAMACHO OSORIO Desde 01/01/2024 - Vigente NLT.
892009280 HOGAR INFANTIL LA MACARENA Desde 12/03/2024
Hasta 31/03/2024N.1.T. 800370810 FEDERACION
ORINOQUENSE DE ONGS ESPLENDOR Y VIDA Desde
01/10/2023 Hasta 31/01/2024CEDULA DE CIUDADANIA
1094240410 ROCIO MILENA CAMACHO OSORIO Desde

25/01/2023 Hasta 3171272023

Generado por interfaces

26/06/2024

ESTE DOCUMENTO "NO ES VALIDO™ PARA LA PRESTACION DEL SERVICIO, NI PARA TRASLADOS.



. . . '. *~ )
Proteccion
Fondo.de Pensiones Obligatorias Proteceion
NIT 800.225.739
Hace constar gue:

Elfla) Sefor{a) CAMACHO. OSORIO ROCIO MILENA identificadola) con CC _nt‘jmer_q 1.084.240.410 se encuentra
afifiada{a) en Pensiones Obligatorias a PROTECCION, desde «f dia 02 de julio de 2009 y sus recursos sé
encuentran-en el FONDO DE PENSIONES OBLIGATORIAS PROTECCICN MAYOR RIESGO,

Esta constancia se expide a peticion del interesado(a} el dia 08 de junio-de 2024.

Cordialmente,

Cesar Mauricio Aubad Echeverry
Equipo. Soporie para Clientes

*Importante; Esta constancia solo hace referencia.a los productos mencionades anteriormente.

*Si desea verificarla veracidad de esta’informacién comuniquese con nasotros:
Linea de servicio Proteccion: Bogota: 744 44 64 - Medellin y Cali:510 90 99
Barranquilla; 31979 99 - Cartagena: 642 49-99 - Nacional 01 8000 §2 8000

www.proteccion.com




ARL [SUMA> >

Medellin, 08 Junio 2024

SEGUROS DE VIDA SURAMERICANA S.A.
CERTIFICA:-

Que la informacion detallada a continuacion cofresponde a lo que se encuentra registrado en los sistemas.
de ARL SURA 8 A. a la fecha 08/06/2024 10:59, con rélacion a la afiliacion y cobertura de ROCIO
MILENA CAMACHO OSORIO identificado(a) con GEDULA DE CIUDADANIA 1094240410, afiliado en
calidad de Trabajador Independrente Voluntario.

Fecha de Inicio de cobertura: 05/01/2024
Fecha-de fin de cobertura; _

Estado actual de la cobertura: EN COBERTURA
Cédigo de ocupacion: 2265

Descnpmon ocupacion: Dietista, y nutricionista
Clase de riesgo: 3

Porcentaje de cotizacion: 2.436

Si desea validai que este certificado haya sido realmente emitida por ARL Sura y Ia informacion aqui
céntenida sea real, visite www.arlsura.com.co / validar certificados e ingrese el sngmente codigo. tinico
de generacion valido por un mes:. C1094240410241204677

Atentamente,

" DE COLOMBIA

Direccion de Afiliaciones y Recaudos

‘Direccion 1P:181.51.34.18,

VIGILADG -~
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Jomeacin  GAINAINS S

LT e

Certificado
Bancario

Martes, 14 de marzo de 2023

Sefor(a)
A QUIEN PUEDA INTERESAR

BANCOLOMBIA S.A. se permite informar que ROCIO MILENA CAMACHO OSORIO identificado(a) con CC
1094240410, a la fecha de expedicion de esta certificacion, tiene con el banco los siguientes productos:

Producto No. Producto Fecha Apertura Estado
CUENTA DE AHORROS 39500034126 2019/03/29 CXC PENDIENTES

*Importante: Esta constancia solo hace referencia a los productos mencionados anteriormente.

*Si desea verificar la veracidad de esta informacién, puede comunicarse con la Sucursal Telefénica Bancolombia los
siguientes nimeros: Medellin - Local: (60-4) 510 90 00 - Bogota - Local: (60-1) 343 00 00 - Barranquilla - Local:
(60-5) 361 88 88 - Cali - Local: (60-2) 554 05 05 - Resto del pais: 01800 09 12345. Sucursales Telefénicas en el
exterior: Espafia (34) 900 995 717 - Estados Unidos (1) 1 866 379 97 14.

Gl

Catalina Cortés Uribe.
Gerente Servicios Contact Center & BPO.

= Bancolombia
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ALLA ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
; FEDERACION ORINOQUENSE DE ONG'S ESPLENDOR Y VIDA
i

CONVENIO DE ASOCIACION No 310 DE 2024
ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN
JOSE Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS - META

4

TRABAJADOR SOCIAL

CENTRO DE PROMOCION Y
VIDA HOGAR SAN JOSE,

Viviana Elizabeth Rojas Acosta

Direccion: Calle 46 # 45" - 20 Barrio Santa Josefa Reservado - Villavicencio, Meta — Colombia
Celular: 310 320 35 80
Mail: proyectofedeoro@gmail.com




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
ssc?gmam SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA'Y DEPORTES
g | p FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS ESPLENDOR Y VIDA (FEDEORO)
w2 ACACIAS CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA 310-2024
' “ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR
SAN JOSE Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONAALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE
ACACIAS META®

INFORME DE ACTIVIDADES DEL 09 DE ABRIL AL 30 DE ABRIL DE 2024 CENTRO DE
PROMOCION Y CENTRO VIDA HOGAR SAN JOSE

ITEM 2.7 TRABAJADOR (A) SOCIAL: Profesional en Trabajo Social, para centro
vida y de promoclén hogar San José, centro vida Zona Alta y Centro vida
Dinamarca, con experiencia en manejo de adulto mayor minimo de 1 afio.

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

Acompariamiento social a partir del contexto psicosocial, médico, socio familiar y econémico de
la poblacion objeto de contrato del Centro de Promocién y Centro Vida Hogar San José

OBJETIVO GENERAL.:

Orientar, el desarrollo psicosocial de la poblacion persona mayor, a partir de un proceso integral
y sistémico, que permita verificar condiciones socio familiares, econdémicas e individuales de
los usuarios pertenecientes al programa del Centro de promacién y Centro Vida Hogar San
José de Acacias, Meta. Simultineamente se priorizé la creacién de espacios ludicos y

pedagégicos que posibilitaron fortalecer el manejo del tiempo libre y la interaccién social en el
Centro.

ACTIVIDAD No 1:

Acompafiamiento e intervencion profesional a usuarios modalidad interna y externa del Hogar
San José por parte del area de Trabajo Social

POBLACION ATENDIDA:
ACOMPANAMIENTOS

DIA| MES | ANO HORA

10 | ABRIL | 2024 9:00 AM A 10:00 AM

12 | ABRIL | 2024 9:00 AM A 10:00 AM Y 10:30 AM A 11:30 AM

15 | ABRIL | 2024 9:00 AM A 9:30 AM Y 9:30 AM A 10:30 AM

19 | ABRIL | 2024 8:30 AM A 9:00 AM Y 9:00 AM A 10:00 AM

22 | ABRIL | 2024 10:30 AM A 11:30 AM Y 2:30 PM A 3:00 PM

24 | ABRIL | 2024 2:30 PM A 3:00 PM

8:30 AM A 9:00 AM / 9:00 AM A 10:00 AM/ 2:30 PM A 3:00 PM

A% | AL MRS /3:00 PM A 3:30 PM / 3:30 PM A 4:00 PM

se | et | sooa 8:30 AM A 9:00 AM / 9:00 ANL :1 10:00 AM/ 10:30 AM A 11:30

CALLE 46a No. 45-20, Barrio Santa Josefa. Cel. 312 489 47 94. Villavicencio - Meta




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META
. SECRgLAR[A SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
ga Ao o FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS ESPLENDOR Y VIDA (FEDECRO)
w7 ACACIAS CONVENIO DE ASOCIACION NO, OCA 310-2024
; "ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR
SAN JOSE Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE
ACACIAS META"

METODOLOGIA:

Estas actividades de acompafiamientos y/o intervenciones profesionales estuvieron
orientadas a los usuarios modalidad interna y externa del Centro Vida y de Promocién Hogar
San José en el cual, se trataron, temas enfocados en la buena convivencia y la importancia de
los valores humanos. Priorizando siempre el bienestar colectivo y el desarrollo integral del ser.
Estos acompafiamientos y/o intervenciones lograron que los usuarios sintieran cercania con
los diferentes servicios que presta el 4rea de Trabajo Social, resaltando en la mayoria de los
casos un trabajo en conjunto con la directora del Hogar San José, enfermera jefe y psicéloga.

Cada acompafiamiento profesional tuvo un rango de duracién de media hora o una hora,
dependiendo el motivo de este, el lugar que se realizé y los acuerdos o compromisos creados
para las dos modalidades.

FECHA Y LUGAR: HOGAR SAN JOSE

POBLACION ATENDIDA

FECHA HOMBRES MUJERES | TOTAL
10/04/2024 1 0 1
12/04/2024 1 1 2
15/04/2024 2 0 2
19/04/2024 1 1 2
22/04/2024 1 1 2
24/04/2024 0 3 1
26/04/2024 4 1 g
29/04/2024 4 0 4
TOTAL 14 5 s

CALLE 46a No. 45-20, Barrio Santa Josefa. Cel. 312 489 47 94,
Villavicencio - Meta




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META
X SECRETARIA SOCIAL Dt EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
An | Aicaini pis FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS
w5 ACACIAS , CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA- 310-2024
"ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR
SAN JOSE Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE
ACACIAS META"

GRAFICA 1

ACOMPANAMIENTOS

144

127

19
20 14

15,0%

poblacion Objeto Hombires Muieras Fotal

ANALISIS DE LA GRAFICA: Con relacién a la actividad de acompanamiento profesional
realizadas en el periodo comprendido del 09 de abril del 2024 al 30 de Abril del 2024, se llevaron a
cabo la atencion de un total de 19 personas mayores modalidad interna y externa del Centro Vida y
de Promocion Hogar San José, de los cuales fueron 14 hombres y 5 mujeres, con un porcentaje de
impacto del 15% de la poblacién total del hogar.

LOGROS OBTENIDOS

Se logré crear una percepcion positiva hacia los usuarios, debido a que visualizaron desde el area da
Trabajo Social, una total disposicién de brindar un servicio de atencion y respuesta que pretende ser|
eficaz y efectiva. Resaltando la convivencia mejorando asi su entorno social, a través de la atencion
de sus necesidades y carencias como elemento esencial a intervenir.

Los acompafiamientos estan enfocados en gran parte en la interaccién de los usuarios con las
diferentes atenciones que presta el Centro, por tal motivo, estas no se pueden planear y requieren
siempre una buena disposicién de apoyo a todo el personal que labora en el Hogar San José.

Durante los diferentes acompafiamientos que se realizé a los referentes de usuarios modalidad
interna y externa se logré dar claridad a los requerimientos e informacién necesaria para aclarar
dudas sobre temas de interés.

CALLE 46a No. 45-20, Barrio Santa Josefa. Cel. 312 489 47 94.
Villavicencio - Meta
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS ESPLENDOR Y VIDA (FEDEORO)
CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA 310-2024.
"ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR
SAN JOSE Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE
ACACIAS META"

REGISTRO FOTOGRAFICO:

Registro fotografico N 1.

Acompafiamiento al usuario en la Modalidad externa Angelmiro Zambrano

Registro fotografico N 2.

Acompaiiamiento al usuario modalidad interna Bernabé Pifieros

CALLE 46a No. 45-20, Barrio Santa Josefa. Cel. 312 489 47 94.
Villavicencio - Meta
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS
CONVENIO DE ASOCIACION No, OCA- 310-2024
“ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR
SAN JOSE Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE
ACACIAS META"

.
19 abr 2024

Registro fotografico N 3.

Acompaiiamiento a la usuaria modalidad externa Urania Pérez con su red
de apoyo familiar.

Registro fotografico N 4.

Acompariamiento a la usuaria Carmen Sanabria

CALLE 46a No. 45-20, Barrio Santa Josefa. Cel. 312 489 47 94.
Villavicencio - Meta
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS
CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA- 310-2024
"ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR
SAN JOSE Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE
ACACIAS META"

Registro fotografico N 5.

Acompafiamiento al usuario en modalidad externa Pedro
Colorado con su red de apoyo

Registro fotografico N 6.

Acompafiamiento al usuario en modalidad externa Eliecer
Rodriguez y modalidad interna Hilarién Hernandez

CALLE 46a No. 45-20, Barrio Santa Josefa. Cel. 312 489 47 94.
Villavicencio - Meta




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCAGION, CULTURA Y DEPORTES
gy acais oiz FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS
w5 ACACIAS , CONVENIO DE ASOCIACION No, OCA- 310-2024 .
' *ATENGION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR
SAN JOSE Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE
ACACIAS META"

ACTIVIDAD No2:

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

Valoracion Inicial a usuarios modalidad interna y externa del Centro Vida y de
Promocién Hogar San Josée

OBJETIVO GENERAL:

Orientar, el desarrollo psicosacial de la poblacién persona mayor, a partir de un proceso
integral y sistémico, que permita verificar condiciones socio familiares, economicas e
individuales de los usuarios pertenecientes al programa del Centro de promocion y Centro
Vida Hogar San José de Acacias, Meta. Simultaneamente se priorizé la creacion de
espacios ludicos y pedagégicos que posibilitaron fortalecer el manejo del tiempo libre y la
interaccion social en el Centro.

FECHA Y LUGAR: HOGAR SAN JOSE

VALORACION INICIAL
DIA | MES | ANO HORA
29 4 2024 2:15 PM A 3:00 PM / 3:00 PM A 4:00 PM
METODOLOGIA:

Se diligencio el formato correspondiente a la Valoracion Inicial en el apartado del area de
Trabajo Social, dedicando un tiempo aproximadamente de una hora para diligenciar
debidamente los tres items de la valoracion por parte de esta area, donde se tuvo que
verificar las condiciones generales de la vivienda, el tipo de relaciones sociales que tiene el
usuario consigo mismo y su comunidad y que tipo de apoyo social tiene y requiere desde lo
social y familiar.

Acorde a esas valoraciones, se obtuvo un puntaje de valoracién socio familiar por cada
usuario el cual da claridad sobre el contexto en el cual vive el usuario y si se encuentra o
no en un grado alto de vulnerabilidad.

Esta actividad es realizada con el fin de tener una evaluacion inicial desde todas las areas
de la persona mayor, para asi poder identificar y conocer el estado a manera general en el
que se encuentra desde lo emocional, social y asi poder orientar acciones o gestiones.

CALLE 46a No. 45-20, Barrio Santa Josefa. Cel. 312 489 47 94.

Villaviranrin - Mata




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES

gn | sicaiom g FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS

#45 ACACIAS CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA- 310-2024
"ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR
SAN JOSE Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO OE

ACACIAS META"
POBLACION ATENDIDA:
POBLACION ATENDIDA
FECHA HOMBRES MUJERES TOTAL
29/04/2024 2 0 2
TOTAL 2 0 2
GRAFICA 2
VALORACION INICIAL
140
120
100
80
60
40
20
0 i 0 —— 1,6% .
Poblacion Objeto Hombres Mujeres Total % deusuarios
impactados

ANALISIS DE LA GRAFICA: Con relacion a las Valoraciones Iniciales realizadas en el periodo
comprendido del 09 de Abril del 2024 al 30 de Abril del 2024, de los usuarios del Centro Vida y de

Promocién Hogar San José se atendid una poblacion total de 2 usuarios, de los cuales fueron de
2 hombres, con un porcentaje de 1,6%.

CALLE 46a No. 45-20, Barrio Santa Josefa, Cel. 312 489 47 94.
Villavicencio - Meta




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
b ALCALDIA Dis FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS
 ACACIAS CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA- 310-2024
"ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR
SAN JOSE Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE
ACACIAS META"

LOGROS OBTENIDOS

Referente a la Valoracion Inicial realizada, inicialmente, se pretendi6 brindar una atencién integral y
un trato humano, que permitiera crear un espacio de dialogo y escucha activa con el usuario acorde a
sus necesidades y emociones de ser parte del Centro.

Esto permitié en base a un formato estandarizado desde Secretaria Social, tener una informacion
corroborada y actualizada del estado individual y social en el que se encuentran los usuarios
pertenecientes al Centro.

Esta actividad también se inicia desde Trabajo Social para verificar y dar inicio del proceso a los
nuevos usuarios que va ingresando el Centro Vida y de Promocion Hogar San José.

REGISTRO FOTOGRAFICO:

Reaistro fotoarafico N 1
Valoracion inicial al usuario en la Modalidad de Interna del Hogar
San José el Sr Luis Roberto Parra

Registro fotografico N 2

Valoracion inicial al usuario en la Modalidad de Externa
del Hogar San José el Sr Pedro Coloracdo

CALLE 46a No. 45-20, Barrio Santa Josefa. Cel. 312 489 47 94,
Villavicencio - Meta




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS ~ META
& SECRg;ARlA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
ga | acuon sig FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS ESPLENDOR Y VIDA (FEDEORO)
w5 ACACIAS CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA 310-2024
: "ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR
SAN JOSE Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE
ACACIAS META"

ACTIVIDAD No 3:

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

Evolucién a usuarios Modalidad interna y Externa del Centro de Promocién Hogar San
José.

FECHAY LUGAR: CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE

EVOLUCIONES

DIA | MES | ANO HORA

9 | ABRIL | 2024
9:00 AM A 10:00 AM / 10:30 AM A 11:30 AM

10 | ABRIL | 2024 10:30 AM A 11:30 AM / 2:30 PM a 4:00 PM
15 ABRIL 2024 10:30 AM A 11:30 AM

2024

9:00 AM A 10:00 AM / 10:30 AM A 11:30 AM / 2:30 PM A 4:00

17 | ABRIL PM

2024
19 | ABRIL : 10:30 AM - 11:30 AM
22 | ABRiL | 2024 3:00 PM - 4:00PM

2024
24 | ABRIL 3:00 PM - 4:00PM

CALLE 46a No. 45-20, Barrio Santa Josefa. Cel. 312 489 47 94.
Villavicencio - Meta




da | aicaipia pes FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS
w2 ACACIAS CONVENIO DE ASOGIACION No. OCA- 310-2024
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METODOLOGIA:

Se diligenciaron los formatos correspondientes a las hojas de evolucién del drea de Trabajo
Social, dedicando un tiempo prudente para poder conocer cada uno de los aspectos
correspondientes del formato con los usuarios intervenidos. Se creé un espacio de dialogo y
confianza entre el usuario y el profesional; teniendo en cuenta que las evoluciones son un proceso
que se realiza para ver los cambios positivos y negativos presentados por el usuario y aspectos
relevantes a considerar, en estos se identifica red de apoyo, bonos o subsidios que recibe el

usuario, condiciones de la vivienda, relaciones sociales con los usuarios, comunidad y
funcionarios, entre otros.

Esta actividad se realiza en el promedio de uno a tres meses después de que el usuario ingresa
al programa, a su vez, se le realiza con el fin de conocer informacién general del usuario para asi
poderidentificar y conocer el estado a manera general en el que se encuentra desde lo emocional,
mental y social. El tiempo total que se destiné para el desarrollo de las evoluciones por usuario
fue de 30 a 60 minutos dependiendo el caso o la situacion que se esté presentando con el usuario

POBLACION ATENDIDA:

POBLACION ATENDIDA

FECHA HORA HOMBRES MUJERES TOTAL
10:30 AM A 11:30
10/04/2024 AM /2:30 p.m. a 4 1 5
4:00 p.m.
15/04/2024 10:30 AAVIMA 11:30 2 - 0 ’

9:00 AM A 10:00
AM /10:30 AM A

17/04{2024 11:30 AM / 2:30 3 2 #
PM A 4:00 PM
19/04/2024 10:30A:/|A11:30 5 0 5
M
22/04/2024 | 3:00 PM A 4:00 PM 1 1 2
24/04/2024 | 3:00 PM A 4:00 PM 2 0 2
TOTAL 16 4 20

CALLE 46a No. 45-20, Barrio Santa Josefa. Cel. 312 489 47 94.
Villavicencio - Meta




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
g | A ois FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS
w5 ACACIAS CONVENIO DE ASOCIACION No, OCA- 310-2024
"ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR
SAN JOSE Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE

ACACIAS META"
GRAFICA 3
EVOLUCIONES
140 127
120
100
80
60
40
0 16 ~ 20
- + T s
0
poblacion objeto Hombres Mujeres ™ Total =% deusuarios impactados

ANALISIS DE LA GRAFICA: Con relacion a las Evoluciones realizadas en el periodo comprendido del
08 de Abril del 2024 al 30 de Abril del 2024, de los usuarios del Centro Vida y de Promocion Hogar San José
se atendio una poblacion total de 20 usuarios, de los cuales fueron 16 hombres Y 4 mujeres, con un porcentaje
de 15,7% de la poblacion total.

LOGROS OBTENIDOS

Se destaca como logro principal de la actividad, que el diligenciar la hoja de evolucién con el
usuariopermitié conocer y observar aspectos histéricos relevantes y dificultades de los
usuarios a nivel individual o familiar, pudiendo asi, visualizar al usuario desde un aspecto
integral y mirar alguna solucion u oportunidad de cambio, a su vez, se logré tener un concepto
de lo interpersonal del usuario en cuanto a su relacion con la comunidad y general con la
sociedad.
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)

REGISTRO FOTOGRAFICO:

10 abis 2024

Registro fotografico N 1.

Evolucién realizada al Sr. Tobias Agudelo
de la modalidad interna.

Registro fotografico N 2.

Evolucién realizada al usuario modalidad externa
Ricardo Gonzalez
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Registro fotografico N 3.

Evolucién realizada al Sr. Aquino Molina de la
modalidad externa

Registro fotografico N 4.

Evolucién realizada al Sr. Hernando Ladino
usuario modalidad externa
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-

22 abr 2024

4 il i

Registro fotografico N 5.

Evolucién realizada a la Sra. Isabel
Calderén modalidad interna.

24 abr 2024

Registro fotografico N 6.

Evolucién realizada al Sr. Hilarién
Hernédndez modalidad interna.
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ACTIVIDAD No 4

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

Trabajos Grupales enfocados en el manejo del tiempo libre y la Interaccion Familiar y
social de los usuarios del Hogar San José pertenecientes a modalidad interna y externa.

FECHA'Y LUGAR: CENTRO VIDA Y DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE

TRABAJOS GRUPALES
DIA | MES | ANO HORA
19 4 2024 2:30 PM - 4:00 PM
26 4 2024 10:30 AM A 11:30 AM

METODOLOGIA:

Se realizaron 2 actividades grupales, enfocadas en fortalecer el uso del tiempo libre, la
interaccion familiar y social, la buena convivencia y comportamiento de los usuarios del
Hogar San José, para ello, por parte del Trabajador Social, se convoco dependiendo la
actividad a un numero de usuarios, se explicé al inicio de la actividad el objetivo y la razén
de la actividad y a partir, del entendimiento mutuo, se dio el desarrollo de la misma, dando
paso a la técnica y metodologia a implementar. Se realizaron las siguientes actividades:

e Eldia 019 de Abril de 2024, se realizé un taller grupal participativo a los usuarios del
hogar san José el cual mediante el cine foro se buscé fortalecer la buena convivencia
en la institucion y sus demas entornos sociales.

o El dia 26 de Abril de 2024, se realizé un taller grupal participativo a los usuarios
funcionales del HogarSan José, mediante una charla donde se daba a conocer la
importancia y el uso del manual de convivencia..

o Eldia 18 de Marzo de 2024, se realiz6 un taller grupal participativo a los usuarios de
movilidad reducida del HogarSan José, sobre manejo del tiempo libre.
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POBLACION ATENDIDA:
POBLACION ATENDIDA
FECHA HOMBRES MUJERES | TOTAL
19/04/2024 18 4 22
26/04/2024 33 0 33
TOTAL 51 4 55
GRAFICA 4
TALLERES GRUPALES
150 127
100 G
by 51 55
50 _— i
4
0
1
poblacion objeto Cantidad Total Hombres

Cantidad Total Mujeres Total Poblacion Atendida

ANALISIS DE LA GRAFICA: Con relacion a los Trabajos en Grupo realizados en el periodo comprendido
del 09 de Abril del 2024 al 30 de Abril del 2024, de los usuarios del Centro Vida y de Promocién Hogar San
José se atendi6 una poblacién de 55 usuarios de los cuales fueron 51 hombres y 4 mujeres. Resaltando que
algunos usuarios participaron méas de una vez en los diferentes talleres que se realizaron.

LOGROS OBTENIDOS:

Se logré realizar con los usuarios una actividad, que posibilitara tener un mayor manejo del tiempo
libre, y a su vez, permitié6 compartir espacios de participacién mutua con ellos, fortaleciendo la
buena interaccion, la convivencia, el implemento de los valores en la vida cotidiana, la coordinacion
entre salud fisica y mental, entre otros, factor fundamental para la buena convivencia y la mejora
de los estados de animo.

Las actividades fueron bien vistas por los usuarios, y lo reconocieron como una accion destacable
por parte de esta area, el contar con diferentes actividades grupales enfocadas desde Ia relacién
social, posibilito crear nuevos escenarios de participacion y escucha.
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REG ISTRO FOTORAFICO:

Registro fotografico N 1.

Taller Grupal Con Usuarios Del Hogar San José Cine foro para
fortalecer la buena convivencia

Registro fotografico N 2.

Taller Grupal Con Usuarios Del Hogar San José Cine foro para
fortalecer la buena convivencia
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Registro fotografico N 3.

Taller Grupal Con Usuarios Del Hogar San José Charla sobre la
importancia del manual de convivencia

Registro fotografico N 4.

Taller Grupal Con Usuarios Del Hogar San José Charla sobre la
importancia del manual de convivencia
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ACTIVDAD No &:

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL.:

Visitas Domiciliarias y/o entrevistas por solicitud de cupo para el Centro de Promocién y
Centro Vida Hogar San José.

FECHA Y LUGAR: HOGAR SAN JOSE

VISITA DOMICILIARIA
DIA MES ANO HORA
12 ABRIL 2024 2:00 PM - 4:00 PM
15 ABRIL 2024 2:00 PM - 4:00 PM

METODOLOGIA:

Se realizaron visitas domiciliarias a las personas mayores del Municipio de Acacias Meta
quienes solicitaron cupo para el Hogar San José, estas visitas siempre se realizaron con
orientacion y autorizacion de la directora, en total se realizaron 2 visitas domiciliarias por
solicitud de cupo. Cabe destacar que, durante todo el tiempo de contacto con los adultos
mayores se tuvo la mayoria de los elementos de bioseguridad para no afectar
negativamente la salud de estos. Se diligencio el formato de Visita Domiciliaria, el cual
consta de 4 paginas y como constancia queda la firma o huella del solicitante. Se debe
resaltar que, por orientacién de la Directora del Centro de Promocién y Centro Vida Hogar
San José, las atenciones a solicitudes de cupo se deben realizar al mismo tiempo por el
equipo psicosocial, conformado por la psicéloga Marbelia Garcia y la Trabajadora Social
Viviana Rojas, lo cual aumenta el tiempo de la visita ya que se debe acompafiar y esperar
que cada area realice sus respectivas acciones, por tal motivo, el tiempo para realizar esta
actividad es de dos horas, incluyendo el tiempo de traslado al domicilio de la persona mayor
que realiza la solicitud.
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POBLACION ATENDIDA:
POBLACION ATENDIDA
FECHA HOMBRES MUJERES TOTAL
12/04/2024 T 0 1
15/04/2024 1 . 0 G
TOTAL 2 0 2
GRAFICA 5
VISITAS DOMICILIARIAS
2,5
2 2 2
2
g 43 ’ 100,0%
1
0,5
0
0
poblacion objeto = Hombres Mujeres Total % deusuarios impactados

ANALISIS DE LA GRAFICA: Con relacion a las Visitas Domiciliarias por solicitud de cupo realizadas en

el periodo comprendido del 09 de Abril del 2024 al 30 de Abril del 2024, de las personas mayores que
solicitaron la visita de cupo fueron 2 hombres y 0 mujeres.

LOGROS OBTENIDOS:

Se logré conocer, identificar y corroborar las condiciones de vida socio familiares y
economicas de las personas mayores que solicitaron cupo.

A su vez, a partir de estas visitas se realizara presentacion en comité de los casos visitados
por parte de esta area para su debido proceso de aprobacion o no, siendo algo importante a
destacar referenteal tiempo que se dispone entre visita de solicitud de cupo, y el tiempo de
respuesta por parte del comité.
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REGISTRO FOTOGRAFICO:

vé£n 1«5.1{'. :
- “I >

Reagistro fotografico N 1.

Visita Domiciliaria al Sr. Luis Roberto Parra
solicitud modalidad interna

Redgistro fotoarafico N 2.

Visita Domiciliaria al Sr. Pedro Rubio Colorado
para solicitud de cupo modalidad externo
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ACTIVIDAD No 6:

NOMBRE DE LLA TEMATICA GENERAL:

Actividades complementarias en el area de Trabajo Social

LUGAR: CENTRO VIDA Y DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE

METODOLOGIA:

Se crea este item con la necesidad de proyectar los diversos apoyos por parte de esta area
a los diferentes servicios y atenciones que tiene el Hogar San José, lo cual resulta
importante para el proceso y para corroborar el tiempo que se tiene para realizar
actividades de campo y actividades administrativas, debido a que no se cuenta con la
totalidad del tiempo para realizar actividades de impacto a la poblacién objeto de contrato.

Se debe resaltar a su vez, actividades como reuniones de equipo, reuniones con el area
de enfermeria para tratar asuntos varios de los usuarios, Comités Institucionales, apoyo en
las actividades de celebracion de cumpleafios, apoyos espontaneos orientados por la
Corporacién un Mafiana Mejor o a la directora del Hogar San José Esther Ladino, entre
otros. El tiempo para cada actividad es dificil de situar ya que, depende del apoyo requerido
o de factores externos que imposibilitan tener control de la actividad por parte de esta area.

Descripcion de la actividad: Participacion en reunién interdisciplinaria con las auxiliares de
enfermeria.

Fecha y hora: 22-04-2024 de 9:00 AM A 10:00 AM

Reaqistro fotoarafico N 1.

Reunion interdisciplinaria
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