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Federacién Orinoguense de ONGS
Convenio de Asociacion No. OCA--310-2024
Atencion integral a las personas adultas mayores del centro de promocion hogar San José y
Los Centros Vida Hogar San José, Zona afta y Dinamarca del municipio de Acacias - Meta

INFORME DE ACTIVIDADES DEL 01 DE ABRIL AL 30 DE ABRIL DEL 2024 EN B.
CENTRO DE PROMOCION Y CENTRO VIDA HOGAR SAN JOSE

2.16 Técnico en Educaciéon Fisica, para centro vida y de promocién hogar San José, con
experiencia relacionada en actividad fisica y de interaccién social, en manejo de adulto mayor
minimo de 1 afio y que cumpla con los requerimientos establecidos en la resolucion No 055 de
2018.Contratacion por CPS.

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

ACTIVIDAD FISICA Y EJERCICIO FISICO

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD PRINCIPAL:

La actividad fisica y el ejercicio, se han convertido alrededor de todo el mundo, en los
—_ principales héabitos mas beneficiosos y econémicos, y para la poblacion de adulto mayor son
multiples los beneficios que brinda, ya que mediante la actividad fisica y el ejercicio se oxigena
todo el cuerpo, y a nivel cerebral previene la aparicién de enfermedades mentales, también
permite el fortalecimiento de musculos, tendones y ligamentos a través de movimientos, bien
sea continuos y repetitivos como en el caso del ejercicio fisico o actividades como caminar,
hacer yoga, bailar que corresponden a la actividad fisica, pero que al final generan en el adulto
mayor independencia para realizar actividades cotidianas. Esta demostrado cientificamente
que la actividad fisica realizada de forma correcta genera en las personas manejo de estrés, y
genera un bienestar emocional importante para la vida en convivencia. Dentro de la
clasificacion de la actividad fisica y ejercicio se encuentran las rumba-terapias, caminatas,
ejercicios de mantenimiento muscular y ejercicios de estabilidad y equilibrio.
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Federacion Orinoquense de ONGS
Convenio de Asociacion No. OCA--310-2024
Atencion integral a las personas adultas mayores del centro de promocion hogar San José y
Los Centros Vida Hogar San José, Zona alta y Dinamarca del municipio de Acacias - Meta

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que los usuarios del Hogar San Jose, a través de la préactica de la actividad fisica y el
gjercicio fisico, puedan mantener el tono muscular, ampliar el rango de movimiento de las
articulaciones y fortalecer ligamentos y tendones, mediante cargas peri6dicas de ejercicio
prescrito para cada grupo poblacional segun su grado de funcionalidad y las patologias de
enfermedades crénicas que padece, con el fin de que puedan seguir realizando con
independencia algunas labores de su vida cotidiana, ya que si hay independencia fisica esta
- desencadena también en un buen estado de animo porque el usuario conserva un autoestima
alta, y se integra méas en las actividades en donde se relaciona con los demas usuarios.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

1l CAMINATA

L

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

la_actividad fisica de caminata para las personas mayores es una manera de estar en
movimiento de manera ritmica y con la velocidad o intensidad que los usuarios coordinen
segun sus capacidades fisicas, con esta practica ejercitan toda su estructura corporal, asi
mismo ayuda a mejorar la salud en aspectos de mejor movilidad, evitar el sedentarisme,
mantener buena oxigenacion y les permite tener la tranquilidad, disfrute y la memoria activa
al recordar y estar en diferentes espacios ya sea dentro del casco urbano o el area rural.

FECHA Y HORA:
DIA MES ANO HORA \
17 ABRIL 2024 8:30 AM A 11:.30 AM ’
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Federacion Orinoguense de ONGS
Convenio de Asociacion No. OCA--310-2024
Atencién integral a las personas adultas mayores del centro de promocion hogar San José y
Los Centros Vida Hogar San José, Zona alta y Dinamarca del municipio de Acacias - Mefa

ACTIVIDAD: CAMINATA

Para las sesiones de ejercicio y en actividad de caminata se iniciaba con el protocolo de
prevencién de contagio del COVID 19, de manera que el adulto mayor pudo participar
activamente en las actividades disefiadas para su bienestar fisico, mental y psicosocial, pero
sin poner en riesgo su salud, para ello se implementé en cada una de las actividades la
limpieza del material, la desinfeccion de manos de los usuarios antes y después de cada
actividad, la asepsia adecuada del profesional y el uso de los elementos de bioseguridad.

Esta sesidn de caminata se realizé con apoyo de enfermera, profesional edufisica y 30
_ usuarios, adultos funcionales, serealizé recorrido parte urbana del municipio desde el hogar
San José hasta un sector del malecédn, se efectud ejercicios de calentamiento, protocolo de
seguridad al cruzar calles, ademas hubo espacio de hidratacion y realizacion de actividades
ludicas para los usuarios.

POBLACION ATENDIDA:
PARTICIPACION EN LA ACTIVIDAD CAMINATA
TOTAL, USUARIOS
FECHA HOMBRES MUJERES ATENDIDOS
17104124 19 11 30
TOTAL 19 11 30
GRAFICA N° 1
PARTICIPACION DE USUARIOS
a0
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HOMBRES MUJERES TOTAL USUARIOS ATENDIDOS
PARTICIPACION DE LISUARIOS

ANALISIS DE LA GRAFICAN.° 1:

Se evidencia en la gréfica anterior, que de los 127 usuarios del centro de promocién y centro
vida Hogar San José, se realizaron 30 intervenciones de las cuales fueron 19 hombres y 11
mujeres.
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Convenio de Asociacion No. OCA--310-2024

Atencion integral a las personas adultas mayores def centro de promocion hogar San José y
Los Centros Vida Hogar San José, Zona alfa y Dinamarca del municipio de Acaclas - Meta

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

17/04/2024

Registro fotogréfico N° 1. Se observa al licenciado en Registro fotogrifico N° 2. Se observa al licenciado en educacion
educacién fisica en actividad de caminata con los usuarios fisica organizando el grupo de usuarios funcionaies y no funciénales,

funcionales y no funcionales de Centro Hogar san Jose.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

EJERCICIO FiSICO Y FORTALECIMIENTO MUSCULAR

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

El fortalecimiento de musculos, tendones y ligamentos, es una de las prioridades en personas
de avanzada edad, ya que durante el paso de los afios se van deteriorando, y con esto las
personas empiezan a depender de otras lo que desencadena en una baja autoestima que a
su vez desmejora la calidad de vida de las personas, por ello se implement6 un trabajo de
actividad y ejercicio fisico que permiti6 el trabajo de musculos mediante movimientos de flexion
y extensién, asi mismo mientras se realizan trabajos con elementos como aros, balones y
pelotas se fortalecen los tendones y ligamentos importantes para la prevencion de
desviaciones a nivel de articulaciones
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Federacion Orinoquense de ONGS
Convenio de Asociacion No. OCA--310-2024
Atencion integral a las personas adultas mayores del centro de promocion hogar San José y
Los Centros Vida Hogar San José, Zona alta y Dinamarca del municipio de Acacias - Meta

ACTIVIDAD: EJERCICIO FiSICO Y FORTALECIMIENTO MUSCULAR

Para las sesiones de ejercicio y de fortalecimiento muscular, se iniciaba con el protocolo
_ de prevencion de contagio del COVID 19, de manera que el adulto mayor pudo participar
activamente en las actividades disefiadas para su bienestar fisico, mental y psicosocial,
pero sin poner en riesgo su salud, para ello se implementé en cada una de las actividades
la limpieza del material, la desinfeccion de manos de los usuarios antes y después de cada
actividad, la asepsia adecuada del profesional y el uso de los elementos de bioseguridad.

Para todas las sesiones de gjercicio y de fortalecimiento muscular se realizé el debido
calentamiento, el cual consistia en movimientos articulares, estiramiento muscular y
elevacion de la temperatura, de esta manera, se previenen la aparicion de lesiones por
falta de la preparacion del cuerpo y el organismo para el gjercicio.

Las sesiones consistieron en trabajos fisicos y ejercicios activos de fortalecimiento, cabe
sefalar que se realizaron segun el tipo de poblacion catalogandolos por funcionales y de
movilidad reducida; y estas sesiones eran orientadas al mantenimiento muscular de los
usuarios, asi mismo se busca el fortalecimiento de musculos, tendones y articulaciones
tratando de prevenir el rapido deterioro de la condicion fisica de las personas mayores.

Con los usuarios de silla de ruedas se trabaja con apoyo de elementos, asi mismo se les
apoya con la realizacién de algunos ejercicios, las sesiones estuvieron acompafadas de
musica lo que les permitié ser mas activos y alegres en cadaactividad propuesta. Con lo
anterior se desea mejorar la movilidad, coordinacion y la motivacién de cada uno de los
participantes en reaiizar actividad fisica segun sus habilidades fisicas.

Se culminaban las sesiones con la vuelta a la calma con respiraciones profundas, y se
realizaba estiramiento muscular, se aplicé gel antimaterial a cada usuario para que
desinfectaran sus manos
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Federacion Orinoquense de ONGS
Convenio de Asociacion No. OCA--310-2024
Atencion integral a las personas adultas mayores del ceniro de promacion hogar San José y
Los Centros Vida Hogar San José, Zona alta y Dinamarca del municipio de Acaclas - Mela

FECHA Y HORA:
DIA MES ANO HORA
01 ABRIL 2024 8:30AM A 11:30AM-2.30PM A 4:00PM
04 ABRIL 2024 8:30 AM A 11:30 AM
08 ABRIL 2024 8:30 AM A 11:30 AM
09 ABRIL 2024 2.30PM A 4:00PM
11 ABRIL 2024 8:30 AM A 11:30 AM
- 15 ABRIL 2024 o 2.30PM A 4:00PM ¥
17 ABRIL 2024 2.30PM A 4:00PM
19 ABRIL 2024 2.30PM A 4:00PM
24 ABRIL 2024 2.30PM A 4:00PM
29 ABRIL 2024 8:30 AM A 11:30 AM
POBLACION ATENDIDA:
PARTICIPACION EN LA ACTIVIDAD FISICA Y EJERCICIO FISICO
FECHA HOMBRES MUJERES i e
01/04/2024 18 7 25
0404/2024 i4 5 19
08/04/2024 10 5 15
09/04/2024 8 4 12
- 11/04/2024 16 6 22
15/04/2024 16 6 22
1710412024 10 7 17
19/04/2024 9 5 14
24/04/2024 12 B 18
29/04/2024 i3 4 17
TOTAL 126 55 181
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Federacion Orinoguense de ONGS
Convenio de Asociacion No. OCA--310-2024
Atencion integral a las personas adultas mayores del centro de promocion hogar San Jose y
Los Centros Vida Hogar San José, Zona alta y Dinamarca del municipio de Acacias - Meta

GRAFICA N° 2
PARTICIPACION DE USUARIOS
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PARTICIPACION DE USUARIOS

ANALISIS DE LA GRAFICA N.° 2:

Se evidencia en la grafica anterior, que de ios 127 usuarios del centro de promocion y centro vida
Hogar San José, se realizaron 181 intervenciones, de las cuales 126 fueron a hombres y 55
mujeres, se aclara que los durante las sesiones participan algunos usuarios mas de una vez.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

01/04/2024
Registro fotogrifico N° 1. se evidencia actividad fisica de Registro fotogrifico N° 2. Se realiza actividad fisica con usuarios de
ejercicios con aros con usuarios de modalidad interna y externa. modalidad reducida.
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Federacion Orinoquense de ONGS

Convenio de Asociacion No. OCA--310-2024
Atencion integral a las personas adultas mayores del centro de promocion hogar San José y
Los Centros Vida Hogar San José, Zona alfa y Dinamarca del municipio de Acacias - Meta

Registro fotografico N° 3. se evidencia al profesional realizando
actividad fisica con usuarios del Centro Hogar San José

04/04/2024

08/04/2024

Registro fotografico N°4. se observa realizando actividad fisica
con aros con usuarios de modalidad internos y externos

08/04/2024

Registro fotografico N° 5 se observa actividad de movilidad en
diferentes ritmos con el fin de mejorar la coordinacion con usuarios de
modalidad interna y externa

Registro fotografico N° 6. se observa actividad de movilidad en
diferentes ritmos con el fin de mejorar la coordinacion con usuarios
de modalidad interna y externa
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Federacion Orinoquense de ONGS
Canvenio de Asociacién No. OCA--310-2024

Atencion integral a las personas adultas mayores del centro de promocion hogar San José y
Los Centros Vida Hogar San José, Zona alta y Dinamarca del municipio de Acacias - Meta

Q/04/2024

Registro fotogrifico N° 8, se observa actividad fisica de

Registrq fotogrifice. N . 7% Obs.enfa actividad ﬁSic.a de mejoramiento de patrones basicos de movimiento con los usuarios de
mejoramiento de patrones bésicos de movimiento con los usuarios de scuilidhi redciia

movilidad reducida

—

G

Registro fotografico N° 9 se observa a realizando movilidad Registro fotogrifico N° 10 Se evidencia realizando actividad
articular, del hombro con el fin de mejorar la movilidad de esta zona fisica con usuarios del Centro Hogar San José
del cuerpo
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Federacion Orinoguense de ONGS

Convenio de Ascciacion No. OCA--310-2024
Atencion integral a las personas adultas mayores del centro de promocion hogar San José y
Los Centros Vida Hogar San José, Zona alfa y Dinamarca del municipio de Acacias - Meta

15/04/3024

Registro fotografico N° 11. se evidencia al profesional realizando
los ejercicios junto con los usuarios en el fortalecimiento de musculos

15/04/2024

Registro fotografico N° 13. se evidencia al profesional realizando
los ejercicios con aros junto con los usuarios de movilidad reducida

Registro fotografico N° 12. se evidencia al profesional realizando
los ejercicios junto con los usuarios en el fortalecimiento de misculos

Registro fotografico N° 14. se evidencia al profesional realizando
los ejercicios con aros junto con los usuarios de movilidad reducida
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Federacion Orinoguense de ONGS

Convenio de Asociacion No. OCA--310-2024
Atencion integral a las personas adultas mayores del centro de promocion hogar San José y
Los Centros Vida Hogar San José, Zona alta y Dinamarca del municipio de Acacias - Meta

19/04/2024

Registro fotografico N° 15. se evidencia al profesional realizando
los gjercicios junto con los usuarios de movilidad reducida

524434;20 -

-

Registro fotografico N° 16. se evidencia al profesional realizando
los jercicios junto con los usuarios de movilidad reducida

™
o

Registro fotografico N° 17, se evidencia al profesional dirigiendo
la actividad de bolos con los usuarios de movilidad reducida del hogar
San José

Registro fotografico N° 18. se evidencia al profesional dirigiendo
la actividad de bolos con los usuarios de movilidad reducida del
hogar San Jos¢
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Atencion integral a las personas adultas mayores del centro de promocién hogar San José y
Los Centros Vida Hogar San José, Zona alfa y Dinamarca del municipio de Acacias - Meta

29/04/2027%

29/04/2024
Registro fotografico N° 19. Se evidencia realizando actividad Registro fotogréfico N° 20. Se evidencia realizando actividad
fisica de ritmo con ayuda de aros para la mejora del estado fisico fisica de ritmo con ayuda de aros para la mejora del estado fisico
y mental por usuarios de modalidad interna y extemna y mental por usuarios de modalidad interna y externa

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

JUEGOS TRADICIONALES Y ACTIVIDADES LUDICAS

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD PRINCIPAL:

Los juegos tradicionales, ofrecen una gran variedad de beneficios a nivel mental, fisico y de
interaccién con los demas; la practica de ellos en las personas mayores ayuda a que esta
poblacién mitigue la aparicion de enfermedades mentales tales como el Alzheimer, la
demencia, el Parkinson entre otras, ademas de ello contribuye a que los usuarios interactien
entre ellos fortaleciendo lazos de amistad que contribuyan a mejorar las relaciones sociales
dentro del Hogar San José. Dentro de los juegos que se catalogan como tradicionales
encontramos los juegos por este tipo de poblacién como lo es la rana, el tejo, juegos ludicos
como bingo y actividad de musica.
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Federacion Orinoquense de ONGS
Convenio de Asaciacion No. OCA--310-2024
Atencion integral a las personas adultas mayores del centro de promacion hogar San José y
Los Centros Vida Hogar San José, Zona alfa y Dinamarca del municipio de Acacias - Meta

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que la poblacién de Personas Mayores del Hogar San José, practiquen juegos
tradicionales y actividades ludicas buscando el aprovechamiento del tiempo libre y como
método de interaccion social, que ademas contribuya a la mitigacion de la aparicién de las
enfermedades mentales.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

- JUEGOS TRADICIONALES Y ACTIVIDADES LUDICAS

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Los juegos tradicionales como la rana y el tejo son juegos de competencia, por tal motivo es
agradable para las Personas Mayores, quienes aln tienen ese espiritu de competir y se ha
hecho importante el conteo de puntos ya que para ellos es importante saber el puntaje, se ha
logrado mediante el apoyo de profesional en cuanto a recoger argollas de la rana, se organizan
actividades ludicas para asi obtener un ambito agradable.

FECHA Y HORA:
DIA MES ANO HORA
02 ABRIL 2024 2:30PM-4:00PM
03 ABRIL 2024 8:30AM-11:30AM

2 05 ABRIL 2024 8:30AM-11:30AM-2:30PM-4:00PM
08 ABRIL 2024 2:30PM-4:00PM
10 ABRIL 2024 8:30AM-11:30AM
11 ABRIL 2024 2:30 PM A 4:00 PM
12 ABRIL 2024 8:30AM-11:30AM
15 ABRIL 2024 8:30 AM A11;30 AM
16 ABRIL 2024 9:00 AM A 11:30 AM
18 ABRIL 2024 8:30AM-11:30AM
22 ABRIL 2024 8:30AM-11:30AM
23 ABRIL 2024 2:30 PM A 4:00 PM
24 ABRIL 2024 8:30AM-11:30AM
26 ABRIL 2024 8:30AM-11:30AM
29 ABRIL 2024 2:30 PM A 4:00 PM
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ACTIVIDAD: PRACTICA DE JUEGOS TRADICIONALES Y LUDICOS

Se organizaba el lugar de manera que fuera agradable para el usuario, y en las sesiones se
ambient6 con musica,de esta forma se genera mayor disfrute, ya que estd demostrado que la
musica, es una herramienta que brinda beneficios como reduccion del estrés y estimulacién
mental.

la practica de la rana, se realizaron varias formas de jugar, una de ellas es de puntuacién
individual y otra de puntuacién por parejas.

Para las sesiones de tejo que se realizan varias formas de jugar, como lo es juego libre, el
“saca ruin” el cual consiste en sacar una tapa numerada la cual tiene una pareja oculta

También se lleva acabo actividad Iidica de musica para obtener una tarde agradable, Se
realiza actividad de Bingo con usuarios internos y externos

Se destaca el cuidado y el arreglo constante de las canchas por parte de los usuarios, quienes
mantienen pendientes de realizarles el debido mantenimiento.

También se generan juegosicos para los usuarios de movilidad

POBLACION ATENDIDA
PARTICIPACION EN LOS JUEGOS TRADICIONALES
TOTAL, USUARIOS
FECHA HOMBRES MUJERES ATENDIDOS

N 02/04/2024 14 3 17
03/04/2024 i4 2 16
05/04/2024 12 4 16
08/04/2024 10 2 12
10/04/2024 13 1 14
11/04/2024 13 3 16
12/04/2024 10 3 13
15/04/2024 10 1 11
16/04/2024 12 2 14
18/04/2024 10 3 13
22/04/2024 20 4 24
23/04/2024 13 3 16
24/04/2024 26 6 32
26/04/2024 16 1 17
29/04/2024 14 4 18
TOTAL 207 42 249
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Atencion infegral a las personas adultas mayores del centro de promocion hogar San José y
Los Centros Vida Hogar San José, Zona alta y Dinamarca del municipio de Acacias - Meta

GRAFICAN° 3
PARTICIPACION DE USUARIOS
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ANALISIS DE LA GRAFICAN® 3

Se evidencia en la grafica anterior, que de los 127 usuarios del centro de promocién y centro vida
Hogar San José, se realizaron 249 intervenciones, de las cuales 207 fueron a hombres y 42
mujeres. Aclarando que varios usuarios repiten participacién en cada sesion.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

02/04/2024 02/0412024

Registro fotografico N° 1. Se realiza juego tradicional de rana Registro fotografico N° 2 Se realiza juego tradicional de rana
con usuarios de modalidad interna y externa con usuarios de modalidad interna y externa
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Federacion Orinoquense de ONGS N
Convenio de Asociacion No. OCA--310-2024

Atencion integral a las personas adultas mayores del centro de promocion hogar San José y
Los Centros Vida Hogar San José, Zona alta y Dinamarca del municipio de Acacias - Mefa

Registro fotografico N° 3. Se realiza juego tradicional de tejo con Registro fotografico N° 4. Se realiza juego tradicional de tejo
usuarios de modalidad interna y externa con usuarios de modalidad interna y externa

! ~
| "
05/04/2024
Registro fotogrifico N° 5. Se realiza juego tradicional de rana Registro fotogrdfico N° 6 Se realiza juego tradicional de rana
con usuarios de modalidad interna y externa con usuarios de modalidad interna y externa
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Convenio de Asociacion No. OCA--310-2024
Atencion integral a las personas adultas mayores del centro de promocion hogar San José y
Los Centros Vida Hogar San José, Zona alta y Dinamarca del municipio de Acacias - Meta

08/04/2024 ; - : 08/04/2024

Registro fotogrifico N° 7. Se realiza juego tradicional de rana Registro fotografico N° 8 Se realiza juego tradicional de rana
con usuarios de modalidad interna y externa con usuarios de modalidad interna y externa

Registro fotogréfico N® 9 Se realiza actividad de tejo con usuarios Registro fotogrifico N° 10 Se realiza actividad de tejo con usuarios
de modalidad interna y externa de modalidad interna y externa
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Federacion Orinoguense de ONGS

Convenio de Asociacion No. OCA--310-2024
Atencién infegral a las personas adultas mayores del centro de promacion hogar San José y
Los Centros Vida Hogar San José, Zona alfa y Dinamarca del municipio de Acacias - Meta

11/04/2024

Registro fotografico N°11 Se realiza actividad de rana Con usuarios
de modalidad interna y externa

12/04/2023

Registro fotografico N° 12 Se realiza actividad de rana Con
usuarios de modalidad interna y externa

Registro fotogrifico N° 13 se evidencia a los usuarios del hogar
San José , realizar actividad de hingo

Registro fotogrifico N° 14 se evidencia a los usuarios del
hogar San José , realizar actividad de bingo
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Atencion integral a las personas adultas mayores del centro de promocién hogar San José y
Los Centros Vida Hogar San José, Zona alta y Dinamarca del municipio de Acacias - Meta

Registro fotografico N° 15 se evidencia a los usuarios del hogar Registro fotogrifico N° 16 se evidencia a los usuarios del
San José , realizar actividad de juego tradicional de tejo con la hogar San José , realizar actividad de juego tradicional de tejo
intencion de mejorar el fisico. con la intencién de coordinar el lanzamiento a la otra cancha..

18/04/2023 18/04/2024

Registro fotogrifico N° 17 se evidencia a los usuarios del hogar Registro fotogrifico N° 18 se evidencia a los usuarios del
San José , realizar actividad de juego tradicional de rana. hogar San José , realizar actividad de juego tradicional de rana.
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Atencion integral a las personas adultas mayores del centro de promocion hogar San José y
Los Centros Vida Hogar San José, Zona alta y Dinamarca del municipio de Acacias - Meta

22/04/2024

Registro fotogrifico N° 19 se evidencia a los usuarios del hogar Registro fotogrifico N°20 se evidencia a los usuarios del
San José , realizar actividad de bingo hogar San José , realizar actividad de bingo

23104/2024

A

Registro fotogrifico N° 21 se evidencia a los usuarios del hogar Registro fotografico N° 22 se evidencia a los usuarios del
San José , realizar actividad de juego tradicional de rana hogar San José , realizar actividad de juego tradicional de rana

Calle 35C este N°19-46 Morichal. Villavicencio- Meta.
Email: margaretparra1756@hotmail.com - Cel. 3134851061 - Tel.




'l"‘?'\ ALCALDIA DE»
. Alcaldia municipal de Acacias - Meta
% ! ACACIAS Secretaria Social de Educacion, Cultura y Deportes :
Federacién Orinoguense de ONGS RS
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Atencién integral a las personas adultas mayores del centro de promocién hogar San José y
Los Centros Vida Hogar San José, Zona alta y Dinamarca del municipio de Acacias - Meta

24§04/2024

Registro fotogrifico N° 23 se evidencia a los usuarios del hogar

- B b Registro fotografico N° 24 se evidencia a los usuarios del
San José , realizar actividad de Bingo

hogar San José , realizar actividad de Bingo

Registro fotogrifico N° 25 Se realiza ?Cti"idad de tejo por los Registro fotogrifico N° 26 Se realiza actividad de tejo por los
usuarios internos y externos del hogar san jose usuarios internos y externos del hogar san jose
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Atencion integral a las personas adultas mayores del centro de promocion hogar San José y
Los Centros Vida Hogar San José, Zona alta y Dinamarca del municipio de Acacias - Meta

29/04/2024 !‘

Registro fotografico N° 27. Se realiza juego tradicional de rana,
en ella se evidencia el acompafiamiento del profesional

29/04/2024

Registro fotogrifico N° 28 Se realiza juego tradicional de rana
Con usuarios de modalidad interna y externa
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Federacion Orinoquense de ONGS
Convenio de Asociacion No. OCA-310-2024
Atencion integral a las personas adulfas mayores del centro de promocién hogar San José y
Los Centros Vida Hogar San José, Zona alta y Dinamarca del municipio de Acacias - Meta

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
JUEGOS TRADICIONALES DE MESA

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Los juegos tradicionales de mesa promueven el fortalecimiento de las areas cognitivas del
cerebro, y favorece la memoria, anadido a ello, los juegos de mesa como el domind, parques,
bingo, cartas, jenga, y ajedrez entre otros, permite la interaccion social de los usuarios
mediante su practica continua, por esto, desde el area de Educacion Fisica, se crean los
espacios para la practica de estos con el fin de realizar un proceso integral con los usuarios
del Hogar San José

FECHA Y HORA:
DiA MES ANO HORA
03 ABRIL 2024 2:30pm — 4:00pm
12 ABRIL 2024 2:30pm — 4:00pm
18 ABRIL 2024 2:30pm — 4:00pm
25 ABRIL 2024 2:30pm — 4:00pm

ACTIVIDAD: JUEGO TRADICONALES DE MESA

~ Para el periodo de este informe, se realizé una sesion de juegos de parques,domino en las
cuales sedestaca la participacién de los usuarios quienes disfrutan de este juego, se
organiz6 de talmanera que participaran en grupos jugando por mesa, esto con el fin de
reforzar el compaferismo y el trabajo en equipo.

Cabe destacar que muchos usuarios han mejorado su atencién, también se ha generado
un ambiente de respeto durante la actividad, con las recomendaciones por parte de la
profesional, se ha logrado que los jugadores estén concentrados en el juego.

Como punto final, se realizé la desinfeccion de manos, buscando mitigar el riesgo de
adquirir el COVID 19.
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Federacion Crinoquense de ONGS
Convenio de Asociacion No. OCA--310-2024
Atencion integral a las personas adultas mayores del centro de promocién hogar San José y
Los Centros Vida Hogar San José, Zona alta y Dinamarca del municipio de Acacias - Meta

ACTIVIDAD: JUEGO TRADICONALES DE MESA

Para el periodo de este informe, se realizé una sesion de juegos de parques,domino en las
cuales sedestaca la participacion de los usuarios quienes disfrutan de este juego, se
organizé de talmanera que participaran en grupos jugando por mesa, esto con el fin de
reforzar el compafierismo y el trabajo en equipo.

Cabe destacar que muchos usuarios han mejorado su atencion, también se ha generado
un ambiente de respeto durante la actividad, con las recomendaciones por parte de la
profesional, se ha logrado que los jugadores estén concentrados en el juego.

Como punto final, se realizdé la desinfeccién de manos, buscando mitigar el riesgo de
adquirir el COVID 19.

POBLACION ATENDIDA
PARTICIPACION DE USUARIOS
TOTAL,
FECHA HOMBRES MUJERE S USUARIOS
ATENDIDOS
03/04/2024 5 1 6
12/04/2024 14 2 16
18/04/2024 10 7 17
25/04/2024 19 2 21
TOTAL 48 12 60
GRAFICA N4
. PARTICIPACION DE USUARIOS
25
20
15
10 60
: R il o (e
HOMBRES MUIERES TOTAL USUARIOS ATENDIDOS

PARTICIPACION DE USUARIOS

ANALISIS DE LA GRAFICA N° 4

se evidencia en la grafica anterior, que de los 127 usuarios del centro de promocién y centro
vida Hogar San José, se les realiz6 la intervencién a 60 usuarios, de los cuales 48 son hombres
y 12 mujeres. Aclarando que varios usuarios repiten participacién en cada sesion.
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Convenio de Asociacién No. OCA--310-2024
Atencion integral a las personas adultas mayores del centro de promocion hogar San José y
Los Centros Vida Hogar San José, Zona alfa y Dinamarca del municipio de Acacias - Meta

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Registro fotogrifico N° 1. Se realiza juegos tradicionales de
mesa s con usuarios de modalidad interna y externa

Registro fotografico N° 2 Se realiza juego tradicional de mesa
Jenga con usuarios de modalidad intema y externa

104/2024

Registro fotografico N° 3 Se realiza juegos tradicionales de mesa
domind, parques con usuarios de modalidad interna y externa

Registro fotografico N° 4 Se realiza juegos tradicionales de mesa
domind, parques con usuarios de modalidad intema y externa
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Atencion integral a las personas adultas mayores del centro de promocion hogar San Jose y
Los Centros Vida Hogar San José, Zona alfa y Dinamarca del municipio de Acacias - Meta

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Registro fotografico N° 8. Se realiza juegos tradicionales de Registro fotografico N° 6 Se realiza juegos tradicionales de
mesas con usuarios de modalidad interna y externa mesas con usuarios de modalidad interna y externa

25/04/2024
Registro fotogrifico N° 7 Se realiza juegos tradicionales de mesa Registro fotogrifico N° 8 Se realiza juegos tradicionales de mesa
domin6, parques con usuarios de modalidad interna y externa dominé, parques con usuarios de modalidad intera y externa
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Atencion integral a las personas adultas mayores del centro de promocién hogar San José y
Los Centros Vida Hogar San José, Zona alta y Dinamarca del municipio de Acacias - Mefa

RECURSOS REQUERIDOS

HUMANOS: Personas mayores, profesional en Educacion Fisica y Deportes.
LOCATIVOS: Area del Hogar San José.

MATERIALES: Anti-bacterial, sonido, rana, canchas de tejo, juegos de mesa.

LOGROS OBTENIDOS:

e Se logré que los usuarios jugaran en grupos, promoviendo el comparierismo yel
trabajo en equipo.

e Se logré la interaccion y sana convivencia durante los juegos tradicionales.
e Se logro trabajar la atencion mediante los juegos realizados

e Se logré mejorar en el juego de la rana y el tejo.
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Federacion Orinoquense de ONGS T %20170819-0
Convenio de Asociacion No. OCA-310-2024
Atencion integral a las personas adultas mayores del centro de promocién hogar San José y
Los Centros Vida Hogar San José, Zona alta y Dinamarca del municipio de Acacias - Meta

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Se realizan las intervenciones individuales segun la necesidad y las caracteristicas fisicas
y medicas de cada usuario y propendiendo por usuarios que dificiimente pueden participar
en las actividades grupales, se aclara que por seguridad no se realizan ejercicios o
movimientos a articulaciones que corresponden al area de fisioterapia con el finde noir a
generar alguna lesion que empeore la condicion de la persona.

FECHAY HORA:
. DIA MES ANO HORA
04 ABRIL 2024 2:30-4:00 PM
10 ABRIL 2024 2:30-4:00 PM
16 ABRIL 2024 2:30-4:00 PM
22 ABRIL 2024 2:30-4:00 PM

ACTIVIDAD: INTERVENCION INDIVIDUAL CON USUARIOS

Para estas actividades, se inici6 con el protocolo de prevencién de contagio del COVID 19,
de manera que el adulto mayor pudo participar activamente en las actividades disefiadas
para su bienestar fisico, mental y psicosocial, pero sin poner en riesgo su salud,para ello se
implemento en cada una de las actividades la limpieza del material, la desinfeccion de
manos de los usuarios antes y después de cada actividad, la asepsia adecuada del
profesional y el uso de los elementos de bioseguridad.

Posterior a ello, se realizaba la actividad fisica con cada usuario, se realizé trabajo sentado
= de movilidad articular con apoyo de elementos bandas o tiras de tela que mejoran fuerza
de brazos y movilidad articular, asi mismo se realizé ejercicios de piernas teniendo en
cuenta las condiciones fisicas del usuario participante. Cabe resaltar que estas actividades son
muy importantes para aquellos usuarios, que por lo general no participan en muchas de
las actividades por su condicién ya que, cuando son muchos usuarios en una misma
actividad no se les puede asistir a los que mas lo necesitan.

La sesion con cada usuario se concluia con la vuelta a la calma, y movilidad articular
sentados, posterior a ello se realizaba la desinfeccion de manos con gel antibacterial y asi
mismo el profesional se realizaba la desinfeccién para pasar con otro usuario.
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POBLACION ATENDIDA
PARTICIPACION EN LAS SESIONES INDIVIDUALES
TOTAL USUARIOS
FECHA HOMBRES MUJERES ATENDIDOS
04/04/2024 1 0 1
10/04/2024 1 0 1
16/04/2024 1 0 1
22/04/2024 1 0 1
TOTAL 4 0 4
GRAFICAN®° 5
PARTICIPACION DE USUARIOS
5
4 4
4
3
2
1
0
4]
HOMBRES MIUJERES TOTAL USUARIOS ATENDIDOS
» PARTICIPACICN DE USUARIOS
ANALISIS DE LA GRAFICA N° 5:

Se evidencia en la grafica anterior, que de los 127 usuarios del centro de promocién y centro vida Hogar
San José se les realizo la intervencidn a 4 usuarios, de los cuales 4 son hombres y mujeres 0
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

04/04/2024

Registro fotogrdfico N° 1. Se realiza intervencion individual,

con usuario Dumar Agudelp de modalidad interna. Registro fotogrifico N° 2 se evidencia actividad individual

realizando movilidad articular y elongacion del cuerpo con el usuario
Alfonso Mancera.

16/04/2024 22/04/2024

Registro fotografico N° 4 se evidencia al profesor realizando el
acompafiamiento del ejercicio con el fin de recuperar la movilidad

con usuario Alvaro Bustos

Registro fotogrifico N° 3. se evidencia al profesor realizando
intervencion individual con usuario Exabanerji Velazquez del hogar

San jose
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Federacion Orinoquense de ONGS
Convenio de Asociacion No. OCA--310-2024
Atencién integral a las personas adultas mayores del centro de promocién hogar San José y
Los Centros Vida Hogar Sen José, Zona afta y Dinamarca del municipio de Acacias - Mefa

RECURSOS REQUERIDOS:

HUMANOS: Personas Mayores, profesional en Educacion Fisica y Deportes.
LOCATIVOS: Areas del hogar San José.

MATERIALES: Antibacterial, balon.

LOGROS OBTENIDOS:

e Se logré el reconocimiento de ciertas areas por usuarios con baja visibilidad.

e Se logr6 generar un espacio de interaccion entre el profesional y los usuarios.

e Se logré incentivar a algunos usuarios de movilidad reducida para que realizaran
actividad fisica.

a3b—=

LICENCIADO JUAN CARLOS JIMENEZ
HOGAR SAN JOSE.

RQU‘BO\&O'

Calle 35C este N°19-46 Morichal. Villavicencio- Meta.
Email: margaretparra1756@hotmail.com - Cel. 3134851061 —Tel.




¥n  ALCALDIA DEs
. it Alcaldia municipal de Acacias — Meta
5@’3 | ACACIAS Secretaria Social de Educacion, Cultura y Deportes
Federacion Orinoguense de ONGS
Convenio de Asociacion No. OCA--310-2024

Atencion integral a las personas adultas mayores del centro de promocién hogar San José ¥
Los Centros Vida Hogar San José, Zona alta y Dinamarca del municipio de Acacias - Meta

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

HUERTA

OBJETIVO GENERAL.:

Generar un espacio de trabajo, en donde la persona mayor se sienta Gtil y pueda poner en
practica y ensefiar sus saberes en cuanto a trabajo en el campo.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Adecuacion de la zona de la huerta, recuperando el espacio y haciendo que las personas
mayores se sientan productivos, para ello se conforman grupos de trabajo, donde se
incluye la limpieza del terreno, adecuacion de las estructuras, preparacion del terreno y
siembra del mismo, alli los usuarios sembraran y cosecharan sus hortalizas, y se lidera un
proceso de aprovechamiento de material organico que sobra de la cocina para que por
medio del compost organico se produzca el abono necesario para la huerta casera.

FECHA Y HORA:
DiA MES ANO HORA
02 ABRIL 2024 09:00AM-11:30 AM
19 ABRIL 2024 09:00AM-11:30 AM
- 26 ABRIL 2024 2:30 PM A 4:00PM
30 ABRIL 2024 9:00 AM A 11:30 AM

ACTIVIDAD: HUERTA

Se continud con el trabajo de la huerta casera, las actividades realizadas durante el periodo
de informe fueron, limpieza y adecuacion de la huerta, control de plagas, abonadoy aporcado
de plantas; y se realizo la actividad de cosechar platano, yuca y banano. Asi mismo en este
corte se realizé siembra de melén.

Se aclara que algunos horarios de la huerta se han tenido que modificar debido al factor del
clima
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Los Centros Vida Hogar San José, Zona alta y Dinamarca del municipio de Acacias - Meta

LA FEDERACION ORINOQUENSE DE
ONGS ESPLENDOR Y VIDA
Nit.: 900.370.810 -0

POBLACION ATENDIDA
FECHA HOMBRES MUJERES
02/04/2024 5 4 3
19/04/2024 5 1
N 26/04/2024 7 2
30/04/2024 8 : 0
TOTAL 25 6
GRAFICAN° 6
PARTICIPACION DE USUARIOS
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ANALISIS DE LA GRAFICA N° 6:

Se evidencia en la grafica anterior, que de los 127 usuarios del centro de promocién y centro
vida Hogar San José, se les realizo la intervencion desde el area de Educacion Fisica a 31
usuarios, de los cuales 25 son hombres y 6 mujeres.
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RECURSOS REQUERIDOS

HUMANOS: Personas Mayores, profesional en Educacion Fisica y Deportes, profesional en
labor terapia.

LOCATIVOS: Huerta del hogar San José.

- MATERIALES: Herramientas agricolas, insumos para huerta.

LOGROS OBTENIDOS:

e Se logro incentivar a algunos usuarios para ser productivos y asi también promover
el aprovechamiento del tiempo libre.

e Se logroé controlar algunas plagas que acababan con las plantas.
e Se logro cosechar plantas de lechuga, platano y banano.

e Se logro la incorporacién de otros usuarios a las actividades de huerta.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

02/04/2024

-

——

» 02/04/2024

Registro fotogrifico N* 1. Se realiza actividad de huerta
Usuarios realizando en el centro hogar san jose.

Registro fotografico N° 2. Se realiza actividad de huerta
Usuarios realizando en el centro hogar san jose.

19/04/2024

-
-

Registro fotografico N° 3. Se realiza actividad de huerta
realizando trabajo de fertilizacion a la tierra por medio de
desperdicios por los usuarios del centro hogar san jose

Registro fotogrifico N 4. Se realiza actividad de huerta
realizando trabajo de fertilizacion a la tierra por medio de
desperdicios por los usuarios del centro hogar san jose
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LOGROS OBTENIDOS:

e Se logré incentivar a algunos usuarios para ser productivos y asi también promover
el aprovechamiento del tiempo libre.

e Se logré controlar algunas plagas que acababan con las plantas.
o Se logré cosechar plantas de lechuga, platano y banano.

e Selogré la incorporacion de otros usuarios a las actividades de huerta.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS DEL AREA DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTES EN
EL PERIODO DEL 02 DE ENERO AL 01 DE FEBRERO DEL 2024

Descripcion de la actividad: Participacion y apoyo en actividad en el dia del idioma
Fecha y hora: 23-04-2024 09:00 AM a 11:30 AM

23/04/2024

Registro fotografico N 1. Acompafiamiento en actividad del
dia del idioma.
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Descripcion de la actividad. Apoyo entrega de kit de aseo
Fecha y hora: 30-04-2024 2:30 PM a 4:00PM

D
30/04/2024

Registro fotogrifico N 2 El la fotografia se evidencia al profesor
tomando el registro fotogrifico de la entrega de Kits de aseo a
la directiva del hogar San José.

\)L“' R LW

JUAN CARLOS JIMENEZ U[SA JANETH GOMEZ

LICENCIADO EN EDUCACION FiSICA Y DEPORTES DIRECTORA CENTRO DE

CENTRO HOGAR VIDA SAN JOSE PROMOCION Y CENTRO VIDA SAN
JOSE V.°B.°
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ALCALDEA DES
& ACACIAS . mvemsemssn e

Sorettnicn Sooia|dip Ftlicasiam, Culttrey Deportts: T Poa3TON 0.
Federacion Orinoguense de ONGS
Convenio de Asociacién No. OCA--310-2024
Atencion integral a las personas adultas mayores del centro de promocion hogar San José y
Los Centros Vida Hoger San José, Zona alta y Dinamarca del municipio de Acacias - Meta

INFORME SOBRE VINCULACION DE DOS O MAS
TRABAJADORES ASOCIADOS A LA ACTIVIDAD

DIRIGIDO A:

LA FEDERACION ORINOQUENSE DE
ONGS ESPLENDOR Y VIDA
Nit.: 900.370.810 -0

Yo JUAN CARLOS JIMENEZ BUITRAGO identificado con el nimero de cédula que
aparece al pie de mi correspondiente firma, dando cumplimiento a lo dispuesto por
el articulo 388 del Estatuto Tributario para los fines pertinentes, declaro bajo la
gravedad de juramento que en la realizacién de la actividad contratada por su
empresa por medio de la cual obtuve ingresos por Honorarios y/o Compensacion
por Servicios Personales, Sl () NO (X) he contratado ni vinculado dos o mas
personas asociados a la realizacion de la actividad descrita en la cuenta de cobro
que he presentado a ésta empresa.

Como constancia se firma hoy 02 de mayo de 2024
Atentamente,
Lo e o

uan Carlos Jiménez B.

Lic. EDUCACION FISICA Y DEPORTE
CC 1023885654. BOGOTA.

CALLE 46a No. 45-20, Barrio Santa Josefa. Cel. 312 489 47 94. Villavicencio - Meta




Acacias, 02 de mayo de 2024

CUENTA DE COBRO |
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS
Nit.: 900.370.810-0

DEBE A
JUAN CARLOS JIMENEZ BUITRAGO
1023885654 BOGOTA

_ - LASUMADE
DOS MILLONES SEISCIENTOS CINCUENTA Y SIETEMIL SETECIENTOS SETENTAY
UN PESQOS ($2:657.771)
Periodo del 01:al 30 de ABRIL de 2024

POR CONCEPTQ DE

Pago de servicios prestados como licenciado en educacion fisica y deportes  del
Centro de Promoacién y Centro Vida Hogar San José, en el marco del desarrollo del
convenio de asociacion 310 de 2024

Cordialmenie,

JlﬁAN ‘CARLOS JIMENEZ BUITRAGO
1023885654

Teléfono 31433056382

Direccién: Cra 25 # 16-82 GRUPO LOS 18
ANEXOS Fotocopia de la cédula




e g e A ST VI 5 0L (UG DREUETOU SIUSINRIS TE5 T SRAIaST ity op sty

s 21 68 1S D0DULE ‘SRR TRAD PSSA - LELT 100 “ENSPON - LZ 00 260 “SOREUSH - LZ €1 (VT (RS0 - LZ L2 069 :ewelne) - oG SO T - 1Z 40 460 Buswessang - 6abY SV 'mobod - vi 12 52 lemnk € Vi uo =1
~ zopeubey
s o os jos os s 2 Howwi s focovovss Lo ) coren s {onoTaris e vamiiisaomezs [0 s £ M4 ag &
o los oy o5 s jossmzs| @so S TAOL O o @ ja
los o5 os oz o oo areiiomes  Josomis|  ZE0 josans jewmonss <woﬁsﬂiﬁeﬂ§. loeonos i o &
$ S FOVHNEE Do s foouooi S 5o OOAEN S foeopect s Do TSRS LRl g s o i =0 o
los % & 4 5 Sowinaeioordioor:s  |eovoesi s zs'o 00791 (O0DOTIS SYLRNVE 83 StosdSootee s [DenROsE S a0 o5
g 9 los s sovnamioredoris  |osteris| @S0 jusms jooesas EVIRNE Sl bmadslosr s  [omoses | MOIX [ @
jos ] % Qe —r—— 0399 [00000T1S LT |oosE s [e0ROSid S s ueliog 0% o ] 5
los 5 ¥ 5 sowne@oimblenns  jewoovis| WU Joooens eowris | sETooLoTMEtendDlnwEs  [uwouis L] L ]
os s os ot Do oedicosct t  feoovosie]  WOL joiszms josomes sEuNERV s otz g Jo0o00st § 0 =
oS los og 05 Evensmoredion vy foosons g0 |essss  fomoard e TALOL OIS el 5 0 ad¢ tardtola 0 e
s los o s as mownonmtaretlonrss  joweris| 290 jowems foooers e s busaslos o iy w0 [
o s L o3 los svaomireiores  fuvecis| A0 jomows |womsrs G WA 5 fesoorig ] 3
os 5 ug sovsEtoteliores  |omoeers| @0 lowems jooeosns &ngﬁﬁnu ooz 5 ] [
0% % L3 % Dvinmsirietioes  jowooei s &ZED o0EZoe 6 {0OVD0T) § 248 MIOLOTIWE Emedsiono gez s Joooonss g x| o o5
loe $ ¢ E-) LU T ] SeineE NN ] 5
03 & 0 0 os SOVl [0 1S| WL leodeng (eooeove$ | Sa3TaOLoTVelmozasHenvices Jooomis ] €
0% ] jos s 03 sonnouioradies s fooosors WL joovens  fooveors s sAMIO NS ImeEioners  (owores @ o
1] o 05 s o i 05 I E RO A | ol FHOL QT (Gl aoTs  feRBE | Y G x| o =
o 0 jos H log £ ooz owroaris|  E¥E loowgmus  ooseoy survceatRalion s  [p0owes | SRRSO Sl x| oo =
~|2|2|8|2] — [|=|w| = |=]F] — =[]~ (Rl = =
sejcosyEieg sefe pNiEs SeiiojSueg _ SSpapoAOH I opE}
JiNvie
SOUN93S 30 YALLISOd AV ¥4
BO9EEDSE DO UQEIYRUSR] AXVA ZNT O30 30 ZinY|
VLI cusmzdag OIONIDIAYTIA
OOINQ| ugPEmuesaLy BuLO vOIaNe
9582299 cunygloL HOAVT N
V43S0 VINVS ORHVE 0Z - S Vv 10| uggvas|] : 01802E008IN
VOIA A HOONTTdSE SONO 30 ISNINDONINO zo"oémn_mi
LNY
¥20z/s0/ee Oavovd
VEOZ epjuge Cy0AISS opoMag PEO0Z P GR UQPDEZNOY CPOUD
04892604 TEUSd OApUEND SYSTHINI STINJIONSIIAM VTNV ID *A Ui odll Y SLIEL60 ‘Z2-50-20Z (eHndal 1gineRD Byeed T
!

YOVOIrosSNOD

noovamoroww | SodyNg &




pE

LUIBAR

1.70

EETAYIT @3 nn
L =-1HN-2007 BOGOTA DL

AL

Powered by [ CamScanner




D IAAN

Formulario del Registro Unico Tributario

2. Concepto 0]2' Actualizacion

4. Nimero de formulario 14961435837
i
|
| 15)7707212489984(8020) 000001496143583 7
!5 Namero de Identifcacien Tributaria (NIT) 6.DV | 12. Direccion seccional [ 14.Buzon electronico -
- 1023885654/ 9 y v 2 2
‘ IDENTIFICACION
24_Tipo de contribuyente 25. Tipo de documenta 26. Numero de Identificacion 'V 27. Fecha expedicion
Persona natural o sucesion iliquida 2 |Cédula de Ciudadania 1 3 1023885654 20070627
Lugar de expedicion 28. Pais 29. Departamento e C-‘iud.':'j.fm:ﬂclpfo
COLOMBIA 1 6 9 BogotaD.C. 1A 'Bogota, D.C. 001
|31 Prmerapelidc 32. Segundo apellido 33 Prmernombre  |34.Obosnombres
—+JIMENEZ BUITRAGO JUAN CARLOS
sRazonsocal N7/
36. Nombre comercial - - 97.Sige o
. - i SV NN _
UBICACIGN
38. Pais |39 Departamenio AN 40. Ciudad/Municipio 1
COLOMBIA 169 5 0 | Acacias 006
41, Dleouén principal K
CR25 16 82BRR LOS OLIVOS
42. Correo slectrénico juanpasantia@gmail.com 77 S
43, Codigo postal [44.Telofon0 1~ 314330538 245 Telsfono2 N 5l
L..ASIFICACION
Actw_lr:.l?d eooncmlca Ocupacién
Actividad principal Actiidad secunuaria Otras actividades : N
46.Codigo  47. Fecha inicio actividad 48.Cothge 49, Fechainicio actvicad | 50, Codigo 1 2 51. Codigo skl
856020170404 | N | | | | |
{ Rasponsabilidades, Calidades y Atributos
; 1+ 2 3 4 5 6 7 & 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
| : | | ! | |
|soola o] | | | | | AN [ 1 | [ [ | [ [ | [ | [ [ 1 [ |
7 - No responsable de WA
Usuarios aduaneros o Exporlad;re-s__ ==
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
| | ‘ 55. Forma 56. Tipo Servicio 1 2 3
54. Cadigo 1._ L .J.,_._... J_._.__l .___!_ l l | | 57. Modo | 1 .

11 22 13 14 15 16 17 18 19 20 | ‘ AR S E—— e
oL . s | 1 1 |
IMPORTANTE: Sin perjuicio de las i a que haya lugar, la inscripcién en el Regl Onico Trit io -RUT-, tendra vigencia i :__‘yen ia no se exigira su i6
Para uso exclusivo de Ta DIAN

59, Anexos [] wo [x] 60.No.deFolos: | 0| 61. Fecha 2023 -11-08/10:33:58 |

La informacion suministrada a través del formulario oficial de inscripcion,
y cancelacién del Registro Unico Tributario (RUT), deberd ser exacta y veraz, en caso de oonslalar

romg

inexactitud en alguno de los dalos inistrados se

tratamiento de datos ley 1581 de 2012
Firma del solicitante:

los p

sancionatorios o de suspensidn, segin el caso, Pardgrafo del arhculo 1.6.1.2.6 del Decreto 1625 |
del 2016, De igual manera al formalizar el tramite el usuario fue informado y acepta la politica de [

icio de las verificaciones que [a DIAN realice.
Firma autorizada:

| 984, Nombre JIMENEZ BUITRAGO JUAN CARLOS

| 985. Cargo

CONTRIBUYENTE

Fecﬁa generaéiﬂn documemo Pb?: 07-12-2_02306565_3AM

3]




SatudTotal.

VILLAVICEN, Junio 4 de 2024

Seflor: o
JMENEZ BUITRAGO JUAN CARLOS
CG. 1023885654

CR268218-0

Ciudad

Ref: M-PYGA-F085. SOLICITUD INFORMAGION - AFILIACION SALUD TOTAL EPS S.A;

En relacién con el asunto de la referencia, 'y ateridiendo’su'solicitud, nos perrmitimos informarle que a la fecha de expedicion de &

presenle comunicacion consta -en nuestia base de dalos que su fifiacion.al régimen contrioutivo de Salud Tolal EPS S.A. se

-~ realizé.a partir de Enero. 15 de 2024. Los usuarios inscritos en s afiliacion son:

< Nomhre Cocumento ., Tipo | Afiliacion ‘Sém tot Sem Ant} Pareptesco  Batado | Fecha de Estade * Discapacidad
) L ) ‘Afiliaclon  desafiffacion EPS  Actual
JHAENEZ BUITRAGO JUAR CARLOS Cinaseesass oo ] H T COTIZANTE TVIBENTE ’ . Nittéyia 194
UIAENET Gap £ANG LIARL GABIIEL CAfttailass T R S ] L LMENCIR BE 1R VGENTE ’ Mg
AN

Ue acuerdo con ios registros de la base de datos, su grupo familiar presenta-la sigUiente relacidn laboral:
Razon social del aportante Usuaticen: [Tipodecontrate!  Estade de

G2IEARESE T Honkralg de T CTTEERHATG T
’ preslation dg
{servicios Superior a
i T’ i

CiESBERRRS T Cantate ae

o ¢ préstacion da §
Fseracins Supaner At
1m !

JU-“-\Ni.‘.#\RLOSJIMENEZBUITRAGO“ e

JUAN CARLOS NIMENE,

|
e oHERTE ]

GARTA NOVALIDA PARA TRASLADO

En Salud Total apreciamos f&# confianza que usted. ha deposiiddo en nasotros y esperamos. que ‘usted y su familia cqnt’ir_:__L_'Je_n

disfrutando de nuestros servicios de salud con Calidad tolal, Cualquier informacion adicional, con gusto serd atendida por el

personal de servicio al clienle. de 1z. sede administrativa.de su ciudad, o puede conwnicarse con niestra linea gratuita 018000 1
... 145244 nivel nacional o en Bogola.al leléfons 4854555,

‘Cardidiments,

Gerente de '.O';'J'éra_(:it)'nes Comercial
SALUD TOTAL EPS 8.A,
Elahord: Serviciosen Linea
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SOCIEDAD ADMINISTRADORA DE FONDOS DE PENSIONES Y CESANTIAS
PORVENIR S.A.

FONDO DE PENSIONES OBLIGATORIAS PORVENIR

CERTIFICA QUE:

= “JAN CARLOS JIMENEZ BUITRAGO, identificado(a) con cédula de ciudadania 1.023.885.654, se encuentra
afiliado(a) al Fondo de Pensiones Obligatorias Porvenir,

La presente certificacién se expide el 24 de Mayo del 2024.

Cordialmente,

Gerencia de Clientes

:Q::

Tenga en cuenta:

Es importante que sea constante en realizar los aportes obligatorios para su pensién, asi lograria recibir el ingreso que
desea cuando obtenga su beneficio pensional.

e Fondos de Pensiones y Cesantias S A - Nt 800 144 21313
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CERTIFICADO DE AFILIACION

PosiTiva
COMPANIA B SEGLROS

POSITIVA COMPARIA DE SEGU ROS S:A.

HACE CONSTAR QUE:

Veriﬁcada_'na__ base de datos de afiliacion en el Ramo de Riesgos Laborales se.evidencid gus, JUAN CARLOS
IMENEZ BUITRAGO identificado con CC No.1023885654, registra la siguiante informacién.

‘Patos del Contratanite

FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS ESPLENDOR
Y VIDA - Ni. 900370810

Recuerde que una vez cumplida la fecha fin de contra

Datos de la Refacidn Laboral
Fecha de inicio de cobertura; 23/05/2024
Estado Afiliacion: ACTIVO
Fecha.de inicio de Contrato: 01/04/2024
Fecha fin de Contrato: 31/10/2024
Tipo Vinculacién: TRABAIADOR INDEPENDIENTE
Clase de Riesgo: 2

to, el si'ste_m'a aplica de forma .automa’tic_a_ I3 novedad

de retiro, por lo anterior, en caso de tener un nyevo contrato o prorroga deberd realizar la correspondiente

novedad-a través de nuestrg portal

Para vaiidar [a informiacion emitida en este certificado,

W psifvieniines.£dv.co, para coninuar con la cobertura.

visite nuestra pagina web v seleccione Ia opcidn

'WALIDAR CERTIFICADOS'. Ingrese el siguiente cédigo {valida por un mes): 20240101636188.

Esta certificacidn se expide en ia ciudad de Bogotd D.C. 3 Jos 4 dias del mes de junio de 2024.

Cordialmenta,

GERENCIA DE AFILIACIONES ¥ NOVEDADES
POSITIVA COMPANIA DE SEGURQS S.A.

Positive Compania de SagQuros §.A. _ ]
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Bancode Bogoté §
KASDL028 4 " REFERENCIA BANCARIA

Lais 35 HY T 47 Bagerd

El BANCO DE BOGOTA a solicitud del interesado informa que JUAN JIMENEZ BUITRAGO,
identificado(a) con Cedula de ciudadania nimero 1.023.885.654 esta vincutado(a) con el
BANCO DE BOGOTA a través de los siguientes productos financieros:

Cuentas de Ahorros No. 354339194, abierta/o desde el 7/11/2023.

Se expide en Bogota el dia 8 del mes de Mayo del afo 2024

Firma Autorizada




ALLALD 4 ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
i FEDERACION ORINOQUENSE DE ONG'S ESPLENDOR Y VIDA

CONVENIO DE ASOCIACION No 310 DE 2024
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INFORME PROFESIONAL

EN GERONTOLOGIA
CENTRO DE PROMOCION Y

.

VIDA HOGAR SAN JOSE,
CENTROS VIDA ZONA ALTA Y
DINAMARCA

Marcela Carmona Naranjo

Direccion: Calle 46 # 45° - 20 Barrio Santa Josefa Reservado - Villavicencio, Meta — Colombia
Celular: 310 320 35 80
Mail: proyectofedeoro@gmail.com
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FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-310-2024 ;
“ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE
Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

INFORME ACTIVIDADES PROFESIONAL EN GERONTOLOGIA
EN EL CENTRO VIDA Y DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE
DURANTE EL PERIODO 1 DE ABRIL 2024 AL 30 DE ABRIL DEL
2024

ITEM 2: APOYO Y ACOMPANAMIENTO PARA LA ATENCION DE LAS PERSONAS MAYORES
ANO 2024

2.17 Profesional en Gerontologia con experiencia minima de 1 afo para desarrollar
orientaciones gerontolégicas y actividades dirigidas a la poblacién adulta mayor y/o a sus
referentes, la cual debera realizar de forma mensual 3 talleres en el Centro Vida y de
Promocién Hogar San José, 2 talleres en el Centro vida Dinamarca y 2 talleres en el Centro
Vida Zona Alta; a su vez estara a cargo de evaluar el Envejecimiento bioldgico,
Envejecimiento psicologico, Envejecimiento social y el Envejecimiento cronoldgico de los
265 usuarios del programa; desarrollara contenidos de autocuidado personal para los
adultos mayores, contribuyendo a la mejora en la calidad de vida del beneficiario, a través
de pautas que permitan que el adulto mayor tenga un aseo personal, ocupacion sana de
tiempo libre, estimulacion de la memoria, fortalecimiento familiar, estableciendo
compromiso de cuidado de los adultos mayores. Este profesional desarrollara las
actividades a través de talleres con una intensidad horaria, de 1 hora y treinta minutos.
estos talleres deberan ser lidico practicos, de los cuales se hara responsable de suministrar
el material que requiera para el desarrollo del taller. Este profesional debera entregar
informe de la tematica del taller realizado, donde enuncie los aspectos relevantes de los
adultos mayores atendidos, clasificada por género, el impacto que se tuvo; para cada una
de estas actividades debera anexar el respectivo registro fotografico y registro de
asistencia.

TALLER 1: AUTOCUIDADO PERSONAL PARA LOS ADULTOS MAYORES

OBJETIVO GENERAL: Brindar educacion desde la gerontologia en temas de autocuidado
personal para los adultos mayores beneficiarios del Centro Vida y de Promocién Hogar San
José del Municipio de Acacias.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Disminuir el impacto de multiples factores biologicos, sociales y culturales.
e Promover pautas de autocuidado y mutuo cuidado
e Mantener el bienestar de las personas a lo largo de su vida

APLICACION METODOLOGIA:

e Saludo de bienvenida y presentacion de !a actividad.

CALLE 462 No. 45-20, BARRIO SANTA JOSEFA
CEL. 31248947 94
VILLAVICENCIO — META
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¢ Dinamica Rompe Hielo (mi nombre es ...el tuyo cual)
e Pausas Activas
e Ponencia Autocuidado personal para los adultos mayores

El objetivo de lo anterior es lograr que los participantes rompan el hielo se socialicen
y empiecen a fortalecer las relaciones interpersonales, con el fin de hacer mas
amena dicha actividad.

e Se realiza la apertura del taller de autocuidado personal para los adultos
mayores el dia 20 de abril del 2024 a partir de las 08:00 am hasta las 10:00
am, con temas de autocuidado personal para los adultos mayores, cual es
su importancia, autocuidado fisico, cambios producidos por la edad, cambios
del sistema sensorial en la vejez, vision, audicion, gusto, olfato y tacto.

e En seguida de la apertura del taller le pedi a los participantes mencionar lo
que para ellos significaban los temas anteriores.

Una vez escuchados, procedo a dar la explicacion de cada uno de los temas.
Posteriormente socializamos lo aprendido.
e Y para finalizar se resalta el tema de mayor impacto para ellos.

RECURSOS HUMANOS:

e Adultos mayores del Centro Vida y de Promocién Hogar San José
e Gerontdloga
e Apoyo administrativo y logistico

RECURSOS FisiCOS:

e Salén social
e Sillas

DESARROLLO:

Socializacion tema central: se les amplia los conceptos de los temas antes
expuestos, entendiendo que en la vejez no solo se perciben los cambios fisicos,
sino que el modo de pensar también evoluciona; es asi como la mayoria de
personas piensan que la vejez es una etapa caracterizada por el declive en todas
las funciones del organismo, incluyendo las de tipo cognitivo; No obstante, la

CALLE 462 No. 45-20, BARRIO SANTA JOSEFA
CEL. 3124894794
VILLAVICENCIO — META
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investigacion revela que los cambios psicolégicos en la memoria, la inteligencia, la
atencion o la creatividad propios del envejecimiento no patolégico son menores de
lo que creemos.

A modo general podemos afirmar que estos cambios no se producen de forma
equivalente en todas las personas, sino que se ven influidos de forma clave por
factores como la salud fisica, la genética o el nivel de actividad intelectual y social.

Es asi como por medio de este taller de autocuidado personal para los adultos
mayores se les explica lo importante que es en el diario vivir de cada uno de los
adultos mayores del Centro Vida Zona Alta, ya que el Autocuidado personal es un
acto de amabilidad consigo mismo y consiste en  adoptar un estilo de vida
saludable, el mismo que debe ser asumido y cultivado dia a dia, porque a medida
que el proceso de envejecimiento sigue avanzando hay mas probabilidades de sufrir
multiples complicaciones de salud.

Por lo tanto, una vez mas se les brinda educacion acerca de la importancia del
autocuidado personal, ya que este ayuda a mantener la capacidad funcional del
adulto mayor, previene enfermedades, vela por el bienestar tanto fisico como mental
y a tener una vida mas sana y plena.

Asi mismo se explica que es el autocuidado fisico, los cambios producidos por la
edad, cambios del sistema sensorial en la vejez, vision, audicién, gusto, olfato y
tacto.

CONCLUSION Y/O OBSERVACIONES: La actividad se llevé a cabo y con la
participacion activa por parte de los adultos mayores, fortalecieron conocimientos
en temas de autocuidado personal, la importancia del mismo, enfatizando bastante
en la higiene personal, se espera que pongan en practica lo aprendido y asi adoptar
habitos que disminuyan el impacto de miuiltiples factores biolégicos, sociales y
culturales. Al final del taller reconocieron que cada uno de ellos es responsable de
su autocuidado personal y contribuir con el mutuo cuidado.

CALLE 462 No. 45-20, BARRIO SANTA JOSEFA
CEL. 3124894794
VILLAVICENCIO ~ META
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POBLACION ATENDIDA: TALLER AUTOCUIDADO PERSONAL PARA
ADULTOS MAYORES DEL CENTRO VIDA Y DE PROMOCION HOGAR SAN

JOSE
FECHA HORA POBLACION MUJERES HOMBRES NUMERO DE % PORCENTAJE
TOTAL ASISTENTES DE ASITENTES
20/04/2024 8am a 27 12 18 30 23.7%
10am
FEMENINO 12
MASCULINO 18

Grafico 1 .Distribucién Porcentual segin Genero
Asistentes al taller de autocuidado personal en el Centro
Vida San José( Acacias - Meta) 2024

“ FEMENINO
B MASCULINO

Teniendo en cuenta los 127 adultos mayores que es la poblacion total del Centro
vida y de Promocion Hogar San José, se logra evidenciar que 30 adultos mayores
participaron activamente del taller del Autocuidado Personal, equivalente a un
23,7% de los cuales 12 de ellos son del género femenino equivalente a un 40% vy
del género masculino asistieron 18 que equivale a un 60% de la muestra,
evidenciandose que este ultimo género en mencién es el mayor porcentaje.

CALLE 462 No. 45-20, BARRIO SANTA JOSEFA
CEL.312 48394794
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REGISTRO FOTOGRAFICO

20/04/2024

Foto 1: Desarrollo taller Autocuidado personal para
los adultos mayores y la importancia que tiene para
una vejez saludable.

Foto 2: Realizando las pausas activas. Para
continuar con la retroalimentacion del taller del
autocuidado personal.

Foto 3: Resolviendo las diferentes dudas e
inquietudes manifestadas por los adultos mayores

respecto a lo expuesto durante el taller.

K

20704/2024

Foto 4: Reflexion final y escucha activa de los
adultos mayores sacando sus propias conclusiones

CALLE 462 No. 45-20, BARRIO SANTA JOSEFA
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TALLER 2: PRACTICAS DEL AUTOCUIDADO PERSONAL PARA LOS
ADULTOS MAYORES

OBJETIVO GENERAL.: Dar a conocer a los adultos mayores del Centro Vida y de
Promocién Hogar San José del Municipio de Acacias, las diferentes practicas del
autocuidado personal con el fin de prevenir, mitigar riesgos y enfermedades en la
vejez.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Promover el disfrute de las practicas del autocuidado
Modificar habitos poco saludables.

Dar a conocer algunos consejos para su autocuidado personal
Mejorar su calidad de vida

APLICACION METODOLOGIA:

Saludo de bienvenida y presentacion de la actividad.

Dinamica Rompe Hielo (Tingo, tingo tango)

Pausas Activas

Ponencia Practicas del autocuidado personal para los adultos mayores el dia
25 de abril del 2024 de 08:00 hasta las 10:00 am.

El objetivo de lo anterior es lograr que los participantes rompan el hielo disfrutando
de la actividad al hacer su presentacion y decir algo que les agrada de ellos mismos
y algo de algun compariero, es asi como se empieza a disminuir el nivel de la
intolerancia y a manejar una comunicaciéon mas asertiva.

e Serealiza la apertura del taller de las practicas del autocuidado personal para
los adultos mayores con temas de cémo seguir el proceso de envejecimiento
con salud y bienestar, cuales son esas practicas de autocuidado personal
para los adultos mayores, como podemos hacer que esas practicas de
autocuidado se conviertan en buenos habitos del diario vivir de cada uno de
los beneficiarios del Centro Vida y de promocién Hogar san José y la
satisfaccion fisica y emocional que ellas representan en su propia vida.

e En seguida de la apertura del taller les pregunto a los adultos mayores que
opinan al respeto y cual es el tema que mas le llama la atencion.

CALLE 462 No. 45-20, BARRIO SANTA JOSEFA
CEL. 312 48947 94
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e Una vez escuchadas las diferentes opiniones, procedo a dar la explicacion
de cada uno de los temas.

e Posteriormente socializamos Ilo aprendido con su respectiva
retroalimentacion y
e Y para finalizar se resalta el tema de mayor impacto para ellos.

RECURSOS HUMANOS:

e Adultos mayores del Centro Vida y de Promocion Hogar San José
e Gerontéloga
e Apoyo administrativo y logistico

RECURSOS FiSICOS:

e Area de descanso a la entrada del centro vida

e Sillas

¢ [magenes alusivas a las practicas del autocuidado personal en forma de
paletas.

DESARROLLO:

Socializacién tema central: se les amplia los conceptos de los temas antes
expuestos, recordando que el autocuidado personal es hacer siempre lo mejor para
si mismo, donde no se trata de obligarse a hacer algo que no disfrute sino por el
contrario que estas practicas de autocuidado sean realizadas de acuerdo a los
intereses, metas y necesidades de cada uno, teniendo en cuenta que el
envejecimiento y la vejez es individual, por lo tanto las practicas del autocuidado se
deben de aplicar segun sea el caso.

Hay distintos tipos de autocuidado, los mas comunes son: el autocuidado fisico,
social, mental y emocional; y se hace necesario conocer ciertas herramientas que
ayudara a adquirir nuevas practicas de autocuidado y aplicarlas segln sea el caso
o el area del cuerpo que lo requiera.

Por lo tanto, la responsabilidad principal de las practicas de autocuidado personal
recae en si mismo y es necesario que cada adulto mayor considere tener una rutina

diaria, planificar su dia, interactuar con otras personas, empoderado y auténomo en
sus decisiones.

CALLE 462 No. 45-20, BARRIO SANTA JOSEFA
CEL. 3124894794
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Finalizamos esta actividad explicando cada una de las practicas del autocuidado
personal

o Alimentarse segin sus necesidades: en esta edad, comer de forma
equilibrada es clave para mantener la salud por mucho mas tiempo.

o Manejo del Estrés: El estrés si no se controla produce efectos negativos en
la salud de las personas adultas mayores como: Taquicardia, alteraciones
del sueiio, problemas gastrointestinales y debilitamiento del sistema inmune.

e Ejercicio y actividad fisica: Es fundamental en la vejez para mantener el
funcionamiento fisico, mantener un buen estado de salud y reducir el estrés.

e Relaciones sociales: Es muy importante crear nuevos vinculos sociales y
fortalecer los ya existentes. Las relaciones interpersonales previenen la
dependencia, fomentan la autonomia personal y nos hacen mas
independientes.

e Recreacion y manejo del tiempo libre: Fomenta las relaciones
interpersonales, mantiene en cierto nivel las capacidades productivas,
favorece la relajacion, disminuye la ansiedad, y estimula la concentracién, la
memoria y el aprendizaje.

Cerramos este taller con una retroalimentacion de los temas vistos y con unas
buenas pausas activas.

CONCLUSION Y/O OBSERVACIONES: La actividad se llevé a cabo y con la
participacion activa por parte de los adultos mayores del Centro Vida y de
Promocion Hogar San José algunos expresaron no tener conocimiento de cuales
eran las practicas del autocuidado personal para los adultos mayores por lo tanto
no realizaban ninguna de ellas.

Para finalizar, luego de todo lo expuesto, consideramos que las practicas del
autocuidado personal son de vital importancia para mejorar la calidad de vida de los
adultos mayores por lo tanto se espera que pongan en practica lo aprendido y asi
adoptar las practicas de autocuidado personal como lo son: Alimentarse segin sus
necesidades, manejo del estrés, ejercicio y actividad fisica, relaciones sociales,
recreacion y manejo del tiempo libre para gozar de una vejez activa, feliz y
participativa.

CALLE 462 No. 45-20, BARRIO SANTA JOSEFA
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POBLACION ATENDIDA: TALLER PRACTICAS DEL AUTOCUIDADO
PERSONAL PARA ADULTOS MAYORES DEL CENTRO VIDA Y DE
PROMOCION HOGAR SAN JOSE.

FECHA HORA POBLACION MUJERES HOMBRES NUMERODE % PORCENTAJE
TOTAL ASISTENTES DE ASITENTES
25/04/2024 8am a 127 13 17 30 23.7%
10am
' FEMENINO 13
'MASCULINO 17

Grafico 1 .Distribucién Porcentual segun Genero
Asistentes al taller de las Practicas del autocuidado
personal en el Centro Vida San José( Acacias - Meta)

2024

“ FEMENINO
B MASCULING

Teniendo en cuenta los 127 adultos mayores que es la poblacion total del Centro
vida y de Promocion Hogar San José, se logra evidenciar que 30 adultos mayores
participaron activamente del taller de las Practicas del Autocuidado Personal,
equivalente a un 23,7% de los cuales 13 de ellos son del género femenino
equivalente a un 43% y del género masculino asistieron 17 que equivale a un 57%
de la muestra, evidenciandose que este ultimo género en mencién es el mayor
porcentaje.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

25/04/2024

25/04/2024

Foto 1: Desarrollo taller Practicas del Autocuidado
personal para los adultos mayores y la importancia
que tiene para una vejez saludable.

Foto 2: Explicacion de acuerdo a la practica de
autocuidado seleccionada por medio de la paleta de
ilustracion para continuar con la retroalimentacion del
taller.

i ¥

LR

Foto 3: Explicacion de acuerdo a la practica de
autocuidado seleccionada por medio de la paleta de
ilustracion para continuar con la retroalimentacion
del taller,

Foto 4: Explicacion de acuerdo a la practica de
autocuidado seleccionada por medio de la paleta de
ilustracion y asi damos por terminado este taller.
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TALLER 3: AUTOCUIDADO EMOCIONAL EN LOS ADULTOS
MAYORES

OBJETIVO GENERAL: Promover un estado emocional positivo y dar herramientas
a los adultos mayores del Centro Vida y de Promocién Hogar San José del Municipio
de Acacias, para prevenir o afrontar los desafios emocionales que puedan seguir
surgiendo durante esta etapa de la vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Promover la escucha activa

Ayudar a los adultos a mantener conexiones sociales con amigos y familiares
Motivar a los adultos a participar en actividades que les gusten

Dar a conocer algunos consejos para su autocuidado emocional

APLICACION METODOLOGIA:

Saludo de bienvenida y presentacion de la actividad.

Dinamica Rompe Hielo (Una cosa en comun)

Pausas Activas

Ponencia del autocuidado Emocional en los adultos mayores el dia 27 de
abril del 2024 de 08:00 hasta las 10:00 am.

El objetivo de lo anterior es lograr que los participantes rompan el hielo disfrutando
de la actividad al hacer su presentacion y decir algo de si mismo al terminar la
actividad se daran cuenta que mas de uno de ellos tienen algo en comun, sirviendo
esta experiencia para fortalecer un poco mas las relaciones interpersonales y
generar un ambiente de pazy de armonia.

e Se realiza la apertura del taller del autocuidado emocional en los adultos
mayores con temas cdmo que es el autocuidado emocional y cual es su
importancia, como ayudar y como se debe tratar emocionalmente un adulto
mayor, como tomar medidas para promover un estado emocional positivo.

e En seguida de la apertura del taller les pregunto a los adultos mayores que
opinan al respeto y cual es el tema que mas le llama la atencion.

e Una vez escuchadas las diferentes opiniones, procedo a dar la explicacion
de cada uno de los temas.

e Posteriormente socializamos lo aprendido con su respectiva
retroalimentacién y se resalta el tema de mayor impacto para ellos.
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POBLACION ATENDIDA: TALLER DEL AUTOCUIDADO EMOCIONAL PARA
ADULTOS MAYORES DEL CENTRO VIDA Y DE PROMOCION HOGAR SAN
JOSE.

FECHA HORA POBLACION MUJERES HOMBRES NUMERO DE % PORCENTAJE
TOTAL ASISTENTES DE ASITENTES
27/04/2024 8ama 127 i3 17 30 23.7%
10am
'FEMENINO | 13
MASCULINO 17

Grafico 1 .Distribucién Porcentual segun Genero
Asistentes al taller del autocuidado emocional enel
Centro Vida San José( Acacias - Meta) 2024

“ FEMENINO
B MASCULINO

Teniendo en cuenta los 127 adultos mayores que es la poblacion total del Centro
vida y de Promocién Hogar San José, se logra evidenciar que 30 adultos mayores
participaron activamente del taller del Autocuidado Emocional, equivalente a un
23,7% de los cuales 13 de ellos son del género femenino equivalente a un 43% y
del género masculino asistieron 17 que equivale a un 57% de la muestra,
evidenciandose gue este ultimo género en mencion es el mayor porcentaje.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

34:46 a. m.

Foto 1: Desarrollo taller Autocuidado emocional con
los adultos de movilidad reducida y la importancia
que tiene en la calidad de vida en la vejez.

Foto 2: Continuacion del taller y una vez terminado
un momento de escucha activa y una pequefia
orientacién gerontoldgica.

Foto 3: Desarrollo taller Autocuidado emocional con

los adultos de movilidad independiente y la
importancia que tiene en la calidad de vida en la

vejez.

Foto 4: Iniciamos la realizacion de las pausas activas
para lograr una relajacion fisica y mental.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

. J/ i

. .t Proer 4

77 abie 20249065708 &

f
" Met

Foto 5: Continuamos con la realizacién de las

pausas activas para lograr una relajacion fisica y
mental.

Foto 6: Y asi finalizamos el taller del autocuidado

emocional con estas précticas y divertidas pausas
activas.

MARCELA CARMONA NARANJO \/fg w’“ﬂ'

ISA JANETH GOMEZ [

Gerontdloga Direc%éra Centro g%a yde Promocion v
ogar San José
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Wi’

INFORME ACTIVIDADES PROFESIONAL EN GERONTOLOGIA EN EL
CENTRO VIDA ZONA ALTA DURANTE EL PERIODO 01 DE ABRIL 2024 AL 30
DE ABRIL DEL 2024.

ITEM 2: APOYO Y ACOMPANAMIENTO PARA LA ATENCION DE LAS PERSONAS MAYORES
ANO 2024

2.17 Profesional en Gerontologia con experiencia minima de 1 afio para desarrollar
orientaciones gerontolégicas y actividades dirigidas a la poblacion adulta mayor y/o
a sus referentes, la cual debera realizar de forma mensual 3 talleres en el Centro
Vida y de Promocion Hogar San José, 2 talleres en el Centro vida Dinamarca y 2
talleres en el Centro Vida Zona Alta; a su vez estara a cargo de evaluar el
Envejecimiento biolégico, Envejecimiento psicolégico, Envejecimiento social y el
Envejecimiento cronolégico de los 265 usuarios del programa; desarrollara
contenidos de autocuidado personal para los adultos mayores, contribuyendo a la
mejora en la calidad de vida del beneficiario, a través de pautas que permitan que
el adulto mayor tenga un aseo personal, ocupacion sana de tiempo libre,
estimulacion de la memoria, fortalecimiento familiar, estableciendo compromiso de
cuidado de los adultos mayores. Este profesional desarrollara las actividades a
través de talleres con una intensidad horaria, de 1 hora y treinta minutos. estos
talleres deberan ser ludico practicos, de los cuales se hara responsable de
suministrar el material que requiera para el desarrollo del taller. Este profesional
debera entregar informe de la tematica del taller realizado, donde enuncie los
aspectos relevantes de los adultos mayores atendidos, clasificada por género, el
impacto que se tuvo; para cada una de estas actividades debera anexar el
respectivo registro fotografico y registro de asistencia.

TALLER 1: AUTOCUIDADO PERSONAL PARA LOS ADULTOS
MAYORES

OBJETIVO GENERAL: Brindar educacion desde la gerontologia en temas de
autocuidado personal para los adultos mayores beneficiarios del centro vida Zona
Alta del municipio de Acacias.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Disminuir el impacto de multiples factores bioldgicos, sociales y culturales.
e Promover pautas de autocuidado y mutuo cuidado
e Mantener el bienestar de las personas a lo largo de su vida

CALLE 462 No. 45-20, BARRIO SANTA JOSEFA
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APLICACION METODOLOGIA:

Saludo de bienvenida y presentacion de la actividad.
Dinamica Rompe Hielo (mi nombre es el tuyo cual)
Pausas Activas

Ponencia Autocuidado personal para los adultos mayores

El objetivo de lo anterior es lograr que los participantes rompan el hielo se socialicen

y empiecen a fortalecer las relaciones interpersonales, con el fin de hacer mas
amena dicha actividad.

e Se realiza la apertura del taller de autocuidado personal para los adultos
mayores el dia 22 de abril del 2024 a partir de las 10:00 am hasta las 11:30
am, con temas de autocuidado personal para los adultos mayores, cual es
su importancia, autocuidado fisico, cambios producidos por la edad, cambios
del sistema sensorial en la vejez, vision, audicion, gusto, olfato y tacto.

e En seguida de la apertura del taller les pedimos a los adultos mayores
mencionar lo que para ellos significaban los temas anteriores.

e Una vez escuchados, procedo a dar la explicacion de cada uno de los temas.

Posteriormente socializamos lo aprendido.
Y para finalizar se resalta el tema de mayor impacto para ellos.

RECURSOS HUMANOS:

e Adultos mayores del Centro Vida Zona Alta
e Gerontdloga
e Apoyo administrativo y logistico

RECURSOS FisICOS:

e Saldn social
e Sillas

CALLE 462 No. 45-20, BARRIO SANTA JOSEFA
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS META =

DESARROLLO:

socializacion tema central: Se les amplia los conceptos de los temas antes
expuestos, entendiendo que en la vejez no solo se perciben los cambios fisicos,
sino que el modo de pensar también evoluciona; es asi como la mayoria de
personas piensan que la vejez es una etapa caracterizada por el declive en todas
las funciones del organismo, incluyendo las de tipo cognitivo; No obstante, la
investigacion revela que los cambios psicolégicos en la memoria, la inteligencia, la
atencion o la creatividad propios del envejecimiento no patoldgico son menores de
lo que creemos.

A modo general podemos afirmar que estos cambios no se producen de forma
equivalente en todas las personas, sino que se ven influidos de forma clave por
factores como la salud fisica, la genética o el nivel de actividad intelectual y social.

Es asi como por medio de este taller de autocuidado personal para los adultos
mayores se les explica lo importante que es en el diario vivir de cada uno de los
adultos mayores del Centro Vida Zona Alta, ya que el Autocuidado personal es un
acto de amabilidad consigo mismo y consiste en  adoptar un estilo de vida
saludable, el mismo que debe ser asumido y cultivado dia a dia, porque a medida
que el proceso de envejecimiento sigue avanzando hay mas probabilidades de sufrir
multiples complicaciones de salud.

Por lo tanto, una vez mas se les brinda educacion acerca de la importancia del
autocuidado personal, ya que este ayuda a mantener la capacidad funcional del
adulto mayor, previene enfermedades, vela por el bienestar tanto fisico como mental
y a tener una vida mas sana y plena.

Asi mismo se explica que es el autocuidado fisico, los cambios producidos por la
edad, cambios del sistema sensorial en la vejez, vision, audicion, gusto, olfato y
tacto.

CONCLUSION Y/O OBSERVACIONES: La actividad se llevé a cabo y con la
participacion activa por parte de los adultos mayores, fortalecieron conocimientos
en temas de autocuidado personal, la importancia del mismo, enfatizando bastante
en la higiene personal, se espera que pongan en practica lo aprendido y asi adoptar
habitos que disminuyan el impacto de multiples factores biolégicos, sociales y
culturales. Al final del taller reconocieron que cada uno de ellos es responsable de
su autocuidado personal y contribuir con el mutuo cuidado.
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POBLACION ATENDIDA: TALLER AUTOCUIDADO PERSONAL PARA
ADULTOS MAYORES DEL CENTRO VIDA ZONA ALTA.

FECHA HORA POBLACION MUJERES HOMBRES NUMERODE % PORCENTAJE
TOTAL ASISTENTES DE ASITENTES
22/04/2024 10:00 am a 67 23 30 53 79.7%
11:30 am
FEMENINO 23
|MASCULINO 30

Grafico 1 .Distribucion Porcentual segun Genero
Asistentes al taller del autocuidado personal en el Centro
Vida de Zona Alta ( Acacias - Meta) 2024

“ FEMENINO
B MASCULINO

Teniendo en cuenta los 67 adultos mayores que es la poblacion total del Centro vida
de Zona Alta, se logra evidenciar que 53 adultos mayores participaron activamente
del taller del Autocuidado Personal, equivalente a un 79,7% de los cuales 23 de
ellos son del género femenino equivalente a un 43% y del género masculino
asistieron 30 que equivale a un 57% de la muestra, evidenciandose que este ultimo
género en mencion es el mayor porcentaje.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

) / <8
Foto 1: Desarrollo taller Autocuidado personal para | Foto 2: Realizando las pausas activas. Para
los adultos mayores y la importancia que tiene para | continuar con la retroalimentacién del taller del
una vejez saludable. autocuidado personal.

22 abr 020 W IV m

Foto 3: Atencion individual al sefior Héctor Mario | Foto 4: Atencion individual a la sefiora Maria Elena
Bejarano de 80 afos, quien manifiesta dificultad para | Pérez de 81 afios, quien manifiesta que por el ojo
escuchar, para ver y caminar usa baston para poder | izquierdo no ve nada tiene dificultad para caminar por

caminar. lo tanto utiliza caminador para poder movilizarse.
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TALLER 2: PRACTICAS DEL AUTOCUIDADO PERSONAL PARA LOS
ADULTOS MAYORES

OBJETIVO GENERAL: Dar a conocer a los adultos mayores del Centro Vida Zona
Alta las diferentes practicas del autocuidado personal con el fin de prevenir, mitigar
riesgos y enfermedades en la vejez.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Promover el disfrute de las practicas del autocuidado

e Modificar habitos poco saludables.

e Dar a conocer algunos consejos para su autocuidado personal
e Mejorar su calidad de vida

APLICACION METODOLOGIA:
e Saludo de bienvenida y presentacion de la actividad.

e Dinamica Rompe Hielo (Tingo, tingo tango)
e Pausas Activas
e Ponencia Practicas del autocuidado personal para los adultos mayores

El objetivo de lo anterior es lograr que los participantes rompan el hielo disfrutando
de la actividad al hacer su presentacion y decir algo que les agrada de ellos mismos
y algo de algun compafiero, es asi como se empieza a disminuir el nivel de la
intolerancia y a manejar una comunicacion mas asertiva.

e Se realiza la apertura del taller de las practicas del autocuidado personal para
los adultos mayores el dia 25 de abril del 2024 a partir de las 10:00 am hasta
las 11:30 am, con temas de como seguir el proceso de envejecimiento con
salud y bienestar, cuales son esas practicas de autocuidado personal para
los adultos mayores, como podemos hacer que esas practicas de
autocuidado se conviertan en buenos habitos del diario vivir de cada uno de
los beneficiarios del Centro Vida Zona Alta y la satisfaccion fisica y emocional
que ellas representan en su propia vida.

e En seguida de la apertura del taller les pregunto a los adultos mayores que
opinan al respeto y cual es el tema que mas le llama la atencion.
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e Una vez escuchadas las diferentes opiniones, procedo a dar la explicacion
de cada uno de los temas.

e Posteriormente socializamos 1lo aprendido con su respectiva
retroalimentacion y

e Y para finalizar se resalta el tema de mayor impacto para ellos.

RECURSOS HUMANOS:

e Adultos mayores del Centro Vida Zona Alta
e Gerontdloga
e Apoyo administrativo y logistico

RECURSOS FiSICOS:

e Saldn social
Sillas
Imagenes alusivas a las practicas del autocuidado personal en forma de
paletas.

DESARROLLO:

Socializacion tema central: Se les amplia los conceptos de los temas antes
expuestos, recordando que el autocuidado personal es hacer siempre lo mejor para
si mismo, donde no se trata de obligarse a hacer algo que no disfrute sino por el
contrario que estas practicas de autocuidado sean realizadas de acuerdo a los
intereses, metas y necesidades de cada uno, teniendo en cuenta que el
envejecimiento y la vejez es individual, por lo tanto las practicas del autocuidado se
deben de aplicar segun sea el caso.

Hay distintos tipos de autocuidado, los mas comunes son: el autocuidado fisico,
social, mental y emocional; y se hace necesario conocer ciertas herramientas que
ayudara a adquirir nuevas practicas de autocuidado y aplicarlas segln sea el caso
o el area del cuerpo que lo requiera.

Por lo tanto, la responsabilidad principal de las practicas de autocuidado personal
recae en si mismo y es necesario que cada adulto mayor considere tener una rutina

diaria, planificar su dia, interactuar con otras personas, empoderado y autonomo en
sus decisiones.
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Finalizamos esta actividad explicando cada una de las practicas del autocuidado
personal

e Alimentarse seglin sus necesidades: en esta edad, comer de forma
equilibrada es clave para mantener la salud por mucho mas tiempo.

e Manejo del Estrés: El estrés si no se controla produce efectos negativos en
la salud de las personas adultas mayores como: Taquicardia, alteraciones
del suefio, problemas gastrointestinales y debilitamiento del sistema inmune.

e Ejercicio y actividad fisica: Es fundamental en la vejez para mantener el
funcionamiento fisico, mantener un buen estado de salud y reducir el estrés.

e Relaciones sociales: Es muy importante crear nuevos vinculos sociales y
fortalecer los ya existentes. Las relaciones interpersonales previenen Ia
dependencia, fomentan la autonomia personal y nos hacen mas
independientes.

e Recreacion y manejo del tiempo libre: Fomenta las relaciones
interpersonales, mantiene en cierto nivel las capacidades productivas,
favorece la relajacion, disminuye la ansiedad, y estimula la concentracion, la
memoria y el aprendizaje.

Cerramos este taller con una retroalimentacion de los temas vistos y con unas
buenas pausas activas.

CONCLUSION Y/O OBSERVACIONES: La actividad se llevé a cabo y con la
participacion activa por parte de los adultos mayores del Centro Vida de Zona Alta,
algunos expresaron no tener conocimiento de cudles eran las practicas del
autocuidado personal para los adultos mayores por lo tanto no realizaban ninguna
de ellas.

Para finalizar, luego de todo lo expuesto, consideramos que las practicas del
autocuidado personal son de vital importancia para mejorar la calidad de vida de los
adultos mayores por lo tanto se espera que pongan en practica lo aprendido y asi
adoptar las practicas de autocuidado personal como lo son: Alimentarse segun sus
necesidades, manejo del estrés, ejercicio y actividad fisica, relaciones sociales,
recreacion y manejo del tiempo libre para gozar de una vejez activa, feliz y
participativa.
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POBLACION ATENDIDA: TALLER PRACTICAS DEL AUTOCUIDADO
PERSONAL PARA ADULTOS MAYORES DEL CENTRO VIDA ZONA ALTA.

FECHA HORA POBLACION MUJERES HOMBRES NUMERO DE % PORCENTAJE
TOTAL ASISTENTES DE ASITENTES
25/04/2024  10:00 am a 67 9 21 30 44.7%
11:30am
[FEMENINO 9
[MASCULINO 21

Grafico 1 .Distribucion Porcentual segin Genero
Asistentes al taller de las Practicas del Autocuidado
Personal en el Centro Vida de Zona Alta ( Acacias - Meta)
2024

 FEMENINO
m MASCULINO

Teniendo en cuenta los 67 adultos mayores que es la poblacién total del Centro vida
de Zona Alta, se logra evidenciar que 30 adultos mayores participaron activamente
del taller de las Practicas del Autocuidado Personal, equivalente a un 44,7% de los
cuales 9 de ellos son del género femenino equivalente a un 30% y del género
masculino asistieron 21 que equivale a un 70% de la muestra, evidenciandose que
este Ultimo género en mencion es el mayor porcentaje.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

25/04/2024

Foto 1: Desarrollo taller Practicas del Autocuidado
personal para los aduitos mayores y la importancia
que tiene para una vejez saludable.

Foto 2: Explicacién de acuerdo a Ja practica de
autocuidado seleccionada por medio de Ia paleta de
ilustracién para continuar con la retroalimentacion del
taller.

Foto 3: Explicacién de acuerdo a Ia practica de
autocuidado seleccionada por medio de Ia paleta de
ilustracion para continuar con la retroalimentacion
del taller.

Foto 4: Explicacion de acuerdo a la practica de
autocuidado seleccionada por medio de Ia paleta de
ilustracion para continuar con la retroalimentacion del

taller.
]
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25/04/2024

| Foto 5: Continuacion de la explicacion de cada una
de las practicas del autocuidado personal y la
importancia que tiene para cada uno en sus vidas.

Foto 6: Finalizamos este taller escuchando las
conclusiones de algunos de los participantes.

MARCELA CARMONA N

Directora Centro Vida Zona Alta

Gerontologa
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REGISTRO DE ASISTENCIA TALLER GERENTOLOGIA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: /?U‘/Ow.(ofﬂfo/o pp@aﬂ‘*//g»a éf /?oéa,/-é f'{a}zwa

NOMBRE DEL CENTRO DONDE REALIZO LA ACTIVIDAD: Of’f? ﬁ'ﬁ’ P44 d (4]

2one  Alfe

FECHA DE LA ACTIVIDAD REALIZADA: 2 & Cd '4 6 e ( 202y

NOMBRES Y APELLIDOS NUMERO DE IDENTIFICACION MODALIDAD FIRMA Y/O HUELLA

1 BAQUERO MORALES ADONAY 21.173.164 EXTERNOS No /QCL g AC (PO
2 BASTO DE ALVAREZ MARIA DEL ROSARIO e 20.438.438 EXTERNOS ﬁ y 5 y [7 ; 5/
3 BEJARANG JIMENEZ HECTOR MARIA ; 3.250.893 EXTERNOS

4 BELTRAN DE CESPEDES RITA DELIA 20.314.609 EXTERNOS

5 BRICENQ GARCIA MARIA LIBRADA 28.670.211 EXTERNOS

6 CANO ABEL 5.872.096 EXTERNOS

7 CANTOR DE GUATIVA MARIA INES 21224 583 EXTERNOS

8 CANON AVILA LUIS HERNANDO { 4.082.007 EXTERNOS

9 CARDENAS MARTINEZ MARIA ROSALINA 41.757.196 EXTERNOS

10 CASTELLANOS HERACLITO 5.946.039 EXTERNOS

11 CASTELLANOS REINALDO 7.777.025 EXTERNOS

12 CASTRO DE BENAVIDES MERCEDES 41.557.797 EXTERNOS

3 CESPEDES ALEJO LUIS ALFONSO 483610 EXTERNOS




14 CENDALES LOPEZ CAMPO ELIAS j 3207471 EXTERNOS

& GHALA ALDANA MARIA GRACIELA 23172893 EXTERNOS:

16 CORONADC DUARTE HERMINDA 37.576.072 EXTERNOS

7 CUIDA BLANCA FLOR' 21176168 EXTERNOS

18 DAZA ALVARADO JOSE LEONIDAS ‘998,940 EXTERNOS

19 DIAZ CEDANG PEDRO ANTONIO 14.805.034 EXTERNGS

20 FAJARDO VASQUEZ JULIA EDILMA. 20,790,008 EXTERNOS

2 FONTECHA NOVOA PEDRO 3.285.042 ERTERNOS

2z GARZON CARRERA ANA ROSA 21.212:581 ;—'.xTER_ms

23 GOMEZ AREVALO DANIEL ANTONIO § 3158.002 EXTERNOS

24 GOMEZ GALEANO EDILBERTC f 14.455.401 EXTERNGS

25 GONZALEZ SEGURA EUTIQUIO 477.758 EXTERNGS
26 GRIMALDOS ISIDRO : 2.112:062 EXTERNOS

27 GUTIERREZ CRUZ MARCO 17.316.664 EXTERNOS

28 GUTIERREZ REY EFRAIN 287478 EXTERNOS

28 JIMENEZ FLORENTINO. §  454.888 EXTERNOS . 2 {%_
s LADING DIAZ MARIA 41.721.813 exErios. ([ € /90‘ 4 JC ¢ K o




E LEAL DE GUTIERREZ AURA STELLA 20.659.085 EXTERNOS
3z LEAL ROMERC RAUL ANTONIC ¢ 1074434197 EXTERNOS
£
33 LOPEZ CASTRILLON JOSE MANDEL i 3:282.300 EXTERNOS
34 LOPEZ MARTINEZ GILBERTO { Tra10t44 EATERNOS
B
35 MORENO JOSE LIBARDO /4228428 EXTERNOS
H
38 MORERA LINARES JUSBTING ALFONSO' ;  6.504275 EXTERNOS
w MORTIGO BALGERO DANIEL 78.253.568 EXTERNOS
54 ORJUELA MIGUEL ANTONIO S 1098697 EXTERNGS
3y ORTIZ CIFUENTES COSMES § 3205384 EXTERNOS
40 PALACIO PARRA LEONARDO § 8265828 EXTERNOS
“ PARDO PARDO ANA CLARA GLADYS 20.690.976. EXTERNOS
PATING ROQUE JULIO 5.597 778 EXTERNOS }U o /0 Or ﬁ cr PQ
43 PEREZ ROSA HELENA 29198667 EXTERNOS .
Yok Pess
o —
44 PEREZ ROMERQ EDELMIRA 21.{78.675 EXTERNOS ﬁU o /}9 or //iC P
45 GUEVEDG DE SANCHES MARIA LUCILA 41.480.302 EXTERNOS' -+ / [ﬂ _ /
ﬁw' o (@ Yl /P e
45 RAMIREZ TERESA DE JESUS 24.998.978. EXTERNOS / g
N e S ' t
L A Utz Y)\ &9 wid
47 RESTREPS LUCILA - 30,003 655 EXTERNOS

| {Ucf} /{'w fre 1 po



48 RODRIGUEZ GONZALES FLORENTING 17.082.247 EXTERNOS
49 RODRIGUEZ MARIA SALUD 21171707 EXTERNGS
ki ROGELES SALDANC LUIS ALONSO 4176860 EXTERNOS
© RQUAS TORRES JAIRQ DE JESUS 3.272.376 EXTERNGS
52: ‘ROMERQ LAUREANG ALFONSO. 7.230,540 EXTERNDS
53 ROMERO DE MAYORGA ANA FELISA 20.658.35¢ EXTERNOS
54 ROZO RAFAEL ANTONID 3283455 EXTERNOS
55 RUBIANG MORENG RAUL 3.205.816 EXTERNOS
E3 RUIZ FEMINIANG 12.252 442 EXTERNOS
57 RLUIZ RESTREPO ISABEL 40270523 EXTERNOS o
.
Iiobe) @7
58 RUIZ VIUDA DE CRUZ BERTA MARIA 20.855 020 EXTERNGS N o /76}7 /40 f /V»’ o
50 SALAS DEVILLEGAS MAR‘:A'G]R'A_LDINA 21690064 EXTERNGS ;,u ) /9 Oy 74@ % o
60 SANCHEZ DE GARAVITO ROSALBA 241781161 EXTERNOS ﬂg Solf Lﬁ % e;/r'ﬂ/ﬁh
51 SOTO RAMIREZ DEICY. '28,782:814- EXTERNDS
7] TORRALBA DE MARIN CELIA MATILDE 41.420.024 EXTERNOS
a3 VANEGAS VARGAS EDUARDD 1.080.094 EXTERNOS:
4 VELASQUEZ VARGAS TERESA 76 619.436 EXTERNOS.




65

VILLAMIL CANCELADO LEONILDE

21.175.058 EXTERNOS NO /OC‘*I ///CF o
66 VILLAMIL ALVARO 17.105.656 EXTERNOS >
&‘ P—"-l-\. L. s"‘\_
67 VILLEGAS MARTINEZ CONRADQ DE JESUS 3.541.012 EXTERNOS

/U o /907 /C'(/’O

FIRMA PROFESIONAL RESPONDABLE:
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REGISTRO DE ASISTENCIA TALLER GERONTOLOGIA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: PASTICAS DEL AUTOCUIDADO P ra C‘# cay O/t' / /70 é(’ O C/QMA\

NOMBRE DEL CENTRO DONDE REALIZO LA AGTIVIDAD: CENTRO VIDA ZONA ALTA

FECHA DE LA ACTIVIDAD REALIZADA: 25 ABRIL 2024

NOMBRES Y APELLIDOS NURMERO DE IDENTIFICACION MODALIDAD FIREA YO HUELLA
1 EXTERNOS
— |
Dontel_mortigo 1q'2935£ 6
2 EXTERNOS
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32059\ 6
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