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3 Villavicencip - 500010162601
ik Direcaton: | Villavicencio, Meta
e TR Telgono: (8) 6611609/3176355117 MARIA DEL GARMEN BUITRAGO

Ce 2117207

I.DENTIFICACION Y DATOS GENERALES DEL PACIENTE

Nombres: MARIA DEL CARMEN Apellidos: BUITRAGO

Tipo de Identificacién:Cédula ciudadania No. de ldentificacion: 21171207 Fecha de Nacimiento:03/01/1938

Edad: 86 anos 3 meses 20 dias Sexo: Femenino Estado Civil:

Departamento: Meta Ciudad: Acacias Escolaridad: No Definido

Direccion: HOGAR SAN JOSE

Teléfono Celular: 3133774818 Teléfono Casa: EAPRB: CAPITAL SALUD EPS-S
S.AS.

Tipe de Afiliado: Subsidiado Afifiacion: Otro ARL:

Qcupacion:

Fecha y hora de inicio de 12 atencidn: 23/04/2024 15:18:20 Nombre de consulta: Cita de Proteccion Renal -
Estadio 4 - Atencion 1

DIAGNOSTICOS CIE10 Tipo Ciasificacion Fecha de

. registro

"ﬁrincipai: ENFERMEDAD RENAL N184 Confirmado nuevo Clinico 23/04/2024
CRONICA, ETAPA 4

Secundaric  HIPERTENSION ESENCIAL 110X Confirmado nuavo Clinico 2310412024
(PRIMARIA)

ENFERMEDAD ACTUAL

Tipo de Consulta: Primera Vez' Causa Externa: Enfermedad general

Enfermedad AclualNEFROLOGIA PROGRAMA DE GESTION DE RIESGO INGRESO

PACIETE FEMENINA DE 86 ANOS CON ANTECEDENTES DE HTA, EPOC, DX DE ENF RENAL CRONICA
ASISTE A INICIAR SEGUIMIENTO

REV X SISTEMAS | | |
PACIENTE ACTUALMENTE ASISTE A CONSULTA CON FAMILIAR, REFIERE SENTIRSE EN ACEPTABLE
ESTADO GENERAL,

M REFIERE SINTOMAS RELEVANTES , REFIERE DIRUESIS ADECUADA , NO CAMBIOS EN ASPECTO
v ORINA, NO SINTOMAS URINARIOS

TOLERA VO ADEGUADAMENTE, PATRON DE SUENO NORMAL , NIEGA EDEMAS, NIEGA DISNEA, NIEGA
DOLOR TORAGICO, NO REFIERE OTRO SINTOMA

TTO ACTUAL B L _
FUROSEMIDA X 1, ESPIRONOLACTONA 25 MG VO DIA, LOSARTAN 50 MG VO CADA 12 HRS,
LEVOTIROXINA «75 MCG DIA , CARVEDILOL 6,25 MG X 2

ANTECEDENTES

Alérgicos NIEGA 23/04/2024
Patolégicos EPOC 3441 23/04/2024 Patologia
Patologicos Hipertension Arterial (10X 23/04/2024 Patologia
Toxicoldgicos Exposicién a humo de lefia 23/04/2024 Toxico-
Toxicologicos Extabaguismo 23/04/2024 Toxico
Quirdrgicos. CESAREAS 23/04/2024

SIGNOS VITALES

Impresion realizada por: Dalglis. SanchezGonzalez SaludTopls - Muttio més que unia Hisfaria Clinica @




Villavicencio - 500010162601

@ @ E& d Dirscoién: | Villavicericio, Meta

Teléforo: (8) 6611609/3176355117

MARIA DEL CARMEN BUITRAGO

CC 21171207
Signo vital - Valor Signo vital Valor
Peso corporal (Kg) 46.0 Altura {cm} 1400
Presion arterial sistolica 130.0 Presion arterial diastdlica 60.0
{mmHg) {mmHg)
Frecuencia cardiaca 78 Frecuencia respiratoria 16
Temperatura corporal (°C) 36.0 MC 23.47
Area corporal ASC 1.3 Tensian Arterial Media 83.33

Examen Fisico:
PACIENTE ACTUALMENTE EN ACEPTABLE ESTAOD GENERAL APARENTE , ALERTA , ORIENTADA,
AFEBRIL, HIDRATADA , SIN SDR, NO IY . MUCOSAS HUMEDAS

EXAMEN FISICO

; 20n:
Region:
Regidn:
Redion:
Region:

Region:

Cuello Evaluacién:
Térax Evaluacion;
Abdémen Evaluacion:
Neurologico Evaluacion:
Extremidades Evaluacion:

Piel y Faneras Evaluacion:

PARACLINICOS - RESULTADOS

Noarmal
Normal
Normai
Narmal
Normal

Normal

PARACLINICQ FECHA VALOR UNIDAD CLASIFICACION INTERPRETACION
% Basofilos 19/04/2024 0.4 %
Hemoglobina 19/04/2024 29.8 pg
~~rpuscular media

~ wM) (Hemogramay)
CGoncentracion de 19/04/2024 35 g/di.
hemaoglobina
corpuscular media

(CHCM} {Hemograma)
Amplitud de 19/04/2024 13,7 %
distribucién eritrocitaria

(RDW) (Hemograma)
Volumen plaquetario 19/04/2024 10.2 fl
medio (VPM)

(Hemograma)

Nitrégeno Ureico 19/04/2024 22.54  mgidL
Potasio En Suero U 19/04/2024 473 mmoi/L
Otros Fluidos

Hemoglobina 19/04/2024 13.3 g/dL
(Hemograma)

Hematocrito 19/04/2024 408 Yo
{Hemograma)

impresitn realizada por: Dalglis, Sanchezfonzalez

BaludTools - Mucho m_ééique una Hisloria Clinics i




. Villavicencio - 500010162601

] @QE& Direccion: | Villavicenicio, Meta | _ |
' Tetéfono: (8) 6611609/3176355117 _ MARIA DEL CARMEN BUITRAGO

CC 21171207

CGreatinina En Suero U 19/04/2024 0.85 mg/dL
Otros Fluidos

% Neutrofilos 19/04/2024 70.9 Ya

% Linfocitos 19/04/2024 174 %

Recuento Leucocitario  19/04/2024 8.3 103 mm?

(Hemograma)

Recuento De 19/04/2024 187 10%mm?

Plaguetas

(Hemograma)

% Monocitos 19/04/2024 7.4 Y%

Recuento de Eritrocitos  19/04/2024 4.46 N/A

(Hemograma)

Albumina En Suero U 19/04{2024 356 g/dL

23 Fluidos

0 E0sindfilos 19/04/2024 3.8 %
ENFERMEDAD RENAL CRONICA _
Saobre el diagnostico de ERC:Si presenta ERC Fecha del diagnodstico ERC: 07/09/2023
Fecha de Ingreso at programa de Nefroproteccion: 23/04/2024 Causa de la ERC:Enfermedad vascular
ESTADIO 5

Fecha de Diagndstico de ERC Estadio 5: No Aplica

CONTRAINDICACIONES TRANSPLANTE

Otras enfermedades Cronicas

TASA DE FILTRACION GLOMERULAR

Cockeroft-Gault (mL/Min):34.5 MDRD (mL/Min/1.73 m2):67 4 CKD-EP| (mL/Min/1.73 m2).62.04
Estadio segin Cockeroft-Gault:Estadio 3

Variacion segun Cockeroft-Gault frente a consulta anterior {mL/Min):No Aplica

PLAN DE MANEJQ

PACIENTE CON ANTECEDENTES Y DIAGNOSTICOS ANOTADOS, ASISTE ACOMPANADO A CONSULTA
7N FAMILIAR,

+. .CENTE EN EL MOMENTO EN ACEPTABLE ESTADO GENERAL, ASINTOMATICO, DIURESIS NORMAL,
NO EDEMAS, NO SINTOMAS URINARIOS, NORMOTENSO, SIN UREMIA , PARACLINICOS CONTROL QUE
MUESTRAN ALBUMINA BAJA 3,6 , POTASIO NORMAL, CREATININA 0,85, BUN 22 NORMAL, CH HB 13.3,
FUNCION RENAL ACEPTABLE PARA EDAD DE PACIENTE , PRESNETA HIPOALBUMINEMIA LEVE , SE
DEJA POR AHORA IGUAL MANEJO MEDICO, SE DAN RECOMENDACIONES PARA PRESERVACION DE
FUNCION RENAL , SBE ACLARAN DUDAS, SE INSISTE EN AUMENTAR CONSUMO DE LIQUIDOS ORALES,
DIETA BAJA EN SAL , SE ACLARAN DUDAS , SE CITA A CONTROL EN 3 MESES.

Modalidad de Atencién: Convencional/Presenc

Impresidn realizads por. [}_Eziglis,Sanch'ezGonzalez SaludTools - Mucho mds gue una Histada Clinica &




NOMBRELUNIO PARRA MARINEZ IDENTIFECACION: 4813627
‘ FECHA:ABRIL 23 DEL 2024

ECOGRAFIA DE TENDOS BLANDOS DE LA REGION INGUINAL BERECHA

Con transductor lineal-de alte frecuencia se realizado exploracion ecografica, absarvando:

Se observa derecto de 1a fascia muscular en region inguinal deracha de 10mm con protruceitn deé saco hainlario
de cantenide intestingl qus se hate avidente con la Valsalva y cede con ef repaso.

Planos musculares conservados.

By

OPINEIDN:
HERNIA INGUINAL DERECHA REDUCIBLE.

DR, WILSO® GAENZ PRIETD
2B RADIOLOSD
RI4 70275124

LTA RERLIZA ESTUDIO CON ELEMENTOS DE SIOSEGURIDAD DE PROTVECCION PERSOMNAL
{ TRAIE BE @EB&E@UMD&@ GORRG, TAPABOCAS No5, GUANTES),







il 5} MAFEINGIUN MEDICA LDE UOULUMBLA DA
a8 900,073,674

Bteneidn Médica Tel: 3330334450 Dir: CR 30 B No 41 B 32
Delolombias.: ' _ ORIGIN,
EVOLUCION MEDICA CONSULTA EXTERNA o

PAG. Imprime: YIC 20240423 14137 FOLIO 01000
Festa: Abr. 23/2024 Hore: 14:36 Regiman: SUBSIDIADD Fact: 000000 HAB
Nombre: LAZARO VARGAS JOSE cc 19,141,788 Grpsang= Rh=
Edad: AO75 F.Nac:1848/11/05 Sexo:Fem. E.Chi:SOLTERO Dir:CR 35 6:51 ACACIAS
Entidad: CAPITAL SALUD EPS OCUPACING APLICA TEL:3123328778
Tipo Afifacion: SIN-DETERMINAR Acompafiante: N/A NIA

NOTA : OFTALMOLOGIA ' CONSULTA EXTERNA

INGRESA PACIENTE PARA REALIZACION DE PROCEDIMIENTO CAPSULOTOMIA YAG LASER DJO IZQUIERDO

0J0 IZQUIERDO:

PODER: 2.6 MILIJULES

DISPAROS: 10

SE REALIZA PROCEDIMIENTO SIN COMPLICACION

CONDUCTA

OPTOMETRIA REPORTES

LOTEPREDNOL ETABONATO 0,5% GOTAS OFTALMICA FRASCO 5 ML APLICAR. 1 GOTA CADA 12 HORAS EN 0JO INT
— ERVENIDO POR 20 DIAS

CONTROL EN 1 MES

TIPC DE DIAGN:
FORMULAGION :
TIRG DESCRIPGION DIAS TTO.
nizrconsultas 890376 CONTROL QFTALMOLOGIA

CONTROL 1 MES
nterconsuliag 890207 CONSULTA BE 1RA VEZ BOR OPTOMETRIA
Jrdenes Medicas 01001 OTROS

LOTEPREDNQL ETABONATO 0.5% GOTAS OFTALMICA FRASCO 5 ML APLICAR 1 GOTA CARA 12 HORAS EN 0JO INT
ERVENIDO POR 20 DIAS

DIAGNOSTICO :
2961 PRESENGIA DE LENTES INTRAOCULARES
HE26 OTROS TRASTORMNOS DE LA REFRACCION

ESTADO DE GRAVIDEZ: NODECLARA
GCAUSA EXTERNA ¢ ENFERMEDAD GENERAL
ESTADO'SALIDA; VIVO (a) PERS.ATIENDE: OFTALMOLOGIA

I

NRO FORMULA  0000000000000000
JAIMES CHAPARRO YONEL JOSE  id: REG:0550499 OFTALMOLOGIA

TERIEL J e ES Dl
w1 tap e bH i a0 TRL oS LD

E i fRrserie i, daveriznn
"Brell ASIE T




MULTISALUD S.A.8 PAG: 1 de 2
830511298 _
HISTORIA CLINICA imptitie: CARS 2024-04-29 (49
FEGHAINGRESO, 29-04-2024 - 08:40
PACIENTE: GARGCIA TAPIERO-HERNANGE IDENTIFICACION: G 14,226,156
EDAD: 66 Afios SEXO: Masc  NACIMG 22111957 CIUDAD; ACACIAS
ACOMPARANTE:  MEDIMAS EPS CONTRIBUTIVO FOLI0: 08- 000002 TELEFONO: 3123016568
ENTIDAD: CAPITAL SALUD EPSS GRP SANG: O RH:+
DIRECCION: CLL1B#543 POPULAR BARRIO: _ o
PERT. ETMICA:  NO APLICA ESTADO CIVIL:  SOITERO OCUPACIGN: PERSONAS QUE NO HAN DECLARA
‘CONSULTA EXTERNA
PROCEDENCHA:
ACAGIAS
ACOMPARANTE:
ACUBIENTE
MOTIVO DE CONSULTA:
VALORAGION
ENFERMEDAD ACTUAL:

PACIENTE TRAE EVDA DEL 0670472034 GASTROPATIA ERITEMATOSA ANTRAL -ULCERA GASTRICA EN CUBRPO FORREST i, REFLUJD
BILIOGASTRICQ CON TOMA DE BIGPSIA-BX T, ANTRQ EINSICSURA GASTRITIS CRONCIA, QUIESCENTE, CVONGESTION VASCULAR, AREA DE
ATHEOFIA LEVE. METAPLASIA INTESTINAL COMPLETA, NO DISPLASIA, BX 2. CUBRPOGASTRITIS CRONICA QUIESCENTE CONGETIO NO

ATROFICA, NO METAPLASIA, NO-BISPLASIA NG METAPLASIA

EXAMEN FISICO

EXCXEX MUCOSAS HUMEDAS CONJUNTIVAS ROSADAS NO INGURGITADO
P MURMULLO VESICULAR CONSERVADG NO ESTERTORES NO SIBILANGIAS
RUIDOS CARDIACOS REGULARES RITMICOS NO-SOPLOS
ABDOMEN BLANDC DEPRESIBLE NG MASAS NO MEGALIAS:

EXT NO EDEMAS

MEUROLOGICE SIN- DEFICIT MOTOR N) SENSITIVO

DX
GASTRITIS

PLAN

SUGRALFATE 1X2
METOCLOPRAMIDA 16X1
MESAL AZINA 500X

VAL GASTROENTERQLOGIA

SIGNOS VITALES
: — TR

Permul

v Glasgow

1343

/070, | oven | ovGkRp | Digpem | 2600 ] G00% | 00 | Sa0w | woem | 2no0d | 1 sdad 44

155

OBESI

CLAS

IDAD GENTRAL: NO
IFLCACION IME: NORMAL

HAGNOSTICO: K207~ GASTRITIS, NQ ESPECIFICADA

ANALISIS: _
TIPO DE DIAGNDSTICO: 3:0ONFIRMADD REPETIDG
PLAN: PLAN o
SUCRALFATE 1X2 _
METOCLOPRAMIDA 10X
MESALAZINA 500X1
VAL GASTROENTEROLOGHA

CAUSA: ENFERMEDAD GENERAL
FINALIDAD: NO APLICA

Esta vacunado conira COVID-19: NO




o, FORMULACION:

MULTISALUD S.A.S PAG:2de?
830511298

péeidpiSelnd HISTORIA CLINICA Fapriene: EARS 2024-04:29 DA-45
FECHA SNGRESD:  29:04.7024 - 08:40 :
PAGIENTE: GARCIA TAPIERD HERNANDD IBENTIFICACION: G 14,226,156
EDAD: 66 Afios  SEX0: Mast  NACIM:  22411-1957 CHIDAD: ACACIAS
ACOMPARANTE.  MEDIMAS EPS CONTRIBUTIVO FOLID: 08 - D00002 TELEFONO: 3723016568
ENTIDAD: CAPITAL SALUD EPFSS GRP SANG: O RH:+
DIRECCION; CLLT8#ES 43 POPULAR BARRIO:
PERT. ETNICA:  NOAPLICA ESTADC CIVIL:  SOLTERG OCUPAGION: PERSONAS QUE NO HAN DECLARA

NOMBRES Y APELLIDOS:  RDA SARRIA EDUARKD ANDRES
ESPECIALIDAD: MEDICINA INTERNA-
REGISTRQ No: . 79687308

Abr. 28/2024 08:40 evolucionn ROA SARRIA EDUARDO ANDIRES MEDICINA INTERNA fotio; 08 - (00002

TG s T “:DESCR

nterconsuttas CONSULTA DE PRIMERA VEZ POR ESPECIALISTA EN GASTROENTEROLOBIA « 1.0 (UN) AMB

890245
: PRIGRITARIO .

Farmacia SUCRALEATO TABLETA <1 - POAGZESH14071 40 S0.0 {NOVENTA) AMB
ADMINISTRART  Tableta CADA 01DIA ORAL _

Farmacia MESALAZINA 500 MG TABLETA CON RECUBIERTA ENTERICA - 90 90.0 (NOVENTA) AMB
POAOZEMOZ6031 _ .

_ ADMINISTRAR T Tableta  CADA 01 DIA ORAL

Farmacia METACLOPRAMIDA CLORHIDRATO TOMG TAR - POAGSAMO 6011 80 90.0 {NOVENTA) AMB
ADMINISTRAR 1 Tablela CADAT DIA ORAL .

Dwe 1297

Il

[

NROFORMULA  24D4200840481156

NOMBRES ¥ APELLIDOS:  ROA SARRIA EDUARDQ.ANDRES
ESPECIALIDAD: MEDICINA INTERNA
REGISTRO No: TOGH AR

FORMULA VALIDA BOR 30 B1AS
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ORDEN MEDICA

GASTROKIDS SAS.

Nt s00BR2320 _
Ditect: CALLE 33A N"37- 55 BARZAL
Biasciod Tali  B7A0042-321HO90052

ugiroRkids
o 42 Fecha 30/04/2024 |
N° Doc: GO 14226156 Nombre : HERNANDO GARCIA TAPIERO Entidad : GAPITAL SALUD - CAPITAL SALUD
Dirgecion: CLL 14 10 26 BRR JUAN- MELLAE)O .
Edad: 66 Afios Sexo 1

“Eédigo Brocedimisnto Kival Detalfe Diag. CIE-10 Cant
Nota ;
802210 HEMOGRAMA IV [HEMOGLOBINA, J310 1

HEMATOQGCRITO, RECUENTO DE
" ERROCITOS,INDICES ERITROCH

406835 INMUNOGLOBULINA E 66 £] TOTAL POR J310 1
BIA
4907002 COPROLOGICO J310 1

iy N@\f‘sﬁﬁj A “;\\“s 4

K Q§§ ava*:‘i\3j§ ’

ANA ATEJANDRA TERRERA RANGS
C.C 1121841261 RM-H121841251

ALERGOLOGIA
" Madiza




ORDEN MEDICA

GASTROKIDS 5.48,
Nit sooseEazn

&%? M““*’xfﬁ&a\axﬁ - Ditecc: GALLE 334 N"37. 55 BARZAL . '
TS Tai: G740042-32158900572 Focha 30!34!20_24
802218 RECUENTO DE EOSINOFILO BN MOGO BILATERAL J316 2
NASAL POR COLORACION DE HAN
006834 INMUNOGLOBULINA E [iG E] ESPECIFICA D FARINAE - DETERRINOSINUS - J310 6.
[DOSIFICACION CADA ALERGEND- RAST) BLOMIA TROPICALLIS - PERRO -

GATO - GRAMIEAS DE PASTD

s ”.i\ AT
DRIANA ALEUANDRAHERRERA RAMOS
S, C.C 1121841261 R.M 1121841261

ALERGOLOGIA
Madien




Historia Clinica

Doc. tderitidad: CC 14226456 _ Nombre: HERNANDQ GARCIA TARIERD Edad: 66  Afios

Entidad:  CAPITALSALUD Convenio: CAPITAL SALUD

Direccidn: CLL 14 10 26 BRR JUAN MELLADO Teléfono: 3002740538

‘;Ocugaﬁién: Acompafante: . J
p .

Fecha de elaboracion: 30/04/2024 09:53:00

ANAMNESIS

MOTIVO DE CONSULTA:REMITIDG POR ORL

ENFERMEDAD ACTUAL: PACIENTE QUEIN REFIERE OBSTRUCCION NASAL CON ESTORNUDOS Y NO SABE SI RONCA EN LAS
NOCHES SENSACION DE PIRDSIS EN REGION ESOFAGICA CON TOS SECA POR LO QUE FUE VALORADO POR ORL CON DX:

RINITIS CRONICA + HIPERTROFIA DE CORNETES + DESVIACION DEL TABIQUE + SAHOS NO TRAE H CLINICA EN QUIEN

ESTA PEND]ENTE SEPTOTURBINOPLASTIA ACTIUALMENTE SIN TRATAMIENTO POR LO QUE REMITEN PARA DETERMINAR
SIHAY COMPONENTE ALERGICO

ALIMENTACION:

REVISION POR SINTOMAS:

ANTECEDENTES PERSONALES
PATOLOGICOS: NG REFIERE

ALERGICOS: NIEGA

HOSPITALARIO: NIEGA

QUIRGRGICOS: CX ABDOMINAL POR ACCIDENTE
OTROS: NIEGA

FAMILIARES: NIEGA

EXAMEN FISICO

ASPECTO GENERAL: PACIENTE ALERTA HIDRATADA AFEBRIL CON SY DENTRO DE LIMITES NORMALES

TORAX: PACIENTE ALERTA HIDRATADA AFEBRIL CON 5V DENTRO DE LIMITES NORMALES.
ABDOMEN: RSIS POSITIVOS BLANDG DEPRESIBLE NO DOLGROSO A L APALAPCION
GENITOURINARIO: NO EPXLIRADO

EXTREMIDADES: MOVIMIENTOS CONSERVADOS SIN EDEMA.

PIEL: $IN LESIONES

NEUROLGGICO: SIN ALTERACION

DIAGNOSTICOS

3310 - RINITIS CRONICA - Obsarvacién: - Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA

PARACLINICOS

$S/CH ~1G ETOTAL - COPROLOGICQ - EQSINOFILOS ENMOCO NASAL BIALTERAL -IGE ESPECIFICA A ACARCS, ANIMALES,
POLENES .

CONDUCTA
ANAUSIS:

PACIENTIE CON RINTTIS CROMICA EN QUIEN SE AJUSTA TARATMINETO Y SE ENVIAN EXAMENES PARA DEFINIR Sl HAY -
COMPONENTE ALERGICO

o
CALCE FRA MY 5% SRR AL Pdginat de 2
Graaaer FrB ey
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gl GETTOL Historia Clinica
-)fc«ltm S
Lo
Doc. tdentidad: CC 14226156 Nombre: HERNANDG CARCIA TAPIERG Edad: 66 Afios
Entidac:  CAPITAL SALUD Convenles CAPITAL SALUD
Dirgccidm CLL 1410 26 BRR JUAN MELLADO Teléfuno: 3002740538
| Ocupacidn: Acarnpafiante: )
b : . . =
| PLAN: 1. SE DAN RECOMENDAC?ONES DE CUIDADOS AMBIENTALES

2. FUROATO DE MOMETASONA SPRAY NASAL 0.05% APLCIAR UN SPRAY EN CADA FOSA NASAL CADA 12HORAS X UN MES
Y LUEGQ SOLO SHHAY SINTOMAS

| 3. CONTROL CON RESULTADOS

ADRIANA ALEJANDRA HERRERA RAMOS
Especislidad: ALERGDLOGIA
CCr iszefgatd BM: v2ifqra6
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4 ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
’ FEDERACION ORINOQUENSE DE ONG'S ESPLENDOR Y VIDA

CONVENIO DE ASOCIACION No 310 DE 2024

ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN
JOSE Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS - META

/’ 1,5 Ll

EDUCACION FisicA
CENTROS VIDA ZONA ALTA Y
DINAMARCA
Gloria Nancy Rojas Rojas

Direccién: Calle 46 # 45* - 20 Barrio Santa Josefa Reservado —
Celular: 310 320 35 80
Mail: proyectofedeoro@gmail.com

Villavicencio, Meta - Colombia




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIAGION NO. OCA-CD-310-2024
“ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE YLOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIFIO DE ACACIAS META"

INFORME DE ACTIVIDADES DEL 1 DE ABRIL DEL 2024 AL 30 DE ABRIL DEL 2024 EN
EL CENTRO VIDA ZONA ALTA

Aportes del asociado 2.1 Profesional en licenciatura en Educacion Fisico, para centro
vida y de promocién hogar San José, con experiencia relacionada en actividad fisica
y de interaccién social, en manejo de aduito mayor minimo de 1 afio y que cumpla
con los requerimientos establecidos en la Resolucién No 055 de 2018.

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

ACTIVIDAD Y EJERCICIO FiSICOS

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que los usuarios del Centro Vida Zona Alta, por medio de la practica de la actividad fisica
y el ejercicio fisico, desarrollen una funcionalidad fisica en algunas labores de su vida
cotidiana, generando asi en ellos una independencia fisica que desencadena un buen estado
de animo, ademas fortaleciendo sus ligamentos y tendones, ampliando su rango de
movimiento en sus articulaciones, manteniendo su tono muscular y mejorando su autoestima,
mediante cargas periddicas de ejercicioprescrito para cada grupo poblacional segin su grado
de funcionalidad y patologias que padecen, en esta tematica se encuentran las caminatas, las
sesiones ejercicio fisico, gimnasia y la rumba-terapia.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

CAMINATA

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Caminar es una actividad que ofrece muitiples beneficios a las personas mayores, como mejorar
la capacidad pulmonar, disminuir el riesgo de enfermedades cardiovasculares, fortalecer el tejido
osteomuscular, mejorar la circulacién, generar un estado de bienestar mental y prevenir
enfermedades cognitivas entre ofras. Por ello desde el srea de educacion fisica y deportes se
promovié este tipo de actividad en pro del bienestar delos usuarios ya que muchos durante el
tiempo de pandemia han caido en un estado de sedentarismo desmejorando su salud fisica y
mental.

CALLE 46a No. 45-20, Barrio Santa Josefa. Cel. 312 489 47 94. Villavicencio - Meta
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FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024
"ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIC DE ACACIAS META"

L & 1

FECHA Y HORA
| 9 ABRIL 2024 | 9:00 AM— 10:00 AM |
| | i
17 ABRIL .E 2024 9:00 AM — 10:00 AM |

23 ABRIL | 2024 9:00 AM — 10:00 AM |

ACTIVIDAD: CAMINATA

Para las sesiones de ejercicio y en actividad de caminata se iniciaba con el protocolo de
prevencion de contagio del COVID 19, de manera que el adulto mayor pudo participar
activamente en las actividades disefiadas para su bienestar fisico, mental y psicosocial, pero sin
poner en riesgo su salud, para ello se implementé en cada una de las actividades la limpieza del
material, la desinfeccion de manos de los usuarios antes y después de cada actividad, la asepsia
adecuada del profesional y el uso de los elementos de bioseguridad.

En las sesiones de caminata se realizé6 con apoyo de enfermera, profesional edufisica, las
actividades se realizaron asi:

Caminata 9 de abril, salida del centro vida zona alta hasta el puente via cafios negros, sector
rural. Participaron 20 usuarios de los cuales fueron 14 hombres y 6 mujeres, se efectud ejercicios
de calentamiento, protocolo de seguridad al cruzar calles, ademas hubo espacio de hidratacion
y realizacién de aclividades lidicas para los usuarios.

'| Caminata 17 de abril, este dia se realizo sector urbano barrio Cimarrén. Salida centro vida zona

alta hasta el parque biosaludable del barrio, igualmente se efectuaron ejercicios de
calentamiento, protocolo de seguridad al cruzar calles, ademas hubo espacio de hidratacion y

| realizacion de actividades de ejercicio dirigido en las maquinas para los usuarios.

Caminata dia 23 de abril, este dia se realizé en sector urbano barrio Concaja. Salida centro vida
zona alta hasta el parque polideportivo del barrio, igualmente se efectuaron ejercicios de
calentamiento, juegos dirigidos, protocolo de seguridad al cruzar calles, ademas hubo espacio
de hidratacion y realizacion de actividades lidicas y de ejercicio para los usuarios.

CALLE 46a No. 45-20, Barrio Santa Josefa. Cel 312 489 47 94. Villavicencio - Meta




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024
“ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIFIO DE ACACIAS META®

POBLACION ATENDIDA

6 |
-~ 17/04/2024 70 14 | 5 19 271%
23/04/2024 70 10 ; 9 19 27,1% g
TOTAL 70 38 | 20 58 82,9% |
GRAFICA N° 1

PARTlCIPACIéN DE USUARIOS
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Total usuarios HOMBRES MUIERES
USUAR!OS PARTK:IPACIDH
ATENDIDOS
ANALISIS DE LA GRAFICAN° 1

Se evidencia en ia grafica anterior, que de los 70 usuarios del centro vida Zona Alta, hubo 58
participaciones, de los cuales 38 fueron de hombres y 20 de mujeres, para un porcentaje de atencién
del 82,9%. Se aclara que algunos usuarios participaron mas de una vez.

CALLE 46a No. 45-20, Barrio Santa Josefa. Cel. 312 489 47 94. Villavicencio - Meta




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024
“ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE YLOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META"

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Registro fotogrifico N° 1. Se evidencia el inicio Registro fotogrifico N° 2. Usuarios en la actividad de
caminata dirigida por la profesional en educacion caminata sector rural.

17-04/2024 09:47
Registro fotogrifico N° 3. Se evidencia grupo participante Registro fotogrifico N° 4. Se evidencia a los usuarios del
de la actividad de caminata. centro vida Zona Alta en la actividad de caminata dirigida por
sector urbano del municipio

CALLE 46a No. 45-20, Barrio Santa Josefa. Cel. 312 489 47 94. Villavicencio - Meta




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024
“ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META”
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Registro fotogrifico N° 5. Se evidencia a los usuarios del
centro vida Zona Alta participantes de la actividad.

"o 20\ " D
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L

Registro fotogrifico N° 6. Se evidencia a los usuarios del
centro vida Zona Alta participantes de la actividad de caminata
realizando actividad lidica en el polideportivo barrio Concaja.

CALLE 46a No. 45-20, Barrio Santa Josefa. Cel. 312 489 47 94. Villavicencio - Meta




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024
“ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META®

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

EJERCICIO FiSICO Y FORTALECIMIENTO MUSCULAR

ey DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

El fortalecimiento de mdsculos, tendones y ligamentos, es una de las prioridades en personas
nzada edad, ya que durante el paso de los afios se van deteriorando, y con esto las persona
mpiezan a depender de ofras lo que desencadena en una baja autoestima que a su vez desmej
a calidad de vida de las personas, por ello se implementé un trabajo de actividad y ejercicio fisico qu
rmitid el trabajo de masculos mediante movimientos de flexién y extensi6n, asi mismo mientras
lizan trabajos con elementos como aros, balones y pelotas se fortalecen los tendones y ligam
portantes para la prevencion de desviaciones a nivel de articulaciones.

~ FECHAY HORA:
DIA MES ANO HORA
g ABRIL 2024 10:30 AM — 11:50 AM
i ABRIL 2024 10:30 AM — 11:50 AM
24 ABRIL 2024 9:00 AM — 10:00 AM
= ABRIL 2024 09:00 AM — 10:00 AM

CALLE 46a No. 45-20, Barmio Santa Josefa. Cel. 312 489 47 94. Villavicencio - Meta




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIAGION NO. OCA-CD-310-2024
"ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIFIO DE ACACIAS META"

ACTIVIDAD: EJERCICIO FiSICO Y FORTALECIMIENTO MUSCULAR

Para las sesiones de ejercicio y de fortalecimiento muscular, se iniciaba con el protocolo de
prevencion de contagio del COVID 19, de manera que el adulto mayor pudo participar
~activamente en las actividades disefiadas para su bienestar fisico, mental y psicosocial, pero
sin poner en riesgo su salud, para ello se implementd en cada una de las actividades la limpieza
del material, la desinfeccion de manos de los usuarios antes y después de cada actividad, la
asepsia adecuada del profesional y el uso de los elementos de bioseguridad.

Para todas las sesiones de ejercicio y de fortalecimiento muscular se realizoé el debido
calentamiento, el cual consistia en movimientos articulares, estiramiento muscular y elevacion
de la temperatura, de esta manera, se previenen la aparicion de lesiones por falta de la
preparacion del cuerpo y el organismo para el ejercicio.

Las sesiones consistieron en trabajos fisicos y ejercicios activos de fortalecimiento, cabe
sefialar que se realizaron segiin el tipo de poblacién catalogandolos por funcionales y de
movilidad reducida; y estas sesiones eran orientadas al mantenimiento muscular de los
usuarios, asi mismo se busca el fortalecimiento de musculos, tendones y articulaciones
tratando de prevenir el rapido deterioro de la condicion fisica de las personas mayores.

Con los usuarios de silla de ruedas se trabaja con apoyo de elementos (aros, bastones, pesas,
~pelotas), asi mismo se les apoya con la realizacién de algunos ejercicios, las sesiones
estuvieron acompafnadas de musica lo que les permitié ser mas activos y alegres en cada
actividad propuesta. Con lo anterior se desea mejorar la movilidad, coordinacion y la
motivacion de cada uno de los participantes en realizar actividad fisica segtin sus habilidades
fisicas.

Se culminaban las sesiones con la vuelta a la calma con respiraciones profundas, y se
realizaba estiramiento muscular, se aplicoé gel antibacterial a cada usuario para que
desinfectaran sus manos.
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POBLACION ATENDIDA

PARTICIPACION EN LA ACTIVIDAD FISICA Y EJERCICIO FISICO
T TOTAL, USUARIOS % DE

|~ FECHA usuarios | HOMBRES | MUJERES ATRNOROS USUARIOS

8/04/2024 70 10 5 15 21,4%
17/04/2024 70 8 7 15 . 21,4% .
2410412024 70 8 10 18 25,7% -
29/04/2024 70 10 ) 19 271% -
TOTAL 70 36, 31 67 95,7% .

GRAFICA N° 2
PARTICIPACION DE USUARIOS
120
100 95,7% )
8 20 70 67
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50 0 _. 31
0
Total usuarios HOMBRES MUSERES TOTAL, % DE )
USUARIOS PARTICIPACION
ATENDIDOS
ANALISIS DE LA GRAFICA N° 2

Se evidencia en la grafica anterior, que de los 70 usuarios del centro vida Zona Alta, hubo 67
participaciones, de las cuales 36 fueron de hombres y 31 de mujeres, para un porcentaje de atencién
del 95,7%. Se aclara que algunos usuarios participaron mas de una vez.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

. Registro fotogrifico N° 7. Se evidencia a los usuarios del centro
vida Zona Alta en la actividad de fortalecimiento dirigida por la
profesional en educacién fisica.

Registro fotogréfice N° 8. Se evidencia a los usuarios del
centro vida Zona Alta en la actividad de fortalecimiento con
apoyo sillas y aro.
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SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES .
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Registro fotografico N° 10. Se evidencia a los usuarios del
centro vida Zona Alta en la actividad de fortalecimiento
dirigida por la profesional en educacién fisica.

Registro fotogrifico N° 9. Se evidencia a los usuarios del
centro vida Zona Alta en la actividad de fortalecimiento
trabajando pesas.

Registro fotogrifico N° 11. Se evidencia a los usuarios del Resi N° 12. T i0s del
centro vida Zona Alta en I actividad de fortalecimiento egistro fotografico N° 12. Se evidencia a los usuarios

e : iy 5 centro vida Zona Alta en la actividad de fortalecimiento con
dirigida por la profesional en educacién fisica. lisrmitis s
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TAS MAYORES DEL CEN?RODEPROMOCION!'DGAR SAN JOSE Y LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META"

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

ACTIVIDAD FiSICA MUSICALIZADA

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

La actividad fisica musicalizada suele tener un componente extra que es la motivacién y el ritmo,
al agregar estos dos factores el usuario se sentira alegre y de mejor animo, ademas llama la
atencion la musica y hace que ellos se sientan importantes y mejoren su estado de animo, la
actividad fisica musicalizada ademas aporta mltiples beneficios a nivel cardiovascular y muscular,
mejorando el sistema cardio respiratorio y fortaleciendo el sistema muscular incluyendo tendones
y ligamentos, también beneficios a nivel de coordinacion dinamica general y oxigenacion de
cuernpo y cerebro.

FECHA Y HORA:
DiA MES ANO HORA
2 ABRIL 2024 02:30 PM - 03:50 PM
3 ABRIL 2024 02:30 PM — 03:50 PM
10 ABRIL 2024 02:30 PM - 03:50 PM
25 ABRIL 2024 09:00 AM A 10:00 AM

ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA - RUMBATERAPIA

Se inici6 la sesién con el calentamiento, comenzando movilidad articular y elevacion de la frecuencia
cardiaca, todo ello como método de prevencion de lesiones fisicas y cardiovasculares, Seguido al
calentamiento con mdsica se inicia bailando diferentes géneros musicales como: salsa, cumbia o
carranga, con el fin de mejorar su coordinacién y fortalecer las relaciones entre los usuarios. Durante
la actividad se van recordando las partes del cuerpo, la atencién y la coordinacion, para ir realizando
los movimientos que indica el profesor sin perder el ritmo. Finalizando la actividad se realiza la vuelta
ala calma, alli se reduce la frecuencia cardio- respiratoria, se realiza el estiramiento y retroalimentacion

para asi escuchar las sensaciones de los usuarios
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) 10
8/04/2024 70 7 8 15 21,4% |
10/04/2024 70 3 2 16 22,9% |
- 25/04/2024 70 8 9 17 24.3%
J‘OTAL 70 32 35 67 95,7%
GRAFICAN®3
PARTICIPACION DE USUARIOS
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100 - -
m -
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40
0
TOTAL USUARIOS HOMBRES MUJERES TOTAL USUARIOS
ATENDIDOS PART&CIPAGCJH
- ANALISIS DE LAGRAFICAN° 3

Se evidencia en la grafica anterior, que de los 70 usuarios del centro vida Zona Alta, hubo 67
participaciones, de las cuales 32 fueron de hombres y 35de mujeres, para un porcentaje de atencién
DEL 95,7%. Se aclara que algunos usuarios participaron mas de una vez.
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
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FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Registro fotogrifico N° 13. los usuarios del centro vida Zona Registro fotografico N® 14. reunién los usuarios para
Alita en la actividad de rumba terapia dirigida seleccion grupo danza del centro vida Zona

00448024 03 :17
amma 005024 03 1

Registro fotogrifico N° 15. Grupo de usuarios del centro

: L A A Registro fotogrifico N° 16. Grupo de usuarios del centro
vida Zona Alta en la actividad de rumba terapia dirigida ritmo vida Zona Alta participantes en la actividad de rumba terapia
carranga milsica parranda campesina.
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RECURSOS REQUERIDOS

o

HUMANOS: Personas Mayores, profesional en Educacion Fisica.
LOCATIVOS: centro vida zona alta, calles del municipio.

MATERIALES: Antibacterial, bafle de sonido, palos de escoba, pesas, balones, conos, aros,
bolos y elementos de bio-seguridad.

LOGROS OBTENIDOS:

e Mejorar la expresion corporal de las personas mayores mediante la danza.
Motivar a las personas mayores para que cultiven sus dotes artisticos como
el canto y la danza.

Favorecer la capacidad de movilidad de las personas mayores.

Mejorar el bienestar en general.

Disminuir el sedentarismo.

Facilitar a las personas mayores la posibilidad de realizar actividades fisicas.
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024
“ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META”

INFORME DE ACTIVIDADES DEL 01 DE ABRIL DEL 2024 AL 30 DE ABRIL DEL 2024
ENEL CENTRO VIDA ZONA ALTA

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

JUEGOS TRADICIONALES

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD PRINCIPAL:

Los juegos tradicionales ofrecen una gran variedad de beneficios 3 nivel mental, fisico y de
interaccién con los demas; la practica de elios en las personas mayores ayuda a que esta
poblacion mitigue la aparicion de enfermedades mentales tales como el Alzheimer, la
demencia, el Parkinson entre ofras, ademas de ello contribuye a que los usuarios interactien
entre ellos fortaleciendo lazos de amistad que contribuyan a mejorar las relaciones sociales

mayor como [o es la rana y el tejo.

OBJETIVO GENERAL.:

Lograr que la poblacion de Personas Mayores del centro vida Zona Alta, practiquen juegos
fradicionales buscando el aprovechamiento del tiempo libre y como método de interaccién
social, que ademas contribuya a la mitigacién de la aparicion de las enfermedades mentales.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

| PRACTICA DEL JUEGO TRADIGIONAL DE LA RANAY TEJO
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Los juegos tradicionales como la rana y el tejo son juegos de competencia, por tal motivo es
agradable para las Personas Mayores, quienes atn tienen ese espiritu de competir y se ha
hecho importante el conteo de puntos ya que para ellos es importante saber el puntaje, se ha
logrado mediante el apoyo de la profesional crear estrategias de juego para dar participacion
a mas usuarios ejemplo en cuanto a recoger argolias de la rana en colaboracion con los que
tienen alguna dificultad fisica.

FECHA Y HORA:
11 ABRIL | 2024 | 02.30 PM A 03.50 PM
23 ABRIL 2024 10:30 AM — 11:50 AM
| | 02.30 PM A 03.50 PM
29 ABRIL | 2024 10:30 AM — 11:50 AM
ACTIVIDAD: PRACTICA DE JUEGOS TRADICIONALES DE LA RANA Y EL TEJO |

Para la practica de los juegos tradicionales de la rana y €l tejo, se inicié siempre con el protocolo
de prevencion de contagio del COVID 19, de manera que el adulto mayor pudo participar
aclivamente en las actividades disefiadas para su bienestar fisico, mental y psicosocial, pero sin
poner en riesgo su salud, para ello se implemento en cada una de las actividades Ia limpieza del |
material, la desinfeccion de manos de los usuarios antes y después de cada actividad.

Pasterior se organizaba el sitio tanto para la rana como para el tejo de manera que fuera agradable |
para el usuario, y en las sesiones se ambienté con misica, de esta forma se genera mayor disfrute,
ya que esta demostrado que la misica, es una herramienta que brinda beneficios como reduccion
del estrés y estimulacién mental.

Para la practica de la rana, se realizaron varias formas de jugar, una de ellas es de puntuacion !
| individual.

Para las sesiones de tejo que se realizan varias formas de jugar, como lo es juego libre por grupos. |

Sedestawelmidadoyelanegloconstantedelascanchaspo;panedeiosusuaﬁos, quienes .
- mantienen pendientes de realizarles el debido mantenimiento. |
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POBLACION ATENDIDA

GRAFICA N° 4
PARTICIPACION DE USUARIOS
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ANALISIS DE LA GRAFICA N° 4:

Se evidencia en la grafica anterior, que de los 70 usuarios del centro vida Zona Alta, hubo 61
participaciones, de las cuales 42 fueron de hombres y 19 de mujeres, para un porcentaje de atencion
del 87,1%. Se aclara que algunos usuarios participaron mas de una vez.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

g Z ) Registro fotografico N° 18. Se evidencia el desarrollo
Registro fotogrifico N°® 17. Se evidencia el desarrollo i :
die- I sefividad desane ol de juego. de la actividad de rana usuaria Teresa Velasquez.

23-04/2024 11’;‘ 7

Registro fotogrifico N° 19. Se evidencia el desarrollo
de la actividad de rana usuaria Inés Cantor.

Registro fotograifico N° 20. Se evidencia el desarrollo
de a actividad de tejo usuario Radl Leal.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Registro fotogrifico N“21. evidencia a la profesional
en educacidn fisica dirigiendo la actividad de tejo.

29-04/202% 11 25

Registro fotogrifico N°22. evidencia el desarrollo de
la actividad de tejo en el Centro vida Zona alta.
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L 2

FEDERA
“ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS

CENTROE VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META”

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

| JUEGOS DE MESA

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Los juegos tradicionales de mesa aportan miiltiples beneficios al desamolio cognitivo |
previniendo enfermedades mentales y mejorando habilidades cognitivas como la :
concentracion, la atencién y la memoria, ademas de que también ofrece beneficios a nivel |
motor ya que el mover una ficha o lanzar los dados estimula la motricidad de los usuarios |
' generando beneficios tanto a nivel motriz como cognitivo, permiten participar a usuarios que
tienen movilidad reducida y los integra a las actividades haciendo que interactien y mejoren
su estado de animo, el juego permite que se diviertan y se sientan mejor afectivamente reducen
la aparicion de enfermedades mentales tales como el Alzheimer, la demencia, el Parkinson

| enfre ofras.
FECHA Y HORA:
19 ABRIL 2024 | 02:30PM -03:50 PM |
24 ABRIL 2024  10:30AM -11:45AM |
ACTIVIDAD JUEGOS DE MESA

COVID 19, de manera que el adulto mayor pudo participar activamente en las actividades
disefiadas para su bienestar fisico, mental y psicosocial. Se inicia la actividad reuniendo a los

preferencia de los usuarios por cierto juego, pero se intenta que participen en todos los juegos
! ¥ que cambien de jugadores para generar nuevos lazos de amistad con otros usuarios.

| tradicionales, y lo hacen dentro de sus momentos de ocio.

Para la practica de ios juegos de mesa, se inicid siempre con el protocoio de prevencion del |

usuarios y ubicandolos en grupos en cada mesa, luego se reparten los juegos de mesa los ;
i cuales son: Domino, parques, naipes, y escalera. Los grupos se hacen dependiendo Ia

Cabe resaitar que especialmente en este centro vida, disfrutan y realizan la practica de juegos |
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Ll o 2]
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ANALISIS DE LA GRAFICA N° 5:

Se evidencia en la grafica anterior, que de los 70 usuarios del centro vida Zona Alta, hubo 39
participaciones, de las cuales fueron 22 hombresy 17 mujeres, para un porcentaje de atencién
del 55,7%. Se aclara que algunos usuarios participaron méas de una vez.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

4/2024 03 :22

#
r

Registro fotogrifico N°23. evidencia el desarrollo de Registro fotogrifico N°24. actividad de juego jenga

la actividad de juego de mesa parques en el Centro usuaria Edelmira Pérez en el Centro vida Zona alta.
vida Zona alta.

43/2024 10 358

Registro fotogréfico N°25. Grupo de usuarias Registro fotografico N°26. Usuarios Efrain Gutiérrez
realizando juego de mesa domino. y Marcos Gutiérrez realizando juego de mesa parques.
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CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META”

- S

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

BINGO

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

[E1 Bingo es un juego de mesa que desarrolla la capacidad cognitiva de los usuarios, al igual que
motricidad fina, por otro lado, también es una actividad que es muy divertida para los usuarios
aciendo que salgan de la rutina y pasen un momento agradable con sus compaiieros. Ademas,

; motivar la participacién se incentiva con pequefios detalles a los ganadores.

Ii

FECHA Y HORA:
4 ,; ABRIL !‘ 2024 09:00 AM — 11:50 AM
19 ABRIL a 2024 | 10:30 AM - 11:50 AM
ACTIVIDAD JUEGO MESA BINGO !‘

Para iniciar se hizo la invitacion a los usuarios que querian participar y se organizo el espacio,
luego se procedio a entregar los cartones y explicar el desamollo de la actividad, posterior a ello
se dio inicio a la actividad del bingo.
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POBLACION ATENDIDA

04/04/2024 70 14 12 26 . 374% *
| 19/04/2024 70 1 12 - 23 32,9% -
. TOTAL 70 25 24 49 70,0%
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ANALISIS DE LA GRAFICA N.° 6:

Se evidencia en la grafica anterior, que de los 70 usuarios del centro vida Zona Alta, hubo 49
participaciones, de los cuales fueron 25 hombres y 24 mujeres, para un porcentaje de atencién del
70,0%. Se aclara que algunos usuarios participaron mas de una vez.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Registro fotogrifico N°27. se evidencia edufisica Registro fotogrifico N°28. Usuarios Estela Leal y
realizando actividad de bingo Cosmes Ortiz efectuando juego bingo.

19-04/2024 11 :27

Registro fotogréfico N°29. Realizacién de juego Registro fotogrifico N°30. Grupo de usuarios
bingo y organizacion de balotas. efectuando el respectivo juego de bingo.
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RECURSOS REQUERIDOS

HUMANOS: Personas mayores, profesional en Educacion Fisica y Deportes.
" LOCATIVOS: Area del centro vida Zona Alta.
MATERIALES: Anti-bacterial, sonido, bingo, rana y canchas de tejo.

LOGROS OBTENIDOS:

e Se logré la participacién de un grupo grande en el bingo.

e Se logr6 que los usuarios jugaran bingo en grupos, promoviendo el compafierismo y
el trabajo en equipo.

e Se logrd la interaccion y sana convivencia durante los juegos tradicionales.
e Se logré trabajar la atencion mediante el juego del bingo.

e Se logré mejorar en el juego de la rana y el tejo.
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INFORME DE ACTIVIDADES DEL 1 DE ABRIL DEL 2024 AL 30 DE ABRIL DEL 2024
EN EL CENTRO VIDA ZONA ALTA

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

JUEGOS DE PSICOMOTRICIDAD Y FORTALECIMIENTO MENTAL

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD PRINCIPAL:

Las habilidades mofrices comprenden la capacidad de una persona de realizar movimientos,
los cuales pueden ser caminar, saltar, lanzar o atrapar. Las habilidades motrices van ligadas a
la coordinacién.

Estimular las habilidades motrices en adultos mayores conlleva a mejorar los movimientos en
su vida cotidiana haciendo que sea una persona independiente, ademas ayuda a prevenir
enfermedades cognitivas y motoras, también estimula el sistema osteomuscular permitiendo
una conservacion de la masa muscular y un fortalecimiento de tejidos como los ligamentos y
tendones.

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que la poblacién de Personas Mayores del centro vida Zona Alta estimulen sus
capacidades motrices para que les permita un 6ptimo desarrolio de sus movimientos diarios
haciéndolos adultos mas funcionales y previniendo enfermedades a nivel cognitivo y motor.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

JUEGOS DE PSICOMOTRICIDAD
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

FECHA Y HORA:
DiA MES ANO HORA

2 ABRIL 2024 09:00 AM — 11:50 AM

1 ABRIL 2024 09:00 AM — 10:00 AM

24 ABRIL 2024 02:30 PM A 03:50 PM

ACTIVIDAD. HABIIDADES MOTRICES

Para iniciar cada sesion se realizé previo calentamiento y activacion por medio de una
movilidad articular para evitar lesiones, se realizaron las siguientes actividades: ejercicios
de pie y en hileras con elemento pelota de caucho y transporiaria en diferentes
direcciones, manejo de lateralidad y coordinacion, otra actividad fue con globo y con apoyo
de silla, los usuarios sentados debieron a una seiial manipular los globos igualmente en
diferentes direcciones y la actividad final de juegos de psicomotricidad, también realizaron
actividad con balén de Pilates y manejo de coordinacién viso manual y sentados para
mayor seguridad de equilibrio y se efectué sesion donde se utilizaron rollos de papel
higiénico y fichas de madera, los usuarios en parejas y con ayuda de mesa debieron
enrollar el papel higiénico sin dejar salir la ficha, fueron actividades que le permitieron a
los usuarios vivir momentos agradables y de comparierismo ademas de fortalecer sus
habilidades motrices.

Al finalizar se realiza una vuelta a la calma por medio de una retroalimentacién y se realiza
vuelta a la calma ejercicios de respiracion.
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90,0%. Se aclara que algunos usuarios participaron mas de una vez.
g

Se evidencia en la grafica anterior, que de los 70 usuarios del centro vida Zona Alta, hubo 63
participaciones, de los cuales fueron 33 hombres y 30 mujeres, para un porcentaje de atencion del
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Registro fotogrifico N°31. Se observa el
desarrollo de la actividad de habilidades
motrices.

Registro fotogrifico N°32. Usuarios realizando
actividad motriz con elemento globo.

B
24-04/2024 03 221
Registro fotogrifico N°33. desarrollo de la Registro fotografico N°34. Sesion de actividad de
actividad de habilidades motrices, elemento habilidades motrices.
bal6n de Pilates.
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RECURSOS REQUERIDOS

HUMANOS: Personas mayores, profesional en Educacion Fisica y Deportes.
LOCATIVOS: Areas comunes del Centro Vida Zona Alta.

MATERIALES: Antibacterial.
palos de escoba.

Balones.

Mesas.

papel higiénico.

fichas de madera.

caja de carton.

pinos de bolos.

LOGROS OBTENIDOS:

e Se logro la participacion de un gran nimero de usuarios en las actividades
° Se logré desarrollar las habilidades motfrices en los usuarios.

e Se logr6 la interaccion del profesional con los usuarios, generando mayor
acercamiento a la poblacion lo que conlleva a mayor participacion en las actividades.
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

JUEGOS DE FORTALECIMIENTO MENTAL

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

nzar es una de las habilidades motrices, la cual permite un amplio campo de accién y un
infin de posibilidades como generar variantes con diferentes objetos de diferentes formas y
, los aros son un implemento que por su tamafio y forma pemmite que los usuarios

enerando asi una competencia sana que beneficia a los usuarios en cuanto a relaciones
fectivas y a su vez mejorando sus habilidades motrices y fortaleciendo sus ligamentos y
ndones.

FECHA Y HORA:
DIA ANO HORA
8 ABRIL 2024 09:00 AM — 10:00 AM
9 ABRIL 2024 02:30 PM - :03:50 PM
25 ABRIL 2024 02:30 PM — :03:50 PM

ACTIVIDAD: FORTALECIMIENTO MENTAL

Para iniciar se hizo una movilidad articular y un calentamiento para evitar lesiones, se
realiz6 las siguientes actividades que permmitieron a los usuarios poder demostrar su
agilidad mental como por ejemplo en grupo y a la seiial de la edufisica debia realizar
movimientos de imitacién de animales, asi mismo debian estar pendientes de como hacer
los respectivos movimientos, otra actividad consistié en ver un video en la television y
luego describir lo que alli se presento, en este caso fueron danzas y describieron los trajes
y las escenografias y lugar y por ultimo otra actividad con bolos de diferentes colores y
una caja de cartén, los usuarios sin mira debian acertar como estaban ubicados los bolos
por orden de color los compafieros ayudaban comentando frio o caliente, otra actividad
fue juego de bolos y transportar un balén de caucho con dos palos de escoba. Estas
actividades ademas de ejercitar la agilidad mental les permitié vivir un momento de alegria
y compartir con los companieros.

Al finalizar se realiza vuelta a la calma por medio de una retroalimentacion y se realiza un
estiramiento.
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ANALISIS DE LA GRAFICA N.° 8:

Se evidencia en la grafica anterior, que de los 70 usuarios del centro vida Zona Alta, hubo 55
participaciones, de los cuales fueron 28 hombres y 27 mujeres, para un porcentaje de atencién del
78,6%. Se aclara que algunos usuarios participaron mas de una vez.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Registro fotogrifico N°35. Sesion de actividad de
habilidades mentales.

Registro fotogrifico N°36. Ejercicio de habilidad
mental encontrar diferencias y similitudes.

Registro fotografico N°37. Usuario Cosmes Ortiz Registro fotografico N°38. Usuario Florentino
realizando ejercicio de agilidad mental. Jiménez efectuando dinimica de acertar los
colores.
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INFORME DE ACTIVIDADES DEL 1 DE ABRIL DEL 2024 AL 30 DE ABRIL DEL 2024
ENEL CENTRO VIDA ZONA ALTA

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

ACTIVIDADES LUDICAS RECREATIVAS

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD PRINCIPAL:

La recreaci6n permite a los adultos mayores divertirse, sentirse ttiles y reirse, los beneficios
de la recreacién también son mejorar las relaciones con los otros usuarios, hacer que se
fortalezcan los lazos de amistad. Ademas, la recreacion permite prevenir enfermedades a nivel
cognitivo ya que hace que los adultos mayores se sientan felices y estimulen la memoria y la
atencion.

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que la poblacion de Personas Mayores del centro vida Zona Alta mejoren por medio de
la recreacién, su estado de animo y las relaciones con los otros usuarios, pasando un rato
agradable y divertido.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

DINAMICAS

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

La dindmica de la actividad permite que los usuarios se desplacen caminando en varias
ocasiones y que piensen rapido, mejorando asi tanto su condicién fisica como su condicién
cognitiva, divirtiéndose y pasando un rato agradable con los demas usuarios.
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FECHA Y HORA:
1 | ABRIL 2024 | 09:00 AM - 11:50 AM
i : j 2:30PM —3:50 PM
10 | ABRIL - 2024 . (09:00 AM — 11:50 AM
19 ABRIL 2024 ' 09:00 AM — 10:00 AM
ACTIVIDAD: DINAMICAS

Se da inicio a las actividades realizando una movilidad articular y un calentamiento dirigido para evitar
lesiones, luego se da inicio a la explicacion de la actividad en donde se ponen las reglas de juego,
luego se procede a hacer un ejemplo para que se entienda mejor y posteriormente se procede en
cada sesion a realizar las actividades programadas, se realizaron ejercicio de rondas y cantos con
expresion corporal, también dinamicas con elementos como firas de tela con las cuales mostraron
creatividad para usarias segin las actividades dirigidas. Por dltimo, se realiza una retroalimentacién
para que la actividad cobre sentido y se escuchan las opiniones de los participantes. La dinamica
tiene el objefivo de desarrollar la concentracion, ia memoria y la atencién de los usuarios mientras
pasan un rato agradable con sus compaiieros.

POBLACION ATENDIDA

: ; | 25 35,7%
10/04/2024 70 | 9 10 19 | 27,1%
19/04/2024 70 10 ;‘s 12 | 22 | 314%

TOTAL 70 31 35 66 ' 94,3%
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ANALISIS DE LA GRAFICA N° 9:

Se evidencia en la gréfica anterior, que de los 70 usuarios del centro vida Zona Alta, hubo 66
participaciones, de los cuales fueron 31 hombres y 35 mujeres, para un porcentaje de atencién
del 94,3%. Se aclara que algunos usuarios participaron mas de una vez.

Registro fotografico N°39. I fectuando actividad
de dindmicas de rondas con los usuarios.
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Registro fotogrifico N°40. Evidencia de trabajo
por medio de cantos y dindmicas.

Registro fotogrdfico N°41. Dindmicas com
elementos y ritmo musicales alusivos a la
musica campesina.
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

ACTIVIDADES RECREATIVAS

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

La dinamica de la actividad permite que los usuarios se desplacen caminando en varias
ocasiones y que piensen rapido, mejorando asi tanto su condicion fisica como su condicién
cognitiva, divirtiendose y pasando un rato agradable con los demas usuarios.

FECHA Y HORA:
DiA MES ANO HORA
4 ABRIL 2024 2:30 PM - 03:50 PM
9 ABRIL 2024 10:30 AM - 11:50 AM
25 ABRIL 2024 10:30 AM - 11:50 AM
29 ABRIL 2024 2:30PM - 03:50 PM

ACTIVIDAD: RECREATIVAS

Se da inicio a la actividad realizando una movilidad articular y un calentamiento dirigido para evitar
lesiones, luego se da inicio a la explicacion de la actividad en donde se ponen las reglas de juego,
luego se procede a hacer un ejemplo para que se entienda mejor y posteriormente se arman los grupos
para jugar. Se realizaron actividades donde en su mayoria el trabajo se hizo por parejas, se utilizaron
elementos como colchonetas, balén Pilates, palos de escoba, conos y aros. Por (ltimo, se realiza una
retroalimentacién para que la actividad cobre sentido y se escuchan las opiniones de los participantes.
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POBLACION ATENDIDA

4/04/2024 70 8 7. 5 21.4%
- 9/04/2024 70 9 z 16 22,9% .
25/04/2024 70 7 8 15 - 21,4% .
29/04/2024 70 8 9 7 24,3%.
TOTAL 70 32 31 63 90,0%
GRAFICA N. 10
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ANALISIS DE LA GRAFICA N° 10:

Se evidencia en la grafica anterior, que de los 70 usuarios del centro vida Zona Alta, hubo 63
pariicipaciones, de los cuales fueron 32 hombres y 31 mujeres, para un porcentaje de atencién del
90,0%. Se aclara que algunos usuarios participaron mas de una vez.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

-4

Registro fotogrifico N°42. Actividad recreativa Registro fotografico N°43. Juegos recreativos
dirigida com elemento aro. com elementos y obsticulos,

29-04/2024 02 :53

~h

Registro fotogrifico N°44. Actividad recreativa y Registro fotogrifico N°45. Juego recreativo de
de juego com elementos. llevar la pelota sin dejarla caer.
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RECURSOS REQUERIDOS

HUMANOS: Personas mayores, profesional en Educacién Fisica y Deportes.
LOCATIVOS: Areas comunes del Centro Vida Zona Alta.

MATERIALES: Antibacterial. Aros, conos, palos de escoba, mesas, colchonetas. Balén
pilates.

LOGROS OBTENIDOS:

e Se logro la participacion de un gran nimero de usuarios en las actividades
° Se logré desarrollar la concentracion y la atencion.

e Se logrd la interaccion del profesional con los usuarios, generando mayor
acercamiento a la poblacion lo que conlleva a mayor participacién en las actividades.

CALLE 46a No. 45-20, Barrio Santa _'}uu’fd. Cel. 312 489 47 94. Villavicencio - Meta




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024
“ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META~

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS DEL AREA DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTES EN EL PERIODO
DEL 1 DE ABRIL AL 30 DE ABRIL DEL 2024

CHARLA SECRETARIA DE SALUD
Fecha: 11 abril del 2024 Hora: 10:00 am — 11:50 am

e realiza acompaiiamiento a la charla sobre semana de la actividad fisica.
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

11-04/2024 11 :12

Registro fotogréfico N.° 1. Se evidencia a los profesionales participando actividad secretaria de salud.

CAPACITACION BOMBEROS
Fecha: 17 de abril de 2024 Hora: 02:30 pm - 03:50 pm

Se recibi6 capacitacion sobre primeros auxilios.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Registro fotogréfico N.° 2. Se evidencia

CENTRO VIDA ZONA ALTA Y DINAMARCA

p———e

V° B° DIRECTORA CENTRO VIDA ZONA ALTA Y Dmmmdjg‘ \é’:ﬁ:bﬁ“\ﬂi‘ (S,
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T LMD

INFORME DE ACTIVIDADES DEL 1 DE ABRIL DEL 2024 AL 30 DE ABRIL DEL 2024
EN EL CENTRO VIDA DINAMARCA

Aportes del asociado 2.1 Profesional en licenciatura en Educacién Fisico, para centro vida y de

promocién hogar San José, con experiencia relacionada en actividad fisica y de interaccién

social, en manejo de adulto mayor minimo de 1 afio y que cumpla con los requerimientos
—establecidos en la Resolucién No 055 de 2018.

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

ACTIVIDAD Y EJERCICIO FISICOS

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que los usuarios del Centro Vida Dinamarca, por medio de la practica de la actividad
fisica y el ejercicio fisico, desarrollen una funcionalidad fisica en algunas labores de su vida
cotidiana, generando asi en ellos una independencia fisica que desencadena un buen estado
de animo, ademas fortaleciendo sus ligamentos y tendones, ampliando su rango de
movimiento en sus articulaciones, manteniendo su tono muscular y mejorando su autoestima,
mediante cargas periédicas de ejercicioprescrito para cada grupo poblacional segin su grado
de funcionalidad y patologias que padecen, en esta tematica se encuentran las caminatas, las
sesiones ejercicio fisico, gimnasia y la rumba-terapia.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

CAMINATA

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Caminar es una actividad que ofrece multiples beneficios a las personas rmayores, como mejorar
la capacidad pulmonar, disminuir el riesgo de enfermedades cardiovasculares, fortalecer el tejido
osteomuscular, mejorar la circulacién, generar un estado de bienestar mental y prevenir
enfermedades cognitivas entre ofras. Por ello desde el area de educacion fisica y deportes se
promovib este tipo de actividad en pro del bienestar delos usuarios ya que muchos durante el
tiempo de pandemia han caido en un estado de sedentarismo desmejorando su salud fisica y
mental.
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Ll i

FECHA Y HORA:
DiA MES ANO HORA

! 5 ABRIL 2024 9:00 AM-10:00 AM

I 12 ABRIL 2024 9:00 AM — 10:00 AM

16 ABRIL 2024 9:00 AM - 10:00 AM

26 ABRIL 2024 9:00 AM - 10:00 AM

l 30 ABRIL 2024 9:00 AM — 10:00 AM

ACTIVIDAD: CAMINATA

Para las sesiones de ejercicio y en actividad de caminata se iniciaba con el protocolo de prevencion de
contagio del COVID 19, de manera que el adulto mayor pudo participar activamente en las actividades
disefiadas para su bienestar fisico, mental y psicosocial, pero sin poner en riesgo su salud, para ello se
implementé en cada una de las actividades la limpieza del material, la desinfeccion de manos de los
usuarios antes y después de cada actividad, la asepsia adecuada del profesional y el uso de los
elementos de bioseguridad.

En las sesiones de caminata se realiz6 con apoyo de enfermera, profesional edufisica, las actividades
se realizaron asi:

Caminata 5 de abril, salida del centro vida Dinamarca y por las principales calles del poblado, sector
urbano., se efectud ejercicios de calentamiento, protocolo de seguridad al cruzar calles, ademas hubo
espacio de hidratacion y realizacion de actividades lidicas para los usuarios.

Caminata 12 de abril, este dia se realiz6 sector rural via la granja del colegio de Dinamarca. Salida centro
vida Dinamarca, iguaimente se efectuaron ejercicios de calentamiento, protocolo de seguridad al cruzar
calles, ademés hubo espacio de observacion de la naturaleza, hidrataci6n y realizacién de actividades
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de observacion de ejercicio dirigido en las maquinas para los usuarios.

Caminata dia 16 de abril, este dia se realiz6 en por el sector urbano alrededores del centro poblado.
Salida centro vida Dinamarca, igualmente se efectuaron ejercicios de calentamiento, juegos dirigidos,
protocolo de seguridad al cruzar calles, ademas hubo espacio de hidratacion y realizacion de actividades
ludicas y de ejercicio para los usuarios. Se vivié la experiencia de observar todo el ambiente natural del
sector escogido como son arboles y los jardines de las casas.

e

Caminata 26 de abril, este dia se realizé en por el sector urbano alrededores del centro poblado. Salida
centro vida Dinamarca, hasta el barmrio jardin iguaimente se efectuaron ejercicios de calentamiento,
juegos dirigidos, protocolo de seguridad al cruzar calles, ademas hubo espacio de hidratacién y
realizacion de actividades ladicas y de ejercicio para los usuarios.

30 de abril, se realizé actividad ecoldgica sector rural de Dinamarca, igualmente se efectuaron ejercicios
de calentamiento, protocolo de seguridad al cruzar caminos y senderos, ademas hubo espacio de
observacion de la naturaleza, hidratacion.

POBLACION ATENDIDA
"  PARTICIPACION EN LA ACTIVIDAD CAMINATA

5/04/12024 45 6 9 15 32,6% -
12/04/2024 46 8 7 15 32,6%
16/04/2024 46 6 9 16 32,6%
2610472024 46 B 8 16 34,8%
30/04/2024 46 8 7 15 32,6%

TOTAL 46 36 40 76
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Se evidencia en la grafica anterior, que de los 46 usuarios del centro vida Dinamarca, hubo 15
participaciones, de los cuales 6 fueron de hombres y 9 de mujeres, para un porcentaje de atencién
del 32,6%.

GRAFICA N° 2
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ANALISIS DE LA GRAFICA N° 2

Se evidencia en la grafica anterior, que de los 46 usuarios del centro vida Dinamarca, hubo 15
participaciones, de los cuales 8 fueron de hombres y 7 de mujeres, para un porcentaje de atencién
del 32,6%.
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. Se evidencia en la grafica anterior, que de los 46 usuarios del centro vida Dinamarca, hubo 15
participaciones, de los cuales 6 fueron de hombres y 9 de mujeres, para un porcentaje de atencién
del 32,6%.

GRAFICAN° 4
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Se evidencia en la grafica anterior, que de los 46 usuarios del centro vida Dinamarca, hubo 16
participaciones, de los cuales 8 fueron de hombres y 8 de mujeres, para un porcentaje de atencion
del 34,8%.
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del 32,6%.

Se evidencia en la grafica anterior, que de los 46 usuarios del centro vida Dinamarca, hubo 15
participaciones, de los cuales 8 fueron de hombres 'y 7 de mujeres, para un porcentaje de atencion

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Registro fotogrifico N° 1. Se evidencia recorrido de

Caminata por centro poblado Dinamarca.

Registro fotogrifico N° 2. Se evidencia actividad estiramiento
caminata dirigida por la profesional en educacién fisica.
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o -
Registro fotografico N° 3. Usuarios en a actividad de Registro fotogrifico N° 4. Usuarios en la actividad de
caminata parque central Dinamarca realizando movilidad caminata calentamiento.
articular.

Registro fotogrifico N° 5. Grupo usuarios en la actividad de Registro fotogrifico N” 6. Actividad de estiramiento en
caminata recorrido principales calles Dinamarca. sesién de caminata, dirigida por la profesional.
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

EJERCICIO FISICO Y FORTALECIMIENTO MUSCULAR

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

El fortalecimiento de musculos, tendones y ligamentos, es una de las prioridades en personas
vanzada edad, ya que durante el paso de los afos se van deteriorando, y con esto las
piezan a depender de ofras lo que desencadena en una baja autoestima que a su vez desmejo
calidad de vida de las personas, por ello se implement6 un trabajo de actividad y ejercicio fisico q
itid el trabajo de misculos mediante movimientos de flexion y extension, asi mismo mientras
lizan trabajos con elementos como aros, balones y pelotas se fortalecen los tendones y ligame
mportantes para la prevencién de desviaciones a nivel de articulaciones.

ACTIVIDAD: EJERCICIO FiSICO Y FORTALECIMIENTO MUSCULAR

Para las sesiones de ejercicio y de fortalecimiento muscular, se iniciaba con el protocolo de
prevencion de contagio del COVID 19, de manera que el adulto mayor pudo participar
activamente en las actividades disefiadas para su bienestar fisico, mental y psicosocial, pero
sin poner en riesgo su salud, para ello se implement6é en cada una de las actividades la
limpieza del material, la desinfeccién de manos de los usuarios antes y después de cada
- actividad, la asepsia adecuada del profesional y el uso de los elementos de bioseguridad.

Para todas las sesiones de ejercicio y de fortalecimiento muscular se realiz6 el debido
calentamiento, el cual consistia en movimientos articulares, estiramiento muscular y
elevacion de la temperatura, de esta manera, se previenen la aparicion de lesiones por falta
de la preparacion del cuerpo y el organismo para el ejercicio.

Las sesiones consistieron en trabajos fisicos y ejercicios activos de fortalecimiento, cabe
sefialar que se realizaron segun el tipo de poblacién catalogandolos por funcionales y de
movilidad reducida; y estas sesiones eran orientadas al mantenimiento muscular de los
usuarios, asi mismo se busca el fortalecimiento de musculos, tendones y articulaciones
tratando de prevenir el rapido deterioro de la condicién fisica de las personas mayores.

Se culminaban las sesiones con la vuelta a la calma con respiraciones profundas, y se
realizaba estiramiento muscular, se aplicé gel antibacterial a cada usuario para que
desinfectaran sus manos.
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FECHA Y HORA:
o ABRIL 2024 09:00 AM — 10:00 AM
w2 ABRIL 2024 02:30 PM A 03:50 PM

FECHA | s | O oS [ os
22/04/2024 8 14 30,4%
2210412024 10 16 34,8%

TOTAL 18 30 65,2%
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del 65,2%. Se aclara que algunos usuarios participaron mas de una vez.

Se evidencia en la grafica anterior, que de los 46 usuarios del centro vida Dinamarca, hubo 30
participaciones, de los cuales 12 fueron de hombres y 18 de mujeres, para un porcentaje de atencion
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Registro fotogrifico N° 7. Se evidencia a los usuarios
realizando ejercicios de fortalecimiento con elemento
silla.

Registro fotografico N°8. Se evidencia a los usuarios
en la actividad de fortalecimiento dirigida por la
profesional en educacion fisica.
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

ACTIVIDAD FiSICA MUSICALIZADA

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

- La actividad fisica musicalizada suele tener un componente exira que es la motivacion y el ritmo,
al agregar estos dos factores el usuario se sentird alegre y de mejor animo, ademas llama la
atencién la musica y hace que ellos se sientan importantes y mejoren su estado de animo, la
actividad fisica musicalizada ademas aporta multiples beneficios a nivel cardiovascular y muscular,
mejorando el sistema cardio respiratorio y fortaleciendo el sistema muscular incluyendo tendones
y ligamentos, también beneficios a nivel de coordinacién dinamica general y oxigenacion de
cuerpo y cerebro.

FECHA Y HORA:
DIA MES ANO HORA
3 ABRIL 2024 02:30 PM - 03:50 PM
12 ABRIL 2024 02:30 PM — 03:50 PM
18 ABRIL 2024 02:30 PM - 03:50 PM

ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA - RUMBATERAPIA-DANZA

Se inici6 la sesion con el calentamiento, comenzando movilidad articular y elevacion de la frecuencia
cardiaca, todo ello como método de prevencion de lesiones fisicas y cardiovasculares. Seguido al
calentamiento con miisica se inicia bailando diferentes géneros musicales como: salsa, cumbia o
carranga, con el fin de mejorar su coordinacion y fortalecer las relaciones entre los usuarios. Durante
la actividad se van recordando las partes del cuerpo, la atencion y la coordinacién, para ir realizando
los movimientos que indica el profesor sin perder el ritmo. Finalizando la actividad se realiza la vuelta
a la calma, alli se reduce la frecuencia cardio- respiratoria, se realiza el estiramiento y retroalimentacion
para asi escuchar las sensaciones de los usuarios
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. Se evidencia en la grafica anterior, que de los 46 usuarios del centro vida Dinamarca, hubo 28
participaciones, de los cuales 14 fueron de hombres y 14 de mujeres, para un porcentaje de atencion
del 60,9%. Se aclara que algunos usuarios participaron mas de una vez.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Registro fotogrifico N° 9. los usuarios del centro vida
Dinamarca en la actividad de rumba terapia dirigida

Registro fotogrifico N° 10. Usuario ANTONIO DURAN
participando actividad rumba terapia vida Dinamarca participantes en la actividad de rumba terapia
miisica parranda campesina.
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RECURSOS REQUERIDOS

_| HUMANOS: Personas Mayores, profesional en Educacion Fisica.
LOCATIVOS: centro vida Dinamarca, calles del municipio.

MATERIALES: Antibacterial, bafle de sonido, palos de escoba, pesas, balones, conos, aros,
bolos y elementos de bio-seguridad.

LOGROS OBTENIDOS:

e Mejorar la expresion corporal de las personas mayores mediante la rumba-
terapia y danza.

e Favorecer la capacidad de movilidad de las personas mayores.

e Mejorar el bienestar en general.

e Disminuir el sedentarismo.

e Facilitar a las personas mayores la posibilidad de realizar actividades fisicas.
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INFORME DE ACTIVIDADES DEL 01 DE ABRIL DEL 2024 AL 30 DE ABRIL DEL 2024
EN EL CENTRO VIDA DINAMARCA

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

JUEGOS TRADICIONALES

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD PRINCIPAL:

Los juegos tradicionales ofrecen una gran variedad de beneficios a nivel mental, fisico y de
interaccion con los demas; la practica de ellos en las personas mayores ayuda a que esta
poblacion mitigue la aparicion de enfermedades mentales tales como el Alzheimer, la
demencia, el Parkinson entre otras, ademas de ello contribuye a que los usuarios interactien
entre ellos fortaleciendo lazos de amistad que contribuyan a mejorar las relaciones sociales
dentro del centro vida. Dentro de los juegos que se catalogan como tradicionales encontramos
los juegos de mesa como el parques, domino, ajedrez, cartas, damas chinas entre otras; pero
existen otros juegos tradicionales también muy practicados en Colombia por la poblacion adulto
mayor como lo es la rana y el tejo.

OBJETIVO GENERAL.:

Lograr que la poblacion de Personas Mayores del centro vida Dinamarca, practiquen juegos
. tradicionales buscando el aprovechamiento del tiempo libre y como método de interaccion
social, que ademas contribuya a la mitigacion de la aparicién de las enfermedades mentales.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
PRACTICA DEL JUEGO TRADICIONAL DE LA RANA Y TEJO
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Los juegos tradicionales como la rana y el tejo son juegos de competencia, por tal motivo es
agradable para las Personas Mayores, quienes aun tienen ese espiritu de competir y se ha
hecho importante el conteo de puntos ya que para ellos es importante saber el puntaje, se ha
logrado mediante el apoyo de la profesional crear estrategias de juego para dar participacion
a mas usuarios ejemplo en cuanto a recoger argollas de la rana en colaboracion con los que
tienen alguna dificultad fisica.

FECHA Y HORA:
DA | MES ANO HORA
12 ABRIL 2024 10:30 AM —- 11:50PM
16 ABRIL 2024 10:30 AM - 11:50PM
26 ABRIL 2024 02:30 PM — 03:50PM

ACTIVIDAD: PRACTICA DE JUEGOS TRADICIONALES DE LA RANA Y EL TEJO

Para la practica de los juegos tradicionales de larana y el tejo, se inici6 siempre con el protocolo
de prevencion de contagio del COVID 19, de manera que el adulto mayor pudo participar
activamente en las aclividades disefiadas para su bienestar fisico, mental y psicosocial, pero sin
poner en riesgo su salud, para ello se implementd en cada una de las actividades la limpieza del
material, la desinfeccién de manos de los usuarios antes y después de cada actividad.

Posterior se organizaba el sitio tanto para la rana como para el tejo de manera que fuera agradable
para el usuario, y en las sesiones se ambient6 con musica, de esta forma se genera mayor disfrute,
ya que esta demostrado que la musica, es una herramienta que brinda beneficios como reduccion
del estrés y estimulacion mental.

Para la practica de la rana, se realizaron varias formas de jugar, una de ellas es de puntuacion
individual.

Para las sesiones de tejo que se realizan varias formas de jugar, como lo es juego libre por grupos.

Se destaca el cuidado y el arreglo constante de las canchas por parte de los usuarios, quienes
mantienen pendientes de realizarles el debido mantenimiento.
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POBLACION ATENDIDA

15
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| 46 8
16/04/2024 46 7 13 28,3% -+
26/042024 46 7 10 21,7% -
TOTAL 46 22 16 38 82,6% .
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Se evidencia en la gréfica anterior, que de los 46 usuarios del centro vida Dinamarca, hubo 38
participaciones, de los cuales 22 fueron de hombres y 16 de mujeres, para un porcentaje de atencién
del 82,6%. Se aclara que algunos usuarios participaron mas de una vez.
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