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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)
DIMENSION DE VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRASMISIBLES

La presidn arterial es una medicidn de la fuerza ejercida contra las paredes de fas arterias
a medida que el corazén bombea sangre a su cuerpo. Hipertension es el término que se
utiliza la presion arterial alta

Si se deja sin tratamiento, la presidn arterial puede llevar a muchas afecciones médicas.
Estas incluyen enfermedades del corazén, accidente cerebrovascular, insuficiencia renal,
problemas en los 0jos y otros problemas de salud.

Las lecturas de la presion arterial generalmente se dan como dos nimeros. El nimero
superior se denomina presion arterial sistolica. El nUmero inferior se llama presion arterial
diastdlica.

Una presion arterial normai es cuando la presion arterial es menor a 120/80 mm Hg la
mayoria de las veces.

Una presidn arterial alta (hipertensidon) es cuando uno o ambos numeros de la presion
arterial son mayores de 130/80 mm Hg la mayoria de las veces.

Si el valor del nimero superior de su presion arterial es entre 120 y 130 mm Hg vy el valor

del nimero inferior es menor a 80 mm Hg, se denomina presion arterial elevada.

Con motivo del dia Mundial de la Hipertension hoy hablamos de ella y te contamos cémo

cuidarte para que esta no sea un riesgo para tu salud.

Podemos decir que la hipertension arterial afecta mas del 30% de la poblacién adulta

mundial. Esta es el principal factor de riesgo para padecer algunas enfermedades como son
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ias: cardiovasculares, especialmente enfermedad coronaria y enfermedad cerebrovascular.

Ademas de estas también puede estar relacionada con ia enfermedad renai cronica, la

insuficiencia cardiaca y la demencia.

La medicién precisa de la presién arterial es fundamental para el diagndstico y el

tratamiento adecuado de la hipertension

CAUSAS

Muchos factores pueden afectar la presion arterial, incluso:

m

&

SECRETARIA
DE SALUD

La cantidad de agua y de sal que usted tiene en el cuerpo

El estado de los rifiones, el sistema nervioso o los vasos sanguineos

Sus niveles hormonales

Temperatura (frio o calor)

Ciertos medicamentos

Dolor de cabeza

Dolor en la nuca

Somnolencia;

Zumbido en los oidos;

Pequefios puntos de sangre en los ojos;
Vision doble;

Dificultad para respirar

Nauseas

Direccion: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia
Teléfono: +57 6053930831 info@maternoinfantil.gov.co
www.maternoinfantii.gov.co

ALCALDIA &

| SOLEDAD

2|11

18




| Hospital )
Materno Infantil

FO-PIC-02.V1

La hipertension arteriai aumenta la probabilidad de sufrir un accidente cerebrovascuiar, un

Ataque cardfaco, insuficiencia cardfaca, enfermedad renal o muerte prematura.

Usted tiene un riesgo mas alto de sufrir hipertension arterial si:

Cs@

Es afroamericano
Es obeso

Con frecuencia esta estresado o ansioso

Toma demasiado alcohol (mas de 1 trago al dia para las mujeres y mds de 2 al dia

para los hombres)
Consume demasiada sal
Tiene un antecedente familiar de hipertension arterial

Tiene diabetes

Fuma
¢ que desencadenan hiperfension arterial ;
,ww,w'dﬁ“ahf'c,’ Vc_omAeAc ;
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ALVEOLOS ENFERMO
Faredes Qs

—— Reduccion flulo
de aise

BRONQUIO ENFERMO

~ Se destruve b
pared nterms

SINTOMAS DE PRESION ARTERIAL ALTA.

La uUnica manera de saber si se tiene hipertension es la medida de la tensidn
arterial.Podemos decir que algunos pacientes se quejan de dolores de cabeza y nuca
cuando tienen cifras elevadas de tensién.

Es importante conocer los sintomas de las enfermedades que se relacionan con la
hipertension, como puede ser, dolor toracico, dificultad en la respiracién o sensacion de
ahogo, edemas, es decir, hinchazon causada por la acumulacion de liquido en los tejidos
del cuerpo , sangre en la orina, dolor en piernas con el ejercicio, entre otros... Ya que
indirectamente se puede descubrir que el paciente es hipertenso.

o

™)

&
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¢Cuales son los

LA HIPERTENSION Y SU RELACION CON OTRAS ENFERMEDADES

Ya hemos comentado que la causa es desconocida salvo en unos pocos casos. Algunos

ﬂ problemas hormonales como: feocromocitoma, hiperaldosteronismo e hipertirodismo;
pueden provocar hipertension. También la insuficiencia renal y la apnea del suefio se
relacionan con hipertension.

Complicaciones
Hipertension Arterial

QUE LE PASA A MI CUERPO SI TIENE HIPERTENSION

La hipertensidn no tratada puede dafar a varios drganos y sistemas del organismo. Entre
los principales drganos que puede dafias son: el corazon, ojos y rifiones. En cuanto a los
sistemas, el mas afectado es el sistema arterial, el cual, indirectamente provoca patologias
en otros drganos: infarto de miocardio, ictus o claudicacion intermitente en las piernas.

( ) % Direccion: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia :
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Efectos de la hipertension sobre tu cuerpo
O La presion arterial alta no solo es un factor de riesgo de enfermedades cardiacas.

El tratamiento y los cambios en el estilo de vida pueden ayudar a controlar Ia hipertension
arterial para reducir el riesgo de enfermedades que ponen en riesgo la vida.

Daiio a las arterias

Las arterias sanas son flexibles, fuertes y elasticas. Su revestimiento interior es liso para
que la sangre fluya libremente, y suministre nutrientes y oxigeno a los érganos y tejidos
vitales.

Con el tiempo, la presion arterial alta aumenta la presion de la sangre que fluye por las
arterias. Esto puede causar:

Dafio y estrechamiento de las arterias. La hipertension arterial puede dafiar las células del
ﬂ revestimiento interno de las arterias. Cuando las grasas de los alimentos ingresan en el

torrente sanguineo, pueden acumularse en las arterias dafiadas. Con el tiempo, las paredes

arteriales se vuelven menos eldsticas. Esto limita el flujo sanguineo en todo el cuerpo.

Aneurisma. Con el tiempo, la presidon constante de la sangre que circula por una arteria
debilitada puede hacer que parte de la pared arterial se abombe. Esto se denomina
aneurisma. Un aneurisma puede reventar y producir un sangrado potencialmente mortal
en el interior del organismo. Los aneurismas pueden formarse en cualquier arteria. Pero
son mas comunes en la arteria mas grande del cuerpo, la aorta.
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Dafio al corazén

La presion arterial alta puede causar numerosas afecciones cardiacas como las que se
indican a continuacion:

Enfermedad de las arterias coronarias. La presion arterial alta puede estrechar y dafiar las
arterias que suministran sangre al corazon. Este dafio se conoce como enfermedad de las
arterias coronarias. Un flujo sanguineo insuficiente al corazon puede derivar en dolor
toracico, denominado angina de pecho. Puede llevar a ritmos cardiacos irregulares,
denominados arritmias. También puede llevar a un ataque cardiaco.

Insuficiencia cardiaca. La presion arterial alta ejerce presion sobre el corazén. Con el
tiempo, esto puede hacer que el musculo cardiaco se debilite o se vuelva rigido y no
funcione de la forma que deberia hacerlo. El corazén agobiado empieza lentamente a fallar.

Agrandamiento del ventriculo izquierdo. La presion arterial alta obliga al corazon a trabajar
més para bombear sangre al resto del cuerpo. Esto hace que la cavidad inferior izquierda
del corazén, llamada ventriculo izquierdo, se engrose y se produzca un agrandamiento. Un
ventriculo izquierdo engrosado y agrandado aumenta el riesgo de ataque e insuficiencia
cardiacos. También aumenta el riesgo de muerte cuando el corazén deja de latir
repentinamente, lo que se denomina muerte cardiaca subita.

Sindrome metabdlico. La presion arterial alta aumenta el riesgo de sindrome metabdlico.
| Este sindrome es un conjunto de enfermedades que pueden derivar en enfermedades
| cardiacas, accidentes cerebrovascutares y diabetes. Las enfermedades que componen el
| sindrome metabdlico son presion arterial alta, glucosa sanguinea alta, niveles elevados de
grasas en la sangre denominados triglicéridos, niveles bajos de colesterol de lipoproteina
de alta densidad, que es el colesterol "bueno", y demasiada grasa corporal alrededor de la

(’ cintura.

Dafio al cerebro

El cerebro depende de un suministro sanguineo nutritivo para funcionar correctamente. La
hipertension arterial puede afectar al cerebro de las siguientes maneras:

Accidente isquémico transitorio. A veces se lo llama miniaccidente cerebrovascular. Un
accidente isquémico transitorio se produce cuando el suministro de sangre a una parte del
cerebro se obstruye durante un breve perfodo. Las arterias endurecidas o los codguios
sanguineos causados por la presion arterial alta pueden derivar en accidentes isquémicos
transitorios. Un accidente isquémico transitorio es, por lo general, una advertencia de que
corres riesgo de sufrir un accidente cerebrovascular.

Direccidn: Carrera 40 33-06 Soledad, Atléntico, Colombia
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Accidente cerebrovascular. Un accidente cerebrovascular ocurre cuando una parte del
cerebro no recibe suficiente oxigeno ni nutrientes. También puede ocurrir cuando hay un
sangrado dentro o alrededor del cerebro. Estos problemas causan la muerte de las
neuronas cerebrales. Los vasos sanguineos dafiados por la presion arterial alta pueden
estrecharse, romperse o tener fugas. La presion arterial alta también puede ser la causa de
la formacién de coagulos en las arterias que llegan al cerebro. Los coagulos pueden obstruir
el flujo sanguineo y aumentar el riesgo de accidentes cerebrovasculares.

Demencia. El estrechamiento o la obstruccion de las arterias puede limitar el flujo
sanguineo al cerebro. Esto podria derivar en un cierto tipo de demencia, llamada demencia
vascular. Un solo accidente cerebrovascular o multiples accidentes cerebrovasculares
pequefios que interrumpen el flujo sanguineo hacia el cerebro también pueden causar
demencia vascular.

Deterioro cognitivo leve. Esta afeccion implica tener mds problemas de memoria, lenguaje

(\ o pensamiento que otros adultos de tu edad. Pero los cambios no son tan importantes

4 como para afectar la vida diaria, como ocurre con la demencia. La presion arterial alta
puede llevar a un deterioro cognitivo leve.

Dafio a los rifiones

Los rifiones filtran el exceso de liquido y desechos de la sangre; para este proceso, es
necesario que los vasos sanguineos estén sanos. La presion arterial alta puede dafiar los
vasos sanguineos que desembocan en los rifiones. Tener diabetes junto con presion arterial
alta puede empeorar los daiios.

Los vasos sanguineos dafiados impiden que los rifiones filtren de manera eficaz los

desechos de la sangre. Esto permite que se acumulen niveles peligrosos de liquidos y

residuos. Cuando los rifiones no funcionan lo suficientemente bien por si solos, se produce
o una afeccién grave denominada insuficiencia renal. Es posible que el tratamiento incluya
| didlisis o un trasplante de rifion. La presion arterial alta es una de las causas mas comunes
de insuficiencia renal.

Daiio a los ojos

La presion arterial alta puede dafiar los vasos sanguineos diminutos y delicados que
suministran sangre a los 0jos, lo que causa lo siguiente:

Dafio en los vasos sanguineos de la retina, también llamado retinopatia. La retina es una
capa de células fotosensibles situada en la parte posterior del ojo. Los dafios en los vasos
sanguineos de la retina pueden derivar en sangrado ocular, visién borrosa y pérdida total
de vision. Tener diabetes junto con presidon arterial alta aumenta el riesgo de retinopatia.

|
. - . |
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Acumulacion de liquido por debajo de la retina, también llamada coroidopatia. Esta
afeccién puede llevar a visién distorsionada o, en ocasiones, formacion de cicatrices que
empeoran la vision.

Dafio nervioso, también llamado neuropatia dptica. La obstruccion del flujo sanguineo
puede dafiar el nervio éptico que envia las sefiales luminosas al cerebro. Los dafios pueden
llevar a sangrado dentro del ojo o pérdida de la vision.

RIESGOS DE LA PRESION ARTERIAL ALTA.

Por si sola, la hipertensién supone un aumento del riesgo de padecer los eventos
cardiovasculares anteriormente mencionados. Ademds, parece que hay una relacion
estrecha entre la hipertensidn, la fibrilacién auricular, el deterioro cognitivo y la demencia.
Pero debemos tener en cuenta que, con frecuencia, la hipertension se asocia a dislipemia
y diabetes, aumentado, de forma importante, el riesgo cardiovascular.

PERFIL DE PACIENTES HIPERTENSOS

Debemos estar vigilantes en individuos con antecedentes familiares de hipertension,
puesto que ya hemos indicado que existe un componente hereditario importante. La edad
también es importante puesto que, a mayor edad, mayor probabilidad de tener
hipertension.

P i
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TRATAMIENTO DE LA HIPERTENSION

ﬂ La hipertension sélo se cura en los pocos casos en los que es debida a algtin problema
hormonal a los que nos referimos previamente o la apnea del suefio.

En cuanto al tratamiento, éste se basa en 3 pilares. Los cambios en el estilo de vida, la dieta
ﬂ y los medicamentos.

Los cambios en el estilo de vida hacen referencia a la realizacidn de ejercicio moderado de
forma regular, control del peso, moderaciéon del consumo de alcohol y abandono del
tabaco.

En cuanto a la dieta, el factor principal es la reduccion de la ingesta de sal, limitando el
consumo a menos de 5 gramos al dia.

La medicacion es el ultimo pilar, siendo el médico el que decidira cual es el mejor
tratamiento que se adapta a cada caso.
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C\J k/) BESAEUD www.maternoinfantil.gov.co | S O LEDAD
10 | 11

20




Hospital

Materno Infantil
FO-PIC-02.V1

G EMERGENCIAS DE LA HIPERTENSION

La presion arterial alta suele ser una afeccién cronica que causa dafos lentamente a lo
largo de los afios. Pero a veces la presion arterial sube tan rapida y gravemente que se
convierte en una urgencia médica. Cuando esto ocurre, es necesario un tratamiento
inmediato, a menudo con atencion hospitalaria.

Alteracion repentina en los latidos cardiacos que lleva a la acumulacién de liquido en los
pulmones y falta de aliento, lo cual también se llama edema pulmonar.

Pérdida repentina de la funcion renal.

Examen de orina  Examen de sangre  Lectura del ECG
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SECRETARIA LOCAL DE
SALLID

CERTIFICADO DESARROLLO ACTIVIDAD PIC

Por medio de la presente se certifica que se realiz6 la actividad a cabalidad de acuerdo a
lo dispuesto en el anexo 1 “CONDICIONES TECNICAS ACTIVIDADES Y
PRESUPUESTO POR DIMENSION PIC 2024" del CONTRATO INTERADMINISTRATIVO
bajo el numero SS-CD-2024 001 cuyo objeto es CONTRATO INTERADMINISTRATIVO
PARA LA EJECUCION DEL PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS - PIC - VIGENCIA 2024 DEL MUNICIPIO DE SOLEDAD- ATLANTICO,

1. TRIMESTRE: Il TRIMESTRE MAYO 2024

2. ITEMS: 21

3. DIMENSION: VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
4. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Conmemorar el dia mundial de prevencion de la hipertension (17 de mayo) y

diabetes (14 de noviembre)

5. FECHA: 17 DE MAYO 2024

Atentamente,

PO

i

GERMAN LOSADA LIEVANO
CC. 1.075.233.740
GESTOR DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES
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Soledad / Atléntico, <A CJC, I\/]a\l O de 2024

Sefior(a)
VP()?CB S Anav lo.
‘ U
Direccién: O alle 2A O CIEE
Barrio: }\\UW O Pefb'

Cordial Saludo

La Secretaria De Salud Municipal De Soledad, en cumplimiento a lo estipulado en el Plan De
Intervenciones Colectivas (PIC) 2024, contemplado en la Ley 1122 De 2007 Art 33, Ley 1438 De 2011
Art 6 Y En Las Resoluciones 1841 Del 2013 Y 0518 Del 2015, solicita a usted su colaboracién y
capacidad de liderazgo para incentivar y sensibilizar a su comunidad en la participacion de
actividades educativas y estrategias IEC, facilitindonos espacios para el desarrollo de estas
actividades; las cuales seran ejecutadas por el equipo de profesionales de la ESE Hospital Materno
Infantil Ciudadela Metropolitana De Soledad y tienen el propésito de aportar al mejoramiento de
la Salud de la poblacién a través de la promocién en Salud.

~ /S
Actividad a Desarrollar: Q O AL st 0N U ! 5 . ()\”6 Ve CL@ e

%QIL%O ngxv/\tif o> de o) y duabets
Cantidad de personas a intervenir: Aj 00"

Responsables: mjmﬁﬁ) ‘C(’(‘\rff '

Fecha Realizacién actividad: 1% AQ MO\!O

Hora: Ezf 0 A

Agradeciendo su colaboracién y pronta respuesta

Atentamente,

AXM%/{J @Z@gA/VL U/O

CSSA ARRIETA ORTEGA.

Coordinadora Plan De Salud De Intetvenciones Colectivas / Oéz 8 [ 7’ i-,
2301515092
m . Direccién: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia TS .
C SECRETARIA Teléfono: +57 6053930831 info@maternoinfantil.gov.co MCALDIAS
C\JSKP DE SALUD www.maternoinfantil.gov.co | so LEDAD
111
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ACTA DE ACTIVIDADES DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Informacién General

Fecha: &'\ de_ "‘POw\k) &d Sﬁ«ld

Lugar:_ N\\WRYO PDY‘\ﬂJ'

Hora Inicio:_ £ 40 oM Horafinal: _42" SO pmM -
Ambito: LY YoaN) Entorno: QWUﬂ?bHOO

Dimensién: widn &\O\O(JC&D\-Q T} Qﬁ(\AlCLO’\w o Sramdmy l\o\b\

Participantes:
Coman? \
_— Qonwtemoraew&; de\ dw de la preuwdo(p(LL
o b pecttn fiow Aekrall.
Objetivo: ! "
Q,O\,/LMWOVCLV ) dio mowdid de P\Q}QAJD&\ de ka \\«(xv'lm—
Side (3 de Mﬁjor)\f J\m\oew QY & Novin bt .

Responsables: leogGJ N<o) P‘(»).Etkl gggpm th\emsl-a p\(.)'“SDSﬂ @nc:-
(WRedfco Pm))%\orxv \Pe3 (enfermeno pie)

Observaciones:

Se realizd actividad educativa Si (/)/No ().

Material audiovisual de apoyo Si ( ) No @)

Se realiza entrega de material educativo. Folletos ( SI'} Afiches ( )Cartilla( )
() Firma para constancia de esta actividad:

Mfc&m Amu/o J062.8172 62 - 30155/ S092.

Firma Veedor de la comunidad/ o su equivalente:

Q@glaw @/QM QJ/QMW 57,299 Y49 21y 2961821

( ) i Direccién: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia A ALCALDIA &
853 SDEECSRAEIGS A Teléfono: +57 6053930831 info@maternoinfantil.gov.co B s o LED AD
QJ k} www.maternoinfantil.gov.co = l
1)1
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CONMEMORACION DEL DiIA MUNDIAL DE PREVENCION DE LA HIPERTENSION ARTERIAL
(17 DE MAYO) Y DIABETES (14 DE NOVIEMBRE)

El dia 17 de mayo de 2024 siendo las 8:10 a.m. el equipo multidisciplinario la ESE Hospital Materno

Infantil y el Plan de intervenciones colectivas se encontraba reunido con la comunidad del barrio

nuevo portal del municipio de soledad, con el objetivo de realizar una jornada de salud y

autocuidado con poblacién de todos los ciclos de vida, enfocada en la prevencién de la hipertension

arterial (17 de mayo) v la diabetes (14 de noviembre).

Se intervino a los participantes, los cuales se relacionan segun curso de vida, género, aseguramiento

en salud y poblaciones con condiciones o situaciones particulares. (Ver cuadro adjunto).

CONMEMORAR EL DiA MUNDIAL DE PREVENCION DE LA HIPERTENSION ARTERIAL (17 DE MAYO)

Barrio Nuevo
Portal

@ ' PRIMERA
INFANCIA
INFANCIA

(0}
L e
[

TOTAL 14 112

._.
N
= ADOLECEN

>
=
o
)

16

Y DIABETES (14 DE NOVIEMBRE)

CICLO DE VIDA GENERO

JUVENTUD

CONTRIBUTIVO
SUBSIDIADO
NO REPORTA

18-28 29-59  >60
ANOS | ANOS | ANOS

10 24 24 |72(28]12|75]13

INDIGENA

(=8 AFRODESCENDIENTE

VENEZOLANO

15

NUMERO DE
INTERVENCIONES

VICTIMA DEL
DISCAPACIDAD

0| 1701100y 1

ARMADA
CAJACOPI

MUTUALSER

AFILIACION DE SALUD EPS

COOSALUD
NUEVA EPS

=
<
-
(o)
=
o
)
iy
<
wv

SANITAS
FAMISANAR
NO REPORTA

REGIMEN

ESPECIAL

MEDIEPS

COMPENSAR

Se conto con la presencia de la alcaldia a través de la oficina de aseguramiento, Sisbén, salud

publica, se acompafié la Jornada con charlas relacionadas con el cuidado que se debe tener para

evitar posibles consecuencias por hipertension arterial.
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La ESE Hospital Materno Infantil y el plan de intervenciones colectivas hizo presencia con la
realizacién de tamizajes de presion arterial, peso y talla, demandas inducidas, como fa aplicacion

de vacunas y fluorizacion.

La coordinadora del PIC, Jalicssa Arrieta abordo la temética a través de una actividad participativa
para interactuar con la comunidad y lograr establecer el grado de conocimiento con respecto a la
tematica de la hipertensién arterial, realizando una serie de preguntas al publico presente sobre
estilos de vida, buenas practicas, enfatizando a los pacientes inasistentes al programa de

hipertension arterial.

Se conto con la intervencion de psicologia quien realizo educacién en salud mental, enfatizando en

la importancia de tener hébitos saludables y como gestionar las emociones.

Se realizo el tamizaje de tensién arterial por parte de la doctora Ana Maria Rivas, identificando a
2 pacientes hipertensos con cifras arteriales en rango de crisis hipertensivas tipo urgencia
hipertensiva, ante esto se da atencion inicial, y al permanecer en crisis hipertensiva se decide el
traslado de los pacientes en compafiia de sus familiares al servicio de urgencias en la E.S.E.
HOSPITAL MATERNO INFANTIL DE LA SEDE DE LA CENTRAL a carago de la medico antes
mencionada y la enfermera jefe Eliana Lopez entregando los pacientes al médico de turno Jairo
Escobar Jiménez; Ademds se realizan demandas inducidas, por inasistencia al control de
crecimiento y desarrollo, por inscripcién al programa de crénico por falta de portabilidad de la
ciudad de Cali a soledad para luego realizar el respectivo aseguramiento y otro inasistencia al

programa por parte del usuario en su Ips donde recibe sus servicios de salud.

Posteriormente continuo el medico José Ferrer realizando una charla educativa donde explico que
la hipertension arterial se puede descubrir durante un examen periédico de salud con un aumento
de las cifras de tensidn arteriales por encima de los valores internacionalmente aceptados de
normo tension. A pesar de ser un valor instantaneo, no se puede afirmar que alguien es hipertenso
a raiz de una toma de tension arterial aislada, siendo necesario derivar al paciente a su centro e
salud para un estudio mas minucioso del caso, desprendiéndose de este estudio un diagnostico y

un tratamiento acordes con el estado de salud del paciente.

Se indican los factores de riesgo y causas donde se mencionan: Habitos de estilo de vida saludables,
como no fumar, hacer ejercicio y comer bien, pueden ayudar a prevenir y tratar la presién arterial
alta. Se explica la importancia a la adherencia del tratamiento ya que si no se sigue adecuadamente

aumenta el riesgo de eventos cardiovasculares y otros problemas de salud graves. Es importante
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controlar la presion arterial al menos cada dos afios a partir de los 18; Aunque Algunas personas

necesitan controles con mayor frecuencia.

Dentro de los sintomas se comenta la mayoria de las personas con presion arterial alta no tienen
sintomas, incluso si las lecturas de presién arterial alcanzan niveles peligrosamente altos. Se puede
tener presién arterial alta durante afios sin presentar ningtin sintoma. Algunas personas con
hipertension arterial pueden presentar lo siguiente: Dolores de cabeza, Falta de aire, Sangrados
nasales. Sin embargo, estos sintomas no son especificos. No suelen aparecer hasta que la presion

arterial alta haya alcanzado un estado grave o que pone en riesgo la vida.

Finalmente interviene el instructor lleva a cabo una actividad de estiramiento y actividad fisica, el
instructor enfatizé la importancia de hacer ejercicio como clave del autocuidado, asi como una
alimentacion saludable, a la poblacién asistente teniendo presente que la practica de la misma es
considerada el arma secreta para sentirse mejor, vivir mas tiempo y desacelerar el proceso de
envejecimiento, ademas, previene diabetes, enfermedades cardiovasculares y haciendo parte del
tratamiento de artritis, la ansiedad y la depresion, que cominmente son problemas de salud que

se presentan en los adultos mayores.

Dando a conocer la importancia de la conmemoracién del 17 de mayo Dia Mundial de la
Hipertension Arterial cuya finalidad es la de promover la concienciacion y los esfuerzos para
prevenir, diagnosticar y controlar la hipertensién arterial, condicion que constituye el principal
factor de riesgo para padecer enfermedades cardiovasculares. De igual manera resaltar los estilos
de vida saludables cémo medida de proteccién para disminuir la aparicién de enfermedades

cronicas.

Alterno a esta actividad se hidrata al personal asistente y se entrega material IEC folletos con

informacion alusiva a la tematica desarrollada.
Para finalizar se realizan se obsequian detalles y se ofrece una merienda saludable (frutas)

Se observa receptividad y participacién por parte de los asistentes. Una vez expuesta la tematica se

crea un espacio para despejar dudas e inquietudes sin embargo no manifiestan pregunta alguna.

Se da por finalizada la actividad a las 12:50 p.m. con la firma del acta de la actividad del Plan de
Intervenciones Colectivas por parte del lider comunitario Moisés Angulo y como veedora la sefiora
Ana Elis Blanco dando fe de la realizacién de la actividad. Esta actividad pertenece a la Dimension

Vida Saludable y Condiciones no Transmisibles.
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NOTA: La movilizacién no se pudo realizar porque por motivos climéticos y cifras tensionales de
algunos asistentes los médicos lideres consideraron no pertinente exponerlos a una marcha en ese
momento, Adicionando la poca garantia de seguridad del sector.

RECOMENDACIONES:

La poblacién intervenida expresa su deseo de constantemente recibir este tipo de capacitaciones,
que les permita informarse sobre el tema.

Ans ”!!CI AN .JP——{:QW\LFQ

" ANA RIVAS MEDICO PIC JOSE FERRE.R MEDICO PIC

ED(MUDJ Q‘D(Q@ j

EL\A A LOPEZ ENF ER

EDER SEGURA HIGIENISTA PIC

Direccién: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia

8 3 SECRETARIA Teléfono: +57 6053930831 info@maternoinfantil.gov.co X ALCALDIA «
q) 0 DE SALUD www.maternoinfantil.gov.co ) | SOLEDAD
6| 15

25




| Hospital .
| Materno Infantil
FO-PIC-02.V1

ACTIVIDAD: Conmemorar el dia mundial de prevencién de la hipertensién (17 de mayo)

EQUIPO DE TRABAIO
No. PERFIL EXPERIENCIA ROL
3 ANOS DE EXPERIENCIA SECTOR
1 | MEDICO-JOSE FERRER PUBLICO LIDER
2 | MEDICO-ANA MARIA RIVAS 1 ANO DE EXPERIENCIA LIDER
3 | HIGIENISTA-EDER SEGURA 15 ANOS DE EXPERIENCIA LIDER
5 | ENFERMERA-ELIANA LOPEZ 5.ANOS DE EXPERIENCIA SECTOR LIDER
PUBLICO
RECURSQOS ECONOMICOS
PRECIO
R PRODUCT ERVI ClOoT
COSTOS ODUCTO/S Cio UNITARIO PRECIO TOTAL
COSTOS DIRECTOS HONORARIOS MEDICO $176.471 $176.471
COSTOS DIRECTOS HONORARIOS MEDICO $ 166.666 $ 166.666
COSTOS DIRECTOS HONORARIOS HIGIENISTA $178.571 $178.571
COSTOS DIRECTOS HONORARIOS ENFERMERA $ 125.000 $125.000
TRANSPORTE
COSTOS DIRECTOS CONTRATO CD-MNC-102-2024 $75.333 $75.333
COSTOS INDIRECTOS (LOGISTICA, CONTRATISTA
INSUMOS-MERIENDAS, HIDRATACION, SURGICALDISTRIBUIDOR
SOUVENIRES, COFFE BREAK, HURTADO OROZCO LIMITADA $9.277.959 $9.277.959
PAPELERIA-, PUBLICIDAD-FOLLETOS, DIS-SURGICAL LTDA (CD-MNC-
PENDONES) 074-2024)
TOTAL $ 10.000.000 $ 10.000.000
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS:
Fecha: MAYO 17 de 2024 Hora: 8:10 am a 12:50 pm
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