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PLAN Dt CHARLA

PSICOLOGA CAMILA GONZALEZ

DIMENSION SEXUALIDAD |
DERECHOS SEXUALES Y
DERECHOS REPRODUCTIVOS

Direccidn: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia
Teléfono: +57 6053930831 info@materncinfantil.gov.co
www.maternoinfantil.gov.co
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REALIZAR 10 TALLERES LUDICOS -
PEDAGOGICOS (SOCIO DRAMA) DE MINIMO
45 MINUTOS DIRIGIDOS A 30 ESTUDIANTES
ENTRE ADOLESCENTES Y JOVENES, EN LOS
40 COLEGIOS PUBLICOS DEL MUNICIPIO
(INCLUYENDO SEDES), DE IGUAL MANERA
DIRIGIDOS A LA PLATAFORMA DE
® JUVENTUDES, CONCEJO DE JUVENTUDES Y

LOS JOVENES QUE CONVIVEN EN EL

\ CENTRO DE REHABILITACION EL OASIS,

SOBRE DERECHOS SEXUALES Y

i REPRODUCTIVOS.

{_
i '

'y
i

Direccion: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia
Teléfono: +57 6053930831 infa@m atermno i fa til.gov.co
www.mat infantil.gov.
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* El objetivo principal al hablar de
derechos sexuales y reproductivos es
promover y proteger la salud sexual y
reproductiva de todas las personas, con
especial énfasis a la poblacion
adolescente del municipio de Soledad
logrando los siguientes objetivos:

« Generar conciencia y sensibilizacion
sobre los derechos sexuales y

Direccion: Carrera 40 33-06 Soiedad, Atiantico, Coiombia
Teléfono: +57 6053930831 info@maternoinfantil.gov.co
www.maternoinfantil.gov.co
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» reproductivos y su importancia para la
salud y el bienestar de las personas.

« Combatir la discriminacidn, la violenciay
la desigualdad que se basan en el género,
la orientacién sexual, la identidad de
género y otras caracteristicas personales.

* Promover la autonomia y la toma de
decisiones informadas de las personas en
materia de sexualidad y reproduccion.

« Garantizar el acceso universal a servicios
de salud sexual y reproductiva,
incluyendo educacion, anticoncepcion,
planificacidon familiar y aborto seguro y

Legal.

Direccién: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia
Teléfono: +57 6053930831 info@maternoinfantil.gov.co
www.maternoinfantil.gov.co
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Jovenes, salud y sexualidad

Direccidn: Carrera 40 33-06 Soledad, Atldntico, Colombia
Teléfono: +57 6053930831 info@maternoinfantil.gov.co
www.maternoinfantil.gov.co
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« Los Derechos Sexuales y Derechos
Reproductivos son Derechos Humanos y
su finalidad es garantizar que todas las
personas puedan vivir libres de
discriminacion, riesgos, amenazas y
violencia en el campo de la sexualidad y
la reproduccion.

« Los derechos sexuales y reproductivos en
el departamento del Atlantico, incluyendo
el municipio de Soledad, estan protegidos
por diversas leyes y normas nacionales y
locales. Estos derechos incluyen el acceso
a la informacién y la educacion sobre
sexualidad, la libertad de opinion
/expresion, y la reparacion efectiva en
caso de violacion de estos derechos.

Direccién: Carrera 40 33-06 Soledad, Atldntico, Colombia
Teléfono: +57 6053930831 info@maternoinfantil.gov.co
www.maternoinfantil.gov.co
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Direccién: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia
Teléfono: +57 6053930831 info@maternainfantil.gov.co
www.maternoinfantil.gov.co
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DERECHOS SEXVALES

-Explorar y disfrutar de una vida sexual
placentera

-Elegir tus parejas sexuales

-Vivir tu sexualidad sin ningun tipo de
violencia

-Tener relaciones sexuales consensuadas
-Elegir donde, cuando y con quién iniciar tu
vida sexual |

DERECHOS REPRODUCTIVOS

-Tomar decisiones sobre la reproduccion sin
discriminacidn o violencia

-Decidir si quieres o no tener hijos

-Decidir sobre el nimero de hijos que
quieres tener y el espacio de tiempo entre un

embarazo y otro.

Direccién: Carrera 40 33-06 Soledad, Atiantico, Colombia
Teléfono: +57 6053930831 info@maternoinfantil.gov.co
www. materncinfantil gov.co
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-Elegir el tipo de familia que quieres formar

Para conocer tus derechos sexualesy
reproductivos en Colombia, puedes revisar la
Constitucion Politica de Colombia, la Ley

o General de Salud, la Ley 1384 de 2010 (Ley
de Proteccion de los Derechos de las
Mujeres) y la Ley 1482 de 2011 (Ley de
Victimas y Restitucion de Tierras), entre
otras normas y legislaciones.

También puedes buscar informacién en

® paginas web de organizaciones
gubernamentales y no gubernamentales que
trabajan en la promocién y proteccion de los
derechos sexuales y reproductivos en
Colombia, como Profamilia, la Fundacion
para la Educacion y el Desarrollo (FEDES) y
la Defensoria del Pueblo.

Direccién: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia
Teléfono: +57 6053930831 info@maternoinfantil.gov.co

www.maternoinfantil.gov.co é ,}
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Si alguien viola tus derechos sexuales y
reproductivos, es importante que tomes las
medidas necesarias para protegerte y buscar
justicia. Algunos pasos que puedes tomar
®  son:
* Denunciar el hecho a las autoridades
competentes, como la policia o la fiscalia.

* Buscar apoyo y asesoria juridica de
organizaciones que trabajan en la
proteccion de los derechos humanos,
como la Defensoria del Pueblo o la

® Comision Colombiana de Juristas.

* Documentar el incidente, incluyendo
fechas, horas, lugares y nombres de las
personas involucradas.

* Buscar atencion médica y psicolégica si
se ha sufrido algin daiio fisico o
emocional.

Direccion: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia
Teléfono: +57 6053930831 info@maternoinfantil.gov.co

www.maternoinfantil.gov.co b 8
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Se piden voluntarios/as para representar
una historia encaminada a Derechos sexuales

y reproductivos

Es importante que los roles estén bien
repartidos y que puedan ser intercambiables.
También hemos de procurar adaptarlos a las
circunstancias y el entorno del grupo en
cuestion, que los personajes de una manera u
otra les puedan resultar cercanos.

A aquellos que representaran las escenas, se
les explica el marco general de la historia que
deben interpretar. A cada uno en particular

Direccion: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia
Teléfono: +57 6053530831 info@maternoinfantil.gov.co
www.maternoinfantil.gov.co

69




Y ep)
L85 enamania

ALCALDIA «

3-8 | SOLEDAD

L |
se le explican las caracteristicas del

personaje y como desempeiiar su rol.
Temas llevados a cabo: en el socio drama:

-Decirle a tu pareja que no deseas tener

relaciones sexuales

- No te brindan la informacién necesaria en
un centro de salud acerca de los métodos
anticonceptivos

Este instrumento permite la empatiay la
vivencia de situaciones proximas al chico o
chica. Suele resultar divertido y motivador,
permite el debate y tratar algunos temas
desde otro enfoque.

LOS DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS DE LOS
ADOLESCENTES

Direccién: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia
Teléfono: +57 6053930831 info@maternoinfantil.gov.co
www.maternoinfantil.gov.co
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CERTFICADO DESARROLLO ACTIVIDAD PIC

Por medio de la presente se certifica que se realizé la actividad a cabalidad de acuerdo a
lo dispuesto en el anexo 1 “CONDICIONES TECNICAS ACTIVIDADES Y PRESUPUESTO
POR DIMENSION PIC 2024 del CONTRATO INTERADMINISTRATIVO bajo el nimero
SS-CD-2024 001 cuyo objeto es CONTRATO INTERADMINISTRATIVO PARA LA
EJECUCION DEL PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS -
PIC - VIGENCIA 2024 DEL MUNICIPIO DE SOLEDAD- ATLANTICO,

1. TRIMESTRE; Il TRISMESTRE, MES DE MAYO

2. ITEMS: 54
3. DIMENSION: SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y DERECHOS
REPRODUCTIVOS

4. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Realizar 10 talleres ludicos-pedagogicos (sociodramas) de minimo 45 minutos, dirigidos a
30 estudiantes entre adolescentes y jovenes, en los 40 colegios publicos del municipio
(incluyendo sedes), de igual manera dirigidos a la plataforma de juventudes, concejo de
juventudes y los jovenes que conviven en el centro de rehabilitacién El Oasis, sobre
derechos sexuales y derechos reproductivos

5. FECHA: _Mano 21 - 1024

Atentamente,

L/ j
JE %@\QF%@RREGR ¢
CC.

GESTORA DIMENSION SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y DERECHOS
REPRODUCTIVOS

ALCALDIA MUNICIPAL DE SOLEDAD
Calle 41 # 17-27 barri6 la ilusion.
Soledad, Colombia. www.s oledad-atlantico.gov.co
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Soledad / Atlantico, A Mugp % de 2024
Sefior(a)

Aeddy  Yono Mova P
Rector

nstitucion: L € Golovri dd Eswovwn Gapram

Direccion: CW\ A4 b & Hh_ a

Barrio: W\ a SO\
E. S. M.

Cordial Saludo

La Secretaria De Salud Municipal De Soledad, en cumplimiento a lo estipulado en el Plan De
Intervenciones Colectivas (PIC) 2024, contemplado en la Ley 1122 De 2007 Art 33, Ley 1438 De 2011
Art 6 Y En Las Resoluciones 1841 Del 2013 Y 0518 Del 2015, solicita a usted su colaboracién y
capacidad de liderazgo para incentivar y sensibilizar a su comunidad en la participacion de
actividades educativas y estrategias IEC, facilitindonos espacios para el desarrollo de estas
actividades; las cuales serdn ejecutadas por el equipo de profesionales de la ESE Hospital Materno
Infantil Ciudadela Metropolitana De Soledad y tienen el propdsito de aportar al mejoramiento de

la Salud de la poblacién a través de la promocién en Salud.

Balihory ) telleve) UMW - pedaoy 0w (golodovray) A waniwno U5 wain

s Lo wo Gleayod  plluto
peoriwedd) (onuip M
“pusviwda) WU g A ovo ﬁ.« uv\«w\mow €\ 06Ny gy dwfednod Suskd o (e'e(oducuuos

Actividad a Desarrollar: diioidod & %o eyWdionTS W e ado\eS(miu) o
WuW GO Condoypmdo Suis) | du el wwvwva  ngidod  a \k

Cantidad de personas a intervenir:

Responsables: _Comela  Gonndun - Poignay  01C

Fecha Realizacion actividad: M wo L)

Hora: 3% 0

Agradeciendo su colaboracién y pronta respuesta

Atentamente,

l‘zSSA Wlﬂ%g

Coordinadora Plan De Salud De Intervenciones Colectivas

SECRETARI A Direccién: Carrera 40 33-06 Soledad, Atléntico, Colombia

DE SALUD Teléfono: +57 6053930831 info@maternoinfantil.gov.co

C\_) LP www.maternoinfantil.gov.co
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ACTA DE ACTIVIDADES DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Informacion General

Mano L\ _ 1ol4

Fecha:

Lugar: 1K (:Obv\'d E3ovaa Gavims

Hora Inicio: @10 o y Hora final: q'TlOWW\ il
Ambito: SR Entorno: € w0
Dimension:

Dxvakichad L e S Sy by Oy oy FrpvadocivoS

Participantes:

Temas:
Dwed\wﬁ Siruok) vy Duxedod Yeprodv ol
Objetivo:
Rekizor 10 Tallres WMWS - Pedagpdrwd (Sou'o - dNemnay ) i punmo  US wmin

Jrcids & 50 eSweliow® o addusur) oy Wwened Loy Mo cobaich poblew)
AA W AP0 (oo Swhs)ﬁu el W dinydoy 4 la PlatatorMa o yumptecte)
onbyy M GusdsS oy (05 A gqut wnbn v o oo 2 clstauon  El 035
Qovi e Pxvald A ANeoS  Qeprode VoS

Responsables: -

Cornla ol - Psiwwan  PI(C B

Observaciones:

Se realizé actividad educativa Si (/) No ( ).
Material audiovisual de apoyo Si (/) No ()
Se realiza entrega de material educativo. Folletos ( SI) Afiches ( ) Cartilla ()

Firma para constancia de esta actividad:

Jutlo
el e
13D 7 3807

Firma Yeedor de la comunidad o su ivage:
)
arQ_/D Y (Q Zl(

o¢. y2 228590
of. 3oL 54 24U

( ) . Direccién: Carrera 40 33-06 Soledad, Atléntico, Colombia S ALCALDIA &
853 gEECSRAEIGglA Teléfono: +57 6053930831 info@maternoinfantil.gov.co ‘N s o LED AD
q) LP www.maternoinfantil.gov.co ¥ J |
1)1
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REALIZAR 10 TALLERES LUDICOS — PEGAGOGICOS (SOCIO DRAMAS) DE MINIMO 45 MINUTOS,
DIRIGIDOS A 30 ESTUDIANTES ENTRE ADOLESCENTES Y JOVENES EN LOS 40 COLEGIOS PUBLICOS
DEL MUNICIPIO (INCLUYENDO SEDES) DE IGUAL MANERA DIRIGIDOS A LA PLATAFORMA DE
JUVENTUDES, CONCEJO DE JUVENTUDES Y LOS JOVENES QUE CONVIVEN EN EL CENTRO DE
REHABILITACION EL OASIS, SOBRE DERECHOS SEXUALES Y DERECHOS REPRODUCTIVOS

El dia 21 de Mayo de 2024 siendo las 08:30 A.m. reunida con un grupo de estudiantes de la
Institucién Educativa Gabriel Escorcia Gravinni ubicada en Cl 54B #3-9, Barrio Villa Sol del municipio
de Soledad, se desarrollé una actividad lidica- pedagégica sobre derechos sexuales vy

reproductivos.

Se intervino al grupo de estudiantes del grado 8vo, con un total de 33 participantes. Los cuales se
relacionan segun curso de vida, género, aseguramiento en salud y poblaciones con condiciones o

situaciones particulares. (Ver cuadro adjunto).

REALIZAR 10 TALLERES LUDICOS — PEGAGOGICOS (SOCIO DRAMAS) DE MINIMO 45
MINUTOS, DIRIGIDOS A 30 ESTUDIANTES ENTRE ADOLESCENTES Y JOVENES EN LOS 40
COLEGIOS PUBLICOS DEL MUNICIPIO (INCLUYENDO SEDES) DE IGUAL MANERA DIRIGIDOS A
LA PLATAFORMA DE JUVENTUDES, CONCEJO DE JUVENTUDES Y LOS JOVENES QUE
CONVIVEN EN EL CENTRO DE REHABILITACION EL OASIS, SOBRE DERECHOS SEXUALES Y

DERECHOS REPRODUCTIVOS

CICLO DE VIDA GENERO

|.E GABRIEL
ESCORCIA
GRAVINNI

ADOLECENCIA
JUVENTUD
ADULTEZ
CONTRIBUTIVO
SUBSIDIADO
NO REPORTA
INDIGENA
VENEZOLANO
DISCAPACIDAD
NUMERO DE
INTERVENCIONES

12-17
ANOS

AFRODESCENDIENTE
VICTIMA DEL CONFLICTO

18-28
ANOS

29-59 | >60
ANOS | ANOS

TOTAL | 25 33

De las personas intervenidas durante la actividad se puede evidenciar que tiene afiliacion en salud

a las siguientes EPS

&
iy

S0 smcrmania S e [ 0 | SOUEE

DE SALUD ~ BV,
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AFILIACION DE SALUD EPS

CAJACOPI
MUTUALSER
COOSALUD
SANITAS
NUEVA EPS
NACIONAL
REGIMEN
ESPECIAL
MEDIEPS

o
<
z
<
2]
2
<
=8

SALUD TOTAL
COMPENSAR

Para su realizacién se contacta al Coordinador de la institucién educativa Plinio Ortega con quien
se dialoga la tematica a promocionar y se le solicita que al momento de la charla convoque a 1
grupo de alumnos del grado 8, una vez llega el dia brindan se brindan 2 espacios diferentes, la
biblioteca fue principalmente el lugar designado y debido a un dafio en el aire acondicionado, se

trasladd el grupo de estudiantes a un salén de clases, donde finalmente culmino.

Se inicia la actividad resaltando la importancia de conocer los derechos sexuales y reproductivos
que tenemos todas las personas actualmente, el tema se desarrolla a través de una charla educativa
en la cual se aborda el contenido tematico empleando ideas, dindmicas y exposicién de los

conceptos tratados y asi interactuar con los participantes.

Los derechos sexuales y reproductivos para adolescentes en el municipio de Soledad son de vital
importancia para garantizar su bienestar y desarrollo integral. Algunos de los derechos

fundamentales en este ambito son:

Derecho a la educacién sexual integral: Los adolescentes tienen derecho a recibir informacion
adecuada y oportuna sobre sexualidad, reproduccién, anticoncepcion y planificacién familiar, asi
como a acceder a programas educativos que promuevan la salud sexual y la prevencién de

infecciones de transmision sexual (ITS) y embarazos no deseados.

Derecho al acceso de servicios de salud sexual y reproductiva: Los adolescentes deben poder
acceder a servicios de salud sexual y reproductiva de calidad, confidenciales y amigables, sin
discriminacién por edad, sexo, orientacién sexual, identidad de género o estado civil. Estos servicios

incluyen consultas médicas, examenes, tratamientos y métodos anticonceptivos.

( ) . Direccién: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia .
853 SECRETARIA Teléfono: +57 6053930831 info@maternoinfantil.gov.co SLEALEAS
D LUD ' -BEY
QJ LJ) ESA www.maternoinfantil.gov.co l So LEDAD
2|7

130




uospital| fantil
aterno Infanti FO-PIC-02.V1

T ———

Derecho a la privacidad y confidencialidad: Los adolescentes tienen derecho a que se respete su
privacidad y confidencialidad en todos los servicios y programas de salud sexual y reproductiva. Los
profesionéles de la salud deben garantizar que la informacién personal y los servicios recibidos por

los adolescentes sean tratados con discrecién y confidencialidad.

Derecho a la no discriminacién: Los adolescentes deben ser tratados con respeto y dignidad, sin
discriminacién por razones de edad, sexo, orientacién sexual, identidad de género, estado civil,
origen étnico o cultural, religion o cualquier otra condicién personal o social.

Derecho a la autonomia y consentimiento informado: Los adolescentes tienen derecho a tomar
decisiones informadas y auténomas en materia de sexualidad y reproduccion, libres de presiones,
coercidn o violencia. Deben contar con informacion precisa y accesible para tomar decisiones

responsables y acordes a sus valores y necesidades.

Es fundamental que las escuelas, los centros de salud y las instituciones publicas garanticen el
acceso a estos derechos y promuevan una cultura de respeto, toleranciay prevencién en torno a la
sexualidad y la salud reproductiva de los adolescentes en Colombia, posterior a la charla se realiza
una dindmica pedagdgica y se lleva a cabo una actividad ludica donde través de un socio drama se
resolvieron preguntas en torno a lo informacién recibida, la sesidn educativa finaliza cerrdndose a

las 9:20 a.m.

Para constancia de esta actividad se toman videos y evidencias fotograficas, se diligencia la solicitud
de espacio y el formato de registro de asistencia cuya informacion es suministrada por.cada uno de
los participantes, se elabora acta de realizacién del evento la cual es debidamente firmada por parte

del Coordinador Plinio Ortega y como veedor de la actividad Harold Feria, docente.

Todos estos documentos reposan en la Dimensién Sexualidad, Derechos sexuales y reproductivos.

Direccion: Ca: 40 33- anti i )
£ sscnemmia i e, mobmsanma s
DE SALUD : V.0
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RECOMENDACIONES:

-Implementar educacién sexual integral: Es fundamental que las escuelas y centros educativos
implementen programas de educacién sexual integral, que abarquen informacion sobre
anticoncepcion, planificacién familiar, enfermedades de transmision sexual y prevencion del

embarazo adolescente.

-Fortalecer la capacitacién de profesionales de la salud: Garantizar que médicos, enfermeras,
psicélogos y otros profesionales de la salud estén capacitados para brindar servicios amigables

y de calidad a los adolescentes, respetando su privacidad y confidencialidad.

- Sensibilizary educar a la sociedad: Promover campafias de sensibilizacién y educacion dirigidas
a padres, familias, medios de comunicacién y la sociedad en general, para combatir la
discriminacion, los estereotipos y la desinformacién en materia de sexualidad y reproduccién

adolescente.

-Garantizar la participacién adolescente: Fomentar la participacion de los adolescentes en la
toma de decisiones y la formulacion de politicas relacionadas con sus derechos sexuales y

reproductivos.

Al implementar estas recomendaciones, se puede contribuir al fortalecimiento de los derechos
sexuales y reproductivos de los adolescentes del municipio en pro a mejorar su calidad de vida

y bienestar integral.

(’[AAM.lM (obV‘)(KLW)

A CAMILA GONZALEZ
PSICOLOGA

i A
ISOREIDA PER&? %

ENFERMERA PIC

( ) ARI. Direccién: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia ALCALDIA &
CS SECRETARIA Teléfono: +57 6053930831 info@maternoinfantil.gov.co
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ACTIVIDAD: Realizar 10 talleres lidicos-pedagégicos (sociodramas) de minimo 45 minutos,
dirigidos a 30 estudiantes entre adolescentes 'y jovenes, de igual manera dirigidos a la
plataforma de juventudes, concejo de juventudes y los jovenes que conviven en el centro de

rehabilitacién El Oasis, sobre derechos sexuales y derechos reproductivos

EQUIPO DE TRABAJO
No. PERFIL EXPERIENCIA ROL
ANOS DE EXPERIENCIA SECT
1 | ENFERMERA-ISOREIDA PEREZ 11 ANOS DE EXPERIENCIA SECTOR LIDER
PUBLICO
NOS D T
2 | CAMILA GONZALES - PSICOLOGA PIC 1.ANOS DE EXPERIENCIA SECTOR LIDER
PUBLICO
RECURSOS ECONOMICOS
e .
@ ® PROD @ R U 2 D 101A
ARIO
COSTOS DIRECTOS HONORARIOS ENFERMERA $157.894 $157.894
COSTOS DIRECTOS HONORARIOS PSICOLOGA $230.769 ¢ 230.769
TRANSPORTE
COSTOS DIRECTOS $75.333 $75.333
CONTRATO CD-MNC-102-2024
COSTOS INDIRECTOS (LOGISTICA,
INSUMOS-MERIENDAS,
CONTRATISTA SURGICALDISTRIBUIDOR
HIDRATACION, SOUNENIRES, HURTADO OROZCO LIMITADA DIS $ 536.004 $ 536.004
COFFE BREAK, PAPELERIA-, : ’
SURGICAL LTDA (CD-MNC-074-2024)
PUBLICIDAD-FOLLETOS,
PENDONES)

)

%Sk; DE SALUD

SECR RiA Direccidn: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia
ECRETA Teléfono: +57 6053930831 info@maternoinfantil.gov.co
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS:
Fecha: Mayo 21 de 2024 Hora: 8:30 am a 09:20 am
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS:
Fecha: Mayo 21 de 2024 Hora: 8:30 am a 09:20 am

( ) . Direccién: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia .
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' EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS:
Fecha: Mayo 21 de 2024 Hora: 8:30 am a 09:20 am

( ) 5 Direccién: Carrera 40 33-06 Soledad, Atldntico, Colombia :
853 gEECgAELnglA Teléfono: +57 6053930831 info@maternoinfantil.gov.co I g. COAfE.D AD
C\) \J) www.maternoinfantil.gov.co
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD

CERTFICADO DESARROLLO ACTIVIDAD PIC

Por medio de la presente se certifica que se realizé la actividad a cabalidad de acuerdo a
lo dispuesto en el anexo 1 “CONDICIONES TECNICAS ACTIVIDADES Y PRESUPUESTO
POR DIMENSION PIC 2024” del CONTRATO INTERADMINISTRATIVO bajo el nimero
SS-CD-2024 001 cuyo objeto es CONTRATO INTERADMINISTRATIVO PARA LA
EJECUCION DEL PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS -
PIC - VIGENCIA 2024 DEL MUNICIPIO DE SOLEDAD- ATLANTICO,

1. TRIMESTRE; Il TRISMESTRE, MES DE MAYO

2. ITEMS: 54
3. DIMENSION: SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y DERECHOS
REPRODUCTIVOS

4. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Realizar 10 talleres ludicos-pedagoégicos (sociodramas) de minimo 45 minutos, dirigidos a
30 estudiantes entre adolescentes y jovenes, en los 40 colegios publicos del municipio
(incluyendo sedes), de igual manera dirigidos a la plataforma de juventudes, concejo de
juventudes y los jovenes que conviven en el centro de rehabilitacion El Oasis, sobre
derechos sexuales y derechos reproductivos

5. FECHA: M0 2o - 2021

Atentamente,

CC. ‘

GESTORA DIMENSION SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y DERECHOS
REPRODUCTIVOS

ALCALDIA MUNICIPAL DE SOLEDAD
Calle 41 # 17-27 barrio la ilusion.
Soledad, Colombia. www.s oledad-atlantico.gov.co
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Soledad / Atlantico, Mo VO de 2024

Rector (a) Ga\m\'d (D(N\bail‘o ’

Institucién Educativa: Cewlvo A4 (e edy(atn £) Dasis

Direccion: Aywm  (ivown Wwlan™ UL A-106 d

Barrio: Lan  Avipoucia J

Cordial Saludo

La Secretaria De Salud Municipal De Soledad, en cumplimiento a lo estipulado en el Plan De
Intervenciones Colectivas (PIC) 2024, contemplado en la Ley 1122 De 2007 Art 33, Ley 1438 De 2011
Art 6 Y En Las Resoluciones 1841 Del 2013 Y 0518 Del 2015, solicita a usted su colaboracidn y
capacidad de liderazgo para incentivar y sensibilizar a su comunidad en la participacién de
actividades educativas y estrategias IEC, facilitdindonos espacios para el desarrollo de estas
actividades; las cuales serdn ejecutadas por el equipo de profesionales de la ESE Hospital Materno
Infantil Ciudadela Metropolitana De Soledad y tienen el propdsito de aportar al mejoramiento de
la Salud de la poblacién a través de la promocién en Salud.

Wty Lo - \pdadosiod (saio cawes ) A

Actividad a Desarrollar: QmuM \0 lall it iy S TS
O

Woniwo 1S Wuwild | liviarded A N0 extadoniu)  epw? ad > N wle
s iy DA ko Lintlupndo Stls) o oped Wrowena T« e PRI
A puadey, LU dU WA oy 1Y ke whvn on A GO
Vel T\ Dass’, Gdore duretwd  Aredd by duyechod ¥ opractved -

Cantidad de personas a intervenir: N0

Responsables: __Comla  (wnhdlih - Yuiudons ¢

Fecha Realizacién actividad: ___Yluno 24

Hora: 2% an

Modtho ordoT

00432 603565
Agradeciendo su colaboracién y pronta respuesta Q/Z,( . 3007505 654

V4

Atentamente,

|CSSAI§,RR|ETA RTEGA

Coordinadora Plan De Salud De Intervenciones Colectivas

CG0 scmemia S e i cloros - 8 awcaoins
DE SALUD : maternoinfantil.gov.co 3 B
www.maternoinfantil.gov.co ‘- | SOLEDAD

22

138




Hospita

i
| Materno Infantil FO-PIC-02.V1

ACTA DE ACTIVIDADES DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Informacion General

Fecha: Wane 24 ooy
Lugar: Cogen  da Ceediracivn (‘—E\ Dasf\'

Hora Inicio: B: 50 pwe y Hora final: 1@ .0om
Ambito: __U\oumo / Entorno: ___ Ly it iifon o
Dimension:

Stvuatidad , Dovediss Soasks 9 Vevednos  Popotatans

Participantes:

“ouones Y (pvidny O A Lyiwo M veMaboil Tlation "€) Oasis’

Temas:

PN Dovenod Shymbd o Dexenos e prokation’
Objetivo: -

Rpkinor \O Talln 6 Lt — Qedegicod (omio daeway) A waivwvao US Win
“o
Avigs> & O euhitle) erive adl DUl Gy B e s
uﬂz?m WIMWS Al wwnivpio Condwando wdey) i voued  Wenwera AN HOS &
la Pula kovwa du bWty (nuso S sy oy L5 0ot G
Loy o d o i Yeludpliteon "€ 0651 Sunve creghss WS o repratutiusy -
Responsables:

Comda  (onrgln. Poiume P IC

Observaciones:

Se realizé actividad educativa Si ( /) No( ).
Material audiovisual de apoyo Si (/ ) No()
~ Se realiza entrega de material educativo. Folletos ( SI') Afiches ( ) Cartilla

Firma para constancia de esta actividad:
z 601&@) i Sl

Q#3263 565
tol 200150565

Firma Veedor de la comunidad o su equivalente:

g\@w\ L “f’/é d) \@\(wp N 1V

C.C. 8002% " Tel:r 3219332195 -

Direccidn: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia

8 3 SECRETARiA Teléfono: +57 6053930831 info@maternoinfantil.gov.co - ALCALDIA &
C\)SL) DE SALUD www.maternoinfantil.gov.co ’ * ‘ SOLEDAD
1§31
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REALIZAR 10 TALLERES LUDICOS — PEGAGOGICOS (SOCIO DRAMAS) DE MINIMO 45
MINUTOS, DIRIGIDOS A 30 ESTUDIANTES ENTRE ADOLESCENTES Y JOVENES EN LOS 40
COLEGIOS PUBLICOS DEL MUNICIPIO (INCLUYENDO SEDES) DE IGUAL MANERA DIRIGIDOS A
LA PLATAFORMA DE JUVENTUDES, CONCEJO DE JUVENTUDES Y LOS JOVENES QUE
CONVIVEN EN EL CENTRO DE REHABILITACION EL OASIS, SOBRE DERECHOS SEXUALES Y
DERECHOS REPRODUCTIVOS

El dia 29 de Mayo de 2024 siendo las 08:30 A.m. reunida con un grupo de adolescentes del
Centro reeducacién El Oasis, ubicada en la avenida Circunvalar 41A-286 Barrio La Arboleda del
municipio de Soledad, se desarroll6 una actividad ludica- pedagdgica sobre derechos sexuales y

reproductivos.

Se intervino al grupo de adolescentes- Jévenes que conviven en el centro de reeducacién “El
oasis” con un total de 30 participantes. Los cuales se relacionan segun curso de vida, género,
aseguramiento en salud y poblaciones con condiciones o situaciones particulares. (Ver cuadro

adjunto).

REALIZAR 10 TALLERES LUDICOS — PEGAGOGICOS (SOCIO DRAMAS) DE MINIMO 45
MINUTOS, DIRIGIDOS A 30 ESTUDIANTES ENTRE ADOLESCENTES Y JOVENES EN LOS 40
COLEGIOS PUBLICOS DEL MUNICIPIO (INCLUYENDO SEDES) DE IGUAL MANERA |

DIRIGIDOS A LA PLATAFORMA DE JUVENTUDES, CONCEJO DE JUVENTUDES Y LOS
JOVENES QUE CONVIVEN EN EL CENTRO DE REHABILITACION EL OASIS, SOBRE

DERECHOS SEXUALES Y DERECHOS REPRODUCTIVOS
CICLO DE VIDA GENERO

ub

‘ Centro
| reeducacion “EL
Oasis”

ADOLECEN
JUVENT
CONTRIBUTIVO
SUBSIDIADO
NO REPORTA
INDIGENA
VENEZOLANO
VICTIMA DEL
DISCAPACIDAD
NUMERO DE

H
Y
i
~N

18-28 | 29-59 | >60
ANOS | ANOS | ANOS

[ AFRODESCENDIENTE

TOTAL {0 7

De las personas intervenidas durante la actividad se puede evidenciar que tiene afiliacién en

salud a las siguientes EPS

CG0 seememnia o e [§ B | Aol

DE SALUD - goV. S Bl

C\JLP www.maternoinfantil.gov.co I SOLEDAD
1|8
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AFILIACION DE SALUD EPS

CAJACOPI
COOSALUD
SANITAS
NUEVA EPS
POLICIA
NACIONAL
REGIMEN
ESPECIAL
MEDIEPS

4
<
=
P4
%)
=
<
[V

MUTUALSER
SALUD TOTAL
COMPENSAR

Para su realizacién se contacta a La Pedagoga y encargada de actividades para los joévenes
Martha Pardo, con quien se dialoga la temdtica a promocionar y de qué manera se ejecutaria,
el dia estipulado para la actividad se decidié que se trabajaria con los chicos de 2 distintos

médulos ubicados en salones diferentes y asi poder llegar a los 30 Adolescentes-J6venes.

Se inicia la temética con una pequefia didactica de “romper el hielo”, aqui cada uno participo
mencionando su nombre, edad y algo que les gusté bastante u identifiqué, seguido a esto se
resaltd la importancia de conocer los derechos sexuales y reproductivos que tenemos todas las
personas actualmente, la charla se desarrolla de forma educativa en la cual se aborda el
contenido tematico empleando, conceptos, ideas y mostrando una receptividad bastante activa

por parte de los participantes.

Hoy en dia hablar de derechos sexuales y reproductivos es fundamental para un desarrollo
saludable y su bienestar emocional y fisico, los adolescentes y jovenes se encuentran
actualmente en una etapa de la vida en la que experimentan cambios fisicos, hormonales y
emocionales que pueden resultar confusos y abrumadores. Por eso es importante que cuenten
con informacién clara y precisa sobre su cuerpo, su sexualidad y sus derechos para que puedan

tomar decisiones informadas y responsables.

Los derechos sexuales y reproductivos se refieren al derecho de todas las personas a decidir de
forma libre y responsable sobre su salud sexual y reproductiva, sin discriminacion, ni violencia.

Esto incluye el derecho a la informacion, la educacion sexual integral, la atencién de la salud

< ) . Direccién: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia :
S SECRETARIA ALCALDIA &«

DE SALUD Teléfono: +57 6053930831 info@maternoinfantil.gov.co

2|8

| SOLEDAD
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sexual y reproductiva, la libertad para decidir cuando y con quién tener relaciones sexuales, el

acceso a métodos anticonceptivos y la posibilidad de interrumpir un embarazo de forma segura

y legal.

Es importante que los Adolescentes - Jévenes entiendan que tienen control sobre su propio
cuerpo y su propia sexualidad, y que es su derecho el tomar decisiones sobre su salud sexual -
reproductiva de manera auténoma y consciente, es vital que sepan que tienen derecho a
negarse a mantener relaciones sexuales si no se sienten cémodos o seguros, y que no deben

sentirse presionados por sus parejas o por la sociedad a hacer algo que no deseen.

Es fundamental que las escuelas, los centros de salud, centros de reeducacion, y las instituciones
publicas garanticen el acceso a estos derechos y promuevan una cultura de respeto, tolerancia
y prevencion en torno a la sexualidad y la salud reproductiva de los adolescentes en Colombia,
es por eso que siempre se debe brindar informacion actualizada y veraz sobre temas como la
sexualidad, la anticoncepcidn, las infecciones de transmision sexual (ITS), el consentimiento, el
respeto a la diversidad y la prevencién del embarazo no deseado. Posterior a la charla se realiza
una dindmica pedagdgica donde través de un Socio Drama 3 chicos se encargaron de recrear
una situacion con referente al tema hablado, finalmente se resolvieron preguntas en torno a lo
informacién brindada, la actividad realizada en el centro de reeducacién “El Oasis” culmina

cerrandose a las 10:20 a.m.

Para constancia se toman videos y evidencias fotograficas, se diligencia la solicitud de espacio y
el formato de registro de asistencia cuya informacién es suministrada por cada uno de los
participantes, se elabora acta de realizacion del evento la cual es debidamente firmada por parte

de la Pedagoga Martha Pardo y como veedor de la actividad Larry Chaparro, Educador.

Todos estos documentos reposan en la Dimensidn Sexualidad, Derechos sexuales y Derechos

reproductivos.

CGD secmmmmin D e g

DE SALUD € : info ernoinfantil.gov.co
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RECOMENDACIONES:

-Educacién sexual integral: Es fundamental que los adolescentes reciban informacion clara,
objetiva y precisa sobre su sexualidad, métodos anticonceptivos, prevencion de infecciones de

transmision sexual y otros temas relacionados.

-Acceso a servicios de salud: Los adolescentes deben tener acceso a servicios de salud sexual y

reproductiva de calidad, confidenciales, respetuosos y amigables con su edad.

-Consentimiento informado: Es importante que los adolescentes tengan la capacidad de tomar
decisiones informadas y voluntarias sobre su vida sexual y reproductiva, asi como de dar su

consentimiento en cualquier situacién relacionada con su intimidad.

-Derecho a laigualdad y no discriminacién: Los adolescentes tienen derecho a recibir los mismos
servicios de salud sexual y reproductiva sin importar su género, orientacion sexual, origen

étnico, etc.

-Prevencién de embarazos no deseados: Es importante promover el acceso a métodos
anticonceptivos y educar a los adolescentes sobre la importancia de prevenir el embarazo en

esta etapa de su vida.
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i Hospital

Materno Infantil

FO-PIC-02.V1

ACTIVIDAD: Realizar 10 talleres ludicos-pedagégicos (sociodramas) de minimo 45 minutos,
dirigidos a 30 estudiantes entre adolescentes y jovenes, de igual manera dirigidos a la
plataforma de juventudes, concejo de juventudes y los jévenes que conviven en el centro de
rehabilitacién El Oasis, sobre derechos sexuales y derechos reproductivos

EQUIPO DE TRABAJO

No. PERFIL EXPERIENCIA ROL
1 | ENFERMERA-ELIANA LOPEZ S BuELS: B EARERIENELR SC0T0R LIDER
PUBLICO
2 | CAMILA GONZALES - PSICOLOGA PIC l%'lj\l;\JL?CSODE EXPERIENCIA SECTOR LIDER

RECURSOS ECONOMICOS

COSTOS

PRODUCTO/SERVICIO

PRECIO

PRECIO TOTAL

UNITARIO

)
2

Direcci

SECRETARIA
DE SALUD

6n: Carrera 40 33-06 Soledad, Atldntico, Colombia

Teléfono: +57 6053930831 info@maternoinfantil.gov.co

www.maternoinfantil.gov.co

COSTOS DIRECTOS HONORARIOS ENFERMERA $136.364 $136.364
COSTOS DIRECTOS HONORARIOS PSICOLOGA $230.769 $230.769
TRANSPORTE
COSTOS DIRECTOS $75.333 $75.333
CONTRATO CD-MNC-102-2024
COSTOS INDIRECTOS (LOGISTICA,
INSUMOS-MERIENDAS,
CONTRATISTA SURGICALDISTRIBUIDOR

HIDRATACION, SOUVENIRES,

HURTADO OROZCO LIMITADA DIS- $557.534 $557.534
COFFE BREAK, PAPELERIA-,

SURGICAL LTDA (CD-MNC-074-2024)

PUBLICIDAD-FOLLETOS,
PENDONES)

4 g ¥

ALCALDIA «

8l | SOLEDAD
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Hospital

) | Materno Infantil FO-PIC-02.V1

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS:
Fecha: Mayo 29 de 2024 Hora: 8:30 am a 10:20 am

CABE 1y

Y o . : f =
b = i —— ;
b = _ 4 Z%* 34

( ) & Direccidn: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia ¢
853 SECRETARIA Teléfono: +57 6053930831 info@maternoinfantil.gov.co gy
DE SA ) L
QJ \P e www.maternoinfantil.gov.co l so LEDAD
8|8

195




Hospital

| M o Infantil
| bl FO-PIC-02.V1

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS:
Fecha: Mayo 29 de 2024 Hora: 8:30 am a 10:20 am
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| Hospital

l Materno Infantil

FO-PIC-02.V1

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS:
Fecha: Mayo 29 de 2024

Hora: 8:30 am a 10:20 am
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Direccidn: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia
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