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| Hospital .
I Materno Infantil

FO-PIC-02.V1

LISTA DE CHEQUEO PARA ACTIVIDADES REALIZADAS

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Construir y ejecutar la red de apoyo “jAbraza la Vida Soledefio!" enfocada en ofrecer
ayuda a pacientes con intento de suicidio y a sus familiares, a través de reuniones, con
actividades orientadas a promover proyectos de vida, manejo de las emociones y

habilidades para la vida.

No. NOMBRE DE LO REQUERIDO Si NO
CUMPLE | CUMPLE
1 Rotulo nombre de la actividad mas ITEM e
' (Amarillo)
5 Plan de charla si lo requiere
' W A
Rotulo indicando No. De actividades
3. .
realizadas r
Certificacion de referente totalmente
4, . 4
diligenciada /
5 Carta de solicitud de espacio totalmente /
' diligenciada
6. A.c.ta de.la actividad totalmente o
diligenciada
Informe con los requerimientos (Firmas,
7. g
fotos, etc)
8. . . .
Asistencias diligenciadas =
9. . .
Talleres si lo requiere M- #
10. 3
O | Folletos v
Cumplimiento total de la actividad /
("7 5 Direccién: Carrera 40 33-06 Soledad, Atldntico, Colombia e XY :
SECRETARIA eléfono: + info mla ernoin ;;n il.gov.co ‘R LORLDI .
ESJ BB rweem ey meremen [ ff | SOLEDAD
1}1
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD

ALCALDIA «

| | SOLEDAD

CERTFICADO DESARROLLO ACTIVIDAD PIC

Por medio de la presente se certifica que se realizé la actividad a cabalidad de acuerdo
a lo dispuesto en el anexo 1 “CONDICIONES TECNICAS ACTIVIDADES Y
PRESUPUESTO POR DIMENSION PIC 2024” del CONTRATO
INTERADMINISTRATIVO bajo el nimero SS-CD-2024 001 cuyo objeto es CONTRATO
INTERADMINISTRATIVO PARA LA EJECUCION DEL PLAN DE SALUD PUBLICA
DE INTERVENCIONES COLECTIVAS - PIC - VIGENCIA 2024 DEL MUNICIPIO DE
SOLEDAD- ATLANTICO,

0 B9 =

TRIMESTRE; Il TRIMESTRE JUNIO 2024

ITEMS: 41

DIMENSION: CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

construir y ejecutar la red de apoyo "jAbraza la Vida Soledefio!" enfocada en
ofrecer ayuda a pacientes con intento de suicidio y a sus familiares, a través de
reuniones con actividades orientadas a promover proyectos de vida, manejo de
las emociones y habilidades para la vidala actividad

FECHA: 12 DE JUNIO 2024

Atentamente,

INDIRA CERVANTES

CC.
GESTOR DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

ALCALDIA MUNICIPAL DE SOLEDAD
Calle 41 # 17-27 barrié la ilusion.

Soledad, Colombia. www.s oledad-atlantico.gov.co




ALCALDIA @&

3] | SOLEDAD

CERTFICADO DESARROLLO ACTIVIDAD PIC

SECRETARIA LOCAL DE SALUD

Por medio de la presente se certifica que se realizé la actividad a cabalidad de acuerdo
a lo dispuesto en el anexo 1 “CONDICIONES TECNICAS ACTIVIDADES Y
PRESUPUESTO POR DIMENSION PIC 2024” del CONTRATO
INTERADMINISTRATIVO bajo el nimero SS-CD-2024 001 cuyo objeto es CONTRATO
INTERADMINISTRATIVO PARA LA EJECUCION DEL PLAN DE SALUD PUBLICA
DE INTERVENCIONES COLECTIVAS - PIC - VIGENCIA 2024 DEL MUNICIPIO DE
SOLEDAD- ATLANTICO,

1.TRIMESTRE: || TRIMESTRE JUNIO 2024

2.ITEMS: 41

3.DIMENSION: CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

4.NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Construir y ejecutar la red de apoyo "jAbraza la Vida Soledefio!" enfocada en ofrecer
ayuda a pacientes con intento de suicidio y a sus familiares, a través de reuniones
con actividades orientadas a promover proyectos de vida, manejo de las emociones
y habilidades para la vida.

5. FECHA: 20 DE JUNIO 2024

Atentamente,

INDIRA CERVANTES
CC.
GESTOR DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL'Y SALUD MENTAL

ALCALDIA MUNICIPAL DE SOLEDAD
Calle 41 # 17-27 barrid la ilusion.
Soledad, Colombia. www.s oledad-atlantico.gov.co




Hospital .
Materno Infantil
Ciuttadela Metropolitana de Soledad F O-PIC-OZ .VI

Soledad / Atlantico, /’7/\7 vrl/ J de 2024

N

/ pd i /
Sefior(a) / / /
( Lj///",) {: 7 C( 1) s ( WA .

L
Direccion:

(/ %Q (,?’(/ Ai’; f/[._ (,"rf/u/ './,;/cié)

/ / 9,
/ VA/V-/ ot //7, Jjraat
Cordial Saludo / ~~--/

Barrio:

La Secretaria De Salud Municipal De Soledad, en cumplimiento a lo estipulado en el Plan De
Intervenciones Colectivas (PIC) 2024, contemplado en la Ley 1122 De 2007 Art 33, Ley 1438 De
2011 Art 6 Y En Las Resoluciones 1841 Del 2013 Y 0518 Del 2015, solicita a usted su colaboracién
y capacidad de liderazgo para incentivar y sensibilizar a su comunidad en la participacién de
actividades educativas y estrategias IEC, facilitindonos espacios para el desarrollo de estas
actividades; las cuales serdn ejecutadas por el equipo de profesionales de la ESE Hospital
Materno Infantil Ciudadela Metropolitana De Soledad y tienen el propésito de aportar al
mejoramiento de la Salud de la poblacion a través de la promocion en Salud.

Actividad a Desarrollar:

24 W

Cantidad de personas a intervenir: / .
Responsables: C"'}”/;:)«‘X ( (;/o/ Jrr & s'/f.fA, N S \&(\V\és )o*”
D
/ DI
V iy Rl W s ~22]
Fecha Realizacién actividad: //Z e Z 6 - 2024,
Hora: 9. 9 )5
Agradeciendo su colaboracién y pronta respuesta
Atentamente,
‘M e d
ICSSA IETA ORTEGA
C(g SECRETAR‘A Direccidn: Carrera 40 33-06 Soledad, Atldntico, Colombia ALCALDiA “
Teléfono: +57 6053930831 info@maternoinfantil.gov.co
C\) DE SALUD www.maternoinfantil.gov.co l SOLEDAD

Paginall|3




Hospital .
Materno Infantil

Cludadela Motropotitana de Soledad

FO-PIC-02.V1

ACTA DE ACTIVIDADES DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Informacién General

Fecha: [41 - ;"L ) 2024

, 4 /
Lugar: (/ 5\'_') A) - ?\O ’/a(:bp,si—m \C-( i\'mnc.u ,.‘\ ) .

Hora Inicio: 1:30 '3"-“(‘\- Hora final: O 130 v

Ambito: Entorno: o

Dimension: (jénpv'_uz.\qq SOc{u\ N &C{’\uut (\'Y 14\{ .,‘\( ‘
Participantes:l ’ \“’\’)(’ICA»L WS Con inknlo e (dpaaio / o adO

Temas: —-—‘F\a(ol[.;\aic q { 2 \u U'dee Mang (o de gmocsnl
[}
Objetivo: J

Conshoic Y efewtac ie red de apogs- | ABeAZA A 1A VDA
v

Z DEN ycada en ofrecér vdern a facienle Con yndeado de
() jlocl',faﬂéyug ?égam Lart, q haw( 3 dZa come fexﬂ Men waalls. Hc.entapled
A Cromover Progbcthd  oll " .olet maneo . emocontd ¥ bed, f kel )
Responsables: U A (T C R 7 ér
No. NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA PROFESION FIRMA
1 (eSS Celo ASOIILISXA | PSicolosgen
2 Toana _eswoda [ M@aUind| vel-ga =t/
3 A’.\An’c‘ Ceicano | A0S o0eq \"‘l*;\'-‘a (cr’)m }\'R

Observaciones:

Se realizé actividad educativa Si ( ) No ( ).

Material audiovisual de apoyo Si( ) No( )

Se realiza entrega de material educativo. Folletos ( SI) Afiches ( ) Cartilla( )

Firma para constancia de esta actividad:

NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA CARGO FIRMA
Dueled el o 10026573432 Comncalnq DI %k 210
TELEFONO jecal

Firma Veedor de la comunidad o su equivalente:
Por medio de la presente acta se da fe que se realizé la actividad relacionada en el presente

documento
NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA PROFESION FIRMA

3305 %2
M@aw(a fLQm‘QJ TELEEDNO )

/1
fgCSSI; MEG:A
Coordinadora PIC Q\w‘/‘w\ﬂ JM
v \

( ) Direccidn: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia

é '’ 5 SECRETARIA . : i it

Teléfono: +57 6053930831 info@maternoinfantil.gov.co

qu LP DE SALUD ) @. ne! o
www.maternoinfantil.gov.co

§3Ckban 1




| Hospital .
| Materno Infantil
FO-PIC-02.V1

Soledad / Atlantico, 13 U%UYWO de 2024

Sefior(a) ifg”é)"&&l ‘QW? M.

Direccion: calle 20 #16- 104

Barrio: B. Pumarejo

Cordial Saludo

La Secretaria De Salud Municipal De Soledad, en cumplimiento a lo estipulado en el Plan De
Intervenciones Colectivas (PIC) 2024, contemplado en la Ley 1122 De 2007 Art 33, Ley 1438 De
2011 Art 6 Y En Las Resoluciones 1841 Del 2013 Y 0518 Del 2015, solicita a usted su colaboracién
y capacidad de liderazgo para incentivar y sensibilizar a su comunidad en la participacion de
actividades educativas y estrategias IEC, facilitandonos espacios para el desarrollo de estas
actividades; las cuales seran ejecutadas por el equipo de profesionales de la ESE Hospital
Materno Infantil Ciudadela Metropolitana De Soledad y tienen el propdsito de aportar al
mejoramiento de la Salud de la poblacidn a través de la promocién en Salud.

Actividad a Desarrollar:

Construir y ejecutar la red de apoyo "jAbraza la Vida Soledefio!" enfocada en ofrecer ayuda a
pacientes con intento de suicidio y a sus familiares, a través de reuniones con actividades
orientadas a promover proyectos de vida, manejo de las emociones y habilidades para la vida.
Cantidad de personas a intervenir:

Responsables: Genesis Ealo, Sayuris Ocampo, Joana Estrada

Fecha Realizacion actividad: 20 de junio

Hora: 3:00 PM

Agradeciendo su colaboracién y pronta respuesta

Atentamente, /’ﬁf @

/; Pm‘{ lier 2188 .
falecsdi / L1078 $7b
ICSSA A,am ETA BRTEGA PR S
Coordinadora Plan De Salud De Intervenciones Colectivas 214

. Direccion: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia :
853 glécgﬂcgm Teléfono: +57 6053930831 info@maternoinfantil.gov.co 4 ‘ I §L8|fE—DAD
QJ @ www.maternoinfantil.gov.co i
1]1




| Hospital

l Materno Infantil FO-PIC-02.V1

ACTA DE ACTIVIDADES DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Informacion General

Fecha: _ 20 de junio 2024 -

Lugar: Barrio Pumarejo

Hora Inicio: 3:00 Pm -~ Hora final: 5:00 Pm

Ambito: Urbano Entorno: Comunitario

Dimensidn: Convivencia social y salud mental

Participantes: Pacientes familiares

Temas: proyectos de vida, manejo de las emociones y habilidades para la vida.

Objetivo:

Construiry ejecutar la red de apoyo "jAbraza la Vida Soledefio!" enfocada en ofrecer ayuda a pacientes
con intento de suicidio y a sus familiares, a través de reuniones con actividades orientadas a promover
proyectos de vida, manejo de las emociones y habilidades para la vida.

Responsables:

No. NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA PROFESION . FIRMA
1 | GenesisEalo 1001824574 Psicologa [ D Glof
2 | Sayuris Ocampo 1143442239 Psicéloga Sty Lorap? |
3 | JoanaEstrada 1234892636 Psicéloga é L\l
Observaciones:

Se realizo actividad educativaSi( ) No ( ).
Material audiovisual de apoyo Si( ) No( )
Se realiza entrega de material educativo. Folletos ( SI ) Afiches( ) Cartilla( )

Firma para constancia de esta actividad:

NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA CARGO FIRMA
Toexy Jeyr TS CoFERIAT | Sviea da Gage @‘W&%
TELEFONO

Firma Veedor de la comunidad o su equivalente:

Por medio de la presente acta se da fe que se realizé la actividad relacionada en el presente
documento
NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA PROFESION FIRMA

. 1029 81450k A@
T, (! cfene .
F}“‘f“&*o % Mt e EroND

7 o
{ . 3\
{ \

JATICSSA ARRIE TEGA




| Hospital )
l Materno Infantil
FO-PIC-02.V1

Construir y ejecutar la red de apoyo jAbraza a la vida soledefio! Enfocada en ofrecer
ayuda a pacientes con intento de suicidio y a sus familiares, a través de reuniones con
actividades orientadas a promover proyectos de vida, manejo de las emociones y
habilidades para Ia vida.

El grupo de profesionales de Psicélogas PIC, Joana Estrada Viloria, Genesis Ealo Y Sayuris
Ocampo. Realizo la convocatoria a pacientes con intento de suicidio y a sus familiares y
sus a través de llamadas telefénicas, para implementar la estrategia jAbraza a la vida
soledefio! Enfocada en ofrecer ayuda a pacientes con intento de suicidio y a sus
familiares, a través de reuniones con actividades orientadas a promover proyectos de

vida, manejo de Ias emociones y habilidades para ia vida.

Para esta actividad se realiz6 en dos dias diferentes debido a que se debe de cumplir
con el objetivo de la misma y se realiza durante varias en el mismo periodo. El 12 de
junio se realizo en el centro comercial carnaval a las 2:30 pm a 4:30 pm y ei 20 de junio

en la calle 20 #16-104 a las 3:00 pm a 5:00 pm en el Barrio Pumarejo.

Estas actividades se desarrollaron en espacio diferentes y cada una estuvo abordando
temas diferentes pero que contribuyen a dar respuesta al objetivo de esta estrategia a

continuacion se describe como se desarrollo en cada fecha

ACTIVIDAD 1.

Fecha: 12 de junio

Lugar: CC Carnaval

Constancia: Angelica Pérez

Veedor: Nereida Morales

Esta actividad se inicié con la convocatoria del personal desde el 8 de junio donde se
estuvieron a través de llamadas a pacientes y familiares reportados en sivigila tomada
de labase de datos suministrada por parte de la secretaria de salud, usando la estrategia

via telefénica (Llamada y WhatsApp) se lograron confirmar 22 pacientes con su

acudiente.
0G0 secaemania i o ion ossom i i ALcaLoia
L . . .
QJ L/D BESALID www.maternoinfantil.gov.co I so LEDAD

1]12




Hospital .
I Materno Infantil
FO-PIC-02.V1

El dia 12 de junio 2024 a las 2:30 Pm El grupo de profesionales de Psicélogas PIC, Joana
Estrada Viloria, Genesis Ealo y Andrea Serrano realizaron la actividad abrazala viday a
la actividad solo llegaron 9 participantes entre pacientes y sus familiares en el centro
comercial carnaval ubicado Ci 30 Autopista ai #13-65, Autopista Aeropuerto, soledad-

atlantico.

Para desarrollar la estrategia jAbraza a la vida soledefio! Enfocada en ofrecer ayuda a
pacientes con intento de suicidio y a sus familiares, a través de reuniones con actividades
orientadas a promover proyectos de vida, manejo de las emociones y habilidades para

la vida (Ver cuadro adjunto).

Se otorga un espacio de actividades Iudicas para la fase de inicio, se realiza la tematica
de habilidades para la vida, se da la participacién y retroalimentacién de la actividad, en
donde los participantes también pueden realizar preguntas entorno a su salud mental o
temas relacionados con esta. Luego de su intervencién se realiza la orientacidon
psicolégica en caso de ser necesaria. (Forma individual). En la actividad antes
mencionada, se hizo una solicitud de espacio a la sefiora Durley de oro, encargada de
apoyo logistico en el Cc carnaval. Como veedor de esta actividad la sefiora Nereida

Moraies.

ACTIVIDAD1. FECHA: 12 de junio 2024 2:30 PM

Construir y ejecutar la red de apoyo jAbraza a la vida soledefio! Enfocada en ofrecer ayuda a pacientes con
intento de suicidio y a sus familiares, a través de reuniones con actividades orientadas a promover proyectos de
vida, manejo de las emociones y habilidades para la vida.

CICLO DE VIDA GENERO

| CENTRO
COMERCIAL
| CARNAVAL

ADOLECEN
JUVENTUD
ADULTEZ

s

18-28 | 29-59 | >60
ANOS | ANOS | ANOS

>

2 N

Q=

n N
CONTRIBUTIVO
SUBSIDIADO
NO REPORTA
INDIGENA
AFRODESCENDIENTE
VENEZOLANO
DISCAPACIDAD

TOTAL o |1 8 0 0 18 |1 [3 |6 |o [o |o o [o [o [1 [9 |9

( ) P Direccidn: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia :
CSS SECRETARIA Teléfono: +57 6053930831 info@maternoinfantil.gov.co e
QJ LP DE SALUD www.maternoinfantil.gov.co ' so LEDAD
2112

192



| Hospital .
| Materno Infantil
FO-PIC-02.V1

De los participantes intervenidos durante la actividad, se puede evidenciar que tiene

afiliacion en salud a las siguientes EPS.

AFILIACION DE SALUD EPS

SALUD TOTAL
COMPENSAR

MUTUALSER
SANITAS
NUEVA EPS
NACIONAL

o
<
Z
<
g
p=
<
=

CAJACOPI
COOSALUD
REGIMEN
ESPECIAL
MEDIEPS

ACTIVIDAD 1. 12 de junio 2024 2:30 pm

Teniendo en cuenta que la salud mental, es importante para tener un estado de
bienestar mental. Se brindan las herramientas para las situaciones del diario vivir. El
equipo de psicologas dei PIC, Joana estrada y Genesis Ealo y Andrea Serrano . Realizaran
junto a los participantes el tema: comunicacion asertiva. Siendo un tema para fortalecer
una comunicacién eficaz permite que el objetivo de los mensajes transmitidos se

cumpla satisfactoriamente para obtener un didlogo exitoso.

Desde el plan de intervenciones colectivas (PIC) y la Secretaria de Salud municipal. en
su compromiso una red de apoyo enfocada en ofrecer ayuda a pacientes con intento de
suicidio y a sus familiares, a través de reuniones mensuaies con minimo 20 asistentes,
con actividades orientadas a promover proyectos de vida, manejo de las emociones y

habilidades para la vida.

Para la ejecucién de la actividad se contacta a la referente de salud mental, Indira
Cervantes. a través de llamada telefénica, informando la actividad programada. Para
iniciar la actividad se presenta la asistencia y la presentacién de la actividad. Se brindan
las indicaciones necesarias y recomendaciones, para llenarla mencionandoles que

deben registrar sus datos personales tales como: nombre, nimero de identificacion,

0G0 secremapia S mosen e cormin ALcaLi
DE SALUD eléfono: info@maternoinfantil.gov.co
L/) www.maternoinfantil.gov.co | so LEDAD

3112



| Hospital .
| Materno Infantil
FO-PIC-02.V1

numero telefénico y régimen al cual se acogen. Dando hincapié que no se debe tener

borrones ni enmendaduras.

Se otorga un espacio de actividades ludico-pedagogicas para iniciar el rapport, se da la
participacion y retroalimentacion de la actividad, en donde los participantes también
pueden realizar preguntas entorno a su salud mental o temas relacionados con esta.
Luego de su intervencién se realiza la orientacidn psicolégica en caso de ser necesaria.

(Forma individual).

Se da por finalizada la actividad a las 04:30 p.m. Como soporte de esta actividad se
recolectan evidencias fotograficas, se diligencia la solicitud de espacio y el formato de
registro de asistencia, cuya informacién es suministrada por cada uno de los
participantes, se elabora el acta de realizacién del evento el cual es firmado por la
persona con la cual se coordina la actividad la sefiora Durley De Oro y como veedora la
sefiora Nereida Morales de la realizacién de la actividad. Esta actividad pertenece a la

Dimensidn Convivencia Social y Salud Mental.

ACTIVIDAD 2.

Fecha: 20 de junio

Lugar: Barrio Pumarejo
Constancia: Dexy Vega
Veedor: Angeiica Perez

ACTIVIDAD 2. 20 de junio 2024 3:00 PM

Esta actividad se inicié con la convocatoria del personal desde el 13 de junio donde se
estuvieron a través de llamadas a pacientes y familiares reportados en sivigila tomada
de la base de datos suministrada por parte de la secretaria de salud, usando la estrategia
via telefénica (Llamada y WhatsApp) se lograron confirmar 24 pacientes con su

acudiente.

( ) . Direccidn: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia :
853 SECRETARIA Teléfono: +57 6053930831 info@maternoinfantil.gov.co oo
L/) DE SALUD www.maternoinfantil.gov.co I so LEDAD
4112

194



Hospital .
| Materno Infantil
FO-PIC-02.V1

El dia 20 de junio 2024 a las 3:00 Pm El grupo de profesionales de Psicélogas PIC, Joana
Estrada Viloria, Genesis Ealo y Sayuris Ocampo realizaron la actividad abraza la vida
actividad que se dio en el espacio ubicado en la calle 20 #16- 104 del barrio Pumarejo,
solo llegaron 5 participantes entre pacientes y sus familiares a pesar de que ya con
anterioridad habian confirmado 24, la actividad se realizé con los participantes

presentes en donde se evidencio receptividad, atencién y una actitud dispuesta.

Se intervino a 5 de los participantes, los cuales se relacionan segun curso de vida,
género, aseguramiento en salud y poblaciones con condiciones o situaciones

particulares. (Ver cuadro adjunto).

Construir y ejecutar la red de apoyo "iAbraza la Vida Soledefio!" enfocada en ofrecer ayuda
a pacientes con intento de suicidio y a sus familiares, a través de reuniones, con

actividades orientadas a promover proyectos de vida, manejo de las emociones y

habilidades para la vida. (2 de Junio)
CICLO DE VIDA GENERO

| Barrio Pumarejo

ADOLECEN
JUVENTUD
CONTRIBUTIVO
SUBSIDIADO
NO REPORTA
INDIGENA
VENEZOLANO
VICTIMA DEL
DISCAPACIDAD
NUMERO DE

18-28 | 29-59 >60
ANOS | ANOS | ANOS

[=} AFRODESCENDIENTE

TOTAL 0 1!2!2 o |4 |1}3|2j0 0

De los participantes intervenidos durante la actividad, se puede evidenciar que tiene

afiliacién en salud a las siguientes EPS.

AFILIACION DE SALUD EPS

S.MILITAR
CAJACOPI
MUTUALSER
COOSALUD
SALUD TOTAL
SANITAS
NUEVA EPS
POLICIA
NACIONAL
REGIMEN
ESPECIAL
MEDIEPS
COMPENSAR

2 [¢] 1 0 0 0 1 0 0 (o} 0 !
( ) s Direccidn: Carrera 40 33-06 Soledad, Atldntico, Colombia :
Cs:?) gEEchEIG[R)'A Teléfono: +57 6053930831 info@maternoinfantil.gov.co I gLaAfg.DAD
Q} LP www.maternoinfantil.gov.co
5112

135"



- Hospital .
| Materno Infantil
FO-PIC-02.V1

ACTIVIDAD 2. 20 DE JUNIO

Se realizo por parte del Plan de Intervenciones colectivas la realizaciéon de una sesion de la
estrategia Abraza la vida, Soledefio, actividad que estuvo dirigida a pacientes con ideacion e
intento suicida reportados en la base de datos de sivigila y también con un familiar responsable
a cargo, durante esta sesion se trabajo Meditacion dirigida como técnica para el manejo de
emociones especificamente la ansiedad fue una tematica escogida por los invitados por lo cual
se tomo la meditacion como técnica durante ia sesion, asi como ia risoterapia y la aromaterapia,

la sesidn tuvo tres tiempos con dichas tres técnicas.

Inicialmente se habld sobre la ansiedad su conceptualizacion como una percepcion
distorsionada dei peligro, asi mismo se conceptualiza como una respuesta emocionai que da el
sujeto ante situaciones que percibe o interpreta como amenazas o peligros de ahi se parte para
hacer caracterizacién y estudios de caso, se hizo ejemplificaciones y se hizo validacion de las

emociones en relacion a experiencias entorno a la ansiedad.

Posterior a eilo, se tuvo un espacio de meditacion guiada con respiracion profundo vy la
aromaterapia en conjunto donde se interiorizo el sentido de vida, el ser consciente, la identidad,
el agradecimiento, afirmaciones y tener un tiempo consigo mismo y con su corporalidad,
durante este espacio los pacientes y sus acompaiiantes manifestaron gran alivio, refieren que
fue como si su mente hubiese tenido caima y se hubiera dado ei tiempo de estar en paz, otros

manifestaron que lo necesitaban mucho necesitaban ese descanso.

Consiguiente a dicha actividad se realizo una actividad de risoterapia, donde se tenia que vender
ala persona que tenia a su lado cada persona ejemplificando una emocion desde la corporalidad
y vender el lapicero, la actividad que se desarrollo el sentido de la actividad la expresion de las
emociones de una manera distinta y jocosa, cada uno de los participantes tuvo su tiempo de

risas y el espacio de conclusiones y de aprendizajes.

Al concluir la actividad, todos los participantes manifestaron llegar de una manera y salir de una
completamente distinta, donde se tocaron y aprendieron temdticas de una manera distinta

donde las emociones no fueron satanizadas ni tampoco romantizadas, donde pudieron
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comprender que cada emocidn es necesaria y que el equilibrio entre ellas es necesario, pero
antes de la estabilidad es necesario la identificacion y antes de ella el conocimiento de si mismo

u identidad.

Se observa atencion, receptividad motivacion y participacion por parte de ios asistentes.

Se da por finalizada la actividad a las 5:00 P.m. con la firma del acta de la actividad del Plan de
Intervenciones Colectivas por parte de Dexy Vega participante y como veedora dando
constancia Angelica Pérez de ia realizacion de la actividad. Esta actividad pertenece a la

Dimension convivencia social y salud mental.

RECOMENDACIONES:

Se sugiere seguir realizando este tipo de actividades en apoyo de promocién y
prevencidn a personas, con ideacidn e intento suicidio. para fortalecer a los pacientes,
padres de familia y/o cuidadores. Sobre la importancia de la salud mental por medio
de material ludico - educativo, ya que la poblacion intervenida expresa su deseo que los
profesionales en salud mental, realicen su proceso de escucha y orientacion al publico

asistente.
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Construir y ejecutar la red de apoyo jAbraza a la vida soledefio! Enfocada en ofrecer
ayuda a pacientes con intento de suicidio y a sus familiares, a través de reuniones, con
actividades orientadas a promover proyectos de vida, manejo de las emociones y
habilidades para la vida. A cargo del grupo de profesionales de Psicélogas PIC, Joana
Estrada Viioria y Genesis Ealo A, Andrea Serrano y Sayuris Ocampo. Se reunieron con
pacientes y sus familiares en el centro comercial carnaval y Barrio Pumarejo. A
continuacion, sus firmas de evidencia de la actividad.

@47/“1/)1:! Z("(’-/ .
GENESIS EALO
Psicéloga

=

Q”““\} S>AMe cC gh c.(OL LC; «

JOANA ESTRADA
Psicéloga

DMdrea  Sevs g,
ANDREA SERRANO
Psicéloga

Salus Ocom o

SAYURIS OCAMPO
Psicéloga
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ACTIVIDAD: Construir y ejecutar la red de apoyo "iAbraza la Vida Soledefio!" enfocada en ofrecer
ayuda a pacientes con intento de suicidio y a sus familiares, a través de reuniones con actividades
orientadas a promover proyectos de vida, manejo de las emociones y habilidades para la vida.

EQUIPO DE TRABAJO

o PERFIL EXPERIENCIA ROL

1 | ANDREA SERRANO -PSICOLOGA PIC 12 ANOS DE EXPERIENCIA SECTOR LIDER
PUBLICO

2 | GENESIS EALO - PSICOLOGA PIC 1P BE EXPERIENEI SECTAR LIDER
PUBLICO

3 | CAMILA GONZALES - PSICOLOGA PIC Iil'JAll}\chl)CSODE RAPERIERICIASECTOR LIDER

RECURSOS ECONOMICOS

PRECIO PRECIO
COSTOS PRODUCTO/SERVICIO UNITARIO TOTAL
COSTOS DIRECTOS HONORARIOS PSICOLOGAS (3) $150.000 $450.000
TRANSPORTE
COSTOS DIRECTOS CONTRATO CD-MNC-102-2024 $75.333 $75.333
CONTRATISTA

COSTOS INDIRECTOS (LOGISTICA, INSUMOS-
MERIENDAS, HIDRATACION, SOUVENIRES,
COFFE BREAK, PAPELERIA-, PUBLICIDAD-
FOLLETOS, PENDONES)

SURGICALDISTRIBUIDOR
HURTADO OROZCO LIMITADA $2.474.667 $2.474.667
DIS-SURGICAL LTDA (CD-MNC-

111-2024)
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS:
Fecha: Junio 20 de 2024 Hora: 3:00 Pm a 5:00 Pm
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS:
Fecha: 12 junio 2024  Hora: 2:30 pm a 04:30 Pm
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