
COCINANDO 

EN FAMILIA 
Transformación de Imaginarios 

Bienvenidos a esta propuesta!! 
Buscamos que todos los integrantes de esta 

bonita familia, distribuyan mejor los tiempos que 
la mujer dedica a las labores de cuidado del 

hogar, especialmente en la COCINA. 

COMPONENTE DE INCLUSIÓN SOCIAL 
SERVICIO COMEDORES COMUNITARIO 

2023 



COCINANDO EN FAMILIA 

Somos la familia: 

LlANOS 

COMEDOR COMUNITARIO: 

413760-CcCP-12-a3 Colon 

PROFESIONAL SOCIAL: 

Daneicy anacho Pneca 



Lde quién es 
La Cocina? 

la cocha no solo es un espacko fislco en el hogar donde se preparan los alimentoe, tambilén ee un ambierte 
dnde se construyen las relacones con toda la famill: e un lugar donde engeflamoe mucthas coran, aal coIO 

nes enseflaron a nosotros, entre ellas, a cocnar. Preparar los almentos, ee una experlencia maravillora y 
requlere de tlempo, dedlcacón y amor. 

¿Cuánto tiempo dedica la mujer a 
Las Labores de cuidado en el hogar? 

De 8 a & 
12 horas 

tiene On 

Diariao 

¿Qué hemos aprendido? 

Qe el trabajo de b 
la CasQ es moy, importae gran Vabr. 

mjer en 

nuestro ePOa 4 made necesita Ayuda 9 Apoyo qt Se debe trobaa en Egopo 
Y en familia. 



A qué nos comprometemos 

Tener tarcas comporticbs 
Tener dia de Aseo en l 

Lde quién es 
la Cocina? 

Nombre 

¿Quiénes estuvimos presentes? 

Sarahey onos ayter 
2ahi Salomcc llano S 

Bayter 

Parentesco 

PApA 
Hijo 

Firma profesional social 

familia. 

Fecha 09 Septembrc 2023 

Firma 

Sarakay 

aneiy Catacho P 



La olla pitadora 

Sabías que Los roles de género definen como se espera que 
actuemos, hablemos, noS vistamos y nos comportemos Según 

nuestro sexo al nacer; esto incluye, quién debe realizar las 
labores de cuidado en el hogoar, como cocinar. 

¿estás de acuerdo con esto? 
¿Qué opinas sobre Los roles de género? 

¿Qué hemos aprendido? 

La Labore honbres coMo ojeres 
COcina las eden 

realear 
de la 

6n el hogar Se Reden cypatir actividdes 
Como preparacio de aimentoy Limpiea de la. 
Ca So 'lavado q Coicaco de la ropa y 

Apoyo en tareas e los ho) de 

la 
Tamben es impoytante darle tonto ol 

hombre Como c On lgar cn el 
qe les permta Comp lemetarse Como noqar qe 

Ratea Y COMo Pacres 

al 



oComO 

La olla pitadora!u 

A qué nos comprometemos 

ninaS 

necesidades "emopionales q de 
Fos Para eurtar 
Emociones que oee e amolen 

qe oego qeneon arisp 
Fonictos 

Star my rscon so delo 
mcs pendente d b 

desan So 

Asignar tars caras Fyes a las on el fin de Gererare los es pon_abilcad con cada oo de 

Nombre 
Zahira lla005 B, 

¿Quiénes estuvimos presentes? 

Se 

Parentesco 
hi 

Namo 

Fecha 16/ SepBienbre 
Firma profesional social Drelçy amgcho p 

Firma 

2023!) 

|ntegvontes cel hogpr 



R 
iPonte el delantalu! 

Vamos a generar algunos acuerdosS entono a las 
3R: al RECONOCIMIENTO del trabajo de cuidado de 
las mujeres en el hogar, la REDISTRIBUuciÓN del 

trabajo de cuidado entre hombres y mujeres en el 
hogar y la REDUCCIÐN de los tiempos que dedican 

Las mujeres a las abores de cuidado en el hogar 

Hemos reconocido que... 

Qe o m jer en la Casa tene en 

Oasiones nayor umero e,¡rs Ge 

Jocos 

Vamos a redistribuir las labores de cuidado así: 

Pofa Aproyara 
ocina y 

Jas ta rcas 
tano . 

en� 

el 

las ngas togaran 
y el Aseo 

la Sala Ja 



Hemos comprendido que reducir Los tiempos 
que la mujer dedica a las labores de cuidado 

es importante por que.... 

Pla meyer Man tiene o,Ca sa Lumpia 

Hodas las Cosas al dia Como la 

almen to enhe otras 
rofa e 

iPonte el delantal! 

¿Quiénes estuvimos presentes? 

Nombre 

Bahia llanoS 

Parentesco 

Hija 
Wamo 

PAPA 

Eirma 

Firma profesional social Daneicy aacho p 

Fecha 23 Sepienbrepe 



LOS PLATOS SOBRE LA MESA 

¿Qué vamos a preparar? 

Homborgveso Seldeble. 

Ingredientes 

RECETA 

" Pan 
Carne 
Tömate. 

Le 
Salsa 



LOS PLATOS SOBRE LA MESA 

¿Cómo nos vamoS a distribuir las Labores 
de la cocina? 

Pepa Ayvdara Con la Impio 
de la Caso 

.Las Ninas. Oraanaran SO 
Cuarto, Apoyaran 
Actjuidades, d ocino 

4 otras labore 

. Mama tenda aor empo de? 
ces Canso y de fomilia 

¿Quiénes estuvimos presentes? 

Nombre 
Pisero LANoS 

2 anjsa llqnon 
Soohoy anos 
TsceloBaytr 

Parentesco Firma 

hiJa 
Hja 

Womo 
Sorohoy 

Firma profesional Social Daneiy Camacho p 

Fecha 3o Sepem bre 2023 



ESTE ES UN RECONOCIMIENTO A LA FAMIL|A 

LLANOS Bayter 

Por participar en la estrategia 
COCINANDO EN FAMILIA 

Ahora haces parte de las familias que 
contribuyen a la transformación de imaginarios 

sobre las labores de cuidado en el hogar 

iGRACIAS! 
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