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PLAN DE TRANSFORMACION DE IMAGINARIOS SOCIOCULTURALES
COMEDOR COMUNITARIO COLON

Titulo del plan
RECUPERANDO Y CONOCIENDO EL APORTE DE NUESTROS ANCESTROS EN LA
CONSTRUCCION SOCIAL

Justificacion

La iniciativa surge de la necesidad de reconocer y aprovechar el inmenso potencial de las personas
mayores como agentes de cambio en la comunidad. La sociedad contemporanea a menudo subestima
la riqueza de conocimientos y experiencias que poseen. Este proyecto busca trascender los
estereotipos negativos asociados con la vejez, resaltando la contribucion significativa que las personas
mayores pueden hacer a las nuevas generaciones y a los procesos de transformacién social.

A través de los diferentes espacios propuestos, se pretende crear un ambiente propicio para el
intercambio intergeneracional de saberes, fomentando la valoracion mutua y la cooperacion entre
diferentes edades. Al promover la participacion activa de las personas mayores en areas como la
educacion, la agricultura y la gastronomia, se busca enriquecer la vida comunitaria y empoderar a
ambas generaciones, generando un impacto positivo en la construccion de una sociedad mas
cohesionada y progresista.

Este Plan de Transformacion de Imaginaros Socio Culturales, recoge lo expuesto por los participantes
del comedor comunitario Paraiso en la jornada de construccién de los acuerdos de convivencia y
participacién, realizada el 15 de 07 de 2023 donde patrticiparon 30 personas del comedor comunitario.

Esta accion de inclusion social, al ser parte integral del plan de Transformacion de Imaginarios Socio
Culturales, se convierte en el insumo para su formulacion, contiene los acuerdos establecidos con los
participantes acerca de los temas y tematicas a abordar con la poblacién participante del comedor
comunitario, ademas, de lo identificado como intereses y necesidades de los participantes, después de
culminar el diligenciamiento del Instrumento Lectura de Realidades — Contrato Social Familiar con los
hogares/familias con los que inicié la operacion del comedor comunitario.

Con base en lo anterior, el Plan de Transformacion de Imaginarios Socioculturales RECUPERANDO Y
CONOCIENDO EL APORTE DE NUESTROS ANCESTROS EN LA CONSTRUCCION SOCIAL, retne,
tanto los aportes de los participantes del comedor comunitario de acuerdo a sus intereses, como las
necesidades identificadas por el profesional social, en la lectura de realidades y el conocimiento propio
del territorio y la poblacion del comedor comunitario.

Objetivo general.

Fortalecer los lazos intergeneracionales, promoviendo el aprendizaje mutuo y la transferencia de
conocimientos, reconociendo la experiencia y sabiduria acumulada, contrarrestando estereotipos
negativos asociados a la vejez a través de espacios generados en la vida comunitaria.

Objetivos especificos.

Fomentar el intercambio de saberes a través del espacio de cuentos para nifios jovenes y adolescentes
donde los adultos mayores compartan sus experiencias, historias y conocimientos con facilitando el
diadlogo intergeneracional y promoviendo el entendimiento mutuo y la apreciacion por la diversidad de
experiencias de vida.
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Promover la sostenibilidad y la conexion con la naturaleza a través del Espacio de Muestra de
Agricultura Urbana Liderado por las personas mayores del comedor comunitario

Rescatar la tradicion culinaria promoviendo la Alimentacion Saludable a través del Espacio de Muestra
Gastronémica de Transformacién de Alimentos, donde los adultos mayores compartan sus
conocimientos en la preparacion de alimentos, resaltando platos tradicionales y técnicas culinarias
locales.

Celebrar la experiencia y el aporte de las personas mayores a través de la Feria de Reconocimiento de
la persona mayor.

Distribucién de la poblacién seleccionada

e Numero del convenio de asociaciéon: 8282-2023

e Fechadeinicio del convenio de asociacion: 07/07/2023
e Numero de hogares familias: 113

e Poblacion participante en el Plan: 71

Grupos poblacionales Total
Nifios 8
Adolescentes 5
Jévenes 0
Adultos 25
Mujeres 0
Hombres 0
Poblacion LGBTIQ+ 1
Persona mayor 32

Descripcion metodoldgica: El enfoque metodoldgico de este proyecto se basa en la participacion
activa y el dialogo intergeneracional, promoviendo la transferencia de conocimientos y la valoracion de
las personas mayores en la comunidad. El proyecto se desarrollara en cuatro aristas diferentes, cada
una con su propia metodologia, pero todas compartiendo el objetivo de fortalecer los lazos
intergeneracionales y resaltar el aporte de los adultos mayores a los procesos de transformacion social.

Arista 1: Espacio de Cuentos para Nifios Jovenes, Adolescentes y Adultos (Diadlogo de Saberes)
Metodologia:

Identificacion de adultos mayores con historias y experiencias significativas para compartir.
Organizacién de sesiones de cuentos interactivos en el comedor comunitario colon.

Sesiones guiadas por adultos mayores, donde contaran sus historias y permitiran la participacion activa
de nifios, jovenes y adolescentes.

Sesiones de reflexion posterior para dialogar sobre los temas emergentes y aprender de las
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Perspectivas Intergeneracionales.
Arista 2: Espacio de Muestra de Agricultura Urbana Liderado por Adultos Mayores
Metodologia:

Identificacion de adultos mayores con experiencia en agricultura urbana.

Disefio de un espacio de cultivo urbano donde los adultos mayores actien como mentores.

Talleres practicos dirigidos por adultos mayores para ensefiar técnicas de cultivo sostenible y cuidado
de las plantas.

Visitas guiadas para la comunidad, donde los adultos mayores compartirdn sus conocimientos y
experiencias.

Arista 3: Una mirada histérica de lo que ha sido la Transformacion de Alimentos Caseros en los hogares
a lo largo de la historia

Metodologia:

Identificacién de adultos mayores con habilidades culinarias y conocimientos en transformaciéon de
alimentos.

Generacion de una muestra de platos tradicionales y saludables.

Talleres de cocina dirigidos por adultos mayores, donde ensefiaran técnicas de transformacion de
alimentos.

Degustaciones abiertas a la comunidad, donde los adultos mayores compartiran su sabiduria culinaria
y conversaran sobre la importancia de la alimentacién saludable.

Arista 4: Feria de Reconocimiento de la persona mayor, Resaltando su Aporte a los Procesos de
Transformacién Social

Metodologia:

Organizaciéon de una feria comunitaria en un espacio central de la comunidad.

Exhibicion de logros y proyectos liderados por adultos mayores en diversas areas.

Charlas y paneles donde los adultos mayores compartirdn sus experiencias en la transformacion social.
Reconaocimientos formales a los adultos mayores destacados y su contribucién a la comunidad.

En cada arista, se promovera la participacién activa y la retroalimentacién constante de la comunidad.
La metodologia busca fomentar el respeto mutuo, el entendimiento intergeneracional y el
fortalecimiento de la comunidad a través del aprendizaje compartido y la celebracién de los logros de
los adultos mayores.
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GRUPO NUMERO DE TEMA NOMBRE DEL GRUPO
POBLACIONAL PARTICIPANTES

Niflos 62 Intergene Constructores y
Adolescentes racionalidad transformadores de historias
Jovenes
Adultos
Persona Mayor
Poblacion
LGBTIQ+

TEMATICA 1

Espacio de Cuentos para Ninos Jovenes, Adolescentes y adultos (Dialogo de Saberes)

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LATEMATICA 1

OBJETIVO DE LA SESION 1: Facilitar el intercambio de experiencias y conocimientos entre
Personas mayores y las nuevas generaciones a través de sesiones de cuentos interactivos,
promoviendo el entendimiento mutuo y el fortalecimiento de vinculos.

METODOLOGIADE LA SESION 1:

1. Identificacion de Narradores: Se identificaran adultos mayores con historias y experiencias
significativas para compartir.

2. Disefio de Sesiones: Se planificardn sesiones de cuentos con temas diversos y relevantes
para las nuevas generaciones.

3. Intercambio Guiado: Los adultos mayores conduciran sesiones donde contaran sus historias,
permitiendo la participacion y las preguntas de los nifios, jovenes y adolescentes.

4. Reflexion y Didlogo: Después de cada sesion, se facilitaran conversaciones grupales para
reflexionar sobre las ensefianzas compartidas y las conexiones entre generaciones.

TEMATICA 2

Espacio de Muestra de Agricultura Urbana Liderado por Adultos Mayores

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LATEMATICA 2

OBJETIVO DE LA SESION 2: Empoderar a las personas mayores como lideres en la ensefianza de
Practicas de agricultura urbana sostenible y fortalecer la conciencia comunitaria sobre la importancia
de la produccién local de alimentos.

METODOLOGIADE LA SESION 2:
1. Seleccion de Mentores: Se identificaran adultos mayores con experiencia en agricultura
urbana y un deseo de compartir sus conocimientos.
2. Creacion del Espacio: Se establecera un area de cultivo urbano donde los adultos mayores
ensefaran y guiaran.
3. Talleres Practicos: Los adultos mayores lideraran talleres practicos, ensefiando técnicas de
cultivo, manejo de suelos y cuidado de plantas.

Visitas Guiadas: Se organizaran visitas abiertas a la comunidad para que los adultos
mayores compartan su experiencia y conocimiento con todos.

TEMATICA 3
Espacio de Muestra Gastronémica Resultado de un Proyecto de Transformacion de Alimentos
Caseros
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DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LATEMATICA 3

OBJETIVO DE LA SESION 3: Resaltar la riqueza culinaria y las técnicas tradicionales de
transformacion de alimentos a través de la participacion activa de los adultos mayores, promoviendo
la alimentacién saludable y la preservacion de la cultura local.

METODOLOGIADE LA SESION 3:

1. Identificacién de Expertos: Se identificaran adultos mayores con habilidades culinarias y
experiencia en transformacion de alimentos.

2. Espacio de Cocina: Se crearan espacios equipados para la preparacion de platos
tradicionales y nutritivos.

3. Talleres de Cocina: Los adultos mayores impartiran talleres practicos, compartiendo técnicas
y recetas tradicionales.

4. Degustaciones y Charlas: Se realizaran sesiones de degustacion donde los adultos mayores
presentardn sus platos, acompafiadas de charlas sobre la importancia de la alimentacion
saludable y la cultura culinaria.

PRODUCTO FINAL

Feria de Reconocimiento de la persona mayor resaltando su Aporte a los Procesos de
Transformacién Social

CRONOGRAMA
ENTREGA

SESION 1 SESION 2 SESION 3 PRODUCTO EINAL

2 semana de octubre 2 semana de 1 semana de 1 semana de febrero
2023. noviembre 2023. diciembre 2023. 2024
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GRUPO NUMERO DE TEMA NOMBRE DEL GRUPO
POBLACIONAL PARTICIPANTES
22 personas 30 Conociendo mis Cuidadores de vida
mayores Emociones
4 adultos
4 nifios
TEMATICA 1

Reconocimiento de las emociones

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA TEMATICA 1

OBJETIVO DE LA SESION 1: Fomentar la conciencia emocional y la identificacion de emociones
propias.

METODOLOGIA DE LA SESION 1:

Presentacion del encuentro y su importancia en el bienestar emocional.

Explicacion de conceptos basicos de emociones, su funcion y la importancia de reconocerlas.
Ejercicios Practicos

Dinamicas para identificar y expresar emociones a través de la escritura, dibujo o actividades ladicas.
Compartir Experiencias

Espacio para que los participantes compartan sus experiencias y descubrimientos.

Reflexién Grupal

Discusion sobre la importancia del reconocimiento emocional en el desarrollo personal.

© N~ WDNE

TEMATICA 2

Manejo Saludable de Emociones

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA TEMATICA 2

OBJETIVO DE LA SESION 2:
Desarrollar habilidades para manejar y regular las emociones de manera positiva.

METODOLOGIA DE LA SESION 2:

1. Breve repaso de la sesién anterior y destacar la importancia del reconocimiento emocional.

2. Teoria de Regulacion Emocional

Charla sobre estrategias practicas para manejar emociones, como la respiracidon consciente y la
reevaluacion cognitiva.

Ejercicios Practicos

Sesion guiada de practicas de regulacion emocional.

Compartir Experiencias

Espacio para que los participantes compartan sus experiencias y desafios en el manejo emocional.
Plan de Accién

Desarrollo de un plan personalizado para aplicar las estrategias aprendidas en la vida cotidiana.

w
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TEMATICA 3

Fortalecimiento de las emociones

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA TEMATICA 3

OBJETIVO DE LA SESION 3:
Desarrollar habilidades especificas para manejar emociones en situaciones sociales y relaciones
interpersonales.

METODOLOGIA DE LA SESION 3:
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1. Revision de Sesiones Anteriores Breve repaso de los conceptos aprendidos en las sesiones

anteriores.

Role-playing

Reflexiéon

©WoOoNOOrWN

reales.

Identificacion de Desafios Sociales
Dinamicas para identificar situaciones desafiantes en relaciones interpersonales.
Estrategias de Control Emocional
Charla y discusion sobre técnicas especificas para manejar emaociones en contextos sociales.

Simulaciones de situaciones para practicar las estrategias aprendidas.

Discusion final, revision de lo aprendido y planificacién de cémo aplicar las estrategias en situaciones

PRODUCTO FINAL

Elaboracién de un mural de expresion de emocional

CRONOGRAMA
SESION 1 SESION 2 SESION 3 ENTREGFA”\FI’ELODUCTO
1 semana de marzo 2 semana de marzo 3 semana de marzo 4 semana de marzo
2024 2024 2024. 2024
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