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—COCINANDO
EN FAMILIA

Bienvenidos a esta propuestal!!
Buscamos que todos los integrantes de esta
bonita familia, distribuyan mejor los tiempos que
la mujer dedica a las labores de cuidado del
hogar, especialmente en la COCINA.

e COMPONENTE DE INCLUSION SOCIAL
SERVICIO COMEDORES COMUNITARIOS .
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i = ide quién es ~Z, %}4
iy = teCocina? T
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La cocina no golo e¢ un egpacio fisico en el hogar donde se preparan los alimentog, también es un ambiente

donde e construyen lag relacioneg con toda la familia: eg un lugar donde engefiamos muchag coag, asi como
nos ensefiaron a nosotrog, entre ellas, a cocinar. Preparar log alimentos, es una experiencia maravillosa y
requiere de tiempo, dedicacidn y amor.

&cuanto"{iempo dedica La mujer a

las Labores de cuidado en el hogar? -
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" 7 & la Cocina?

b ~ jde quiénes ~Z. #{ﬁ{

A Qué noS comprometemos
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$Quiénes estuvimos presentes?

Nombre "“quev\”céséo  Firma
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W\t Sabias que los roles de género definen como se espera que
~ actuemos, hablemos, nos vistamos y nos comportemos Segun

nuestro sexo al nacer; esto incluye, quién debe realizar Las
labores de cuidado en el hogar, como cocinar.

,estas de acuerdo con esto?
$Qué opinas sobre los roles de género?

i, Qué hemos aprendido?
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La olla pitadora! =

A Qué noS comprometemos
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s, Quiénes estuvimos presentes?

Nombre Parentesco Firma
, : 3 Jege de nCcl©
LW\G ﬂana 6\!}{\»0“\ ’ ‘C; i Q\m\\o(\u \)Zﬂ*cmP
laya Ximermn  Sawteincy QKBMGM Ja \czmQ S
Johun  Sebufian PG}' (U3 i Hijo mb m
C&\(u}lﬁ "’ e

foas Ty Romd

Firma pfofesional social

Fecha 28/o8/2ces




vamos o generar algunos acuerdos entono a las
~ 3R: al RECONOCIMIENTO del trabajo de cuidado de

" Las mujeres en el hogar, la REDISTRIBUCION del
trabajo de cuidado entre hombres y mujeres en el
hogar y La REDUCCION de Los tiempos que dedican

W las mujeres a las Llabores de cuidado en el hogar

Hemos reconocido que...
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Vamos a redistribuir Las Labores de cuidado asi:
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iiPonte el delantal'"
Hemos comprendido que reducir Los tiempos
que La mujer dedica a Las Labores de cuidado
eS importante por que...
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“JQuiénes estuvimos presentes'?

Nombre Parentesco Firm
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LOS PLATOS SOBRE LA MESA
®_¢ |
o send|of
vamos a preparar?




LOS PLATOS SOBRE LA MESA
®_

5,Como nos vamos a distribuir las Labores
de Lla cocina?
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ESTE ES UN RECONOCIMIENTO A LA FAMILIA
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Por participar en La estrategia
COCINANDO EN FAMILIA

Ahora haces parte de las familias que
contribuyen a la transformacion de imaginarios
sobre las labores de cuidado en el hogar

iiGRACIAS!
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