REPORTE DE
AGRICULTURA URBANA

Comedores Comunitarios

Descripcion
Este documento contiene el reporte final de implementacién de la agricultura urbana organica adelantada
por los participantes del servicio de comedores comunitarios en la vigencia 2023

Luz Aida Ledn Roncancio
Responsable Ambiental Comedor Comunitario (CCCP 06- 005 San Vicente Ferrer)
Bogota, 27 de Marzo de 2023
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1. INTRODUCCION
La Secretaria Distrital de Integracion Social — SDIS, como entidad lider del sector social, responsable de la formulacién
e implementacion de politicas publicas poblacionales orientadas al ejercicio de derechos, a través del Proyecto de
Inversién 7745: Compromiso por una Alimentacion Integral en Bogota, busca contribuir a la reduccién del riesgo de
inseguridad alimentaria de la poblacion identificada en los territorios de pobreza, vulnerabilidad y/o fragilidad social,
por medio de la entrega de apoyos alimentarios y el desarrollo de procesos de inclusién social, que involucran la
economia solidaria, la agricultura urbana, la separacion y disposicion de residuos y la construccién de tejido social
comunitario.

Por lo anterior, el Comedor comunitario San Vicente Ferrer adelanta progresivamente acciones para desarrollar
procesos de inclusién social con los participantes del servicio, entre estas el proceso de agricultura urbana organica,
con el fin de promover la sostenibilidad ambiental y generar productos alimenticios limpios para el autoconsumo y la
comercializacién, fortaleciendo las capacidades y posibilitando oportunidades de mejoramiento en la calidad de vida
de los hogares/familias.

2. OBJETIVO
Reportar las acciones para la implementacion del proceso de agricultura urbana organica por parte de los participantes
del Comedor Comunitario San Vicente Ferrer mediante el suministro de evidencias de ejecucion y registro fotograficos.

3. ALCANCE

El reporte de la implementacién del proceso de agricultura urbana, se realizara a partir de las acciones realizadas por
el 5% de los participantes del comedor comunitario, identificados mediante archivo “Diagndstico de participantes
vinculados a proceso de agricultura urbana orgénica, y se realiza dos veces durante la vigencia del convenio “Reporte
inicial y Reporte final”, proporcionando un consolidado de respuestas y registros fotograficos significativos, los cuales
son complementados con los reportes de avance mensual.

4, AGRICULTURA URBANA ORGANICA

Es una préctica agricola que se realiza en espacios urbanos dentro de la ciudad, en zonas blandas (pequefias materas
en antejardines, en lotes) o en zonas duras (camas, cojines, tubulares en terrazas, en patios), utilizando el potencial
local como la fuerza de trabajo, el area disponible, el agua lluvia, los residuos sélidos, articulando conocimientos
técnicos y saberes tradicionales. En concordancia, esta accion contempla la realizacién de actividades de divulgacion
e implementaciéon de la agricultura urbana organica, con los participantes del Comedor Comunitario y sus
hogares/familias, que expresen interés en esta.

4.1 Etapas del Proceso de Agricultura Urbana Organica
Para el desarrollo de las actividades necesarias para la implementacién del proceso, el Comedor Comunitario San
Vicente Ferrer cuenta con guias de trabajo predefinidas para orientar el proceso por etapas, distribuidas asi:

Etapa 1. Seleccion y siembra de productos para una huerta urbana: Definir los productos a cosechar en la huerta
urbana, teniendo en cuenta las caracteristicas de siembra, crecimiento, condiciones fisicas y aporte nutricional.

Etapa 2. Disefio e implementacidn de huertas urbanas: Disefiar e implementar una huerta urbana organica, a partir de
materiales reutilizables, con el fin de armonizar y transformar los espacios de la vivienda.
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Etapa 3. Cultivo y mantenimiento de la huerta urbana: Identificar la importancia del cuidado y mantenimiento de la
huerta, a través de la preparacion de abono organico e insecticidas naturales, para obtener productos saludables y de
calidad.

Etapa 4. Seguimiento, control v resultados de la huerta urbana: Reconocer la importancia de la produccion y el
autoconsumo de alimentos, ademas de los beneficios nutricionales, sociales y ambientales, que genera la agricultura
urbana organica.

5. INFORMACION GENERAL DEL COMEDOR COMUNITARIO

NOMBRE DE ,
REFERENCIACC-CP: | SAN VICENTE FERRER LOCALIDAD: TUNJUELITO
DIRECCION: CALLE 53 SUR #3133 COBERTURA: 200
RESPONSABLE CORREO AMBIENTAL: comedorsanvicentesga@gmail.com
AMBIENTAL: STEFANNIA NOVA GARZON | CONTACTO RESP AMB: 3166978342
6. CONSOLIDADO DIAGNOSTICO IMPLEMENTACION AGRICULTURA URBANA
NO. TOTAL, DE PARTICIPANTES EN EL PROCESO | ¢ iégfc%ﬁﬁg ADSRB ANASE HUERTAS CASERAS
DE AGRICULTURA URBANA: ,
IMPLEMENTO EN: MACETAS

EN LA UNIDAD INDIQUE EL O LOS PRODUCTOS CULTIVADOS:

OPERATIVA (INDIQUE | 0

NO.P ARTICI(P ANTQES) PEREJIL, CILANTRO, | LECHUGA, TOMATE Y
EL PROCESO DE EN EL LUGAR DE AROMATICAS. ZANAHORIA
AGRICULTURA URBANA | RESIDENCIA (INDIQUE | 15 | INDIQUE NO. DE PARTICIPANTES, DE ACUERDO CON
SE ADELANTO EN: NO. PARTICIPANTES) LAS ETAPAS IMPLEMENTACION DEL PROCESO:

OTRO (INDIQUE NO. o |ETAPAI 15 ETAPA3 15

PARTICIPANTES) ETAPA2 15 ETAPA 4 16

7. DESCRIPCION DEL PROCESO DE AGRICULTURA URBANA

Dando continuidad al proceso de Agricultura Urbana Organica, se implementa con los beneficiarios proceso de fortalecimiento
técnico que contribuya a los aprendizajes obtenidos durante la vigencia del contrato 6559/2023; para ello, se realizaron
procesos de articulacion con profesionales especializados en el tema de Agricultura Urbana quienes brindaron orientaciones
técnicas sobre la importancia de las huertas caseras y los beneficios que esto conlleva para el medio ambiente, la disminucién
y mitigacién de problemas de pobreza y mal nutricion, entre otros.

“Numerosas investigaciones internacionales avalan la premisa de que estar en contacto con la naturaleza para producir los
propios alimentos tiene numerosas ventajas como mejorar los habitos alimenticios y la calidad de vida, reducir la ansiedad y el
estrés, mientras se aumenta la biodiversidad y se disminuye la contaminacion de las ciudades.
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Consumir lo que producimos nos acerca a la naturaleza, nos llena de energia, aumenta el bienestar emocional, nos permite
revalorizar la labor de los agricultores y entender el valor nutritivo de los productos frescos y ecologicos que llevamos a nuestros
platos.

Los huertos urbanos son una realidad que crece en todas las grandes ciudades del mundo. Cada dia son mas las iniciativas
que transforman el entorno, logran restablecer nuevamente la biodiversidad y mejoran la calidad de vida con un beneficio tanto
econémico como emocional para los ciudadanos.”i

En el mes de Febrero la Ingeniera agrénoma Yully Melo — Gestora comunitaria Sub Red Sur, realiza fortalecimiento técnico
abordando el tema de la importancia de la Agricultura Urbana, a través de un dialogo de saberes realiza preguntas orientadoras
sobre la importancia de la AUO, beneficios e implementacion del proceso en los hogares, entre otros. Posteriormente, se realizd
la elaboracion de pomadas a través de plantulas medicinales; para esta actividad se implementaron elementos como caléndula,
manzanilla, cera de abejas, cannabis, y aceite de Oliva. Durante la elaboracion de la pomada; se logra interiorizar con los
participantes la importancia de siembra y cosecha de productos naturales que contribuyen al bienestar fisico y emocional, se
enfatiza en los Objetivos del Desarrollo Sostenible especificamente en el 2 “Poner Fin al hambre” salvaguardando alimentos
inocuos y nutritivos, especialmente para los nifios, hasta la transformacion de los sistemas alimentarios para lograr un mundo
mas inclusivo y sostenible. Se destaca la importancia de realizar inversiones en zonas rurales y urbanas para que las personas
mas pobres tengan acceso a los alimentos y puedan mejorar sus medios de subsistencia.

El ingeniero del Jardin Botanico Hugo Chiguasuque realiza en el mes de marzo proceso de fortalecimiento técnico con los
participantes en el tema de huertas caseras; en este espacio se dialoga sobre los objetivos del desarrollo sostenible,
identificando la importancia de la contribucién de la agricultura Urbana para reduccion de indices de seguridad alimentaria;
ademas de favorecer acciones que permitan minimizar riesgos de impacto ambiental en el entorno mas proximo. Se resalta la
importancia de factores de cambio climéatico fortaleciendo la resiliencia y la capacidad de adaptacion a los riesgos relacionados
con el clima y los desastres naturales en el pais. Asi mismo, mejorar la educacion, la sensibilizacién y la capacidad humana e
institucional respecto de la mitigacion del cambio climatico, la adaptacion a él, la reduccién de sus efectos y la alerta temprana.

8. ; QUE FORTALEZAS SE EVIDENCIARON EN LA IMPLEMENTACION DEL PROCESO DE AGRICULTURA URBANA?
(indagar con los participantes del proceso)

e En el proceso de fortalecimiento técnico se destaca como fortaleza lograr espacios de cualificacidn tedrico practica
con profesionales especializados en el tema de huertas, quienes orientan los procesos de siembra y seguimiento
respondiendo las dudas e inquietudes presentadas.

o Através del proceso de AUO se generaron lazos de union familiar que permitieron concientizar a los miembros del
grupo familiar en torno al consumo de alimentos saludables en la canasta familiar, identificando recursos y detallando
elementos de costo- beneficio.

e lapractica de agricultura urbana y los procesos de capacitacion con los profesionales del Jardin Botanico y Sub Red
Sur les permiti6 interactuar con redes de apoyo desde el ambito comunitario, promoviendo el sentido de pertenencia
entre los participantes dénde pudieron expresar tradiciones y conocimientos previos frente a los procesos de siembra
y cosecha.
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9. ;QUE DEBILIDADES SE EVIDENCIARON EN LA IMPLEMENTACION DEL PROCESO DE AGRICULTURA
URBANA? (indagar con los participantes del proceso)
Algunas de las debilidades que se evidenciaron en el proceso de implementacion de agricultura urbana son;

e Falta de espacio fisico adecuado para el proceso de siembra y seguimiento debido a que algunas familias residen en
viviendas de tenencia arrendada.

e Se requiere constantemente el acompafiamiento de un profesional especializado en el tema de agricultura para
conocer los avances y aspectos a continuar fortaleciendo en el proceso de siembra.

e Los participantes expresan que los tiempos para siembra y seguimiento deben ser de mayor tiempo, ya que en
ocasiones presentan dificultades para que el producto florezca debido a condiciones habitacionales o ambientales
que les permita optimizar los resultados de sus semillas.

10. ; COMO PODRIA MEJORAR LA IMPLEMENTACION DEL PROCESO DE AGRICULTURA URBANA PLANTEADO?
(indagar con los participantes del proceso)

e  Se establece de forma conjunta por parte de los participantes, que, para mejorar el proceso de siembra, es necesario
la orientacién técnica de un profesional en el area de agricultura, ya que se sienten mas apoyados para expresar
dudas e inquietudes relacionadas al proceso de siembra, seguimiento y post cosecha.

o  Consideran que el proceso debe desarrollarse con mayor tiempo de ejecucion, ya que algunos tuvieron que sembrar
algunas plantulas nuevamente, porque su proceso de siembra No prospero asociado a factores ambientales o de
seguimiento anteriormente mencionados.

11. REGISTRO FOTOGRAFICO
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Anexo 1: Diagnostico de participantes vinculados al proceso de agricultura urbana organica (indicando los cambios).
Anexo 2: Informe Final proceso de Agricultura Urbana.

| Huertas urbanas: producir en casa beneficia a la salud y al ambiente - INTA Informa
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Marca temporal
5/31/2023 15:

Direccion de correo elect

comedorsanvicenteferrer|

5/31/2023 15:

comedorsanvicenteferrer|

5/31/2023 20:.

El participante es Localidad

comedorsanvicenteferrer|

5/31/2023 20:45:54

comedorsanvicenteferrer|

5/31/2023 21:03:06

comedorsanvicenteferrer|

5/31/2023 21:09:51

comedorsanvicenteferrer|

5/31/2023 21:17:05

comedorsanvicenteferrer|

5/31/2023 21:24:37

comedorsanvicenteferrer|

5/31/2023 21:32:22

comedorsanvicenteferrer|

5/31/2023 21:38:15
5/31/2023 21:47:57

comedorsanvicenteferrer|

comedorsanvicenteferrer|

5/31/2023 21:54:26

comedorsanvicenteferrer|

5/31/2023 22:04:43

comedorsanvicenteferrer|

5/31/2023 22:11:42

comedorsanvicenteferrer|

5/31/2023 22:18:38

comedorsanvicenteferrer|

5/31/2023 22:23:55

comedorsanvicenteferrer|

5/31/2023 22:.

comedorsanvicenteferrer|

5/31/2023 22:

comedorsanvicenteferrer|

2/6/2024 11

aidaleon1985@gmail.cor|

2/6/2024 12:

aidaleon1985@gmail.cor|

2/6/2024 12:05:16

aidaleon1985@gmail.cor|

2/6/2024 12:52:17

aidaleon1985@gmail.cor|

2/6/2024 14:00:17

aidaleon1985@gmail.cor|

2/6/2024 14:46:29

Mayor de 14 afio

aidaleon1985@gmail.cor|

Nombres y Apellidos del Participant Tipo ¢ Nimero de Docun Edad Numero de conta Correo electré Localidad Direccion del participante Barrio
MELANIA ACEVEDO SANCHEZ CcC 41443556 76 3203532569 6. TUNJUELITO [Calle 53A SUR # 35A - 5| SAN VICENTE
MARIA PAULA MARTINEZ MACAN|CC 1033793025 26 3132935481 6. TUNJUELITO  [Carrera 33 # 53 - 23 SUF|SAN VICENTE F
ANA MIRYAM CHACON MOQUE |CC 51813268 58 3219086558 6. TUNJUELITO [Calle 53A SUR # 33A - 4| SAN VICENTE
GLORI HERNANDEZ RIOS CccC 52189168 48 3162318535 6. TUNJUELITO |Diagonal 52B SUR # 55 | SAN VICENTE F|
YOHANA PATRICIA PARRA CICEF| CC 52712184 42 3142695376 6. TUNJUELITO [Calle 53 A SUR # 31 - 36| SAN VICENTE
LUZ MARINA GAMBA CccC 52617329 56 3124202305 6. TUNJUELITO [Calle 49 A SUR # 29 - 36| EL CARMEN
MARIA CELMIRA TAPIERO LEAL |CC 28611565 73 3213829249 6. TUNJUELITO [Calle 54A SUR # 29 - 57| SAN VICENTE
BEATRIZ AMANDA ENCISO ROA |CC 51844143 56 3114644471 6. TUNJUELITO [Calle 48C SUR # 29 - 42|FATIMA

DIANA ANGELICA ROLDAN MOZC|CC 52951098 41 3112786612 6. TUNJUELITO  [Carrera 32 # 53 A - 14 S||SAN VICENTE
ANGIE TATIANA PUENTES CORTECC 1033749541 30 3158434474 6. TUNJUELITO [Calle 53 B SUR # 28 - 5§ SAN VICENTE
GONZALO TORRES CLAVIJO CcC 19092250 74 3105729855 6. TUNJUELITO [Calle 55 A SUR # 29 - 41| SAN VICENTE
LINDA NICOL VALDES RAMIREZ |CC 1025532043 16 3197926779 6. TUNJUELITO |Calle 53 SUR # 36A - 22| SAN VICENTE
MARIA IDALIA MADRIGAL ORTIZ |CC 1233489553 26 3124566704 6. TUNJUELITO [Calle 52B SUR # 28 - 25| SAN VICENTE F|
BLANCA CECILIA TUNJANO DE M|CC 41596168 69 3217816972 6. TUNJUELITO  [Carrera 54 A # 52 - 24 S|FATIMA
AURELIO OSORIO LARA CccC 7301893 66 3217816972 6. TUNJUELITO [Carrera 54 A# 52 - 24 S||VENECIA
JENNY MARCELA RAMIREZ BARF|CC 52354092 43 3197926779 6. TUNJUELITO [Calle 53 SUR # 36A - 22| SAN VICENTE
LUZ DARY YATE ALAPE CccC 1031123182 37 3115972034 6. TUNJUELITO [Calle 55 SUR # 32 - 41 |SAN VICENTE
PEDRO PABLO MAYORGA CcC 79395177 57 3007297693 6. TUNJUELITO [Calle 54 SUR # 35A - 12| SAN VICENTE
BERTHA LEONOR GOMEZ CcC 41404278 76 3132548956 [ No tiene 6. TUNJUELITO [Calle 54 A SUR # 31 - 15| SAN VICENTE
CARMENZA GOMEZ DE JIMENEZ |CC 41680346 72 3223900306 [ No tiene 6. TUNJUELITO [Calle 52 G SUR # 28 - 2 SAN VICENTE F|
GEORGINA MOZO AYALA CcC 41636857 69 3114235531 [NO TIENE 6. TUNJUELITO [Calle 53 B SUR # 28 - 47| SAN VICENTE
ALFONSO CRUZ CcC 5818732 80 3112077796 3112077796|6. TUNJUELITO |DG 52 C BIS 27 78 SUF|FATIMA
FLOREMIA CUPITRA CcC 51702371 69 3197731860 No tiene 6. TUNJUELITO [KR 24 C 53 39 SUR |SAN VICENTE F|
MARIA SULAY ORTIZ LICHT CcC 1033729058 33 3006314106 [NO REPORTA 6. TUNJUELITO |Carrera 33 A# 53 A - 16| SAN VICENTE H

Mayor de 14 afio

En que luga ¢Con

Esta intel Escriba cuale: Esta inter Escriba cuales

Esta interes Escriba cuales

Esta intere

Escriba cuales

¢El espacio ¢ ¢ Autc El Jardin Botani Comedor Comun Nombre de profes Numero de Contact

6. TUNJUELITO | Agricultura | 2|si YERBAHUEN| Si LECHUGA No NINGUNO Si MANZANAS Si Capacitacién SAN VICENTE F|YUDY NEFRIT SN 3105595552
6. TUNJUELITO | Agricultura | 2|si TORONJIL _|No NINGUNO No NINGUNO No NINGUNO Si Capacitacion SAN VICENTE F|YUDY NEFRIT SA 3105595552
6. TUNJUELITO | Agricultura | 1|si MENTA Si LECHUGA REPO|No NINGUNO No NINGUNO Si Capacitacién SAN VICENTE F|YUDY NEFRIT SA 3105595552
6. TUNJUELITO | Agricultura | 2[No NINGUNO Si ZANAHORIAS No NINGUNO No NINGUNO Si Capacitacién SAN VICENTE F|YUDY SANCHEZ 3105595552
6. TUNJUELITO | Agricultura | 1|si CILANTRO _|No NO No NO Si MANZANA Si Capacitacién SAN VICENTE F|YUDY SANCHEZ 3105595552
6. TUNJUELITO | Agricultura | 1|si PEREJIL Si REPOLLO Si PAPA No NO Si Asistencia Técn| SAN VICENTE F|YUDY SANCHEZ 3105595552
6. TUNJUELITO |Agricultura | 2|si CILANTRO |Si REPOLLO LECHUNo NO Si NARANJAS Si Capacitacién SAN VICENTE F|YUDY SANCHEZ 3105595552
6. TUNJUELITO | Agricultura | 3|si TORONJIL Cl|No NO No NO No NO Si Asistencia Técn| SAN VICENTE F|YUDY SANCHEZ 3105595552
6. TUNJUELITO | Agricultura | 3|si PEREJIL YER/Si PIMENTON ACEL|No NO No NO Si Comercializacid| SAN VICENTE F|YUDY SANCHEZ 3105595552
6. TUNJUELITO |Agricultura | 2|si CILANTRO |Si REPOLLO LECHUNo NO Si NARANJA Si Capacitacién SAN VICENTE F|YUDY SANCHEZ 3105595552
6. TUNJUELITO | Agricultura | 1|si TOMILLO Si REPOLLO No NO No NO Si Capacitacién SAN VICENTE F|YUDY SANCHEZ 3105595552
6. TUNJUELITO | Agricultura | 3[No NO No NO No NO Si FRESAS Si Capacitacién SAN VICENTE F|YUDY SANCHEZ 3105595552
6. TUNJUELITO | Agricultura | 2|si CILANTRO PI|Si LECHUGA CRES||No NO Si FRESAS Si Capacitacién SAN VICENTE F|YUDY SANCHEZ 3105595552
6. TUNJUELITO | Agricultura | 1|si CILANTRO |Si LECHUGA CRE§ No NO No NO Si Capacitacién SAN VICENTE F|YUDY SANCHEZ 3105595552
6. TUNJUELITO | Agricultura | 2|si YERBABUEN) Si ZANAHORIA Y LE[No NO No NO Si Capacitacién SAN VICENTE F|YUDY SANCHEZ 3105595552
6. TUNJUELITO | Agricultura | 1|si PEREJIL Y ClINo NO No NO No NO Si Capacitacién SAN VICENTE F|YUDY SANCHEZ 3105595552
6. TUNJUELITO | Agricultura | 2|si MANZANILLA| Si REPOLLO No NO No NO Si Capacitacién SAN VICENTE F|YUDY SANCHEZ 3105595552
6. TUNJUELITO | Agricultura | 2|si MANZANILLA| ST REPOLLO LECHUNo NO No NO Si Capacitacién SAN VICENTE F|YUDY SANCHEZ 3105595552
6. TUNJUELITO | Agricultura | 1|si TORONJIL, M Si LECHUGA Si PAPA Si FRESA No _|Insumos o Mate| SAN VICENTE F|LUZ AIDA LEON | 3127659557
6. TUNJUELITO | Agricultura | 1|si MANZANILLA| ST ESPINACA, APIO|Si PAPA CRIOLLA |Si MORA, FRESA No | Capacitaci SAN VICENTE F|LUZ AIDA LEON | 3127659557
6. TUNJUELITO | Agricultura | 1|si TORONJIL, C|Si ZANAHORIA, LE(Si PAPA Si MORA Si Insumos o Mate| SAN VICENTE F|LUZ AIDA LEON f 3127659557
6. TUNJUELITO Otro 1|si CANENDULA| Si LECHUGA, TOMASi PAPA Si FRESA, MORA _|Patio interno[No__|Insumos o Mate| SAN VICENTE F|LUZ AIDA LEON | 3127659557
6. TUNJUELITO Otro 1|si TOMILLO, CASI REPOLL, LECHU|No NINGUNO Si NARANJA, LIMON Patio interno[No | Capacitacion SAN VICENTE F|LUZ AIDA LEON ¥ 3127659557
6. TUNJUELITO Otro 1|si YERBABUEN) Si ZANAHORIAS Si PAPA, YUCA Si FRESA Patio interno| Si Insumos o Mate| SAN VICENTE F|LUZ AIDA LEON § 3127659557
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ACTA N°6
FECHA: 08/02/2024
HORA: 8:00 AM
LUGAR: Comedor Comunitario San Vicente Ferrer
TEMA: Fortalecimiento Técnico Importancia de la agricultura Urbana. Elaboracién de

Pomadas de orden medicinal.

ASISTENTES: Participantes, Profesional Social e Ingeniera agrénoma Yully Melo — Gestora
comunitaria Sub Red Sur

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo y Bienvenida

2. Dialogo de saberes frente a la importancia de los procesos de agricultura Urbana en casa.

3. Ejercicio practico en la elaboracion de pomadas medicinales a través de la agricultura
Urbana con plantas medicinales (Paso a Paso)

4. Recomendaciones finales Ingeniera Yully Melo.

5. Compromisos y Varios

DESARROLLO:

Se da inicio a la actividad propuesta realizando un saludo de bienvenida por parte de la
Profesional Social Luz Aida Ledn e ingeniera agronoma Yully Melo.

Posteriormente, se realiza dialogo de saberes con los participantes donde se realizan preguntas
orientadoras sobre por qué es importante la agricultura Urbana?, beneficios e implementacion del
proceso en los hogares.

Se establece de forma conjunta que la agricultura urbana es un proceso de forma continua que
acerca la produccion de alimentos a la comunidad de una manera natural y accesible, dénde se
reduce la compra de alimentos procesados y se aumente la seguridad alimentaria en areas
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urbanas. Asi mismo; los cultivos locales frescos y saludables estan disponibles de manera méas
accesible, lo que ayuda a mitigar la escasez de alimentos en caso de crisis y a mejorar la dieta
de los habitantes urbanos.

A nivel comunitario se identifica que la agricultura urbana fomenta la creacién de comunidades
sélidas alrededor de la produccién de alimentos, los emprendimientos de agricultura urbana
brindan oportunidades para la participacion ciudadana, la colaboracién y el aprendizaje conjunto.
Ademas, estas iniciativas pueden generar empleo local y mejorar la calidad de vida de los
residentes urbanos al ofrecer espacios verdes y lugares de encuentro social.

A nivel ambiental la agricultura Urbana favorece el medio ambiente ya que se aumentan los
espacios verdes en la ciudad, ayudando a mitigar riesgos de contaminacion y mejorar
notoriamente la calidad del aire.

Realizado el proceso de fortalecimiento técnico y previa articulacién realizada con los
profesionales ambientales de la Sub Red Sur; destacando el proceso de la siembra de productos
naturales y sus beneficios, se realiza la elaboracién de pomada a través de plantulas medicinales;
para esta actividad practica se implementan elementos como caléndula, manzanilla, cera de
abejas, cannabis, y aceite de Oliva. Destacando los siguientes beneficios:

Caléndula: Tiene propiedades antibiéticas y antiinflamatorias

Cannabis: Alivia rapido molestias en el area de los musculos y articulaciones, ya que contribuye
a mejorar la circulacion sanguinea y calmar tensiones.

Romero: Disminuye dolores musculares, dolores articulares, lumbago y ciatica

ELABORACION:

Calentar al bafio de maria el aceite de oliva por 10 minutos; luego agregar las plantas que se van
a utilizar en este caso romero, cannabis y caléndula. Calentar por 30 minutos, tiempo suficiente
para que las planas suelten sus propiedades; por ultimo, agregar el 10% de cera de abejas de la
cantidad de aceite de oliva que se utilice, esperar que la cera de abejas se derrita. Seguidamente
servir en recipientes de vidrio 0 plésticos.

MODO DE USO:

Aplicar todas las noches con suaves masajes en la zona afectada.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integraciéon Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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Una vez finalizada la elaboracion del producto, se pregunta a los participantes los avances con
el proceso de agricultura urbana- huerta casera en casa; alli expresan los avances obtenidos con
su huerta y se brindan recomendaciones frente al riego y mantenimiento adecuado de la misma.

REGISTRO FOTOGRAFICO

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
Dar continuidad al proceso de Febrero y Marzo
acompafamiento y fortalecimiento técnico a _ )
los participantes de Agricultura Urbana. Profesional Social
Participar de las actividades de formacion y Febrero y Marzo
capacitacion en AUO. o
Participantes
En constancia de lo anterior firman:
Nombres Cargo o Tipo de . .
. y g p Dependencia Firma
Apellidos vinculacion
) , . . CCCP San Vicente luz ATda Jeon R.
Luz Aida Leon Profesional Social

Ferrer

Anexos: Listado de asistencia de participantes del comedor.

Elaboré: LUZ AIDA LEON RONCANCIO

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integraciéon Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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ACTA N°7
FECHA: 21/03/2024
HORA: 9:00 AM
LUGAR: Comedor Comunitario San Vicente Ferrer
TEMA: Fortalecimiento Técnico

ASISTENTES: Participantes, Profesional Social Comedor Comunitario, e Ingeniero Hugo
Chiguasuque Jardin Botanico.

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo y Bienvenida
2. Dialogo de saberes frente a Agricultura Urbana Sostenible en entornos urbanos.
3. Recomendaciones finales Ingeniera Hugo Chiguasuque.
4. Compromisos y Varios
DESARROLLO:

Se da inicio a la actividad propuesta realizando un saludo de bienvenida por parte de la
Profesional Social Luz Aida Ledn e ingeniero del jardin Botanico Hugo Chiguasuque.

Posteriormente, se realiza didlogo de saberes con los participantes sobre la importancia de la
agricultura sostenible en entornos Urbanos, destacando los siguientes aspectos:

e La agricultura Urbana contribuye a fortalecer procesos de seguridad alimentaria y
nutricional.

e A través de la Agricultura Urbana se aprovechan los residuos sélidos, contribuyendo a
recuperar los factores ambientales.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integraciéon Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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e Se fortalecen los lazos afectivos en la produccién comunitaria o familiar orientada al
mercado.

e “Laseguridad alimentaria es un pilar fundamental en la agricultura urbana ya que el
principal objetivo de este es, el reducir el indice de malnutricion en las ciudades, y
el fomentar el desarrollo socioecondmico de grupos vulnerables o con escasos ingresos
econdémicos.”

e “El hambre y la malnutricibn extremas siguen siendo un obstaculo para el desarrollo
sostenible y crean una trampa de la que las personas no pueden escapar facilmente. El
hambre y la malnutricion se traducen en individuos menos productivos, mas propensos a
las enfermedades y, por tanto, a menudo imposibilitados para ganar mas y mejorar sus
medios de subsistencia”.

e Los participantes logran evocar recuerdos de huertas caseras implementadas en sus
hogares en la etapa de su nifiez, donde reconocen la importancia del autoconsumo de
alimentos y los abonos utilizados para generar cosechas autosostenibles en el tiempo.

e Durante la actividad de fortalecimiento técnico expresan dudas e inquietudes relacionadas
al proceso de cuidado de las huertas, relacionado con procesos de desinfeccién y riego
diario.

e “Las huertas comunitarias, fomentan la implementacién de practicas sostenibles,
generando espacios que finalmente favoreceran de manera progresiva la obtencién de
alimentos generados en los hogares de los bogotanos y el empoderamiento de una cultura
ambiental, dirigida a fortalecer la agricultura urbana orgéanica en la ciudad, estableciendo
acciones en cumplimiento a los objetivos de desarrollo sostenible tales como hambre cero,
produccion y consumo responsable y accion por el clima”.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integraciéon Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Compromisos:

. Fecha de
Compromisos Responsables , .
Ejecucion
Elaboracién informe final de AUO Marzo
convenio 6559/2023. ) )
Profesional Social
Poner en practica los aprendizajes
obtenidos en los Fortalecimientos o ) ) ,
Téchicos realizados. Participantes Vigencia convenio
6559/2023.
En constancia de lo anterior firman:
Nomb.res y Cargo ° TIP,O de Dependencia Firma
Apellidos vinculacion
i 2 Rich Jeon R
Luz Aida Le6n Profesional Social CCCP San Vicente v e

Ferrer

Anexos: Listado de asistencia de participantes del comedor.

Elabor6: LUZ AIDA LEON RONCANCIO

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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